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ರಿ--3--1930. ಆಯುರ್ವೇದಭೂಷಣ. 


ಖ ಮಲಿನವಾಗು 
ಜಾಸು 


ಎ 
ಇ 


y 


Pad 
ಹ್‌ 


ಗ್ರ 


€ದ ವಿದೆ 


~~ 


ರ 
ಗಳು ನಡಿಯುುತ. 


ಅತು 
ಇ. 
ಇರ್ತಾ ದಾ. ಜಾತ್‌ ಆಇ 
ದ ಸ್ರಯತ್ರ 
kh 


ಮ ಗತೌ ಒಳ 


ದ್ವೂಗಳೆ 6 ಖಗೆ dow) 


೦ 


PBS Py 
3 ಲ್ಲಿ ಜ್ಯ 12 12 9 2 
12 82 1 5ನ ೫h ಟಿ 5 
ಡಿ ಜೆ "RX 
ಸಾ ಕೆ 1 ° le 
“Gb iB 6 
3 3 (ಹೆ ಜು 
14 ಗ 1 Ww ,॥್ಲ ಐ 
> 2 ಫೀ 
KN 92 enn 3B 
4) ಸ kd 1) | © 6 yt Je 
¥ 09 ಳೆ ಕೆ 64 ಓ Kk ಸೂ 
ಜೆ We ಛಿ ಇ 12 k 19” 
10 > ಇ > (೬ ಹ 
ಸಾ © ನ p: ಆಗ್ರ 4’ |) 
OS PAY 
ಆ ಬಜ ಬ MA 
Be WE 
ಇ ೨ ೨ €/ 0 ಕ lo 2 
1 8p ಹಃ ty ಣೆ 
ಜು ಚು Kk 1 Ny. 
G ಗೆ |} HW 12" el | 
ಸ (37 3 I > 
1) 1ಎ 22 | J ಡಿ 12 
12 3 © 0 K ಲ್ಲ ಗು Js 
೨ ಣಾ ( ಸ್ರಿ fa ps © Ry 
JG OG 
೫ 1. 4 WK 1 ಇತ್ತೆ 
2 ಸು ಬ ಏರಿ ಗ ಸ್ಸ್‌ 
» hk ಇ 4) ಛೆ ತೆ 
$F OR ಇ 
೫ © 5 ಲ್ನ ಮು G » TY 
SNA NR hx Pb 72 


[3 


fad 


ಇತ್‌ ಎಟ್‌ 
ಲ್‌ ಫ್‌ 


ಖೀ ಫ್ರಿ 


ಳ್ಳ 


{ 


ಒಬ. ಬ್ರ. ಪಾ 


ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶ್ಶಾವು ನೆರವೇರಿತು. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಚತಾರಕೆ್ವೀಸ್ಟರ 
ನಾವು ಹೊರಡಿಓದ ಆಯುರ್ಮೇದಪತ್ರಿ ಈಗ್‌ ನೋಪ ರಾಗಿಯೂ ಚಂದಾ 
ದಾರರಃಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ಮಹನೀಯ.ರುಗಳಗೆ ನಮ್ಮಕೃತ 
ಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ಬೂವೆ. ಕಣಾ ಜಸ್‌ ನ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆತ 
ಹ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡದ ಸ್ರಚುರಗೂಳಿಸ 
ಬೇಸ್‌೦ದಿದ್ದೇವೆ. ಮಹನೀಯರು ಉದ.ರಾುತ್ರಯವ 


ಮಿ ಅವು) ಲ ps ಇಬನ್‌ 
ಸ್‌ ನರವಾಗುತ್ತು ರೂಗಿ ನಂಬಿದೆ 
ಎದ © 


ಆ 


ಹ್‌ nv ) 
ಠಿ ಧು ಹ ಎ | 4 Rag hupathe (Ru Crothes J 


*) ಶಿ » 
ತ್ರ, |") ೬) ಎ. | ಟಿ), | ೨. ತಾಧತ್‌ 


Wes 


೯೪ + ಟಿ ೨ ಈ 


೯ ೬ ಖ್ರಿ ಟ Lb DJ 


ls 


ಕ್ಲಿ 


ಆ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿಶಾ ಕರ್ಣ್ವಟಕಾನುವಾದ 
ನಿಷಯವಿಭಾಗ 
RS UR 


ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. 


ಸೆಂ ವಿಷೆಯ ಪು ಸಂ ಅ ಸಲ. ವಿಷೆಯೆ ಪ್ರ.ಸಂ. 
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ಅತಿನಾಂತಿಯ ಲಕ್ಷಣ ೩೬೭, ಅಮೃತಾವಿಕ್ಟಾಥ '' ೧೪೪ 
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ಅನರ್ಹರು (ಧೂಮಕ್ಕೆ) ೪೧೦ . ಅಮೃತಾರ್ಣವರಸ (ಕೆಮ್ಮಿಗೆ) ೨೨ 
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ಅಪಸ್ಮ್ಮಾರಸಂಖ್ಯೆ ೬೩ ಆರ್ಕೋರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ೫೮ 


(11) 


ವಿಷಯಗಳು. ಸು. ಸಂ 


ಅಲಂಬುಷಾ ಸ್ವರಸ ೧೧೫ 
ಅವಸಫಿ/ಡನನಸ್ಯ ೪೨೦ 
ಅನಲೇಹ ಕಲ್ಪನಾ ೨೧೮. 
ಅವಲೇಹದೆ ಸಿದೆ ಲಕ್ಷಣ ೨೦೮ 


ಆನಲೇಹಕ್ಕೆ ಅನುನ ನ 
ಆವನಮ್ಯ ಸ್ಯ "ವಮನ" | 
ಆನರ್ಸಗು ೩೬೩ 


ಅಶ್ಮರೀ ಸಂಖ್ಯೆ ೬೬ 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾದಿಚೂರ್ಣ (ಕಣ) ೧೮೯ 
ಅಸ್ತಗುಣ ಮ ೨3 ೫. 
ಅಸ್ಪವರ್ಗ ೧೬೬ 
ಅಸ್ಟ್ರಾದೆಶಾಂಗಕ್ತಾಥ ೧೨೭ 
ಅಪ್ಪವಿಂಶತಿ ಗಣ ೧೨೭ 
ಅಸ್ಟೇದಾರ್ಹರು ೭೫೮ 
ಆಸಂಕಾರ ನಿರೂಪಣ ೪೯ 


೦ 
ಅಕಾರಕರಭಾದಿ 

ಚೂರ್ಣ (ಸ್ಥಂಭನ) ೧೦ 
ಆನಂದಭೈರವ ರಸ (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ೭೧೪ 
ಆನಾಹರೋಗ ಸ ಖೈ ೬೪ 
ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಗುಟಃ (ತೃಷೆಗೆ) ೧೯ 
ಆಮಲಕ್ಕಾದಿಚೂರ್ಣ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೬೪ 
ಆಮವಾತ ಸಂಖೈ ೬೫ಿ 
ಆಮ್ರಾದಿತ್ರೈಲ (ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ) ೪೫೦ 


ಅವ್ರಾದಿಫಾಂಬ (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ೧೫೩ 
ಆಮ್ರಾದಿ ಹಿಮ (ರಕ್ಷಪಿತ್ತಕ್ಕೆ) ೧೫೫ 
ಆರಗೃಧಾದಿ ಕ್ಲಾಥ ೧೨೮ 
ಆರಭಸ್ಮ ವಿಧಿ ೨೭೬ 

-ದ್ದಿಕೀಯ, ವಿಧಿ ೨೭೪ 
ಆರ್ದ್ರಕಸ್ತ ರಸ ೧೧೭ 
ಆಶ್ನೋತನ ಕರ್ಮ ೪೬೪. 


“0೯, 


ವಿಷಯಗಳು. ಪು ಸಂ. 
ಆಶ್ಟೋ:ನಕ್ಲೆ ಯೋಗಗಣ , ೪೬೫ 
, ಅಸವಾರಿಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ-ನೀರನಪ್ರಮಾಣ ೨೫೬ 
ಆಸ:೨ಸ್ಟ ಗಳ ಭೇದೆ ಪಿ ಸಲು 
 ಅಸವಾರಿಷ್ಠ ನಿಧಿ ೫೪ 


ಆಹಾರದ ಧುಶತುಕ್ರಮ ಪರಿವರ್ತನ ೫೨ 


ಆ ಸಾರದ ರಕ್ತಕೃಮ ೫೦ 
ಆ.ೂರದ ರಸಕ್ರಮ ಸಗ 
ಆಹ ರಾದಿಇತಿ (ಅ ೬) 0 

(2 

ಇಸುಶುಕ್ತೆ ಮಿಲೆ 

ಇಚ್ಛಾ ಭೇದಿರಸ (ವಿರೇಚಕ) ೩೧೮ 
'` ಇಂದ್ರ ಯವಾದಿಕ್ವಾಥ “ಗಿ 

ಇಂದ್ರಲುಶ್ತಕ್ಕೆ ಲಪಗಳು ೪೨೬ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯಗಳು ೪೮ 

ಬ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಇನಿಮೇದಾದಿ ತೈಲ 
(ದಂತರೋಗಕ್ಕೆ) ೨೪೭ 


ಇಹಿಕಾವಿಧ ನ ೪೧೩ 
ನಗಿ 
ಉತ್ಪೇಶೆನಬ್ತಿ ೩೯೦ 
ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ವಿಧಿ ೩೯೪ 


ಉನೆಯಣದಿತ್ಯರಸ(ಶ್ರೇತಕುಷ್ಟಕ್ಕೆ) ೩೨೭ 


ಉದೆರ ರೋಗಸಂಖ್ಯೆ- ೬೪ 
ಉದರಕೂಳೆಗೆ ಲೇನ ೪೩೮ 
ಉನದ ೯ದಿ ರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೭೮ 
ಉದ್ದುರ ಲಕ್ಷಣ ೨೬ 
ಉನ್ಮ ತ್ತರಸ (ಸನ್ನಿಸ:ತಕ್ಕೆ) ೩೧೭ 
ಉನ್ಮಾ ದಸಂಖ್ಯೆ ೨ 
ಉಪದಂಶಕ್ಕೆ ಲೇಸಗಳು ೪೪) 
ಉಃಧಾತುಗಳು : ೨೮೧ 


ವಿಷಯಗಳು: 
ಉಪಾನಹ ಸ್ಟೇದೆ 
ಉಶೀರಾಸವ (ರಕ್ತಹಿತ್ತಕ್ಕೆ) 
ಉಪ್ಕೋದಕವಿಧಿ 


ಲುಸ್ಲೋನದ್ರವ ರೋಗಸಂಖ್ಯೆ 


ಊ 


ಊಸ್ಮಸ್ಸೇದನಿಧಿ 


ು 


ಏನಂಡಕ್ಟಾಥ 
ಏರಂಡಸಪ್ತ್ಮಕ 
ಏಲಾದಿಕ್ಪಾಥ 
ಏಳಾದಿಚೂರ್ಣ (ವಾಂತಿಗೆ) 


ಹ 


ಓಸ್ಮರೋಗಸಂಖ್ಯ 


ಬಿ 
ಪ್‌ 


ಕಟ್ಟಲಾದಿಕ್ತಾಧ: 
ಕಟ್ಟಲಾದಿಚೂರ್ಣ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) 
ಕಂಟಕಾರಿಕ್ವಾಧ 
ಕಂಟಕಾರೀೀಪುಟಪಾಕ 
ಕಂಟಿಕಾರ್ಯವ ಲೇಹ 


ಔಷಧ ನೈವಸ್ಥೆ 


ಫು. 


(111) 


ಸಂ,, 


೩೬೦ 
೨೪೫೪೯ 
೭೫೫% 


೧೦೬ 


೩೫೯ 


೧೩೭ 
೧೩೭ 
೧೩೯ 
೧೮೭ 


ಆ. 


೫೨. 


೧೨೮ 
೧೬೯ 
೧3೫ 
೧ಗಿ೨ 


(ಕೆಮ್ಮುವೊದಲಾಡುದಕ್ಕೆ) ೨೦೯ 
ಕಂಡು (ತುರಿ) ಮೊದೆಲಾದುದೆಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಗಳು ೪೩೧ 

ಕನಕಸುಂಡರ ರಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ) ೩೩೫ 


ಕಂದರ್ಸಸುಂನರ ರಸ 


(ವಾಜೀಕರಣಕ್ಕೆ) ೩೪೨ 
ಕಸಿತ್ಕಾಸ್ಪಕಚೂರ್ಣ (ಗ್ರಹಣಿಗೆ) ೧೭೩ 


ವಿಷಯಗಳು. 
ಕಘರೋಗಸಂಖ್ಯೆ 


ಕರಂಜತ್ಸೆಲ (ಇಂದ್ರಲುಪ್ರಕ್ಕೆ) 


ಕರನೀರಾದಿತ್ಸೆ ಲ 


ಪು. ಸಂ. 
೪ 
೨೪೬ 


(ರೋಮನಾಶಕ್ಕೆ) ೨೫೨ 
| ಕರ್ಣಕೀಟಕ್ಕೆ ಹೆರಿತಾಲಯೋಗ 


೪೫೦ 


ಕರ್ಣಕೀಟಕ್ಕೆ ಶಿಗ್ರುಸ್ವರಸಯೋಗ ೪೫೦ 


ಶರ್ಣಸಪೂರಣವಿಧಿ ೪೪೭ 
ಕರ್ಣರೆ ೀಗಸುಂಖೈ ೯೦ 
ಕರ್ಣಶೂಲೆಗೆ ಯೋಗ ೪೪೭ 
ಕರ್ಣಸ್ಪಾವಕ್ಕೆ ಯೋಗ ೪೪೯ 

: ಕಲಾದಿಕಾಖ್ಯಾ ನಾಧ್ಯಾಯೆ ೨೪ 

ಕಲ್ಕಕಲ್ಪನೆ (೩೬೫ 
ಕಲ್ಬಕ್ಕೆ ಅಳತೆಯಪರಿಭಾಷೆ ೧೫೭ 
ಕಂಕಾಯನಗುಳಿಗೆ(ಗುಲ್ಮಾದಿಗಳಿಗ ೯ 
ಕಾಂಚನಾರಗುಗ್ಗಳ. 

(ಗ:ಡಮಾಲೆಗೆ) ೨೦೬ 
ಕಾಂಜಿಳವಿಧಿ ೨೫೮ 
ಕಾಲಿಂಗ ಪರಭಾಷೆ ೧೦ 
ಕಾಮದೇನಫೃತ 


(ರಕ್ತಪಿತ್ತಾದಿಗಳಿಗೆ) ೨.೨೩ 


ಕಾಮಲಾರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಕಾಸ (ಕೆಮ್ಮು) ರೋಗಸಂಖ್ಯೆ 


ಕಠಸೀಸಾದಿ ತೈಲ 


೫೯ 
೬೦ 


(ಮೂಲವ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ) ೨೪೩ 


ಕಾಸಿ ಸಾದಿ ಫೃತ 


(ಕುಸ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ೨೨೩ 


ಕೈರಾತಾದಿ ಕ್ರಾಧ 
ಕೀಟಿಫ್ಲ ಲೇಪ 

'ಕುಂಕುವು ನಸ್ಯ 

| ಕುಟಜಾರಿಸ್ಟ (ಜ್ವರಗಳಿಗೆ) 


ವಿಪಿ 
೧೨3೬ 
bop 
೨೬ 
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ವಿಷಯಗಳು. ಪು 
ರುಟಿಜಾನ ಲೇಹ 
as ace ೧೫ 
ಕುಟಜ,ಪ್ಟಳೆ 
ಕುಟಿಜಾ ಪೃಕಾವ ಲೇಹ 
(ಅತಿಸಾರಾದಿಗಳಿಗೆ) ೨೧೬. 
ಕುಮಾರ್ಯಾ ಸವ (ಉದರಗಳಿಗೆ) 
ಕುಷ್ಟ ಜೀ ರಸ ೨೬ 
ಕ. ನ್ಯ ರೋಗ ಸೇಖೆೆ ೭೪. 
ಕುಷ: ದಿಕ್ಸಿಲ (ಸೀನ. ಬರುವದಕ್ಕೆ)೨1೦ 
ಕೂಷ್ಮೂಂಡಸ್ತ ರಸ ೧೧೫ 
ಕೂಸ್ಮಾಂಡಾವಲೇಹ. 
(ರಕ್ತ ನಿತ್ತಕ್ಕೆ) ೨೧೨ 
ಕೌಶೇರಗುಗ್ಗುಲು (ವಾತರಕ್ತಕ್ಕೆ) ೨೦೩ 


ಸಂ 


ಕ್ಯಾಫಕಲ್ಪನೆ ೧೨೦ 
ಕ್ರಾಥದ ಹೆಸರುಗಳು ೧೨೧ 
ತ್ರೆ ಮಿರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ರ್ಜ 
ಕ್ಷಯರೋಗಸಂಖ್ಯ ೬೦ 
ಕ್ಪಾಂತೈಲ (ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ) ೨೪೯ 
ಕ್ಪಾರವನಿಧಿ 5೯೨ 
ಕ್ಪಾಂಗಳು ೧೬೭ 
ಕರೋಸದ್ರವ ರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ೧೦೬ 
ಶ್ಲೀರಪಾಕ ನಿಧಿ ೧೪೯ 


ಕ್ಲೀರಷಟ್ಸಲ ಫೃತ (ಜ್ವರ.ದಿಗಳಿಗೆ)೨೨೧ 


ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ೭೫ 

ಕುದ್ರು ತಥ ೧೨೪ 

ಇಷ್ಟ ದಿ ಹೃತ್‌ ೧೨೯: 
ಮಿ 

$ ದಿರಾವಿ ಕಾಥ (ಭಗಂದರಕ್ಕೆ) ೧೪೩ 

ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ (ಕುಷ್ತಗಳಿಗೆ) ೨೬೭ 


ಖರ್ಜೂರಿನಂದಿ ಮಂಥ 
(ಮದ್ಯನಿಕಾರಕ್ಕೆ) ೪7೫ 


೨೬೦ , 


| ಗೌರಾದಿಘ್ಸ ತ (ವ್ರಣಗಳಿಗೆ) 


ವಿಷಯಗಳು ಪು. ಸಂ 


ಗ 


 ಗೇಡಮೂಲಾ ರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ರ 
' ಗಂಡೂಷ ಕವಲಪ್ರ ನಾಟಾ ವಿಧಿ೪೧೮ 


"| ಗಂಧಕಜಸರಣ ರ 
ಗಂಧಕತೋಧನ ೨೯೫ 
ಗರ್ಭರೋಗಸಳು ೧೦೧ 
' ಗಲಗಂಡಕ್ಕೆ ಲೇನ ೪ರ೯ 
ಗಲರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೮೮ 
ಗಾಂಗೇರುಕೀಸ್ವರಸ ೧೧೬ 
ಗುಟಕಾಕಲ್ಪನೆ ೧೯೧ 
ಗುಟಕೆಗಳ ಮಾತ್ರೆ ೧೯೨ 
ಗುಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುಡಾದಿಗೆಳ ಅಳತೆ ೧೯೧ 
ಗುಡಗುಟಕೆ ( ಶ್ವಾಸಾದಿಗೆ) ೧೯೪ 


ಗ.ಡಚತುಷ್ಠಯಗುಟಿಕೆ 
(ಅಮಾದಿಗಳಿಗೆ) ೧೯೫ 


ಗುಡಶುಕ್ತ ೨೫೮ 
ಗುಡಾದಿನಸೈ ೪೦೧ 
ಗೆ. ppm pads ರಕ್ಕೆ) ೧೫೬ 
ಕ ಗುಡೂಚ್ಯಾ ಕ್ರಾಥ(ಜ್ವ ರಗಳಿಗೆ) ೧೨೧ 


೨ (4 et ತೀಯಕಜ್ವ ರಕ್ಕೆ) ೧೩೦ 


೩ 4 (ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ೧೩೦ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿತೈೈಲ (ಅನುವಾಸನ) ೩೮೬ 
ಗುಲ್ಮತೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೬೨ 
ಗೃಡ್ಜೆ ಸೀ ವಕ್‌ ಮ 
ಗೃಹಭೂಮತ್ಸೆಲ (ಮೂಗಿನ 
ಬೊಕ್ಕೆಗೆ) ೨೫೧ 
ಗೋಕ್ಸುರಂದಿಗಗ್ಗುಲು 
(ಪ್ರ ಮೇಹಕ್ಕೆ) ೬೦೫ 
೨% 


ಗೆ ಂಧಿಸೋಗನೆ ಖೈ ೬% 


ನಿಷಯಗಳ್ಳೆ ಪ್ರ. ಸ೦ ನಿಷಯಗಳು ಸ ಚಟ 
ಗ್ರ ಹಣೀಕಸಾಟರಸ ೩೭೮ ಜಾತೀಫಲಾದಿಚೂರ್ಣ(ಗ್ರಹಾಜಿಗೆ) ೧೭೬ 
ಗ ಹಣೀವಜ್ರ ಕಸಾಟರಸ ಬತ್ತ! ಹಾಹಾ ಘ (ವ ಣಕ್ಕೆ) ೨೨೮ 
ಗಾ )ಹ-ಔಷಧನಿ ಸಣ ೩೨ ಜಾತ್ಯಾದಿಕೈಲ (ನಾಡೀವ್ರಣಕ್ಕೆ) ೨೪೮ 
ಗ್ಲುನ೬ಕ್ಷಣ ೫೬ ಆ ಒ; "ಖೈ ೮೭ 
ತು ಜೀವನೀಯಗಣ ೬೬ 
` "ಈ ಎಂಬಾ ಕ: 
ಘೃತಸಾಧನವಿಧಿ ೨೨೭ "ಜೃಂಬಾ' (ಆಕಳಿಕೆ) ಲಕ್ಷಣ ೫೬ 
ಜವ ಜೈಪನಲ (ಜಾಪಾಳ) ಶೋಧನ ೩೪೨೫ 
ಆಗ ಜ್ವರಗಣನೆ ೫೭ 
ಚತುರ್ನಿಂಕತಿತತ್ತನಿರೂನಣ ಲ ಜ್ತ ರಫ್ನ ಗೇಗೆ ಎ0೪ 
ಚಂದನಾದಿತ್ಸೆಲ (ಕ್ಷಯಾದಿಗೆ) ೨1೨ ಜ್ತ Ha ಕ ಸ(ಜ್ಯಂಣ್ಜೆ) ೩೦೧ 
ಚಂದ್ರಪ ಪ್ರಭಾಗುಟ* 2 
(ಪ್ರ ಮೇಹಗಳಿಗೆ) ೧೯೮ ವೆ ಬ 4) 
ಚಂದ್ರೋದಯವರ್ಶಿ ಪ್ರ 
ತ,ಗಳಿಗೆ) ೪೭೭ 
4 ) ತಂಡುಲಜಲವು*್‌ ಇ 
ಚಾಂಗೇರಿಫೃತ (ಗುಡಭ ಅಶ ಕೈ) ಸ. (| 
ನ ಅಂಡುಲೀಯಕಲ್ಲ (ಪ್ರದೆರಕ್ಕೆ) ೧೬೧ 
ಚಾಕುರ್ಜಾತಕ ೧೬೫ iy 1 
" ತನ್ಮಾತ್ರಾ'' ನಿರೂಪಣ ಬ 
ಚಿತ, ಕಾದಿಚೂರ್ಣ (ಮಂದ:ಗಿ 
J ಜ್ಜ ತರ್ಪಣ ೬ 
ಮೊದೆಲಾದುದಕ್ಕೆ) ೧೮೨ BRE 
ತಾ ತ] 
ಚೂರ್ಣಕಲ್ಪನೆ ೬S ಘೆ 
ತಾವ. ಶೋಧನ ವು 
ಚೂರ್ಣದೆ ಮಾತ್ರೆ ೧೬೫೩ ಖಿ 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ವಿಧಿ BL 
ಚವ್ಯಾದಿಕ-ಥ C೬ 
ವ ಇಲಶುದಿ ಕ 
ಚೂರ್ಣದಲಿ ಗುಡಾದಿಗಳ ಆಳತೆ. ೧೬೩ 
ತ ತಾಲೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ 
ಚೂರ್ಣದಲಿ ಭಾವನಾನಿರಿಮಾಣ 7೬೩ 
ಸ (ಅರೋಚಕಕೆ,) ೧೮೫ 
ಚ್ಛೃವನಸ್ರೂಶಾವಲೇಹ le AE 
(ಕ್ಷಯಕ್ಷಿಸನದಿಗಳಿಗೆ) ೨-೧ ಲ yj 
೨ " ತಿತ್ತಿರಪುಟಸ:ಕ ಇಇ. 
NN ತಿಲ ವರ್ಣನ ಲ 
Pp ಲು ಇಂ > ( 4 
6 ವ" ಒ 
“ಛೇದನ” ಔಷಧ ಇ ತುತ್ಕ ಶೋಧನ ೨೦೩ 
ge ತುಂಬುಡ್ವಾ ದಿಚೂರ್ಣ (ಕೂಳೆಗೆ) ೧೮೧ 
ಚಂಬ್ವಾದಿಸ್ತ್ವರಸ ೧೧ ೪ | ತುಲ ( ಸ್ವಂಸ ೧೧೬ 


ಜಬ ಬ: (ಸನ್ನಿಸಾತಕ್ಕೆ) 


8೧೬ | 


ಕೆ 


ನಿಸಯಗಳು. ಇ 


ತೃಸ್ತೆ ಯಸಂಖ್ಯೆ 
ಲಾ 

ತ್ರಲಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ತೈಲಸಾಧನ ಪದ್ಧತಿ 
ಕ್ರಿಕಂಟಕನಯ (ಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ) 
ತ್ರಿಣೇತ್ರರಸ (ಶೂಲೆಗೆ) 
ತ್ರಿಫಲಾಕ್ವ_ಧ (ಪ್ರಮೆಹಕ್ಕೆ) 
ತಿ ಫಲಾಚೂರ್ಣ (ಮೇಹಾದಿಗೆ) 
೧ತ್ರಿನಲ`ದಿಕಧ 


(ಕ್ರೆಮಿರೋಗಕ್ಕೆ) ೧೩. ದೀಪನಸಾಚನಾಧ್ಯಾಯ 
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೨ (ಕಾಮಲಾದಿಗೆ) ೧೩೩ ದೀಪಿಕಾತ್ಸೈೆಲ (*ರ್ಣಶೊಲೆಗೆ) ೪೪೮ 
ಸಿ ೫೨ (ಹಿತ್ತಶೂಲೆಗೆ) ೧೩೭ ದುರ್ವಾಂತಲಕಣ ೩೬೬ 
೪ ಕ್ತ (ವೈಷಣಶೋಧ ) ೧೪೨ ದೂಶಲಕ್ಷಣ ೨೬ 
ತ್ರಿ ಫಲಾದಿತ್ತೆಲ ೨೪೫ : ದೇವದಾರ್ವ್ಯ್ಯಾದ್ಯೆರಿಷ್ಟ | 
ತ್ರಿಫಲಾದಿಗುಗ್ಗು ಳು (ಭಗಂದರಕ್ಕೆ) ೨೦೪ (ಮೇಕ್‌ನಾಶಕು ೨೬೫ 
ತ್ರಿಫಲಾದಿಫೃತ (ನೇತೃಗಳಿಗೆ ೨೨೯ ದೀವದಾರ್ವ್ಯಾದಿಕ್‌ಧ ೧೬೦ 
ತ್ರಿಫಲಾದಿನೋದಕ.(ಕುಷ ಕೈ) ೨೦೫ ದೈವಸ್ತೆ*ದ ೬೧ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮುರಸ (ಅಕ್ಕರಿಗೆ) ಸಿ೨೪ ದ್ರವ್ಯವ್ಯವಸ್ಥೆ ೧೩ 
ತ್ರಿವೃತ:ದಿಕಲ್ಬ (ಕ್ರಿನಿಗೆ) ೧೬೧ ದೈವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ ದಿನ್ಯವಸ್ಕೈ ೧೮ 
ಪ್ರಿವೃತಿಇದಿ ಚೂರ್ಣ (ನಿರೇಚ ನಶೆ) ೩೭೩ ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಟ( ಉರಸ್ಸಂರ್ಧಾನೆಕರಿ) ೬೮ 
ತ್ರಿಸಹಿ"ಸಭೇದಗಳು ೧೮ ಡ್ರೋಣಪುಪ್ರೀಸ್ತರಸೆ ೧೧೩ 

ತಿ ಸುಗಂಧ ೧೬೨ ದ 
ತ್ರ್ಯೂಸಣಚಖರ್ಣ (ದೀಪನ) ೧೬೫ ಧತ್ತೂರತೈೈಲ (ವಾತಕ್ಕೆ) ೫ 
ಕ ಧಾತುಶೋಧನ ವ 
ದೆಂತರೊ!ಗಸಂಖ್ಯ ೮೬ ಧಾನ್ಯನಾಗರಕ್ವಾಥ ತಕ 
ದೆಂತವರ್ತಿ (ಲೇಖನೀ) ಭನ ಯು ಜರ ಸ 
ದರದಶೋಧನ ೨೧೫ ಧೂಮನ-ಡೀನಿಧ,ನ ಸ 
ದರದೆದಿಂದ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆನ್ನುದು ೨೯೬ ಧೂಮಸಾನನಿಧಿ ರ 
ASL ಧೂಮಸಂಖ್ಯೆ ೪೦೯ 


೧ ದಶಮೂಲಕ್ತಾಥ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) 
೨ ಓ (ಗೃಧ ಸಿಗೆ) 


(11) 


ಸಲ. ನಿಷಯಗಳು. ಶು. ಸಣ 
೬೧: ದೆಶಮೂಲಾರಿಸ್ಟ (ಪ್ರಸೂತಿ 

ಸಿಗಲಿ ' ರೋಗಾದಿಗೆ) ೨೬೯ 
೨೧೭ ದೆರಸಾಾ` ಲೇನ ೪5೨ 
೧೪೯, ದಾಡಿನ ಇಷ್ಟಕ (ದೀವ) ೧೭೩ 
೩೩೨ : ದಾಡಿವಿಾ7 ಪ್ರಟೆಪಾಳ ೧7೮ 
೧೯'ದ ದುಿಣಳ್ಳಿ ಬೇಪಗಳು ೪೨೫ 
(೧೬೪) ದಾರ್ವ್ಯಾದಿಕ್ಟಾಧ CA” 
ದಾಳಸಂಖೆ ೬.೨ 
5ರ 


| 
೧೩೫ » ವ) 


ಸಾ 


PS ಶಿ (ಹೈದ್ರೋಗಕ್ಕೆ) ೧೩೭: ನಯನಾಮೃತಂಜನಂ 


ಲಪ 


*ಹಯಗಳಲು, ಬು ಸೇ ನಿಷಯಗಳು ಬ್ರ ಸ 
ನೆನಾಯಸಚೂಣ ; ನೇತ್ರಕೋಗಸ ಖ್ಯ ಲ 
(ಪಾಂಡುರೋಗಕೆ pe ' ನೇತ್ರಕೋಗಕ್ಕೆ ಕೇನ ೪೬೮ 
ನಸ್ಯಧಾರಣಮಾತ್ರೆ ೪೦೭ ' ನೇತ್ರ ಪಸೂದನಾಂಜನ ೪೭೫ 
ನಸ್ಯ ಕಕ ೩೯೭, 1 ಸ ಹ್‌ ೪೭೦ 
ನಸ್ಯ ನಿಧಿ ೪೦೬, ಈ, ಗೊ A ೧೪೦ 
ಸ ೪೦೭. ತ 
ನಾಗಶೊ ಹ 
ಸ ¥ ಖಃ :ಪಂಚಕರ್ಮಜರೋಗಗಳು ೧೧೦೫ 
ನಾಗಭಸ್ಮ ವಿಧಿ ೨೩೯ 
ದ್ದಿತೀಯವಿಧಿ ಎ ಪಂಚಕೋಲ ೧೬೫ 
2. ರ್‌ ಫಪಂಚತಿಕ ವ ಕೆ) ೨೩.) 
೧ ನಾಗೂದಿಕ್ತಾಥ (ಸಾಚನ) ೧೨೨, ಕ ಸ ಹಾಟ ಟಂ ಇ 
ನ ಕೆಗೆ | ' ಪಂಚನಿಂಬಚೂರ್ಣ 
೨ (ವಾತಶೊಲೆಗೆ) ೧೬೩೭ p 
(ಕುಸಾ ದಿಗಳಿಗೆ) ೧೪೨೮ 
ನಾಡೀಪರೀಲ್ತೆ ಕಾ ಪಂಚಭದ ಕ್ಷಾಧ - ೧೨೪ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸುದಿವಿದಿ ೨೪ J 
ಭಿ ಚ ಪಂಚಮೂಲಕಷಾಯೆ (ಮೇದೋ 
ನಾಗರಾ ಕ್ರಾಥ a ರೋಗಕ್ಕೆ) ೧೪೧ 
ನಾರಾಚಚೂರ್ಣ 


( ಇಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರಕ್ಕೆ) ೧೭೯ 
ಓ. ೦ 
ನಾರಾಚರಸ (ಕೊಲೆಗಳಿಗೆ) ೧೮ 
ನ ರಾಯಣಚೂಣ:(ಉದೆರಹರ) ೧೭೮ 
ನಾರಾಯಣಕ್ಕೆಲ(ವಾಶರೋಗಕ್ಕೆ) ೨.೬ 
ನಾಸಾರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೯೧ 
ನಿದ್ರಾ ಲಕ್ಷಣ 
ನಿಂಬಕಲ್ಪ (ವ್ರಣಕ್ಕೆ) 
ನಿಂಬಬೀಜತ್ಸೆಲ (ನರಿಗೆ) 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿವಿಧಿ 
ನಿರೂಹಯೋಗ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳು ೩೮೮ 
ನಿದಿಗ್ಧಿ ಕಾದಿಕ್ರಾಥ ೧೨೮ 
ನೀಲಾಂಜನಶೋಧನ ಅಲ 
ನಿ:ಲಿಕಾತ್ರೈಲ (ಶೆೇ೭ಕಲ್ಲಕೆ) 5೪೬ 
ನೀಲೋತ್ಸಲಾದಿಹಿವ. 
(ನಾತಸಿತ್ತಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೫೬ 


ಧ್‌ »» 


ಪಂಚಮೂರಲೀಪಯ (ಸರ್ವ 
ಜ್ರರಗಳಿಗೆ) ೧೪೯ 


ಪಂಚವಕ್ರರಸ (ಸನ್ನಿ Ey) )) ೩೧೬ 
ನಂಚವಬ್ಬಳ್ಟಾಥ (ವ್ರಣಕೆ ) ೧೪೬ 
ಪಂಚಸಮಚೂರ್ಣ ಕೂರೆಗೆ) ೧೭೯ 
೧ ಪಟೋಲಾದಿಕ್ರಾಥ (ಜ್ರರಕ್ಕ) ೧೩೦ 


೨೨ 


೨ (ಉಪ ನಂಶಕೆ) ೧೮೫ 
ಹ ಕ್ಟ) ೧-೪ 


ಪಧ್ಯಾದಿಕ್ಟಾಥ (ಯಕ್ಷೆ 


ಟ್ನ್‌ 


ತ್ರಿ ¢ 
'ಹಾದಿಗಳಿಗೆ) ಕದ 


ಸುಧ ಸ್ರಾದಿಷಡಂಗಕ್ತಾಧ Ly (ಶಿರೋ 
ರೋಗಕೆ;) ೧೪೫ 
ಸಲಿತಕ್ಕೆ (ನಗೆ) ನಸ್ಯ ೨೮); 
| ಲೇಪಗಳು ೪೨೭ 
| ಸ:ಚನ ಓಔಸಧವು ೨೪ 
ಸಾತಾದಿಕ್ಸೆಲ (ಪೀನಶಕಕೆ) 5೫೨ 


ಗಳು 
ಸಾಂಡ.ರೋಗಸಂಟ್ಯ 
ಸನಾದೆಕೋಗ ಸ:ಖ್ಯೆ 
ಸಾನಕಲ್ಪನೆ 


ಪ:ನೀಯಕಲನ್ಯಣಘೃತ 
(ಅಸಸ್ಮರಾವಏಿಗೆ) 
ವಿ 
ಪಾನದ ಭಸ್ಮದ ಒಂದನೆಸುವಿದಿ 
ಎರಡನೆಯ ವಿಧಿ 
ಮೂರನೆಯವನಿಧಿ 
ನಾಲನೆಯೆನಿನ 


೫೨9 ೨) 
೨೨ ೨ 
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ಹಿಚ್ಛೆಲಬಸ್ತಿನಿಧಿ 


ಹಿಂಡಕ್ಸಿ ಲ (ವಾತರಕ್ಷಕ್ಕೆ) 
ಹಿಂಡಿಕಾಪ್ರಯೋಗಗಳು 


೫» ವಿಧಾನ 


ನಿಶ್ಸಲೀಚೂರ್ಣ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) 


ಹಿಸ್ಪಲ್ಯಾದಿಕ ಸಾಯ 


(ತ್ತಿ 


ನಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಕಲೈ (ಊರುಸ್ತಂಭಕ್ಕೆ!೧೬೦ 
ಹಿಸ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ (ಗ್ರಹಣಿಗೆ) ೧೭೧ 


hs ಪ್ಪ ಲಾಡಿ ನಸ್ಯ 


ಸಿನ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಮೋದೆಕ (ಜ್ವರಹರ) 
ಹಿಪ್ರಲ್ಯಾಸವ (ಕ್ಷಯಾದಿಗಳಿಗೆ) 


ನಿತ್ತರೋಗಸಂಖೈ 
ಪುಂಸ್ಪ ದೋಷಗಳು 
ಪುಟಿಸಾಕನಿಧಿ 


- ಪುನರ್ನನಂದಿಕ್ರಾದ 
(ಶೋಧೋದರಕ್ಕೆ| 
೨ ( ಶೋಡಕೆ ) 


ತ >» 


೨೨ 


ಈ (ಪಾಂಡುರೋಗಸ್ಯೆ) 


ಪ್ರಷ್ಟವರ್ತಿ 


ಪುಸ್ಪಹರಲೇಖನಾಂಜನ 


ಸೇಯ:ನಿಧಿ 


೪ರಿ೧ 
ಮ್‌ 


Se 


ಕ್ರ ಎರ ಸ್ಟ್‌ 


೯ ಭೀಶೀವರ್ಣನ 
: ಪ್‌. ೨ಶವಿವ೦ಂಣ 
ಬ್ರ ದ) 


ಸಕತಿ ನ ತಾಂತ 
ಲೆ ಭ್ರ) ಬ್ರ 


ಪ ಶರ್ಮನ 


(ಮುಖಪಾಕಕ್ಕೆ) 


ಪ್ರಸಾರಿಣೀ ತೈಲ 


ಪ್ರತಿಮುರ್ಶನಸ್ಯವಿಧಿ 


ಪ್ರಲೇಪನಿಧಿ 


ಪ್ರಲೇಪದ ಮತ್ತೊಂದುನಿಧಿ 
ಪ್ರಾಕ್‌ (ಮೊದೆಲು) ಸ್ವೇದ್ಯೈರು 


ಹ್ಲೀಹದಸಂಖೈ 
ನವ 


[ 


AY 


ಸಲಫ್ಸತ (ಬಂಜೆತನಕ್ಕೆ) 


ಫಾಂಟಕಲ್ಪನೆ 
ಪ್ರಫ್ಪುಸವರ್ಣನ 


| 


ಛಿ 


ಒದರೀಮೂಲಳಕಲ್ಲ 


ಬಬೂ ಲಾರಿಸ್ಟ 


) 


ಬಬೂ ಆ-ಶ್ಯೂೋನಾಕ-ಕುಟಜ 
ಇವುಗಳ ಸರಸ 


ಬ 


ಇ 
ed 


೪ರ೯ 
೨೪೯ 
೪೦೫ 
೪೨3) 
ಅತಿ 
೩೫೬ 

೩೩ 

ಭಷ 


EER 


೨೬೭ 


C೧೪ 


ಬಲಾದಿತ್ತೆ ಲ (ವಾಯ ುರೋಗಕ್ಕೆ) ೩೮ 


ಬಸ್ಕಿಕರಣಪ್ರ೪.ರ 


ಬಸಿವತ್ರೆ 


ಬಿಷಯಗಳು ತ 'ಸಯಗಳು EE 
ರಸಕ ಸುದ್ಧಿ ೨೨೬ ಲವಣ ತ್ರಿತಯೆ ಚೂರ್ಣ 
ಸಶೋಧವನ ಲ, (ಯಕೃತ್ತಿಗೆ) ಇ೮ಂ 
೧ ರಸನ ಮುಖಕರಣ 5೯೬ *__ ಭಂಚೆಫಲಚೂರ್ಣ ೧೬೬ 
೨ 4 ೨೯೬ ಗ'' ಭಾಸರಚೂರ್ಣ ನಿಲ್‌ 
ಅಕ ತ ಪ ಲ೮:ಕ್ಸಾವತ್ತ ೨.೬] 
ರಸಮಾರಣ ೨೯೧ “ಲೆ ಖನ'' ದ್ರವ್ಯ ಖನಿ 
ರಸಾಯನಗಳು ೩೨ ಲೇಖನ ಬಸ್ತಿ ಗಿ”, 
೧ ರಸೋನಕಲ್ಪ (ನಾತಕ್ಕೆ) ೧೫೨ ಲೊ:ಕನೂಧರಸ (ಕ್ರಯಕ್ಕೆ) ೦೬ 
೨ Kk; ೧೫೯: ಲೋಹೆಶುದಿ ತನಿ 
ರ:ಜಮೃಗಾಂಕರಸ (ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ) ೩೨೧. '' ಭಸ್ಮ ೨೮೦ 
ರಾಸು ದಿಶ್ವಾ ಥ (ಅಂಕ್ರವೃದ್ಧಿಗೆ) ೧೫೨ *'  '' ದ್ವಿಕೀಯವಿಧಿ ೨೮೦ 
ರಃಸತ್ನಿನಂಚಕ ೧೩೫ '' ಗ'' ತೃತೀಯವಿಧಿ ೨೮೧ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾ-ಸಪ್ತಕ ೧೩೫ ಲೋಹರಸಾಯನ ಹಲಲ 
ಕೇಚನ--ದೈವ್ಯ ೩೦ ಲೋಹಾಸವ (ಪಾಂಡುರೋಗಕ್ಕೆ) ೨೬೨ 
ರೇಣುಕಾಕ್ರಾಥ ೧೩೦ ಮು 
ರೋಗಗಣನ:ಧ್ಯಾಯ ೫೬ ೨೨ 
ಕೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ (ಗ್ರಹಣಿಗೆ) ೨೬೯ ನಂಗಶೋಧನ ಜೆ 
ವ:ಗಭಸ್ಮ ವಿಧಿ 5೩೭% 
ತ 2 ದ್ರಿತೀಯವನಿಧಿ 92 
ಲಘುದ್ರಾಕ್ಷಾದಿಕ್ಸಾಧ ೧೨೪ ವಚಾತ್ಯೆಲ ಗಂಡವಣಲೆಗೆ 2% 
> ಗಂಗಾಧರ: ಕೂರ್ಣ ವಜ್ರಶೋಧನ ೨೮೮ 
(ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ೧೭೧ '' ಮಾಂಣ ಈಸು 
ಚ ಘ ಘೃತ ೫ ದ್ವಿಕೀಯನಿಧಿ ತ್‌್‌ 
(ಯೋನಿದೋಣ ಕ್ಕೆ) ೨.೩ ವಚ್ರಿ ತ್ರೈ ಲ | ಜ್ರ ಸ್ಚಕೆ,) ೨)1- 
' ಮಂಜಿಷದಿಕಾ ್ಯಿಥ ವತ್ತ ಕಾದಿಕ್ಕಾದ “೩ 
(ನಾತರಸ್ತತಿ) ೧೪ ವಮನಸೃನ್ಯ 13 
ಲ  ಮಧೂಕಪುಷ್ಟುದಿವಾಂಟಿ ವಮನನಿಧಿ ಅಕೀ 
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pa ತ್ಮನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಔಷಧವನ್ನು ಪರಮ ಪಾವನವಾದ ಗಂಗಾಮೃತವೆಂಬ 
ಇಗಿಯೂ ಭಾವಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಭಗವದ್ಧ ಕೆ 
ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆಗಳೇ ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಫಲವು ಉತ್ರ ನುನ 
ಗ ನೆರನೇರುತ್ತಜಿಂಬುವುದು ಆರ್ಕರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಅವರಂತೆಯೇ ಗ್ರಂಧನಾ 
ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಂಧಕಾರರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ 
ವ್ರೆಸಿದ್ಧಯೋಗಾಮುನಿಐಃವಪ್ರೆಯುಕ್ತಾ | 
ಶ್ಹಿತಿತ್ಸಕೈೆರ್ಯೇಬಹುಗೋನುಭೂತಾಃ ॥ 
ನಿಧೀಯತೇಶಾರ್ಬಧರೇಣಶೇಷಾಂ | 
ಸುಸಂಗ್ರಹಸ್ಸಜ್ಜನರಂಜನಾಂಯ ॥ ೨ || 
ಈಗಿನ ಕಾಸಿದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಬರೆಯತಕ್ಕನರು ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಬರೆದು ಅದಕ್ಕೆ 
ಒ-ದು ಪೀರಿಕೆಯನ್ನು ಸಜ ಆ ಪೀರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಾವು ಯಾವ ಯಾವ ಗ್ರಂಧಗಳ 
ಹಾಯದಿಂದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚನೆಮಾಡಿರುತ್ತಾರಯೋ ಅವ- ಹೆನರುಗಳನೂ ಇತರ 
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Ki A 
ನಿಧದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಸಹಾಯಕರಾದವರ ಹೆಸರುಗ: ಕೃತಜ್ಞತು ಪ್ರದರ್ಶಕವಾಗಿ 
ಬರೆದು ತೋರಿಸುಸ್ತದು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಶಾರ್ಭಧನಚನರ್ಯನು ಕೂಡ ತನ್ನ ಗ್ರಂಧಕ್ಕೆ 
ಸೂಕ ನಾದ ನೀರತೆಯನ್ನು ಬರದಿರುತ್ತಾನೆ ಆಯುದ ಸ್ರ ಔಇಜಕಾಗಳಳಾ 
ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮೊದಲಾದ ಮದರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಶ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿರುವ 
ಔಸಧಗಳನ್ನೂ, ಆಗಿನ ಕಾಲದ ವೃುದ್ಯರುಗೂಎ ಉತ್ಸವ ಯೋಗಗಳಂದು ತಮ್ಮ ಅನು 
ಭವ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ನ ಗ್ರಹಿಸಿ ವೈದ್ಯರ ಉಪಯೋಗ 

ಕ್ಹಾಗಿಯೂ ೂ ಮತ್ತೂ 2 ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಚೂಃ ಷನಡಿಸುವುವಕ್ಕಾ ಯೂ ಈ ಗೃಂಧ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ನನೆ ಅಂದರ ರ.ಹಿಪ್ರೋಕ್ಸಗಳಾಗಿಯೂ, ಅನುಭವಸಿದ್ದಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸೇಗ್ರ ಹಿಸಿದನೆಂಬ ತಾತ್ರರ್ಯ 


ಹೇತ್ವಾ ಓರೂಪಾಕೃತಿಸಾತ್ಮ್ಯಜಾತಿ | 

ಭೇವೈಸ್ಸವೂಕ್ಸಾತುರಸರ್ವರೋಗಾನ್‌ || 

ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂಕರ್ಷಣಬೃಂಹಣಾಖ್ಯಂ | 

ಕುರ್ಹೀತವೈದ್ಯೂ ೀನಿಧಿವತ್ಸು ಯೋಗೈ 11| ೩/॥ 

ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಈಸ್‌ ವೈದ್ಯರು ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊ 

೪ ದೆ ರೋಗನಿಕ್ದ ಯಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೋಸ ಹೋಗಿ ಯಾವುಜೊ ಒಂದು 
ರೋಗವನ್ನು ಮತ್ತೊ ೦ದು ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತಾವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರತಕ್ಕ 
ತಪ್ಪು ರೋಗಳೆ ನೈದ್ಯಶಾಶ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಔಷಧಿಯು ಹೆಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ ಸ 
ಓರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಅದರಿಂದ ರೋಗ ನಿವಾರಣವಾಗದಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಔಷಧವು ಸರಿಯಾದದಲ್ಲನೆಂಬ ಅಸವಾದವನ್ನು ವೃದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸು 
ವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆಯಷ್ಪೆ, ಅಂತಹ ಅಪವಾದವು ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರಮೇಲೆ ಬರಬಾರದೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದಲೇ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಪೂ ಪೂರ್ರದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. 


ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿಷ್ಟರ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಮೊದಲು ರೂಗಗದ ಕ:ರಣ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಹೇಗೆ ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿ 
ತಿಂಬ ರೀತಿ, ಈಗ ರೋಗವು ಇತಿ ರೀ, ಯಾವ. ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರಲ್ಲಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆಂಬ ವಿಚಾರ, 
ರೋಗದ ಸಂನೂರ್ಣ ಓಕ್ರಣಗ ಮೆ ಈ ಭಃದಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಂದಟು, ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ನಂತರ ರೋಗ ರಷನಾರ್ಧವಾಗಿ 66 ಕರ್ಷಣ 3? ಎಂದರ ರರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಲಗಳನ್ನು ಹರಕು: ಹಕ 


ಶೆ ಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಕಮ, 
೪ ಬೃ ಹಣ ೨? ಅಂದರ ೭ರೀ 


ವಾ ಕ್ರ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ, ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂ 


ಕ್ಸ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಹ ನನ್ನು ತಾನು ಅನ.ಸರಿ 
ಕಾ 


ಭಿ Sep ನ I! © || 
1 || ಕನೀ ನದಂತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯತ್ತಿರುವ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಗೆ ವ.ಹೆತ್ತರಗ ಗಿಯೂ ವ್ರಾಣನವಾಯಕರಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸತಳು ಶಕೆ ಒಂಬೆಂಬ ನಿಚಾರವನ್ನು ನಂಬಬಹುದೇ? ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ 
ಣಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ದೇವತೆಗಳು 
pe ನೇದಯು ಜಾತ ಅಚಿಂತ, ಯುತ: ಇರುವಂತ ದಿವ್ಯಷಧ 
ಐ 2 ಘ್ಯ 


ನಮ್ಮ ಗನ ಐ 


ಆ ಕ್ರಗಳಾಗಿಯೂ, ಅಪರಿಮಿತ ಶಕ್ಕೆಉಳ್ಳವು 
1. ೩. ಇರತ ತತ್ವ ವಿಷಯವನ್ನು ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞರಾದ ಆಯು ky ದ ಪ್ರವರ್ತಕರಾಗಿ 
ರುವ ಮಹರ್ಣ್ಷಿಗಳ. ಕಂಡ. ಕೊಂಡು ಲೋಕೋದ ರಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ರಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದಾರೆ. ಕ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು -*ಜ.ಕೆೊಂಡು ಸಂಪೇಹವನ್ನು ಬಿಟಿ 


ಬೆ ಮೂರಿಕೆಗಳು ಅಚಿಂ 
ತ್ಯ ವ್ರಭಾವವುಳ್ಳವುಗಳೇ ಎಂದು ವಿಷ್ಟರ್ಣಸಿ ನಂಬಬಹುದ.. 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕಾಗಂತುಕಕಾಯಂಕಾಂತರಾ | 
ರೋಗಾಭವೇಂುಂ8ಕ*ಲಕರ್ವದೋಷಜಾಃ || 
ತ ಸ್ರೇದನಾರ್ಪಂಷಮರಿತಾಪಹಾರಿಣಃ್ರೆ ಯೋ | 
ಮಯಾನ್ಯ್ಕೊ €ಗವರಾನ್ಸಿ ಯೋಜರ 8 | ೫ || 


ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ರ್ರಿಯೋಜನವೀನು ಖಿ ಬ ವಿಷಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೂಬ್ಬರಿಗೂ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದ ಯೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬ Me ಲಿದ (+ ನಪ್ರಾಣಿರಹಿತೋ 
ದೇಶಃ ಸು ಜರಾ || ತಸಾ ಸ್ಮ್ರತ್‌ಸರ್ವತ್ತ ತ್ರವೈದ್ಯಾನಾಂ ಪ್ರೆಸಿದ್ಯಾ 


ನವನ ತ್ತಯಃ || ಇದ್ರು ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬ ಕೈಪ್ರವೆಕ್ಲ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಲ್ಲದ ಜೇರವಿಲ್ಲ. (ಗವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಯಿಲ್ಲ, ಅಂದ ಮೇಲೆ. ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿಗೆ 


1) ಪ್ರಧಮಾದ್ಯಾಯ. 


ಪ್ರಸಂಚನೆಲ್ಲವೂ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇಶ್ರವೇ ಎಂದಹಾಗಾಯಿತು. ಇನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವನ್ನು ಹೇಳುವುದೇನು? ಎಂದರೆ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದೂ 
ಕೂಡ ಅನುಬಂಧ ಚತುಷ್ಪಯದಲ್ಲಿ ಶೇರಿದ ಒಂದು ಮರ್ಯಾದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ರೋಗಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರೋಗಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಆಗಂತುಕ 
ರೋಗಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಕಾಯಕ ರೋಗಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗ 
ಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ ರೋಗಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ದುಷ್ಕರ್ಮಪರಿಪಾಕಜನ್ಯ 
ರೋಗಗಳೆಂಬದ`ಗಿಯೂ ಅನೇಕ ವಿಧಗಲಾಗಿವೆ. ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಷೋಸ್ಫರ ನಾಸನಿವರ್ತಕಗಳಾದ ದೇವತಾ ಪೂಜಾದಿರೂಪಗಳಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ, 
೨ ದೋಷನಿವರ್ತಕಗಳಾದ ಕಲ್ಯ, ಕಷಾಯಾದಿ ರೂಪಗಳಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಉಪದೇ 

ಶಿಸುವುದುವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ ಪ್ರಯೋಜನ. 


ಪ್ರೆಯೋಗಾನಾಗವಡಾತ್ಸಿದ್ದಾ | 
ನ್ಪತ್ಯಕ್ಸಾದನುಮಾನತಃ || 
ಸರ್ನಲೋಕಹಿತಾರ್ಥಾಯ | 
ವಕ್ಸ್ಯ್ಯಾನ್ಯು ನತಿನಿಸ್ತರಾತ್‌ | ೧॥ 


ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳ್ಲವೂ ಕೇವಲ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಅರ್ಹಗ 
ಳೆಂಬತಕ್ಕು ಭೋ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ತ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲವೂ 
ಲೋಕಹಿತಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಆಯುರ್ರೇದ ಸಂಹಿತಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರುಗಳಾಗಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವ ಸಿದ್ಧಗನಾಗಿಯೂ, ಇವುವತಾನ ಸಾಣ ಸಿದ ನ ಯೂ ಇರುತ್ತವೆ ಇಂ 
ಶಹವುಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಲೋಕಹಿತಾರ್ಧವಾಗಿ ವಿಸ್ಮರವಿಲ್ಲದಂತೆ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ವ್ರಥಮಂವರಿಭಾಷಾಸೂ 3 ದ್ಬೈಷಜಾ ಖ್ಯಾ Ki || 
ನಾಡೀವರೀಕ್ಷಾ ದಿನಿಧಿ ಸ ಸತೋದೀವನಪಾಚನಂ | ೭ || 
ತತಃಕಲಾದಿಕಾಖ್ಯಾನ CR ಧಾ ॥ 
SA ॥ ವ ಸೂರ ಖಂಡೋಂನನವೂರಿತಃ || ಆ || 


ರಸಂಹಿತಯು ನೂರು ಖಂಡಗಲಂಗಿ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದ. 

ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವಿಸೆ ಅಧ್ಯ್ಯಾಯಗಳಿವ ಒಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರಿ 
ಭಾಷ ಅಂದರೆ ವೃದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಯೋಗ; ವಾಗುವ ಸಂಕೇತ ರಬ್ದಗಳು, ಪರಿಮಾಣ 
ಅಂದರೆ ಅ- ತಯ ವಿಷಯ ವೆ ಲನದವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಜ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲ ಔಷಧ ನೇವನಕಾಲ, ರನು ಚ ದಲಾದವುಗಳೂ, ಮಣರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕ ನಾಲ್ವನಯು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದೀವನ-ಪಾಚನಗಳಂಬ ವೈದ್ಯ 

ರಾಸ್ಫೋಕ ಔಷಧಗ ವಿಚಾರನ, ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲಾದ್ಯಾಖ್ಯಾನವೆಂ 
ದರೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಶರೀರ ಸ್ವರೂಸವಿವರಣ್ಕೆ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಜೀರ್ಣ ವಾಗಿ ಶರೀರಗತವಾಗುವ ಕ್ರಮ ಸಟೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ರೇದ ವೈದ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗಳಾದ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರು ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಈ ರೀತಿಯಾದ 


Ri ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡವು ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇ 
ಎಲ 
ಕಾಟ 

ಅ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫ 


ಸ್ವರಸಃಕ್ಟಾಫಫಾಂಬೌಚಹಿವುಃಕಲ್ಯಶ್ಚಚೂರ್ಣಕಂ || 
ತಥೈನಗುಟಕಾಲೇಹೌ ಸ್ನೇಹಸ್ಸಂಧಾನಮೇವಚೆ ॥ ೯॥ 
ಧಾತುಶುದ್ಧಿರಸಾಶ್ರೈವ ಖಂಡೋಯಂಮಧ್ಯಮಸ್ಮೃೃತಃ || 
ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಜಯಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ತಂದು ರಸವನ್ನು ಶಿಗೆದು 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ವಿಧಾನವೂ. ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ವಾಧ' ಎಂಬ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ” € ಫಾಂಟಿ? ವೆಂಬ 
ಚೂರ್ಣಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ನಾಲ್ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಹಿಮ? ಅಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯ ಸಂಸರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ನೀರು ಮತ್ತು ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಕಸಾಯವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. ದಲ್ಲಿ ” ಕಲ್ಪ > ಅಂದರೆ 
ಮೂಲಿಕೆಗೆ ನೀರನ್ನುಹಾಕಿ ಅರದು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವೂ, ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸತಕ್ಕ ವಿಧಾನವೂ, ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳು, ವಟಕಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ಎಂಬಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಲೇಹಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಾನವೂ, ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧಾ ಯದಲ್ಲಿ ತೈಲಗಳನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ತ ವಿಧಾನವೂ, ಫೃತಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ವ್ರ ತ ಕ್ರೈ ಯೆಯೂ, ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ € ಸಂಧಾನ? ಅಂದರೆ ಔಷಧಯುಕ್ತ ಗಳಾದ ಆನವ, ಅರಿಷ್ಟಗಳೆಂಬ ಮದ್ಯಗ 
ಳನ್ನು ತಯಾರ.ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೂ, ಹೆನ್ನೊ ೦5ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣ, 
ರಜತ ಮೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ರುದ್ಧಿಮಾ ಡುವ ಕ್ರಮವೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡಿ ಔಷಧ ರೂವವಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸ'ನ ಕ್ರಮವೂ, ಟೂ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ರಸ ಗಂಧಕಾದಿಗ:ನ್ನು ಶೋಧನ, ಮಾರಣ ಫಡ ಕ್ರಮಗಳೂ, ರಸಮಿಶ್ರಿತಗಳಾದ 
ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ ಮೊದಲಾದ ಸಿದ್ಧಾಷಧಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಸೆ €ಹಪಾನಂಸ್ಕೇದನಿಧಿರ್ನಮನಂಚನಿರೇಚನೆಂ ॥ ೧೦ ॥॥ 
ತತಸ್ತು ಸ್ಟ (ಹಬಸ್ಮಿ ಸ್ಯಾತ್ತತಶ್ವಾಪಿನಿರೂಹಣಂ || 
ತತಶ್ಚಾಪ್ರೃತ್ತರೋಬಸ್ತಿಸ್ತತೋನಸ್ಪ,ವಿಧಿರ್ಮತಃ || ೧೧ || 
ಧೂಮಸಪಾನನಿಧಿಸ್ಸವಗಂಡೂಷಾದಿನಿಧಿಸ್ಮಥಾ | 
ಲೇಪಾದೀಸಾಂನಿಧಿತಖ್ಯಾತಸ್ಮಧಾ ೋೋಣತವಿಸುತಿಃ ॥ ೧೨॥ 
ನೇತ್ರಕರ್ಮಪ್ರಕಾರಶ್ಚಖಂಡಸ್ಕಾದುತ್ತರಸ್ತೃಂಬಂ || 
ಉತ್ತರಖಂಡನಂಬ ಮೂರನೆಯ ಒಂಡದಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 4 ಸ್ನೇಹಪಾನ ? ಅಂದರೆ ರೋಗಜಯಕ್ಕಾಗಿ ಫೃತ, 
ತೈಲ, ಘನ ಮಜ್ಜ ಎಂಬ ನಾಲು; ವಿಧನಾದ ಬ್ಲ ್ಸಕಾಗಳನ್ನು ಕ 
ಕ್ರಮವೂ, ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ " ಸ್ಟೇದನ ' ಅಂದರೆ ರೋಗ ಹರನ್ರವ್ಯಗ 
ಳಿಂದ ಮ್ಳ ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮವೂ, ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವನುನೌಷಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಶರೀರ ಶೋಧನಮಾಡತಕ್ತ ಕ್ರಮವೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 


೬ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 


ವಿರೇಚನೌಸಧ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಶರೀರ ಶೋಧನಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ ಐದನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ « ಸ್ತಿ ನಿಧಿ? ಅಂದರೆ ರೋಗಾ PR, ನ ಕೊಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಕೋಗನಿವಾರಣಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೂ, ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ " ನಿರೂಹೆ? 
ಅಂದರೆ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ರೋಗನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಎನಿಮಾಕೊಡುವ ವಿಚಾರವೂ, ಏಳ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯು ಯದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ 
" ಉತ್ತ ನಬಿ , ಕ್ರಮವೂ ನಿಂಟಿನಿಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾ ಸಿಕಾಶೋಗ ಮತ್ತು 
ಶಿಕೋರೋ ಸ ನಿವ ತ್ತಿ ಗಾಗಿ « ನಸ್ಯ? Ne ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವೂ, ಒಂಬತ್ತನೆ ಟ್‌ ಯ ಅಧ್ಯ್ಯಯದಲ್ಲಿ " ಧೂಮಪಾನ? ಟಟ 
ಸೋಗಿ” ತ್ಕಿಗಾಗಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 

ಬಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ ರೋಗನಿ ನಿವೃತ್ತಿಗ 
ಳಿಸುವುದು, ತೊಳೆಯುವುದು ಜಾ ಗಂಡೂಷ ಕ್ರಮವೂ ಕ್‌ನ್ರೊಂದನೆಯ 
ಅಧ್ಯೂಯದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮರೋಗ ಫಿವಾರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಹೂರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೇಸ ಅಂದರ 


ಸ 
ಹ 
ಕ್ರ ಜಸ 
ಇಗಿ 


ಲ್ಯ 
A ಲಿ 
೯. 
2 
5 
“A | 


ಹದಿಮೂರನೆಯ ಆ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವ 
ವ್ಯಾತ್ರಿಂಶತ್ಸಂಮಿತಾಧ್ಯಾ ಯೈ ಯರ್ಯಕ್ಕೇಯಂಸಂಹಿತಾಸ್ಮ ೃತಾ॥೧೩॥ 
ಸದ್ದಿನಿರತಿಶತಾನ್ಯ ತ್ರಳ್ನೊ ಜಿ 000 | 
ಈ ಶಾರ್ಲ್ಲಧರಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳೂ, ಇಪ್ಪತ್ತಾರು 
ನೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಇವೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆಯೂ, 
ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ಅಭಿವ್ರಾಯದಿಂದ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಲೆಕ್ಕ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ 


ನನಾನೇನನವಿನಾಯು*ಿ ರ್ರ್ರನ್ಯಾಣಾಂಜಾಯತೇಕ್ಸೆ ಜಿತ್‌ |೧೪॥ 


ಅತಃಪ್ರಯೋಗಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂಮಾನಮತ್ರೋಚ್ಯತೆಮುಯಾ॥ 

ಪ್ರಥಮತಃ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನಂಯೋಜನಮಾಡಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಮಾಣ ಎಂದರೆ ಆರತೆ ಆವಶ್ನಕ. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಕ ಕಂಟದಲ್ಲಿ ನ.ಣ್ಯಗಳನ್ನು ಅ ಅಳತಗೆ ಪರಿಮಾಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ. "ಚಿಕ್ಕದಾದ ಸಾಸುವೆಯನ್ನೆ ಕ್ಭಿಗೆ ಸಿಕ್ಸುತ್ತಿ ಧಧರಿಂದ ಅದನ್ನೆ Ns ಆಳತೆಯ ಮೊದ 
ಲನೆಯೆ ನಟ್ಟ ಲಾಗಿ ವ ಅತೆ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರ ಪ ಪೂರ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಆಯುಕ್ರೇದ ವೃದ್ಯಃ ವು ಸರ್ವಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದ "ಕಾಲದಲ್ಲ ಳಿಂಗಜೀರೆ, 
ಮ 'ಗಧಜೀರ ಎಂಬ ಎರಡು ರಾಜ್ಯಗಳು ಅತ್ಯುಚ್ಛ )ಯ ತಿಯಲ್ಲಿದವು. ಆ ದೇಶಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಳತೆಯ ಪ್ರವಾ ಣವೇ ಆಯರ್ರೇದ ನಷಧಗಳ "ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ NE ಅವುಗಳನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮೇಲಿನ 
ತ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ರ್ರಕ್ಕೆ ಅಳತೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗವೇನು? ಎಂಬ. ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಔಷಧೋಪಯೋಗಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೂ, 


ಫ್ರಿ 


ಯದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೭ 


ಅದನ್ನು ರೋಗನಿದಾನವರಿತು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಅಳತೆಯು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಆ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ನಾಗಧಪರಿಭಾಷೆ. (ಮಗಧದೇಶದ ಅಳತೆ.) 


ತ ತ್ರಸರೇಣುರ್ಬುಧೆ 8ನ್ರೋಕ್ತಸ್ತ್ರಿ ಸಿಂಶತಾಪರವತಾಣುಭಿಃ ॥೧೫॥ 
ತ ಸರೇಣುಸ್ಸು ಸರಾಯನಾನಾ ಶ್ಲಾಧ್ವಂಸೀನಿಗದ್ಯ ತೆ || 
ಜಾಲಾಂತರಗತೇಭಾಸೌಯತ್ನೂ ಕ್ಸ, ದೃಶ್ಯ ತೇರಜಃ | ೧೬ ॥ 
ತಸ್ಯತ್ರಿ ೦ಶತಮೋಭಾಗೂಪೆರನಾಣುಸ್ಥ ಕಥ್ಯತೆ॥ 
ಜರಲಂತರಗತ್ಸೆಸ ಸ್ಬಾರೈಕೆ ರೆ ರ್ಥ್ವಂಸೀನಿಕೆ ತೋಕ್ಯತೆ || ೧೭ || 
ಷಸ ಧ್ವಂಸೀ ಬಿರ್ನುರೀಜಿಸ್ಕಾ ತ್ಮಾ ಭಿಷಡ್ಬಿ ಸುರಾಜಿಕಾ | 
ಶಸ ರುಜಿತಾಭಿಗೆ ಸರ್ಷೃುಷ ಗ್ರ ೇಚ್ಯ ತಿಮಿಧ್ರೆ 8 || ೧೮ ॥| 
ಯವೋಸ್ನಸ ಸರ೯ ದ್‌ ಹ ಗ್ರೀಶ್ರೊ ೇಗುಂಜಾಸ್ಕಾ ತ್ರ ಚ್ಚ ತುಷ್ಟ ಯಂ 
ಷದಿಸ್ಸುರಿಕ ಕಭಿ ಸನ ಇನ್ನ ಷಳೋಹೇಮಧಾನ್ಯಕಾ। ೧೯ " 
ನಸಣೆಸ್ಸ ದ್ರ ತುರ್ಭಿಶಾ ಐಸಾ ದ್ದೆರಣಸ್ಸೃ ನಿಗದ್ಯತೆ || 

ಓಂ ಕೆನ್ಸಖಿ ಏನಕಥಿತಃತದ್ದ ಂತೋಲಉಚ್ಛ ಥಿ || ೨೦ || 
ಕ್ಷುಪ್ರಕೋನಓತ 1) ವಪ್ರ ೦ಕ್ಸಣಸ್ಸನಿಗವ್ಯ | 
ಹೊಲತ್ಯಯೆುಂಚಕರ್ಷ ಸ್ಕಾತ್ಸ ಸೂಕ್ರೋಸಾಣಿಮಾನಿಕಾ।೨೧॥| 
ಅಸಕ್ಲಂನಿಚುೋಸಾಂಶಲು 30 ಜತ್ತಾಣಸ್ತ್ವತಿಂದುಕಂ | 


A ತಾಲವೆದಕಂ' ರ ಸಥ ನ ಮಂತಾ | ೨೨ | 
ತರ ಸಷ «ಹಂಸ್‌ ದಂಸುವಣರ್ಣಂ7 ನಲಗ್ರ ಹಃ || 
ಉದುಬರಂಚಣನೆರಾ ಯೈಃಕಷಲಏ ನನಿಗದ್ಯತೆ 1೨೩! 


ಗತ್‌ ಕಷ್‌ ನಷ? ನಲುಶುಕ್ತರಷ್ಟನಿಕುತೆು। 


ND ೦ಜಪಲ:ನಭ್ದ(ಎಂಂನಯಿಷ್ಟಿ ವು ತ್ರಿಂಚತುರ್ಥಿಕಾ|।೨೪॥| 
ಪ್ರಕು ು೨೦ಚಷೋದರಿ”,ಲೃಂವಲವೇೇನಾತ ತ ತೀರ್ತ್ಯತೆ [| 


nA 
ಹಲಾಭ್ದಾಂಬ್ರಸ್ಕರಿಜ್ಞಿ (ಯಾಪ್ರ ಸೃತಶ್ಗೆ ; ನಿಗೆಡ್ಯ ತೆ ೨೫1 
ವೃಸೃತಿಭ್ಛಾಮಂಜಲಿಸ್ಪಾ ಜತ ೫ ಕೇ [| 
ಅಷ್ಟನತಾನಂಚಸಬ್ಬಿ ಭಕ ತವ: ತ ಮಾನಿಕಾ |1೨೬|| 
ಗರಾವೋಷ್ಟನಲಂತದ್ವತಿಜ್ಞೀಯಂಮತ್ತ ಸೈ ನಿಚಿಪ್ಪಣ್ಯ 8 || 
ಶರಾವಾಭತ್ಯಿ ನಂಭವೇತ ಪ್ರಸ್ತ ಆಚತುಷ್ಟ ಸ್ಸ ಸ ಥಾಢಕಂ |1೨೭|| 
ಜಾಕ್‌ 4ಕೊತುಕೃಪಾತ್ರ ುಡತತುಸ್ಸಷಿ] ಸರುಚತತ್‌ | 
ಚತುರ್ಭರಾಢಕ್ಕೈಂ ಬ್ರೋಣಃ ಕಲ: ನಲ ಣೋರ್ಮ೯ಣಃ ॥|೨೮।| 
ಉನಸ್ಮಾ ನಶ್ವಫ ಟೋರಕಾಕಿದೊ ೀ೯ಣಪರ್ಯಾಯೆಮಾಚಕಾಃ ॥ 
ದೊ (ಜಾಧ್ಯಾಂಶೂರ್ಪಕುಂಥಾಚಚತುಷ್ಟ ಹ್ಮ ಶರಾನಕಾಃ ॥1೨೯|| 
ಶೂರ್ಸಾಭ್ಯಾ ೦ಚಭವೇದ್ರೊ (ಜೇನಾಹೀಗೋಣೀಚಸಾಸ್ಮ ತೌ || 
ದೊ ಪ್ರೀಣೀಚತುಷ್ಟ್ರಯಂಖಾರೀಕಥಿತಾಸೂಕ್ಷ ಒಬುದ್ಧಿ ಭಕಿ Tao 


A 
« 
ಆ 


ಆ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಚತುಸ್ಸಹಸ್ರಪಲಿಕಾಸಣ್ಣವನತ್ಯಧಿಕಾಚ ಸಾ|| 
ಸಲಾಭ್ಯಾಂದ್ವಿಸಹಸ್ರಂಚೆಭಾರಏಕಃಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ||೩೧ 
ತುಲಾಪಲಶತಂಜ್ಞೇಯಾಸರ್ವತೈವೇಷನಿಶ್ಚಯಃ | 


ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುವ ಮೊದಲು ಸೂಕ್ಷ್ಮಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಂತರ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಿಟಕಿಇಂದ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಸಲು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಸಲು 
ಕೋಲು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹಾರಾ 
ಡುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆ ಕಾಣತಕ್ಕ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮೂವತ್ತು ಭಾಗ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ಆ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪರಮಾಣು ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದ ಆ ಮೂವತ್ತು ಭಾಗಗಳೂಕೂಡಿ ಬಿಸಲುಕೋಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾರಾ 
ಡುತ್ತಿರುವ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸತಕ್ಕ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪದಾರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ  ಇದಕ್ಟೇನೇತ್ರ 
ಸರೇಣು ಎಂಬದಾಗಿಯೂ, ಧ್ವಂಸೀ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಧ್ವಂಸಿಗಳು 
ಆರುಕೂಡಿದರೆ ಒಂದು ಮರೀಚಿ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ ಆಂತಹ ಆರು ಮರೀಚಿಗವು ಕೂಡಿ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾಜಿಕಾ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಚ್ಚು ಕಡಮು ರಾಗಿಕಾಳ 
ಬಹುದು. ಆಂತಹ ಮೂರು ರಾಜಿಕೆಗಳು ಸನೇರಿದರ ಒಂದು ಸರ್ಪನ ಆಂದರ ಸಾ 
`ವೆಕಾಳೆನ್ನಬಹುದು. ಅಂತಹ ಎಂಟು ಸರ್ಷವಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದ. ಯವ ನ ಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆ ಗೋಧಿಕಾಳೆನ್ನಬಹುದು.. ಅಂತಹ ನ 
ಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಎನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದ. ಇಂತಹ ಆರು ಗುಂಜಗಳು ಸೇರಿ 
ಒಂದು ಮಾಷ ವೆನ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಷವನ್ನೇ ಹೇಮ, ಧಾನ್ಸಕ ಎಂಬ ಪಂ್ಕ್‌ಯ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ವ್ಯೃವಹರಿಸುವದುಂಟು. ಇಲ್ಲು ಮಾನಗಳಿಗ ಒಂಡು ಸಕ ಈ 
ಶಾಣವೆಂಬುವುದನ್ನೇ ಧರಣ, ಟಿಂಕೆ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ರೂಢಿಯು೧ಟಿ. ಎರಡು 
ಶಾಣಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕೋಲ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಈ ಕೋಲವೆಂಬುವುದನ್ನೇ ಕ್ಷುದಕ, 
ವಟಕ, ದ್ರಂಕ್ಷಣ ಎಂಬ ವರ್ಯಾಯಪದಗಳಿಂದ ವೃವಶರಿಸುವ ರೂಪಿ ಇದೆ ಎರಡು 
ಕೋಲಗಳು ಒಂದು ಕರ್ಷ. ಈ ಕರ್ಷ ಎಂಬುವುದನ್ನೇ ವಾಣಿಮಾಥಿಕಾ, ಆಕ್ಷಂ, 
ನಿಚುಃ, ಪಾಣಿತಲಂ, ಕಿಂಚಿತ್ಸಾಣಿಃ ತಿಂದುಕಂ, ಬಿಡಾಲಸದಕಂ, ಮೋಡರಿಕಾ, ಕರ 
ಮಧ್ಯ, ಹಂಸಪದ, ಸುವರ್ಣ, ಕನಲಗ್ರಹ, ಉದುಂಬರ ಎಂಬದಾಗಿ ಹದಿಮೂರು 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ ಕರ್ಷನೆಂಬ ಪರಿಮಾಣವು ಸುಮಾರು ತಾರೇ 
ಇಯಿನಷ್ಟು ತೂಕವಾಗಿಯೂ ಮೂರು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬಹುದಾದಪ್ಟು. ಚೂರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ ಆಗಬಹುದು ಎರಡು ಕರ್ಷಗಳಿಗ ಅರ್ಧಪಲ, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಶುಕ್ತಿ, 
ಅಷ್ಟವಿಕ ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯ ಪದಗಳಿವೆ. ಎರಡು ಶುಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಪಲ್ಕ ಈ 
ಪಲಕ್ಕೇನೇ ಮಸ್ಕಿ, ಆಮ್ರ, ಚತುರ್ಧಿಕ, ಪ್ರಕುಂಚ, ಷೋಡತಿ, ಬಿಲ್ವ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಪರ್ಯಯನಾಮಗಳುಂಟು, ಎರಡು ಪಲಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸ್ಟತಿ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಪ್ರಸ್ಫತ ಎಂಬ 
ದನಂಗಿಯೂ ಹೆಸರು ಎರಡು ಪ್ರಸುತಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅಂಜಲಿ. ಈ ಅಂಜಲಿ ಎನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೇನೇ ಕುಡವ, ಅರ್ಧಶರಾವ, ಅಷ್ಟಮಾಫ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು. ಎರಡು ಕುಡ 
ವಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಾನಿಕೆ. ಈ ಮಾನಿಕಾ ಎಂಬದಕ್ಕೇನೇ ಶರಾವ, ಅಷ್ಟಪಲ, 


ಕ್ಕೌ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. 


ಹ್ಮ 


ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳುಂಟು, ಎರಡು ಶರಾವಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ, ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ಥಗಳಿ 


ಒಂದು ಆಡಕ, ಈ ಆಢಕವೆಂಬುದನ್ನೇ ಭಾಜನ್ಕ ಕಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರ, ಚತುಷ್ಣುಸ್ಟಿನಲ 
ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯನ ನಮಗಳಿಂದೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುವದುಂಟು. ನಾಲ್ಕು ಆಢಕಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ದ್ರೊ (ಬ, ಈ ದ್ರೋಣ ೨ವೆಂಬುವುದನ್ನೆ ಕಲಶ, ನಲ್ಪ ಲ, ಅರ್ಮಣ  ಉನ್ಮಾನ, ಘಟ, ರಾಶಿ 
ಸ! ಸರ್ಯಾಯನಾದುಗಳ ೦ದೆ ಕರ? ಯುತ್ತಾರ. ಎರಡು ದ್ರೋಣಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಶೂರ್ಷ; 
ಈ ಶೂರ್ಪ ಎಂಬುವುದಕ್ತೇನೆ ಕುಂಭ ಎಂಬದಾಗಿಯ್ಯೂ ಸ್ರತ ತುಪ್ಪಷ್ಟಿಶರಾವ ಎಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ವರಾ ಯನಾಮಗಳು ಎರಡು ಶೂರ್ಪಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಜೀಜಿ, ಈ ದ್ರೋಣಿ 
ಎಂಬುದನ್ನ (ವಹಿ) ಗೋಣಿ ಎಂದು ಕರಯುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ಖಾರಿ, ಈ ಖಾರಿ ಎನ್ನು ವ್ರದು ನಾಲು ಸಾನಿರದ ತೊಂಬತ್ತಾರು A ನಗುತ್ತದೆ ಎರಡು 
ಸಾವಿರ ನಲಗಳಿಗೆ 1 ಸ ನೂರು ವಲಗಳಿಗೆ ಒಂದು ತುಲಾ 
SONET NS ಹರಟ ನಿಶ್ಚಿ ತಗಭಾಗಿವೆ 
ಜಾ 'ತಾಕ್ಷಚಿಲ್ದಾಸಿಸುಡವಃ ಪ್ರ ಸೃ ನೂಢಕಂ | ೩೨॥ 


ರಾಶಿ ಸಳೋಣೀಖಾರಿಕೇರಿ ಯಪೊನತ್ತ) "ಶಚತುರ್ಗುಣಾಃ || 


ಟೀ 


n pu ೧ ಯ ನ ಇ ed 
ಬಂದಿ ಹೇಳಿರುವ ಮಾಷ, ಬಿಂಕ, ಅಸ್ಪ, ಬಲ, ಸುಡವ, ವ್ರನ್ಟ, ಆಧ, 
\ ne 5 
ರಾಶಿ, ಗೋಣಿ, ಖಾರಿ ಏಂಬಸ್ರಿಗಳಲ್ಲು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಮತ್ತೊಂದು ಉತ್ತರೋತರ 
ಎ > ಆ $ ಕಾ ಮಿ ಬ ಕಾ pe 

ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಇ ಸ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು ನ. ಮಾಷದ ನಾಲ್ಲರಷು, ಟಿಂಕ, ಬಿಂಕದ 

ಈ ನ ಬೆ 9) pV 

೧. pa | ಖು 


ತ್ರಿ 
ತಕ ಕುಹವಸ್ತಿ ತಿಕ | ೩೩ | 
ಸ ನಂ ಸಮಂನುತಂ || 
ರಜ ನನಾದ ಮೀಜಿರಿಯ ಹೇ ಹಿಕೂಡು 


ರಿ ಬಾ TER ನ್‌ 
ಕುಡವ ಎಂಬ ಪ್ರಪ್‌ ಣದವರಿಗೂ ದ್ರವವದಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಶುಷ್ತವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
ಎರಡೂ ಒಂದೇ ವಿಧನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಇ ಆಸರೆ ಕಿ ಎರ: ಆಡ 
ಪ್ರಸ್ಸ್‌'. ನಾನನತಾರಭ್ಯದ್ದಿಗುಣಂಡದ್ಸಇ೧ವ್ರೇಯೋಃ | ೩೪॥ 
ಹರ್ಷನ ತಸಿತಾರಾರತಾ 5 ನ್ವಗುಣಂನಕ್ನಬ ತ್‌ ೨3೭ ॥ 
ಪ್ರಸ ಸವ್‌ ಜದಿಂದ ವೆನಪಲು ಮಾಡಿಕೋ ಕ ಪ್ರವ ಣದವರಿಗೂ 
[OY 
ಹಸಿಯಾದೆ ಮ ಬಿಕಾದಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿದ ರ ಖರಡರನ., ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಆವಕೆ 
ಲ 
೧೨ 


ಬ ರ ಕ 
ದ್‌ ಇರಿದ ಎರಡ್‌ res ps ಎ pe 4 PN ಬ Pp 
ತು ಇಸಿ ಬಿತ್ತು ಹಾಗಿದ  ಇಡರ್ಭಗಳ ನಿನು 
ಗಗ 


ಮುಂ ಸ್ಸವೇಣ ಣುಶೋಶಾಾಭಾಂದ ` ನಿರ್ಮ ಅರೆಂಗುಲಗ || ೩೫ | 
ಎನ ೀರ್ಣಂಚತದೆ ಬೋ ಚಂತ ತೆನ್ನಾನುಕುಡವ೧ ನೇ || 
ಧರ ಪ್ರವ್ಯಗರೆನ್ನು ಲತ್ತೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇ:ತ್ತಾನೆ ಮಣ್ಣಿ 
ನಷ ವಿದಿರಿನಿಂದೆಲಾಗಲಿ, ಮರದಿಂದಲಾಗಲ, ಲೊ ೧ೀಹದಿಂದಲಂಗಲಿ ನುಲ್ಬು 
ಅಂಗುಲ ಅಗರ ನಾಲ್ಕು ಅಂ ಗುಲ ಉದ್ದ ಸಾವ ಒಂದು ಮಂಡ್‌ ಪಾತ. ತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಒಂದು ಸಾರಿ ಅಳತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕ ಒಂದು ಕುಡವ 


ವೆಂದು ಹೆಸರು 


೧೦ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಯದೌಷಧೆಂತುಪ್ರಥಮಂ ಯಸ್ಯಯೋಗಸ್ಯಕಥ್ಶ್ಯ ತೆ ॥ ೩೬॥ 

ತನ್ನೂಮ್ನೆ ನಸೆಯೋಗೋಹಿಕತ್ಯತೇತ್ರ ವಿನಿಶ್ಚಯಃ॥ 

ಆಯುಕ್ತೆ ಜೆ ಔಷಧ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಹೆಸರನ್ಸಿ ಡಜೇಕಾದಕೆ ಆ ಔಷದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಬಟು 
ಹೇಳಲ್ಲ. ಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಸ್ತುವಿನ “ಹೆಸ ರಿನಿಂದಲೇ ಕರೆಯಲ್ಪಡಬೇಕಾದದ್ದು. 
ಉಡ ಜಗಾ? «.ತಾಳೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ ೫ ಇದು ಕೆಮ್ಮಿ ಗೋಸ್ಪೃ "ರವಾಗಿ ಮಾಡು 
ವುದು ತಾಳಿಸಪತ್ರಿಯೆ ಪ್ರಧಾನ ಮೂಲಿಕೆ, ಅದನ್ನೇ ಮೊದಲು ಹೇಳಿ ರುವುದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ತಾಳೀಸಾದಿಚೂರ್ಣವೆಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕೆಲವುಕಡೆ 
ಕೋಗೋಪಯುಕ್ತವಾದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವುದುಂಟು. 6 ಪ್ರದರಾರಿ. 
ಜ್ವರಾಂಕುಶ ೨ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೂ 
ನಿಯಮವಲ್ಲ. 

ಶಿ ರ್ನಾಸ್ಕ್ಯೇನಮಾತ್ರಾ ಯಾಃ ಕಾಲಮಗ್ನಿಂವಯೋಬಲಂ ॥೩೭॥ 

ಪ್ರಕ ತಿಂದೋಷನೇಶಾಜಿಡೃಷ್ಟ್ಯಾ ಮಾತ್ರಾ | ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 

ಹೆತೋಮಂದಾಗ್ನ ಯೋಪಹ್ರಸ್ವಾ ಹೀನಸತ್ನಾ ನರಾಕಲೌ | ೩೮ ॥ 

ಅತಸು ತ್ರ ಮಾತ್ರಾತಡ್ಯೊ ಗ್ಯಾಸ (ಚ್ಛೃತೆಸುಜ್ಞಸಂಮ್ಮುತಾ | 

ಕೆಲವುಜನ ಆಯುರ್ರೇದ ವೈದ್ಯ ರುಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯೈವೇನಂದರೆ. ಟಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು BE; ಹೇಳುವುದು ಸಾಧ್ಯ ನಿಲ್ಲ ಯಾತಕ್ಕ ಂದೆಕೆ 
ಆಯುರೆ (ದವು ಖಯಸಿಗಳು 'ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿದೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನುಷ, ರ ಜೇ... ಕಾಲ 

ತಿ, ಶೀತೋಷ್ಣ ಗಳು, ಪದಾರ್ಧಗಳ ಗುಣಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಈ 

ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರ ಅಗಿ ವಾಟಿವ, ದೇಪರಕ ಮೊದೆಲಾ 
ದವುಗಳಲ್ಲಾ "ಸಡಮೆಯಾಗಿವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಮನುಷ್ಯರ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿಗ 
ನುಗುಣವಾಗಿ ಔಷಧ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ನೈದ್ಯನೇ' ಲಶ್ವ್ಯೈಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ « ಕಳಿಂಗ ಪರಿಭಾಷೆ ?? ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 

__. ಈಕಳಿಂಗೆಪರಿಭಾಷೆ — 
ಯವೋದ್ವಾದಶಭಿರ್ಗೌರಸರ೯ಪೈಃಪ್ರೋಚ್ಯತೆಬುಥೈಃ ॥ ೩೯॥ 
ಯನದ ಯೋನಗುಂಜಾಸ್ಯಾ ತ್ತಿ ಸುಂಜೋನಲ್ಲಉಚ್ಛೆ ತೆ || 
ಮಾಹಷಹೋಗುಂಜಾಭಿರಷಾ ಭಿಸಪ್ರ ಜಿ ಭಿರ್ವಾಭವೇತ್‌ಕ್ವ ತ | ೪೦ || 
ಸ್ಕಾ ಚ್ಜೆ ತುನರ್ನಾಷಕ್ಕೆ ಶ್ಶಾ 'ಸನಿಷ್ಯಷ್ಟ ಂಕಏನಚ | 
ಗದ್ಯಾಹೋಮಾಷಕ್ಕ ಷದ್ಭಿಃಕರ್ಷಸ್ಯಾಡ್ದ ಶಮಾಷಕಃ | ೪೧ | 
ಚತುಷ್ಕಷ್ಯೆ ೯ಃಪಲಂಪೊ ಕ ಕ ಂದಶಶಾಣಮಿತಂಬುಧೈಃ || 
ಚತುಷ್ಟ 3) ಶ್ರ ಕುಡವಂಸ್ರಸ್ಮಾದಾ ಪೂರ್ತ ವನ್ಮ ತಾಃ । ೪೨ ll 
ಹನ್ನೆ ರಡು ಏಳೇ ಜಸತ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಯವ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಎರಡು 

ಯವೆಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗುಂಜ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಮೂರು ಗುಂಜಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ವಲ್ಲ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ವಟು ಗುಂಜಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾಷವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಮ 
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ಗುಂಜಗಳ ತೂಕಕ್ಕೂ ಕೆಲವುಕಡೆ ಮಾಷನೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರಉಂಟು. ನಾಲ್ಕು ಮಾಷಗಳ 
ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಶಾಣವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಶಾಣ ಎಂಬುವುದನ್ನೆ ೇ ನಿಷ್ಠ, ಟಂಕ ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದೆ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆರು ಮಾಷಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗದ್ಗಾಣವೆಂಬ 
ಹೆಸರು ಹತ್ತು ಮಾಷಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕರ್ಷವೆಂಬ ಹೆಸರು. ನಾಲ್ಕು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪಲವೆಂದು ಹೆಸರು. ಒಂದು ಪಲವು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಶಾಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕು ಸಲಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕುಡವವೆಂದು ಹೆಸರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂಜಿ 
ಪ್ರಸ್ಥ ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಗಧ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಎಂದು. 
ತಿಳಿದುಕೊಳ ಬೇಕು. 
ಕಾಳಿಂಗಂ ಮಾಗಧಂಚೇತಿದ್ದಿನಿಧಂ ಮಾನಮುಚ್ಯತೆ || 
ಕಲಿಂಗಾನ್ಮಾಗಧಂ ಸ್ರೇಷ್ಠಂ ಮಾನಂ ಮಾನನಿಜೋನಿದುಃ || ೪೩ ॥ 
ಅಳತೆಯ ಪರಿಭಾಷೆಗಳು ಅಂದರೆ ಲೆಕ್ಕಪ್ರಮಾಣಗಳು ಕಳಿಂಗ ಮಗಧ 
ದು ದೇಶಭೇದದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಕಳೆಂಗ 
ಸೆಗಿಂತ ಮಗಧ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಳತೆಗಳ ವಿಷಯಗ 
ಳೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿಸೆಯಾಗಿ ಮಗಧ ಪರಿಭಾಷೆಯು ಉತ್ತನೋತ್ತಮವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ವೈದ್ಯರ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಳತೆಯ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. 


ರಿಭಾ 


3 


ಸರ್ಷಪಾದಿಮಾನ ವ್ರೀಹ್ಯಾದಿಮಾನ ಪಿರಮಾಣ್ವಾದಿಮಾನ 
( ಕಳಿಂಗ) ( ಮಾಗಧ ) 

೧೨ ಸರ್ಷಸ--೧ಯವ | ೪ ವ್ರೀಹಿ--೧ ಗುಂಜ |೩೦ಪರಮಾಣು-೧ತ್ರಸರೇಣು 
೨ ಯವ -- ೧ ರಕ್ತಿ ಗುಂಜಿ ಗಣ ೬ ತ್ರಸ- ೧ ಮರೀಚಿ. 
ಇ ರೆಕ್ತಿ ೧ ವಲ್ಲ ೮ ಪಣ --೧ ಧರಣ ೬ ಮರೀಚಿ ೧ ರಾಜಿಕ 
೪ ವಲ್ಲ ೧ ಮಾಷ ೨ ಧರಣ ೧ ಕರ್ಷ ೬ ರಾಜಿಕ - ೧ ಸರ್ಷನ 
೪ ಮಾಷ ಎ. ೧ ಶಾಣ ೪ ಕರ್ಷ ೧ ಸಲ ೮ ಸರ್ಷಪ- ೧ಿಯವ 
೨ಶಾಣ -- ೧ ಕರ್ಷ ೧೦೦ ಪಲ -- ೧ ತುಲ ೪ ಯವ--೧ ಗುಂಜ 
೨ ಹರ್ಷ ೧ ಶುಕ್ರ ೨೦ ತುಲ -- ೧ ಭಾರ ೫ ಗುಂಜ ೧ ಪಣ 
೨ ಶುಕ್ತಿ --೧ ಪಲ ೬ ಗುಂಜ--೧ ಮಾಷ 
೨ ಪಲ ೧ ಪೃಸೃತಿ ೪ಮಾಷ-೧ತಾಣ ॥ತೊಲ 
೨ ಪ್ರಸೃತಿ ೧ ಕುಡವ ೨ ಶಾಣ _.೧ ಕೋಲ 
೨ ಕುಡವ ೧ ಮಾನಿಕ ೨ ಕೋಲ-- ೧ ಕರ್ಷ 
೨ ಮಾನಿಕ -- ೧ ಪೃಸ್ತ ೨ಕರ್ಷ ೧ಅರ್ಥಪಲ(೨ಕೊ.-) 
೪ ಪ್ರಸ್ಮೃ--೧ ಆಡಕ ೨ಅರ್ಧಪಲ-೧ಪಲ ೪ತೊಲ 
೪ ಆಡಕ--೧ ದ್ಭೋಣ ೨ಸಲ--೧ಪ್ರ ಸೃತಿ ೮ತೊಲ 
೨ದ್ರೋಣ-- ೧ಶೂರ್ಪ ೨ಪ್ರಸೃತಿ-೧ಕುಡವ೧೬ತೊ. 
೨ಶೂರ್ಪ  ೧ಖಾರಿಕಾ ೨ಕುಡವ-೧ಿಮಾನಿಕಟುತೊ. 


೧೦೦ ಪಲ ೧ ಶುಲ ೨ಮಾಸಿಕೆ-೧ಪ್ರಸ್ಥ೬೪ತೊ. 


೧೨ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 


೨೦ ತುಲ ೧ ಭಾರ ೪ಪ್ರಸ್ಥ ೧೮ಢಕ೨೫೬ತೊ. 
ಲು ಜಿ — ೧ ಕಲಸ 

( ೧೦೨೪ ತೊಲ ) 
೨ ಕಲಸ ೧ಶೂರ್ಪ 


St 





ನ: ಇಹ bene, ನೆ pe ಸು 
ನಿನಾನಿಡಂಗಕೃಷ ಂಗುಡದಇ ನನ್ನನಾಸ್ನಿಸ್‌ಂ!' ಎಲ | 
ಔಚಸಧಕ್ಕಾಗಿ ವಸತ ರ ಕ 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗತು ಅಂದರೆ ವಾಯವಿನಂಗ, ಒನ್ಸುಲಿ, SS 
ತುವ್ಪ, ಜೇನುತುನ್ಸ ಇವುಗಳು ಮಾತ್ರ ಒಂದು ವರುಷದೆಸು ಕಾಲ ಹ-ತಂಗಿದೆರೂ 
ಒಳ್ಳೆ ಯವೇ KE, ತಾತ್ರೃರ್ಯ 
ಗುಡೂಜೀಕುಚಔಜೋವಾಸಾ ಕೂ ಸ್ಮ್ಮ್ರಂಡಶ್ಚಶತಾನರಿ | 
ಅಶ್ಶ ಗೆಂಥಾಸಹಚರೀಶತಪುಷ್ನಾ ಪ್ರ ಸಾರಿ || ೪೫ || 
ಪ್ರ ಯೋಕ ವನ್ಯಸೆ ವಾರ್ಪ್ರಾದ್ವಿಸುಣಾನ್ಕೆ ವಕಾರಯೇತ |! 
೫೫ ಳನ್ನು ಔನಧದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಲವು ನಿಯಮಗ-ನ್ನು 
ಸುತ್ತಾನೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಶಿಗೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕುಂಬಸಕಾಯಿ, ಹಲವುಮಕ್ಕಳ 
ಹಿರೇಮದಿ ನಬೇರು, ಸಹಚರಿ ತ ಸೋರಂಟಿ, ಶು ಅಂದೆ 
) ವೃಸಾರಿಣಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ಇನವುಗನ್ನು ಓಔಷಧಿಯೋಗಗ-ಲ ಸೇರಿಸಬೇಕಾ 
"ರಿಸಬೇಕು ಆದರೆ ಹನಿಯ ಮೂಲಿಕೆಗ-ನ್ಸು ಒಣಗಿದೆ 
ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ನಿಯಮವು ಈ ಮೂಲಿಕೆ 
ಗತ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನ್ಹಯಿಸುವುದ್ದಿಲ್ಲ ಇವುಗ-ನ್ನು ದ್ವಿಗುಣನಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು 
ಶುಷ್ಕಂ ನನೀನಂ ಯದ್ದ ನ್ಯ 0 ಯೋಜ್ಯ 0 ಸಕಲಕರ್ಮಸು || ೪೬ 11 
ಆದ್ರ ಂಚದ್ದಿ ಗುಣಂ ಯಯಿಂಚ್ಯಾದೇಷಸನ್ನತ್ರ ನಿಶ್ಚಯಃ || 
ಒಣಗಿದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಹೊಸೆದಾಗಿರು 
ವುದನ್ನೆ € ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಒಣಗಿದ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹೆಸಿಯ 
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ಷದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ್ದನ ಎರಷರಸ್ವನ್ನು ಅಂಪರೆ ಒಣಗಿದ್ದರ 
ಪರಿಮಾಣದೆ ಎರೆಡರಷ್ಟ ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಕಾಲೇನುಕ್ತೆ. (ಹ ಕ್ರಭಾತಂಸ್ಯಾದ €ಗೇಸುಕೇಜಬಾಭನೇತ* || ೪೭ || 
ಭಾಗೇನುಕ್ತೆ ಆತುಸಾಮ್ಯಂಸ್ಯಾತ್ಸಾ ಿತ್ರೇನುಕ್ಷೇತುಮುಣ್ಮ ಯಂ || 
ದ್ರವೇನುಕೆ ೀಜಲಂಗ್ರಾಹ್ಯಂತೈ ಲೇನುಕ್ತೆ ೀತಿಲೋದ್ಭ ಸ್ಟ || ೪೮ || 
ಔಷಧಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೇಳೆತಕ್ತ ನಿಯಮಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ನೆ. ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ ತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಎರ್ಜಿಟಿಸಿ "ಹೇಳದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿ ಇಲಿ ತೆಗದುಳೆಸಿಳ್ಲ ಬೇಕೆಂದು ಸೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಔರ 
ಪಯೋಗಿಗಳಾದ 'ಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಭಾಗವನ್ನೆ € ಉಪ ನೆಯೋಗಿಸ ಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳದಿರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸತಕ್ಕ್ಲೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಉಪ ಸಯೋ ಗಿಸ ಸತಕ್ಕ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಿಷ್ಟೇ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಹೇ-ದಿದ್ದರ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೇ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸತಕೃದ್ದೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು ಇಂತಹ ವ ಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳದ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಸಾತ್ರೆಯೊನ್ನು ಉಪಯೂ ಗಿಸಿಕೊ೭್ಳ ಬೇಕು. ದ್ರವ ವದುರ್ಥ ಇಂತಹ 
ದನ್ನೆ ಸೆ ಸಜ ೫ ನಿರ್ದೇಶಿಸದ ಸ್ಕೃಇದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಔಷಧಗಳಿಗೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನ ನಸೇರಿಸಬೆ”ಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಅಂ "ಇಂತಹ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೇ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂಬ 


jae) 


ನಿಯಮವಿ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಮಾಡಿದೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೇ ಉಪೆಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಏಕಮಪ್ಕಾ ಷಧಂ ಯೋಗೇಯಸಿ ಯತ್ತು ನರುಚ್ಯತೆ T 
ಮಾನತೋದ್ಮಿಗುಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ತದ್ಪ್ರವ್ಯಂ ತತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ ॥ ೪೯॥ 
ಯಾವುವಾದರೂ ಔಷಧ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಎರಡುಸಾರಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಎರಡು ಅಳತೆ ಅಂದೆರ ಅಲ್ಲಿ ಹೆಳಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಎರಡರಷ್ಟ 
ನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಂದು ತಂತ್ರರ್ಯ ಎರಡುಸಾರಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಸರಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಮಾತ್ರ ಕಿಳಿದುಕೊಸ್ಳಿ ಬರದು. 
ಚೂರ್ಣಸ್ಮೇಹಾಸನಾಶೇಹಾಃಪ್ರಾಯಶಶ್ಚಂದನಾನ್ವಿತಾಃ I 
ಕಷಾಯಲೇಪಯೋಃಪ್ರಾಯೋಯುಜ್ಯತೇರಕ್ಕ ಚಂದನಂ ॥ ೫೦ ॥ 
ಚೂರ್ಣಗಳು, ಸಾ ಆಸವ ಅರಿಷ್ಟ ಗಳೆ ೦ಬ ಮದ್ಯ ಗಳು, ಲೇ ಹ್ಯಗಳು 
ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲೂ ಚಂದನವನ್ನು ನೇಂಸುವುದಾದರೆ ಕ್ರೀತಚಂದನ | ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ 
ಕಷಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಲೇಪಗಳು ಅಂದರೆ ಸಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ರಕ್ತ 
ಚಂದನವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಚಂದನವನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಗುಣಹೀನಂ ಭನೇದ್ವರ್ಷಾದೂರ್ಧ್ವಂ ತದ್ರೂಪಮಾೌಷಧಂ ॥ 
ಮಾಸದ್ದಯಾತ್ತ ಥಾಚೂರ್ಣಂ ಹೀನನೀರ್ಯತ್ತ ಮಾಪ್ಟುಯಾತ್‌ ॥೫೧॥ 
ಹೀನತ್ವಂಗುಟಕಾಲೇಹೌಲಚೇತೇವತ್ಸರಾತ್ರರಂ ॥ 
ಹೀನಾಸ್ಕ್ಯೂರ್ಫತತೈಲಾದ್ಯಾಕ್ಟ ತುರ್ಮಾಸಾಧಿಕಾತ್ತ ಥಾ ॥ ೫೨ ॥ 


ಬೆ 


೧೪ ಪ ಥಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಔಷಧ್ಯೋಲಘುಪಾಕಾಸ್ಕುರ್ನಿರ್ನೀರ್ಯಾವತ್ಸರಾತ್ಸರಂ ॥ 

ಪುರಾಣಾಸ್ಯ್ಯುರ್ಗುಣೈರು ಕಾ ೨ ಆಸವಾಧಾತವೋರಸಾಃ 1 ೫೩॥ 

ಸಿದ್ಧಪ ಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳು ಎಷ್ಟು ದಿವಸದವರಿಗೆ ರೋಗ ನಿವಾರಣ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು AH ನ” ಎಂಬ ನಿಷಯದನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವದಾದರೂ 
ಮೂಲಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಅದನ್ನು ಯಾವರೀತಿಯಾದ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಮಾಡದೆ 
ಇರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರುಷದವರೆಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ರೋಗನಿಗ್ರ ಹಶಕ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ವರುಷ 
ಕಳೆದೆ ಮೇಲೆ ಅದು ನಿರ್ರೀರ್ಯವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದ. ಚೂರ್ಣರೂವವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಔಷಧಗಳು ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಕಳದ ಮೇಲೆ ಹೀನವೀರ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾತ್ರೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಲೇಹಗಳು ಇಂತಹ ಔಷಧಗಳು ಒಂದು ವರುಷ ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಫೃತ 
ಗಳು ಮತ್ತು ತೈಲಗಳು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಮಾತ್ರ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರ ಆಸನ, ಅರಿಷ್ಟ 
ಗಳೆಂಬ ಔಷಧಯುಕ್ತಗಳಾದ ಮದ್ಯಗಳೂ ಮತ್ತು ಪಾದರಸಯುಕ್ತಗಳಾದ ವಸಂತ 
ಕುನುಮಾಕರಾದಿರಸೌಷಧಗಳೂ ಮಾತ್ರ ದಿವಸ ಕಳದಷ್ಟು ಅಂದರ ಹ ಹಳತಾದಷ್ಟೂ ಗುಣ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ವ್ಯಾಧೇರಯುಕ್ತಂ ಯದ್ದ)ವ್ಯಂ ಗಣೋಕ್ತಮಸಿತತ್ತ ,ಜೇತ್‌ ॥ 

ಅನುಕ ಮಹಿಯದ್ಕುಕ್ತ ಂಡೋಜಯೇತ್ತ ತ್ರ ತದು ಧಃ | ೫೪ ॥ 

ವಾತಹುರಗಳು, ಬತ್ತಹರಗಳು ಎಂಬದಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತಗಳಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಹ ರೋಗಿಗೆ ಅನವಶ್ಯಕಗಳೆಂದು ಕಂಡು 
ಬಂದ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ರೋಗಕ್ಕೆ ಉ ಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಗಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪ ಡದಿದ್ದ ರೂ ಭಷಧಗಳಲ್ಲಿ ನೇರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಕೂಡ ಶಾಸಾ ಪ್ರಿನುಭವ ರೋಗಾನು 
ಭವಗಳುಳ್ಳ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿರತಕ್ರದ್ದು ಅಂತವರು ನಿರತ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು 
1 | 

ಆಗ್ನೇಯಾನಿಂಧ್ಯಶೈಲಾದ್ಯಾ ಸೌಾಮ್ಯೋಹಿಮವತೋಗಿರಿಃ 

ಅತಸ್ತ ದೌಷಧಾನಿಸ್ಕು ರನುರೂಸಾಣಿಹೇತುಬಿಃ 1 ೫೫ ॥ 

ಅನೇಷ್ಟಪಿಪ್ರ ರೋಹಂತಿನನೇಸೂಪವನೇಷುಚ | 

ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ನಿಯ 
ಮಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ ವಿಂಧ್ಯ ಪರ್ವತವೇ ಮೊದಲಾದ ಮೂಲಿಕೆ ಶಿಕ್ಕತಕ್ಕ ಕೆಲವು 
ಸ್ಥಳಗಳು ಆಗ್ನೇಯಾಃ ಅಂದೆರ ಉಷ್ಣ ಪ್ರ ಸ.ಚುರವಾದವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ರತ 
ಸೊದಲಾದ ಕಲವು ಮೂಲಿಕೆ ಶಿಕೃತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಶೀತದೇಶಗಳಾಗಿಯೂ ಇ) 
ತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿನ ಜಲವಾಯುಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶೀತವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ ಉಷ್ಣವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ, ಅರುತ್ತವೆ. ಏವಂಚ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಜಲ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣಗಳಾದ. 
ಗುಣಗಳನ್ನೆೇ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 

ಗೃಹ್ಟಿ ೇಯಾತ್ತಾ ನಿಸುಮನಾಃಶುಚಿಃಪ್ರಾತಸ್ಸುವಾಸರೇ ॥ ೫೬॥ 

ಅದಿತ್ಯ ಸಂಮು ಖೋಮೌನೀನಮಸ್ಯ ತ್ಯ ಶಿವಂಹೃ ದಿ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೧೩% 


ಸಾಧಾರಣಧರಾದ್ರವ್ಯಂಗೃಹ್ಹೀಯಾದುತ್ತರಾಶ್ರಿತಂ ॥ ೫೭॥ 

ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ತರಬೇಕಾದರೆ ಶುಭದಿವಸದಲ್ಲಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತ 
ನಾಗಿ ಮನಃಕಲ್ಮಸವಿಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ ಬೇರೆ ಯಾವವಿಧವಾದ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡದೆ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ವಸೌನದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ 
ಉತ್ತ ರಭಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಮೂಲಿಕೆಯ ಉತ್ತರ ರಿಗ ನಿಗದಲ್ಲಿರಕಕ್ಸ, ತನಗೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ಬೇರನ್ನೊ , ಚಕ್ಕೆಯನ್ನೊ ಜಃ ಎಲೆಯನ್ನೊ ನಗೆ ” ಅವಶ್ಯಕವಾಡದ್ದನ್ನು 
ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಬಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹ(ತೋಸ್ಸ ಪ್ರಚುರದಾದ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ತರುವುದಕ್ಕಿಂತ «" ಸಾಧಾರಣಧರಾಶ್ರಿತಂ?? ಸಮ 
ಧಾತುವಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ವಲ್ಮೀಕಕುತ್ಸಿತಾನೂಪಶ್ಶಶಾನೋಷರಮಾರ್ಗಜಾಃ ॥ 

ಜಂತುವಸ್ನಿ ಹಿಮವ್ಯಾಪ್ತಾ ನೋಷಧ್ಯ8ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ ದಾಃ ॥ ೫೮ ॥ 

ಹುತ್ತದ ಮಲೆ ಹುಟ್ಟದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಕೆಟ್ಟಿ ಜಾಗ ಅಂದರೆ ತಿಪ್ಪ, ವಾಯ 
ಖಾನೆಗುಂಡಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಚ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂಲಿ 
ಕೆಗಳು, ಶ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ. ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಚೌಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವುಗಳು, 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟಿ ಸದವುಗಳು, ಹುಳತವುಗಳು, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋದವುಗಳು, 
ಮಂಜಿನಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಟಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳೂ ಔಷಧೋನಯೋಗವಾಗಲಾರವು. ಅಂದರೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತನಿಲ್ಲ 

ಶರದ್ಯಖಲಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಸರಸಮೌಷಧಂ ॥ 

ಟ್‌ I ೫೯॥ 


ಧಗಳಿಗೊ'ಸ್ನರ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾನರೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 


Ms ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಆಗ್ಗ ಮೂಲಿಕೆಗಳೆಲ್ಲು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ವೀರ್ಯಯ.ಕ್ರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತನವೆ ಆದರ ನಿರಚನೌಷಧ ಮತ್ತು ವಮನೌಷಧಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 


ವಸಂತ ಖತುವಿನ ಕೂನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕು 
ಅತಿಸ್ಥೂಲಜಟಾಯಾಸ್ತುತಾಸಾಂಗ್ರಾಹ್ಯಾಸ್ತ್ವ ಚೋಬುಧೈಃ ॥ 
ಗೃಹಿ ಯಾರ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮೂಲಾನಿಸಕಲಾನ್ಯ ಪಿಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ ll ೬೦ I 
ನ ಗೊ ೀಧಾದೇಸ್ತೃಚೋಗ್ರಾಹ್ಮಾಸ್ಟಾ ರಸಾ ದ್ರೀಜಕಾದಿತಃ || 
ತಾಳೀಸಾದೇಶ್ವಪೆಶ್ರಾ ಚೆಸ್ನು ಹ್ಯಾದೇಃ ಸ್ಲೀರಮಾಹಕೇತ್‌ |! &0 | 
ಧಾತಕ್ಕಾದೇಶ್ವಪುಷ್ಪಾಣಿ ಫಲಂಚತ್ರಿಫಲಾದಿತಃ ॥ 
ಸಂದೇಹ ನಿವೃತ್ತಿ ಗೋಸ ರ ಇಂತಹ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಇಂತಹ ಭಾಗಗಳನ್ನೇ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅತಿ ದಪ್ಪವಾದ ಬೇರುಳ್ಳ ಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಬೇರಿನ ತೊಪ್ಪೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬೇರುಳ್ಳ ಮೂಲಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಎಂಬ ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಮರದ ತೊಪ್ಪೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಬೀಜಕಾದಿ ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಮರಗಳ ಛೇಗನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತಾಳೀಸಾದಿ "ಗಣದಲ್ಲಿ 


ಗೆ ದ್ವಿತೀಯಾಥ್ಯಾಯ, 


ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಎಲೆಗಳಕ್ಟೇ ಔಷಧಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ್ನುಹ್ಯಾದಿ ಗಣ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಹಾಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಧಾತಕ್ಕಾದಿ ಗಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೇ ಔಷಧಾರ್ಥವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಿಫಲಾದಿ 
ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಫಲಗಳನ್ನೇ ಔಷಧಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

ಕ —: ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. :-- 


ಭೈಷಜ್ಯಮಭ್ಯವಹರೆಃತ್ರ ಭಾತೇಪ್ರಾಯಶೋಬುಧಃ ॥ 

ಕಷಾಯಾಂಶ್ಚವಿಶೇಷೇಣತತ್ರಭೇದಸ್ತು ದರ್ಶಿತಃ 1 ೧11 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಯಾವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆನ್ಕು ವುದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ರೋಗಿಗೆ ವೈದ್ಯನ. ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ಪರಸ, ಕ್ರಾಧಗಳೆಂಬ ಐದುವಿಧವಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯಾ 
ದರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿಯಿಸಬೇಕು ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಿಯಮ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ದೋಸಾನುಗುಣವಾಗಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಮುಂದಲ ಥಿಯಮಗಳಿಗೂ ಇದಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ 

ಜ್ಞೇಯಃಸಂಚನಿಧಃಕಾಲೊ'ಭೈಷಜ್ಯಗ್ರಹಣೇನೃಣಾಂ || 

ಕಿಂಚಿತ್‌ಸೂರ್ಯೋದಯೇಜಾ ತೇತಥಾದಿನಸಭೋಜನೇ ॥1 ೨ 1! 

ಸಾಯಂತನೇ ಭೋಜನೇಚ ಮುಹುಶ್ತಾಪಿತಥಾನಿಶಿ ।। 

ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಹಗಲು ಭೋಜನಕಂಲದಲ್ಲಿ, ಸಾಯಂಕಂಲ ಭೋಜನಕಂಲದಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಮುಹುಃ 
ಅಂದರೆ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಅನೇಕನಾರಿ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ರೋಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ದೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಔಷಧ ಕೊಡುವ ಕಾಲವನ್ನು ಐಮುವಿಧವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. 

ಸ್ರಾಯಃಪಿತ್ತ ಕಫೋದ್ರೇಕೇನಿರೇಕವಮುನಾರ್ಥಯೋಃ 11 ೩ 11 

ಲೇಖನಾರ್ಥಂಚಭೈಸಜ್ಯಂ ಪ್ರಭಾತೇತತ್ಸಮಾಹರೇತ್‌ ॥। 

ವಿನಂಸ್ಕಾತ್‌ ಪ್ರಥಮಃಕಾಲೋಭೈಷಜ್ಯಗ್ರಹಣೇನೃಣಾಂ।। ೪ 11 

ಹಿಶ್ಶ ಮತ್ತು ಕಫಗಳು ನ್ರಕುನಿತವಾಗಿರುಮಗ್ಗೆ ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ವಮನ್‌ 
ಷಧಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ದೋಷಸ್ರಕೋನವನ್ನು ಫಢಥಿಮೆ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ನಿಕೇಚನೌಷಧನನ್ನೂ, ಕಫಕ್ಕೆ ವಮನೌಷಧವನ್ನೂ ಬೆಳಗಿನ 
ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಲೇಖನವೆಂದರೆ ದೇಹದ ಒಳಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಕೆರದು ತೆಗೆಯ. ಪುದೆಂದು ಅರ್ಧ ಉದಾಹರಣೆಗುಗಿ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೇದಸ್ಸು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸ್ಪೂಲನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ. ಅಂತವನ ಸೌ ಲ್ಯ ನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ 
ಅವನನ ಶರೀರಡಲ್ಲಿರುವ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಔಷಧಗಳಿಂದ ಲೇಖನಮಾಡಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉಸಯೋಗವಾಗುವ ಔಷಧಗಳು ಲೇಖನೌಷಧಗಳೆನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಇಂತೆಹ ಲೇಖನೌಸಧಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದು ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದ ಮೊದೆಲನೆಯೆ ಕಾಲದ ವಿಷೆಯ, 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೧೭ 


ಭೈಷಜ್ಯಂವಿಗುಣೇಸಾನೇಭೋಜನಾಗ್ರೇಪ್ರಶಸ್ಯತೇ॥ 
ಅರುಚ್‌ೌಚಿತ್ರಭೋಜ್ಯೈಶ್ಚವಿಶ್ರಂರುಚಿರಮಾಹರೇತ್‌ | ೫॥ 
ಇಮಾನವಾತೇನಿಗುಣೇಮಂದೇಗ್ಟಾ ವಗ್ನಿ ದೀಪನಂ ॥ 
ದದ್ಯಾದ್ಬೋಜನಮಧಥ್ಯೇಚಭೈ ಷಜ್ಯಂಕುಶಲೋಭಿಷಕ್‌ ॥ ೬॥ 
ನ್ಯಾನಕೋಸೇಚಚ್ಛೈ ಸಜ್ಯಂಭೋಜನಾಂತೇಸಮಾಹರೇತ್‌ || 
ಹಿಕಾ ಶ್ಷೇಪಕಕಂಪೇಷುಪೂರ್ವ ಮಂತೇಚಭೋಜನಾತ್‌ ॥ ೩॥ 
ತ ತೀಯ ಕಾಲಶ್ಚಪ್ರೋಕ್ತೊ ಭೈ ಷಜ್ಯ ಕರ್ಮಣಿ ॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪವಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಅನಾನವಾಯು ಅಂದರೆ ಮಲಪ್ಪವೃತ್ತಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರ ಕುಪಿತಮಾಗಿದರೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಭೋಜನ 
ಪಂ ವ್ರರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅರುಚಿ ಅಂದರ ಅನ್ನದೇ ಷಹಿಡದಿರುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲ ಔಷಧವನ್ನು ತ್ಯೆ (ಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ರೋಗಿಗೆ ಅಸಹ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾ 
ಬಾರದು ಊಟದ ನವಾರ್ಥಗ: “ನ್ನೇ ರೋಗಿಗೆ ಇಂವಾಗುನವಂತೆ ಸಜಾ ಸರ 
ಕೂ ಅದರೂಂದಿಗೆ ಔಷ ವನ್ನೂ ನೇರಿಸಿಕೊಡಬೇಕು ನಾಭಿಸ್ಸಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು 

ಹಾರ ಜೀರ್ಣ Rs Sp ಸಮಾನ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಬಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಜರರಾಗ್ನಿದೀಪ್ತಿಮಾಡತಕ್ಟ ಔಷಧವನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾದ ವೈದ್ಯ )ಮ ಕೊಡಬೇಕು ಸರ್ವಶರೀರಗತವಾದ 
ವ್ಯಾನವಾಯುವು ಪ್ರಕ.ಸಿತಮಾಗಿರುವ ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಸಳಕ, ಆಕ್ಷೇವಕನಂಒ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೈಯ್ಯ ನ್ನು ನಡುಗಿಸುವ 
ವಾತರೋಗ್ಯ ವತ್ತ ಕಂಪವಂತನೆಂಬ ಯಾವಾಗ ಮೆ ನಡುಗು ತ್ರಿರುವ ವಾತರೋಗ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭೂ ನನಕ್ಕೆ ಪ ಪೂರದಲ್ಲಿ ಭೋಜನದ ಕೂನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಇದು ಔಷಧ ವ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡತಕ್ಕ ಎರಡನೆಯ ಕಾಲದ ವಿಷಯ. 

ಉದಾನೇಕುಪಿತೇಎಾತೇಸ್ವರಭಂಗಾದಿಕಾರಿಣೀ ॥ ೮॥ 

ಗ್ರಾಸೇಗ್ರಾಸಾಂತರೇದೇಯಂಭೈೆ ಷಜ್ಯ ೦ಸಾಂಧ್ಯಭೋಜನೇ || 

ಪ್ರಾಣೇಪ್ರದುವ್ಬೇಸಾಂಧ್ಯಸ ಸೃಭುಕ್ಕ ಸ್ಯಾಂತೇಚ ಚದೀಯೆತೇ॥ ೯॥ 

ಔಸಧಂಪಾ ಪ್ರಯತೋ ಕಾಲೂ ಸ ಸ್ಪಾತ್ಸ ತೀಲಕ | 

ಕಂರಸ್ಸಾ ನಗತನಾದ ಉದಾನವಾಯುವು ಪ್ರಕುಎತವಾಗಿ ಸ್ವರಭಂಗವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿರುನಾಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭೋಜನ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ತುತ್ತಿನ ಕೂಡೆಯೂ ಔಷಧನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿರುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ವೈದ್ಯರ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ ಇದು ಔಷಧಪ್ರಯೋಗಮಾಡತಕ್ಕ ಮೂರ 
ನೆಯ ಕಾಲದ ವಿಷಯ. 


ಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ವತೃಟ್‌ ಛರ್ದಿಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸಗರೇಷುಚೆ | ೧೦॥ 
ಸಾನ್ನಂಚಭೇಷಜಂದದ್ಯಾದಿತಿಕಾಲಶ್ಚತುರ್ಥಕಃ || 


೧೮ ದ್ವಿಕೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ವಿಷಪ್ರಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ 
ವಿಕಾರಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸದೇ ಪದೇ ಅನ್ನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಔಷ ನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲಿ ಔಷಧವನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ರೋಗಗಳು ಅತ್ಯುಲ್ಪಣವಾುಗುವುದು ೦ಟು.ಆದ್ದರಿಂದ ಬೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ರರ್ಯ. 
ಇದು ಔಷಧವನ್ನು ಸ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ನಾಇಲ್ಬನೆಯ ಕಾಲದ ವಿಷಯ. 


ಊಧ ಹಾ ಚಾಕು ಟ್ಟ | ೧೧ | 
ಚಾಚ 56 ಶಮನಂ ದೇಯಮನನ್ನ ೦ ಭೇಷಜಂ ನಿಶಿ।॥ 
ಅತಿಪಂಚವುಕಾಲಸಾ ತ್‌ ಪೋಕ್ಟೂ ಭೈ ಷಜ್ಯಕರ್ಮಣೇ |1| ೧೨ |1| 


ಊರ್ದ್ವಜತ್ರು ವಿಕಾರಗ-. ಅಂದರ ಕಂರದಿಂದ ಸೇಲಾಗ:ಲ್ಲಿಶುವ ಕಣ್ಣ, 


Fe ಕವಿ, ಯ್ದ ತಲೆ ಇಷಗಳಿಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗ ಲಖಿ, ಲೇಖ 
ನೌಷಧಗಳನ್ನೂ , ಬೃಹ್ಮ ಣೌಷಧಗಳನ್ನೂ ಅಂದರ ರೆರೀರವುಣ್ಬ ನಂಗ ಕೂಡತಕ್ತ ಲೇಹ 
ರನಾಯ We: ಸ್ಟ ವಾಚನೌವನಧಗ-ಂದೆಟೆ ಅನಕ್ರನಂಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದು 
ತ್ರಿರು ಟು. ನಚೂರ್ಥವಾ* ಕೂ ತತಕ್ಸ ಸರಗ ನೂ ರುಪ: ಈಕಿ 
ರೋಗನೆನ್ನು ಕಮನಮಾಡೆ೨ಕ್ಟ ಓಷಸಗಳನ್ನೂ ರ.ತ್ರಿ ಹೊಷಿನಲ್ಲಿ ಭೂ.ಜನನಾದ 
ಏನತ ಕೊಡಲಾ: ಇದು ಹಿನ ತೂಡತಕ್ರುಪದನಯ ಸಲ ಎಮಿ 


(28 


ದ್ರವ್ಯೇರಸೋಗುಣೋನೀರ್ರಂಏಷಾಕರೃಕ್ತಿಕೇನಚ ॥। 
ಸಂಬಂಧೇನಕ್ಸ್ರ ಮಾದೇತಾಃನಂಚಾವನೂಾ 3ನ ರಲರ್ತಿಪ? || ೧೩1 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಟ ಪ್ರಧಾನಭೂತಗೂದ ಔಷಧೋನಯೂನಿ ದ್ರಸ್ಯಾತ್ರಿಕಗ 
ಛಾದ ರಸವೀರ್ಯ ವಿಮವಾಕಾದಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ ಓಷಧನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಿಯಯಲ್ಲಿ ಉನ 
ಯೋಗಿಸತಕೃ ಗುಡೂಚ್ರಾದಿ ಮೂಲಿಕಗಳಲ್ಲಿಯೂೂ, ಮಂರಿ ಮೂಪಲಂದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ರನ, ಗುಣ, ನೀರೈ, ನಿವಾಕ್ಕ ಪ್ರಭಾವಗಳಂಬ ಇದು ನಿಧನದ ಆವನ್ಹಗಳು 
ಅಂದರೆ ರೋಗನಿವಾರಣ ಮಾಡತಳ್ಸು ರಕ್ತಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೂಂದು ಸ£ಒಂಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಧಾ ಧನನವಾದ ದ್ರವ್ಯ ವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೂೊಂರ ರುತ್ತವ, 

ಮಧುಕೋಮ ಸ ಕಪಟುಶ್ಚೈವಕಟುತಿಕ್ತ ಕಷಾ2ರಿಕಾಃ ॥ 

ಇತ್ಯೇಶೇಷಡ ್ರಸಾಾಖ್ಯಾತಾಭಾನಾದ್ರ ನೃಸಮಾಶ್ರಿ ತಾಃ | ೧೪ || 

ರಸಗಳು ಆರು ಮಧುರ ಅಂದರೆ ಸಿಟ್ಟ Bl ಚಂ ಕಾರ, ಕಹಿ) ವಗರು 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಿತಗಳಾದ ರಸಗಳು ಆರು ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿವೆ 


ಧರಾಂಬುಕ್ಸ್ವಾನಲಜಲಜ್ಜ SSS 8 1 

ವಾಯ್ಯಗ್ಗಿ ಕ್ಲಾಒಸಿಲ್ವೆ ರ್ಭೂತಡ್ಡಯ್ಯರಸ ಭವತ ಮಾತ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 

ದ್ರವ್ಯಾತ್ರಿತಗಳಾದ ರಸಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಪೃಧಿವಿ, ಅಪ್‌ 
ಈ ಎರಡು ಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಮಧುರರಸವೂ, ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ವಾಯು 
ಎಂಬ ಎರಡು ಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಆಮ್ಲರಸ ಎಂದರೆ ಹುಳಿಯೂ, ಜಲ 
ಮತ್ತು ಜ್ವಲನ ಅಂದರೆ ತೇಜಸ್ಸುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಲವಣರಸವೂ, ಆಕಾಶ ಮತ್ತು 


ಶಾರ್ಲ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೧೯ 


ವಾಯುಗಳ ಸಂಯೋಗರಿಂದ ಕಟು ಎಂದರೆ ಕಾರವೆಂಬ ರಸವೂ, ವಾಯು ಮತ್ತು 
ಅಗ್ನಿಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಕಹಿರಸವೂ, ವೃಧಿವಿ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಭೂತ 
ಚ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಕಹಮಾ ಯರಸ ಆಂದರೆ ವಗರು ಬರನ ವೂ ಹುಸ್ಬುತ್ತ ಫಿ ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಆಯುರ್ರೇದೆ ತಂತ್ರ ಸ್ರವರ್ತಕರಾದ ಆಚಾ ಎರುರುಗಳು ಸಂಶೋಧಿಸಿ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದೂರೆ. 

ಗುರುಸ್ನಿಗ್ನಸ್ತ ತೀಸ್‌ ಶ್ಚ ರೂಸ್ಸೊ(ಲಘುರಿತಿಕ್ರ ನಾತ್‌ ॥ 

ಅ ಳಿ is ೪೫ 

ಧರಾಂಬುನಹ್ಮಿಪವನೆವೊ್ಕೊ ಲೀಮ್ನಾಂಪ್ರಾಯೋಗುಹಾಮತಾಃ I ೬ I 

ಏಷ್ಯೇನಾಂಶರ್ಭವಂಶ್ಯಕ್ಯೇಎಣೇಷುಗುಣಗೆಂಚಯಾಃ॥ 

ಗುಣ, ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನ. ನೃಢಿವೀಭೂತದಲ್ಲಿ ಗುದುಗುಣವೂ, ಅನ ಭೂತ 
ದಲ್ಲಿ ಸ ಗ್ಗ ಗುಣವು ೧, ತೇಜೋ ಭೂತದಲ್ಲಿ ತೀತ್ರ್ಣ ಗುಣನ್ಸು, ವಾಯು ಭೂಶದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷ 


ಬ ಚ ಸ ಭೂತದಲ್ಲಿ ಲಘುತ್ತವೆ ವೆಂಬ ಗುಣವೂ ಇವೆ. ಗುರು, ಮಂದ್ಕ 
ಹಿಮ, ಸಿಗೆ. ಸ ನಾಂದ್ರ, ವನು ದು, ಸಿ (ಸಿ ರ ನೂಕ, ಫಿಪಥ ಲಸ್‌ನಿ, ಆ 
ಉಷ್ಣ. ರೂಕ, ೩ರ ಪ್ರವ, ಇರಿಕೆ ಸರ, ಸೂಲ, ಹಿಚ್ಚಿಲ ಎಂಬದಾಗಿ ವಾಗ್ಗಟದಲ್ಲಿ 

” ಇ) ೧೧ 
ಹೇಳಿರುವ ಗುಣಗಳೊ ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಯೋಗುತ್ತನೆ ಸಾ 


ನೀರೈಮುಷ್ಣಂ ತಧಾಶೀತಂ ಪ್ರಾಲ ರ ಶೋ ದ ವ್ಯಸಂಶ್ರಯಂಂ ॥ ೧೭.॥ 
ತತ್ಸ ರ್ನಮಗ್ಗಿ (ಷೋಮೀಯಂದೈ: ಅಭುವನತ್ರ ಯೇ ॥ 
ಅಶ್ಪೇವಾಂತರ್ಭನಿವ್ಯಂತಿನೀರ್ಯಾಃ ಭಾಷಿ ಬಾಸ್ಯಫಿ 1 ಎ೮ ॥ 
ಉಷ್ಟವೀರ ನೆಂಒದ ಗಿ ಯೂ. ಶೀಶಠವೀೀರ, ಬ eds 
ನೀರ್ಯಗಳು ಎರು ಸಿಧು ಸ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವು ಅಗ್ನೀನೋವತತ ತನ ೬ಂಗರ ರೀತೊ 
ಸರೂರ ಆಗಿರುತ್ತುದರಿಂದ ಗ್ರಳಿಭ್ಭಂ ಕರದಲಿ ಉತ್ತ ನ ಗ ೨. ರೂಕತ್ತ, ವಿರದ್ಕ 
ಸಿಚಿ ಲ, ದು, ಪೀತ ಗಲಂಬ ಗು ಐಗಳ ಲವು: ಈ ಉಷ್ಣ. ತಗನಂಟ ಎರಡರಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಮ್ಬಿಶವಣ,. ಹೋಗುತ್ತವ. 

ತ್ರಿಧಾವಿಷಾ` ಸದನ ವೃಸೆ ೂಸ್ವಾಜ್ಜಮ್ಲಕಟುಕಾತ್ಮಕಃ॥ 

ನಿಷ್ಟ 1ಪಟುಗ್ನ ಮಥುರನುನೂ. (ಮೆ ಂಪಚ್ಯಲಿರಳ: !೧೯॥ 

ಕಷಾಯಕಟುತಿಕ್ಕಾ ನಾಂಪಾಕೆಸಾ ನತ ೧ುಗಃಕಟುಃ॥ 

ಮಧುರಾಜ್ಞಾ ಯೆತೇಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಪಿತ್ತ ನುಡ್ಡೂೊ ಚ್ಚಜಾಯತೇ॥ ೨೦॥ 


ಕಟುಕಾಜ್ಞಾ “ಯಂತೆ ನಿಯಾ ಕರ್ಮಾಣಿ MN 1 

ನಿವಾಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಷಡ್ರಸ ಸ್ಟಗ-ಂದ ಸಮಸ್ತ ದ್ರವ್ಯ ಗಳೂ 
ಮೂರುವಿಧವಾದ ನಿಸಾಕ ಅಂದರ ನ್ನು "ಂಂದುತ್ತ 1 ಕಿ 
ಮಧುರರಸವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ವದಾರ್ಧವೂ. ಲವಣರ`ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ಪದಾರ್ಧನವೂ ಮಧುರೆ 
ವಾಗಿಯೇ ನಿಪಾ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ 1: ಸ್ತುಗಳು ವಿಪಾಕಾವನಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಹುಳಿಯಾದ ನಿವಾಕವನ್ನೇಃ ಘನವ ವೆ ಚ| ಕಾರ್ಕ ಕಿ 
ಈ ಮೂರು ರಸಯುಕ್ತಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳು ವ್ಹಾ ಫಾ ಯೇಕವಿಸಾಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಟು ಅಂದರೆ 
ಪಾರವೇ ಆಗಿ ಬಿಡುತ್ತ ವೆ. ಇನ್ನು "ಮಧುರ `ನಿಪಾಕವುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮ; ದ 


೨೦ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆನ್ಲುವಿಪಾಕವುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಸಿತ್ತ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕಟು ಅಂದರೆ 
ವಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರವಾಗುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಬ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇವುಗಳು 
ವಿವಾಕಾವಸ್ಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ರಸ ಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು, 

ಸ್ರಭಾವಸ್ತು ಯೆಥಾಧಾತ್ರೀಲಕುಚೆಸ್ಕರಸಾದಿಭಿಃ ॥ ೨೦ ॥ 

ಸಮಾಪಿಕುರುತೇದೋಷತ್ರಿತಯಸ್ಯನಿನಾಶನಂ T 

ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ರಭಾವನೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಮೂಲಿಕಾಗತವಾದ 
ಒಂದಾನೊಂದು ಅವೂರ್ರವಾದ ಶಕ್ತಿಗೆ ಹೆಸರು ಉದಾಹರಣೆ:- ಧಾತ್ರಿ ಅಂದರೆ ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿಯು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ನೀರೃನಿವಾಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಿತ್ತಿಲೆ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಸಮನಾಗಿಯೇ 
ಇದ್ದ ರೂ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನ ಸ್ರಭಾನವ 10ಬ ಅವೂ ಗುಣನಿಂದಿತಿ ತ್ರಿರೋಷನಾರಕತ್ತ್ಯ ವಿದೆ 
ಕಿತ್ತ “ಛೇ ಹಣ್ಣೆ ಸಲ್ಲಿ ಆಂತಹ ಗ ಇಂತಹ ಅನೂರ್ರ ಸಣ ಪ ಬಾವ ನೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಕ್ಸ್‌ ಚಿತ್ತು ಕೇನಲಂದ ವ್ಯಂಕರ್ಮೇಕುರ್ಯಾತ್ಸ ಭಾವತಃ ॥ ೨೨ || 

ಜೃ Ls ) ಸಹಣೇನೀಜಟ ಯಥಾ || 

ನ ಭಾವದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ನೈಚಿತ್ರ್ಯಾವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸಸದೇವಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿ 
ಕೆಯ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಜ್ವರವುಳ್ಳಿ ನನ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕಾದ 
ಅವಶ್ಯಕೆನಿಲ್ಲದೇನೇ ಜ್ವರ: ತಾನೇ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಕೃಚಿದ್ರಸೋಗುಣೋನೀಳಗ್ಯಂನಿಪಾಕಶೃತ್ತಿಕೇವಚ || ೨೩ || 

ಕರ್ಮಸ್ಥಂಸ್ಟಂಪ್ರಕುರ್ವಂತಿವ್ರನ್ಯವತಾಶ್ರಿತ್ಯಯೇಸ್ಥಿ ತಾಃ || 

ಒಂದೆಲ ಶ್ಲೂ(ಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಳ್ಬು ರಸ, ಗುಣ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ ಶಕ್ತಿ ಅಂದರೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಿತಗಳಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. 

ಚೆಯಕೋಪಶನಾ ಸುರ್ಮ್ಮಿಗೋಷಾಣಾಂಸಂಭವಂತಿಹಿ || ೨೪ || 

ಜುತುಷಟಿಂತದಾಖ್ಯಾತಂರದೇ8ರಾಶಿಷುಸಂಕ್ರ ಮಾತ್‌ || 

೨ಶೋನಯೋಗಗಳಾದ ಮಗಲಿಕಾದಿಗಳ ರನ ನೇರ. ನಿವಾಕ ಪ್ರಭಾವಗಳ 

ನ್ನು ಹೇಳಿ ರೋಗೋ ತನಕದ ದೋಷಗಳ  ಪೃಕೋವಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, ಕಾಲವು ಸ ಹ ಅಹಾರಗಳಂತೆ ದೋಷ ವ್ರೈಕೋನಕಾರಣನೆಂಬ ಷಟ 
ವನ್ನುಕಈ ಶ್ಲೊ ೇಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸಂವತ ರಾತ್ಮಶನಾದೆ ಕಾಲವನ್ನು ಸೂರ್ಯನು 
ರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಮೇಷಾದಿ ರಾಶಿಗಳಿಗೆ ವ್ರ ಸ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರ ಮನನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ಒಂದೊಂದು ರಾಶಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ತಂಗಳಿರುವುಡೆರಿಂದ ಹಸೆ ರಡು ತಂಗಳಾಗಿ 
ಯೂ ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಖುತುವಿನಂತೆ ಆರು ಯೆತುಗಳಾಗಿಯೂ ಭಾಗಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. 

ಗಿ ೇಸ್ಮೋಮೇಷನ ಎಷೌವ್ರೋಕ್ಕ್‌ ಪ್ರಾನೃಣ್ಮಿ ಥುನಕರ್ಕಯೋಃ ॥ 

ಸಿಹ್ಮಕಕ್ಕೆ (ಸ  ತಾನರ್ಷಾಸ್ತು ಲಾವೃ ತ ಕಯೋಕ್ಕ ರತ್‌ ॥| 

ಧನುಗ್ರಿ ಸ್ಟ್‌ ಹೇಮಂತೋವಸಂತೇಕುಂಭಮೊನಯೋಃ || ೨೬ || 


ಇರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨೧ 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮೇಷ ಮತ್ತು ವೃಷಭ ಈ ಎರಡು 
ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗತಕ್ಕ ಎರಡು ತಿಂಗಳನ್ನು ಗ್ರೀಷ್ಮ ಚುತುವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಮಿಥುನ ಕಟಕ ಎರಡು ಶಿಂಗಳನ್ನು ವರ್ಷಖುತುವೆಂತಲೂ, ಸಿಹ್ಮ ಕನ್ಯೆ 
ಎರಡು ತಿಂಗಳನ್ನು ವರ್ಷಖುತುವೆಂತಲೂ, ತುಲ ವೃತಿ ಕ ಈ ಎರಡು ಕಿಂಗಳನ್ನು 
ಶರತ್ನಾಲನೆಂದೂ, ಧನುಸ್ಸು ಮಕರ ಎರಡು ತಿಂಗಳೂ ಹಿಮಂತಖುತುವೆಂತಲೂ, 
ಕುಂಭ ಮೀನ ಮಾನಗಳು ವಸಂತಖುತುವೆಂತಲೂ ಕರೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಚಾಂದ್ರ 
ಮಾನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳತಕ್ಕ ಶಿತಿರಖುತುವೆಂಬುವುದು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲವೊ 
ಎನೊ? ಮಿಧುನ, ಕಟಕ, ಸಿಹ್ಮ, ಕನ್ಯೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೂ ಮೊದಲಿನ ಎರಡಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಎಂತಲೂ ಸಿಹ್ಮ ಕನೈ ಎರಡಕ್ಕೆ ವರ್ಷ ಎಂತಲೂ ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ ಆದರೆ 
ಈ ಎರಡೂ ವರ್ಷಖುತುವಿಗೇನೇ ಹೆಸರೆಂತಲೂ ಪರ್ಗಾಯವದಗಳೆಂತಲೂ ಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿದ ಬಾಹಟದಲ್ಲಿ ಖುತುಚರ್ಯಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ “ ಮಾಸ್ಕೆರ್ದಸಂಖ್ಯೆ 
ರ್ಮಾಖಾದ್ಯಾಃ ” ಎಂಬದಾಗಿ ಚಂಂದ್ರಮಾನ ಕ್ರಮದಿಂದಲೇ ಖುತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ತಿಶಿರಯುತುವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದರು ತಾನೆ. 

ಗ್ರೀಸ್ಮೇಸಂಚೀಯತೇನಾಯುಃಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಕಾಲೇಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ ॥ 

ವರ್ಷಾಸುಬೀಯೆತೇಪಿತ್ತಂಶರತ್ಕಾಲೇಪ್ಪಕುಪ್ಯತಿ | ೨೭ | 

ಹೇಮಂತೇಚೀಯತೇಶ್ಲೇಷ್ಮಾಸವಸಂತೇಪ್ಪಕುಪ್ಯತಿ ॥ 
ಪ್ರಾಯೇಣವ್ರೆಶಮಂಯಾತಿಸ್ಟಯಮೇವಸಮೀರಣಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಶರತ್ಯಾಲೇವಸಂತೇಚಪಿತ್ತಂಪ್ರಾನೃಡೃತೌಕಫಃ ॥ 


ಕಾಲವನ್ನು ಆರು ಖುತುವಾಗಿ ವಿಭಾಗಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗಳಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಅಂದರೆ ಗ್ರೀಷ್ಮ 
ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ( ನೇಷ, ವೃಷಭ) ವಾಯುವು ಸಂಚೀಯತೆ ಅಂದರೆ ದೋಷಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಾನ್ಫಟ್‌ ಕಾಲೆ ಅಂದರೆ ಮಿಥುನ, ಕಟಕ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ( ಸಿಹ್ಮ, ಕನ್ಯೆ) ಪಿತ್ತವು ಕೂಡಿಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಶರದೃತು ( ತುಲಾ, ವೃಶ್ಚಿಕ ) ವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಹಿಮಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ( ಧನುಸ್ಸು, ಮಕರ) ಶ್ಲೇಷ್ಮನು ಕೂಡಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದು ವಸಂತ 
( ಕುಂಭ, ಮೀನ) ಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಲು ದೇಶಕಾಲಗಳೇ ಕಾರಣಗಳು. 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಸ್ವತಏವ ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾದಂತೆ ಸ್ವತನಿವ ಶಾಂತಗಳಾಗತಕ್ಕ 
ಕಾಲಗಳ್ಳಾವವಂದರೆ:- ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪತಏನ ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ಏಿತ್ತವು ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪತಏವ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವರ್ಷಖುತು ಅಂದರೆ ಮಿಥುನ ಕಟಕ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರ ಕೋಪವು ಸ್ವತವಿವ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲ ಳಾರ್ತಿಕಸೃಡಿನಾಸ್ಕಷ್ಟಾನಷ್ಟಾವಾಗ್ರಯಂಣಸ್ಮಚೆ ॥ ೨೯ ೧ 


ಪಿತ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯಮದಂಪ್ಪಾಸಮಾಖ್ಯಾ ಶಾಸ್ಟಲ್ಪಭು ಕ್ರೋಹಿಜೀವತಿ ॥ 


ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿವಸವು, ಮಾರ್ಗಶಿರ ಮಾಸದೆ 
ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿವಸವೂ ಯಮದಂಷ್ಟ್ರ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಚಯ ಕೋಪಕಮಾದೋಷಾನಿಹಾರಾಹಾಕಸೇವನೈಃ | ೩೦ || 
ಸಮಾನೈರ್ಯ್ಯಾಂತ್ಯಕಾಲೇಪಿನಿಪರೀತೈ ರ್ನಿಪರೈ ಯಂ | 


ಶ್ರಿದೋಷಗಳು ಸ್ವಭಾವತಃ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನೂ ಸ್ವಭಾವತಃ 
ಶಾಂತಗಳಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನೂ ಹೇಳಿ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಸಮಾನ್ಸೈಃ ಅಂದರೆ ಸ್ವ ಸ್ವವ 
ರ್ಧಕಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸೋಣದರಿಂದೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಂದರೆ 
ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೇ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ “ಸ್ರಕೋಸ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ವಿಪರೀತೈಃ ಅಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಿರ 
ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಲಘುರೂಕ್ಷಮಿತಾಹಾರಾದತಿಶೀತಾತೇಶ್ರಮಾತ್ತಥಾ | ೩೧ ॥| 

ಪ ಗ್ರದೋಷೇಕಾಮಶೋಕಾಭ್ಯಾ ೦ಭೀಚಿಂತಾರಾತ್ರಿ ಜಾಗರೈಃ॥ 
ಘಾಡ  ರ್ಣೇನ್ನೇಧಾತುಸಂಕ್ಷಯಾತ್‌ | ೩೨ || 
ಮಾಯೂಃಸೆ |) ಕೋಪಂಯಾತ್ಯೇಭಿಃಪ್ರ ತ್ಯನೀಕೈಶ್ಚಶಾಮ್ಯತಿ ॥ 


ಹಿಂದಲ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಲಘುವಾದ ಆಹಾರನನ್ನೆ  ಶಿನ್ನುತ್ತಿಬುವುದು, ರೂಕ್ಷನಾಡ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಕಿನ್ನು ವುದು, ಯಾವಾಗ್ಲೂ ತನಗೆ ಜೀಕಾಗುವುದಕ್ಕಿ ೧ತ I ಚನ ಆಹಾರವನ್ನು, 
ತಿನ್ನುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಶೀತಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 1 0 ಮಿತಿನೂರಿ ಶ್ರಮಸಡುವುದು, 
ಪ್ರಡೋಷಕಾಲವೇ ವಾತಪ್ರಕೋಪಕಾಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಲ ಎಂದರೆ 
ದುರ್ಲಭವಾದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀನಿಸಯವಾದ ಅಪೇಕ್ಷೆ, “ಅತಿಯಾಗಿ ದುಃ ಖಸಡುವುದು, ಭಯ, 
ಅತಿಯಾದ ಚಿಂತೆ ಅಂದರೆ ಯೋಚನೆ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಗೆಡುವುದು, ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲುವುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನ ನಳುಗುವುದು ಅಂದರೆ ಅತಿಯಾದ 
ಇಲವಿಹಾರ, ೫.) ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ವಿನೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ, ಧಾತು 
ಪ್ಲಯದಿಂದೆಲೂ ವಾಯುವು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 'ಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ 
ವಾಯುವನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಪಡಿಸತಕ್ಕ ಆಹಾರ ವಿಹಾರೆಗಳಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿದಾಹಿಕಟುಕಾನ್ಲೋಷ್ಠ ಭೋಜ್ಯೈರತ್ಕುಷ್ಟ pe Il ೩೩ ॥ 
ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನೇಕ್ಷುತ್‌ತೃ ಸೋರೋಧಾತ್‌ಜೀರೆ ತ್ಯನ್ಸೇರ್ಧರಾತ್ರಕೆ ॥ 
ಪಿತ್ತ ಹಃ ಕೋಸಂಯಾತ್ಮೇಳಿಃಪ್ರ ತ್ಯನೀಕೈ ಶ್ರ | ಶಾನ್ಯುತಿ | ೩೪ ॥ 
ನಿದಾಹಿ ಅಂದರೆ ಉಸ್ಸ್‌ ಮಾಡತಕ್ಕ ಬೀ ಮೊದೆಲಾಡ ಪದಾಥ 
ಗಳನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಠವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨೩ 


ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಹುಳಿಯ ನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದಲೂ, ಉಷ ನ ವೀರ್ಯಗಳಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆತಿ 
ಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದ ಹೊತ್ತಿ 'ಸಲ್ಲಿಯೂ, ಅತಿ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಹಸಿವು ಬಾಯೊರಿಕೆಗಳನ್ನು EE ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಅರ್ಧರಾತಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯನೀಕೈಃ ಅಂದೆರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಧುರಸ್ಸಿಗ ಓಶೀತಾದಿಭೊ:ಜ್ಯೈರ್ದಿನಸನಿದ್ರ ಯಾ ॥ 

ಮಂದೇಗ್ನ್ನ ಚಪ ಶ್ರ ಭಾತೇಚಭುಕ್ತ ಮಾತ್ರೇತಥಾಶ್ರ ಮಾತ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಪ್ರ “ಕೋಪಂಯಾತ್ಮೇಳೊಪ್ರ ತ ನೀತ ಶ್ಲ ತಾನ್ಯ ತಿ || 

ಮಧುರವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಸ್ನಿಗ್ದ ಸು ಜಿಡ್ಜಾದೆ ಆಹಾಕಗಳತ 
ಲೂ, ಶೀತವೀರ್ಯಗಳಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಹೆಗಲು 
ಮಲಗುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯದಿಂದಲೂ, ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಾಯಾ 
ಮ ಮಾಡದಿರೋಣದರಿಂದಲೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತ್ಯನೀಕೈಃ ಅಂದರೆ 
ಶ್ಲೇಷ್ಠವನ್ನು ರಮನಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕೂಲಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಶಮನ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ವೈದ್ಯರ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಚಯಪ್ರಕೋಪ ಪ್ರಶಮನ 

ಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸಿರುತ್ತೆ. 


ವಾತ. ಹಿತ್ತ. ಕೆಫೆ. 
ಗ್ರೀಷ್ಮ. ವರ್ಷ. ಹೇಮಂತ. 
ಸಂಚಯು. ಶೆ 
ವೈಶಾಖ- ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಭಾದ್ರ - ಆಶ್ರೀಜ ಪುಷ್ಯ - ಮಾಘ 
ಮೇಷ - ವೃಷಭ ಸಿಹ್ಮೆ - ಕನ್ಯೆ ಧನು - ಮಕರ 
ಪ್ರಾವೃಟ್‌. | ಶರತ್‌. ವಸಂತ. 


ಪ್ರ ಕೋಪ. ಆಷಾದ - ಶ್ರಾವಣ ಕಾರ್ತಿಕ - ಮಾರ್ಗ ಕುಂಭ - ನಮೊನ 
ಮಿಧುನ- ಕಟಕ ತುಲ - ವೃಶ್ಚಿಕ ಫಾಲ್ಲುನ - ಚೈತ್ರ 


ಶರದೃತು. | ವಸಂತ. ಪಸ್ರಾನೃಟ್‌. 


ಪ್ರಶಮ. ಕಾರ್ತಿಕ - ಮಾರ್ಗ | ಫಾಲ್ಲುನ- ಚೈತ್ರ ಮಿದುನ- ಕಟಕ 
ತುಲ- ವೃಶ್ಚಿಕ ಕುಂಭ-ನೂನ ಅಸಾಢ- ಶ್ರಾವಣ 


-: ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. :- 


ಪಿ೪ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಬಾಕ್ರಮ. 


ಕರಸ್ಕಾಂಗುಸ್ಮಮೂಲೇಯಾಥಮನೀಜೀವಸಾಕ್ಷಿಣೀ ॥ 
ತಜೆ ಷ್ಟ ಯಾಸುಖಂದುಖ್ಬಂಜ್ಹೇಯಂಕಾಯಸ್ಯ ಸಂಡಿತೈ 10೧ 


ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ವೈದ್ಯನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನಶೌಚಾದಿಗಳನ್ನು 
ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಶುದ್ದ ಮನಸ್ಮನಾಗಿ ಶೌಚಮುಖಮಾರ್ಜನಾದಿಗಳನ್ನ ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು 
ರುದ್ರೆನಾದ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿ ಮತ್ತು ವೃದೃ ಈ 
ಇಬ್ಬರೂ ಶುದ್ಧಮನಸರಾಗಿರಬೇಕು.. 4 ಫ್ರಾ 'ಯೊಃಸು ಟಾಭನತಿನಾಮಕರೇನಧೂ 
ನಾಂಪುಂಸಾಂಚದಕ್ಷಿಣಕರೇ ” ಎಂಬದಾಗಿ ನೈದ್ಯಸ ಸಂಸ್ರದಾಯೋಕ್ತಿಯಂತೆ ನಾಡಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಂಗಸರ ಎಡಗೈಯ ನಲ್ಲಿಯೂ, ಗಂಡಸರ ಬಲಗೈ ಯ್ಯನನ್ನಿಯ ಫೂ ಪರೀಕ್ಷೆಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರ ರೋಗಿಯು ತ ತನ್ನ ಕೈಯ ನ್ನು ಧರ 
ನ ಮೇಲೆ, ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀಡಿ ಐದು ಬರಳುಗಳನ್ನೂ 
ಹೆನ್ನಗಿ ಬಿಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಇರಬೇಕು. ನಾಡೀನರೀಕ್ಸೆ ಗೆ ಪೂರ್ರಭಾನಿಯಾಗಿ ಇಷ್ಟ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಂತರ ನಾಡಿಯನ್ನು ನರೀಕ್ಸೆಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೆ 
ಬೇಕು ಪರೀಶ್ಸಿಸತಕ್ಕ ನಾಡಿ ಯಾವದಿಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕ್ಸ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ರತಕ್ಕ ನಾಡಿಯೇ ಜೀವಸಾಕ್ಷಿ ಣಿ ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ಸುಖವಾಗಿದ್ದಾನೆ ಅಧವಾ 
ಕ್ಲೇ ಶನಡುತ್ತಿ ದಾ ನೆ ಎಂಬ ಜೀವಾ ಸುಖದುಃ ಗಃ ಸಾಕ್ಸೀಭೂತವಾದದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ ದೆ ೬ನ ಚಲನ ವಲನಾದಿಗಳಿಂದಲೇ ವೈದ್ಯನು ಶರೀರದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. “ ವಾರತ್ರಯಂಪರೀಕ್ಷೇತಥೃತ್ನಾಧೃತ್ವಾನಿಮೋಚ 
ಯೇತ್‌ ” ಅಂದರೆ ರೋಗಿಯ ಹೆಬ್ಬೆ ಕಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯಮೇಲೆ ತನ್ನ ಬಲ 
ಗೈಯ್ಯಿನ ತರ್ಜಿನಿ, ಮಧ್ಯಮ, ಅನಾಮಿಕ ಎಂಬ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಊರಿ 
ಮೂರುಸಾರಿ ಹಿಡಿದು ಹಿಡಿದು ಬಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ರ್ರರ್ಯ 


ನಾಡೀಧತ್ರೇಮರುತ್ಕೋಹೇಜಲೌಕಾಸರ್ಪಯೋರ್ಗತಿಂ || 
ಕುಲಿಂಗಕಾಕಮಂಡೂಕಗತಿಂಪಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪತಃ ॥ ೨ ॥ 
ಹಂಸಸಾರಾವತಗತಿಂಧತ್ತೇಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ಪ ಕೋಪತಃ ॥ 


ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ನಾಡೀಗತಿದ್ವಾರಾ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಜಲೂಕ ಅಂದರೆ ಸಾವಿರ 
ಇಲು ಎಂಬದಾಗಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಹುಳದ ಮತ್ತು ಹಾವಿನ ಗತಿಯ ಹಾಗೆ ಗತಿ 
ಯುಳ ಧಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರ ಕಾಲು ಮತ್ತು ಹಾವುಗಳು ಸಹ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ನಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಹೇಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಸಹ ಬೆ 
ಸ್ಥಾಷವಸ್ಣು ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಸದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ. 
ಗತಿಯು ಗುಬ್ಬಿ ಕಾಕ, ಕಪ್ಪೆ ಇವುಗಳ ಗಮನದಂತೆ ಗಮನ ಉಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಅವುಗಳು ಮೂಸಿ್ನು ನಡೆಯುವಂತೆ ನಾಡಿಯೂ ಹಾರುತ್ತ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುತ ದ್ನ 
ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಹಂಸ ಮತ್ತು ಪಾರಿವಾಳ ಇವುಗಳು ನಡೆಯುವಂತೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨೫ 


ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುಕ್ತದೆ. 

ಲಾವಶಿತ್ತಿರಿನರ್ತೀನಾಂಗಮನಂಸನ್ನಿಪಾತತಃ ॥ ೩॥ 

ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಒಂದೇ ವಿಧನಾಗಿರಡೆ ಲಾವ 
ಎಂಬ ವಕ್ಷಿ, ಕಿತ್ತಿರಿ ಎಂಬ ಪಕ್ಕೆ; ವರ್ತಿ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಪಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಗಮನ 
ದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಹಾಬತ್ತಲೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ತ್ರಿಧಾತುಗಳು ಪ್ರಕೋಪವಾದಾಗ್ಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಗತಿಗಳು ಮಿಪ್ರಿತಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆರದು 
ತಾತ್ಸಯ. 


ಕದಾಚಿನ್ಮಂದಗಮನಾಕದಾಚಿದ್ವೇಗೆನಾಹಿನೀ 1 

ದ್ವಿದೋಷಕೋಪಕೋಜ್ಞೇ ಯಾ 

ಎರಡು ದೋಷಗಳ. ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿದ್ದರ, ಅಂದರೆ ನಾಶಪಿತ್ರ, ಮಾತಕ್ಲೀಷ್ಮ, 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಲು ಪ್ರಕುಪಿಕಗಳಾಗಿದರೆ ಒಂದು 
ಸಲ ಮಂದಗತಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ನಲ ದ್ರುತಗತಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಂತಿಚಸ್ಥಾ ನನಿಚ್ಯುತಾ | ei 
ಆ ೨ 
ಜು ಜೀ ಕಾಸಾಸ್ಮ ತಾಪ್ರಾಣನಾಶಿನೀ || 
ಅತಿಕ್ಷೀಣಾ 3ಶೀೀತಾಚಜಿಕನಿತಂಹಂತ್ಸೆ`೦ಶಖ ರುಂ 1೫ ॥ 


ಅ 

ನಾಡಿಗೆ ಉಸ್‌ ವಾಗಿರ.ವ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೀರೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ 
ಅದು ಮರಣ ಸೂಚಕನೆಂಯು ತಾತ್ರರ್ಬ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಾನ-ಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು 
ಸೀತು ನಡಿತರ ಆದೂ: ಸತ. ನ್ವಣನಾರವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸಿದೆ ಸ್ರ ನದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಕ್ಸೀಣವಾಗಿಯೂ ಶೀತಸ್ಪರ್ಶವು* ದ್ವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮರಣವನ್ನೇ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತಡೆಂದು ಗೊತ್ತುಮಾಡ ಬೇಕು 

ಜೃರಪ್ರ ಕೋಪೇಧವ:ನೀಸೋಷ್ಟಾ ನೇಗವತೀಭವೇ ೨5 ॥ 

ಕಾಮಕೋಧಾವ್ವೀಸವಹಾಕ್ಷೀಣಾಚಂತಾಭಯಸ್ಸುತಾ | ೬॥ 

ಮಂಟಾಗ್ಬೇಃಶಕ್ಷೀಣಧಾತಶೋಶ್ಲ ನಾಡೀನುಂದಶರಾಭವೇತ್‌ | 

ಅಸೃಶ್ಸೂ ರಾಭವೇತ್‌ ಕೋಷ್ಣಾ ಗುರ್ಮೀಸಾನಖಾಗರೀಯಸೀ ॥ ೭ ॥ 

ಲಫ್ರೀೀವಹತಿದೀಪ್ತಾಗ್ನೇಸ್ತಧಾನೇಗವತೀಮತಾ ॥ 

ಸುಖತಸ್ಯಸ್ಸಿ ರಾಜ್ಞಿ (ಲರಾತೆಥಾಬಲವತೀಮುಾ | ಆ | 

ಚಸಲಾಕ್ಷುಧಿತಸ್ಕಾಪಿತೃಪ್ತಸ್ಮನಹತಿಸ್ಲಿರಾ | 

ಜ್ವರ ಬಂದಿರತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲ ನಾಡಿಯು ಉಷ್ಣವಾಗಿಯೂ ವೇಗಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿಯಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಮ ಅಂದರ ಸ್ತ್ರೀನಿಷಯಕವಾದ ಗಮನ ಪ್ರಯತ್ನದೆಲ್ಲಯೂ, 
ಶಿಟ್ಟ ಬಂದಾಗಲೂ ವೇಗವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಯೋಚನೆ ಮತ್ತು ಭಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಸಕ್ಸೀಣಗತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಧಕಿತುಕ್ಟಯ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅತ್ಯಂತ ನಿದಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ ರಕ್ತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಓಡಾಡ ಹತ್ತಿದರೆ ನಾಡಿಯನ್ನು ಅದುಮಿದರು ಸಹ ಬಗ್ಗ ದಷ್ಟು 


Cx 


೨೬ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಬಿಗಿಯಾಗಿಯೂ ಕೊಂಚ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನ ರಸವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಚ 
ನವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ ನಾಡಿಯು ಇನ್ನೂ ಬಿಗಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜರರಾಗ್ನಿವಾಟವ ಚನ್ನಾಗಿ 
ರುವವನಿಗೆ ನಾಡಿಯು ಲಘುವಾಗಿಯೂ ವೇಗವತ್ತಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಖವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿ ಬಲವಾಗಿ 
ನಾಡಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಹೆಸಿವಿನಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ನಾಡಿಯು ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ 
ಓಡಾಡುತ್ತಿರುತ್ತ ಚ್ಟ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ಸ್ಲಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ದೂತಾಃಸ ಜಾತಯೋನ್ಯಂಗಾಃ ಸಟಿವೋನಿರ್ಮಲಾಂಬರಾಃ 1೯॥ 

ಸುಖನೋಶ್ಚನವೃಷಾರೂಢಾಶ್ಕುಭ್ರ ಪುಷ್ಪ ಫಲೈರ್ನ್ಯೃತಾಃ ॥ 

ಸುಜಾತಯಸ್ಸುಚೇಷ್ಟಾಶ್ಚಸಜೀವದಿಶಿಸಂಶ್ರಿತಾಃ॥ ೧೦॥ 

ಭಿಸಜಂಸಮಯೇಪ್ರಾಸ್ತಾರೋಗಿಣಃಸುಖಹೇತವೆ || 

ನ-ಡೀ ನರಿಕ್ಸಾಕ್ರಮವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಹಲಿ ಸೃದ್ರನು ತನ್ನನ್ನು 
ಕರಯಲು ಬರುವ ವ.ನ. ಸ್ಯನ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳನ್ನು ಕೊಡ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಲೂ ರೋಗಿಗ ಸಿ.ಖನಾಗುತ್ತನ ಅಧವಾ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನೂ 
ಊಹಿಸಿಕೊ ನ ಬುದಿಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ರೋಗಿಯ ದೇಪಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಸ್ಸ ದೈನಿಗೆ 
ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ. ಸ್ಪರ ಹೋಗತಕ್ಸವರು ರೂಗಿಗ ರಕ 3 > ೦ಬಂಧಿಗಲ “ಗಿರಬೇಕು ಅಂಗ 
ಹೀನರಾಗಿರಬಾರದು. ಚಟುವಟಿಕೆಯು 4,ವ ವರಾಗಿರಸೇತು ಮ್ರ ನಂದೆ ಒಟ್ಟೆ ಒರಗು 
ಛೆ ವರಾಗಿರಬೇಕು ಆವನು ಯಾವ ಕೋಗದಿಂದಲ೧ ಸೀಡಿತರಾಗಿ ಹ ಕುದುರೆ 
ಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಎತ್ತನ್ನಾಗಲಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರಬೇಕು ಕಯ್ಯಿ ಶುಭ್ರಗಳಾದ 
ಹೂವುಗಳನ್ನೂ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ಕೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಒಂದಿಂಖಬೇತು ರೋಗಿಯ ಜಾತಿ 
ಯವರೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ರೋಗಿಗಿಂತ ನಿಕೃಷ್ಟ ಂತಿಯೆವರ:ಗಿರಬಾರದು ಒಳ್ಳೆ ಸ 
ನಡತಯುಳ್ಳ ವರಂಗಿಂಬೇಕು ಸಜೇವದಿಶಿಸೆಂತ್ರತಾ. ಅಂದರ ಬಂದ ದೂತ ಯಾವಾ 
ಗ್ಗೂ ವೈದ್ಯನ ಹತ್ತರ ಎಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ದಕ್ಸಿ ಣ ಓಕ ನ್ಟ ಬಿಸಿ, ಬೇರೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕನ್ನು ನಿರ್ಜೀಪದಿಕ ೦ಬದಾಗಿಯೂ ಉಳಿದ ಏಕ್ತುಗ"ನ್ನು 
ಸಜೀವದಕೆ ಂಬದುಗಿಯೊ ವೈದ್ಯ ರು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ ರ. ಸಜೀ 7 ಬಕ್ಕೆನಶ್ಲಿ ನಿಮಿವುದೂ 
ವೈದ್ಯರಿಗೊಂದು ಶುಭರಕುನವೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ರುಭವಾರ ಶ್ರಭಂಕುನಾದಿಗಳಂದಲೂ 
ಶುಭಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯನನ್ನು ಕರೆಯಲು ಬಂದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಅರೋಗ್ಯವಾಗು 
ವುದೆಂದು ವೈದ್ಯನು ಊಹಿಸಬೇಕು 

ವೈದ್ಯಾಹ್ವಾ ರಸ ಬಜ ಭೂ ಟನ ಜು !1೧೧॥ 

ನಶುಭಂಸೌಮ್ಯಶಕುನಂಪ್ರದೀನ್ರಂಚೆಸುಖಾವಹಂ || 

ವ್ಳೈ ದ್ಯ ನನ್ನು ಕರೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸ ದೂತನಿಗೆ ಶುಭಶಕುನಗಳಾಗುವುದು 
ಒಳ್ಳೆ ಯತ ದಿನಕ ಗಳಾದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಸ ುಖವಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಂರೋಗಿಣಃಕರ್ತುಂಗಚ್ಛತೋಭಿಷಜಶ್ಕುಭಂ || ೧೨॥ 
ಯಾತ್ರಾಯಾಂಸಾಮ್ಯ್ಮಶಕುನಂಪ್ರೋಕ್ತಂದೀಸ್ಮಂನಶೋಭನಂ ॥| 
ಆದೆರೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋಗುವ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಮಾ ಮಾತ್ರ ಶುಭಶಕುನ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨೭ 


ಗಳಾಗುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. ಆಪಶಕುನಗಳ-ದರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದೊಹಿಸಬೇಕು. 


ನಿಜಪ್ರಕೃತಿವರ್ಣಾಭ್ಕಾಂಯುಕ್ಕ್ತಸ ಓತ್ತೇನಸಂಯುತಃ 11 ೧೩ ॥ 
ಚಿಕಿತ್ಸೊ ೇಭಿಷಜಾರೆೇಗೀವೈ ವ ಥ್ರೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯಂ 11 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ರೋಗಿಯು ಗ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಷ್ಟ 

ಪ್ರಕೃ ಬ ಟ್‌ ಲಕ್ಷ ಗಳನ್ನು ಮುಂದಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ಆಂತಹ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳ ವೆ ಬ್ಬೆ 
ES ಯಾವ ಪ್ರಶ್ಛ ರೂ ಆ ಸ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿವ್ಯ ತ್ಯಾಸವೇನೂ ಆಗಿರಬಾರದು 
ದೇಹದ ಬಲ, ವರ್ಣ ಸ್‌ ಕಾಂತಿ ಜ.1 ಯೆಧ-”ಸ್ಕಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೆ:ಕು ವೈದ್ಧನಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ಪಾನವುಳ ವನಾಗಿಯೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ ಅಂದರ ಇಂ್ರಿಯೆತಾಸಲರಹಿತನಗಿಯೊ 


ವೆ 


ಇರಬೇಕು ಇಂತಹ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚಿಕ" ವ ಡಬೇಕು 


ಸ್ಟೇಷುನಗ್ನ್ಮಾನ್ಮುಂಡಾಂಶ್ಯ ಶ್ರ ರಕ್ತ ಕೃಷ್ನಿಂಬರಾವೃತಾನ್‌ 1೧೪ || 
ನ್ಲೆಂಗಾಶ್ಟ ಶ್ರ ನಿಕ ನುನ್‌ ೨ ಸಕ ಸೆಪಾಶಾಸ್‌ ಸಾಯುಧಾನಸಿ 1 
ಬಧ್ಗ ರೋನಿ ತ ees 75 11 ೧೫ 11 
ಮಹಿಷೋಷ್ಟಖರಾರೂಢಾಣ್‌ ಸ್ತ್ರೀಪುಂಸೋ ಸುಸ್ತು ಪಶ್ಯತಿ || 
ಸಸ ಸ್ನೋಲಭತೇನ ನ್ಯಾಧಿಂಕೋಗೀಂೂತ್ಕೇವಗೆಂಚ3ಎಂ 1 ೧೬ 11 


ಎ ಕ ತ್ನ ಜಾ ss ನೆ ಗಿ ೦ ಎ) ಇ ಆ 
ಸ್ವಷ್ಟ ಪರಿಕ್ಷಾ ಕ. ಮನಸನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಮ ವ್ಹದಲ್ಲಿ ಬರಿ ಸನಯೃ್ರಲ್ಲಿರುವ 
ಎ ಇಷಾ ಹ — ಎ ಇಲಿ ಇಲಿ ಜಗ್ಗ ಇ ಎ ಜ್‌ ಧು ದ ಈ 
ರನ್ನೂ. ಕ್ಸ್‌ ರಮಾಡಿಸಿಕ೧ಂಡವರೆಸ್ನೂ, ಕೆಂಪುಖಟ್ಟಿ ಧೆರಿಸಿಪವರನ್ರೂ, ಕಪ್ಪು-ಟ್ವಿ 
4 


ಧರಿಸಿದವರನ್ನೂ, ಅಂಗಮೀನಂನವನರನ್ನೂ ವಿಕಾರನಾವ ಆಂಗಗನು- 
ಬಣ್ಣ ಬ “ದುಕೆಇಂಡಿರುವವರನ್ನೂ, ಹಗ್ಗವನ್ನಾಗಲಿ ಆಯುಧನನ್ನು ಗಲಿ ಕ್ಸೆಯ, 
ಹಿಡಿದು ಕೂಂಡಿಮವನವರನ್ನೂ, ತನ ಕ್ಟ ಕಟ್ಟ ನಾಕುಪಂತೆಯೂ ವಲಯವು ರತ 
ಕಾಣುವವ ನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ od ರೇಖವವರೆಲರೂ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವಂತೆ ಹಾ ಬಂ 'ರೂ, ಎನು , ಒಂಟೆ, ಕತ್ತೆ ಇಸ್ರುಗಳ ನೇಲ ವತ್ತಿಕೋಡಿರು 
ವಂತಯೂ, ಗಂಡಸರನ- ಗಡಿ ಶು ೧ಗಸೆರನ್ನಾಗಲಿ ನ ಸ್ವ ಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಂಡರ ಆರೋಗ್ಯವಂತ 

ನಾಗಿರುವವನು ರೋ (೧ಿಯಾಗುತ್ತ ನೆಂದೂ ನಗು ಆಗಿಸ್ತಲ್ಲ ಮರಣವನ್ನೇ 


ಹೊಂದುತ್ತಾರನೆಂದೂ ತಿನಿಯಬೇಕು 


ಅಧೋಯೋನಿ: ತತ್ಯುಚ್ಚಾ ಜ ಸ ಲೇಗಸ್ಸಾ ನಾನಿಲೀಯತೆ || 
ಶ್ಯಾಪವೈ ರ್ಹನ್ಯ ತೇಯೋಸಿಮಿತ್ಸಾ 3ಮೈರ್ಗಿಲಿತೋಭವೇತ್‌ 110211 
ಯಸ್ಯ ನೇತ್ರ £ನಿಲೀಯೇತೇದೀಪೊೋನಿರ್ನಾಣತಾಂವ) ಜೇತ್‌ ॥। 
ತ್ರೈ SN  ಪಿಲೋಹಂವಾಲಭತೇತಿಲಾನ್‌ || ೧೮ || 
ಸಕ್ಕಾ ನ್ನ್ನ ಂಲಭತೇಶ್ನಾ ತಿನಿಕೇತ್‌ ಕೂಪಂರಸಾತಲಂ 1 TG 
ಸಸ್ವ ಸ ಲಭ ತೇರೋಗಂಶೋಗೀಯಾತ್ಯೆ ೀವಪಂಚತಾಂ || ೧೯ ॥| 


ಸೃಪ್ನದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಂತಾಗುವುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದಂತಾಗುವುದು, ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಬೆಂಕಿಯು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುವುದು, 


36 ಶೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ದುಷ್ಟಮೃ ಗಗಳು ತನ್ನನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಕೊಲ್ಲುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವಂತೆ ತೋರು 
ಚ ತ ಮೊದಲಾದ “ಜಲಚರಗಳು ತನ ನ್ನು ಗ ತೋರುವುದು, 
pe ಸರ್ತಿ ತನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಇಂಗಿಹೋದಂತೆ ತುತ ನು, ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ನಂತೆಯೇ 
(ಹವು ನತರ ಕಾಣುವುದು, ಎಣ್ಣೆ ಶ್ಲ ಯನ್ನಾಗಲಿ, ಮದೈವನ್ನು ಗ ತಾನು 
ಹ ಕಾಣುವದು, ಕಬ್ಬಿ ಣದೆ 'ತುಂಡಾಗಲಿ ಎಳ ಗಲಿ ತನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ 
ಹಾಗೆ ತೋರುನುದು, ತನಗೋಸ್ತ್ಟರ ತ ಜಯ ಸಿದ್ದ ES ತಾನು 
ಊಟಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ತೋರುನುದು, ತನು ಭಾನಿಯನ್ನು ಳಿದಂತಾಗಲಿ ಪಾತಾಳ 
ವನ್ನು ಹೊಕ್ಕಂತಾಗಲಿ ತೋರುವುದು. ಈರೀತಿಯಾದರೆ ಚಳ ರೋಗಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ರೋಗಿಯೇ ಆದಲ್ಲಿ ಮರಾಹೊಂದುತ್ತಾನೆಂದೂ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು 
ದುಸ್ಪ ಹಾ ಿನೇನಮಾದೀಂಕ್ಷ ದೃಷ್ಟಾ ಬ್ರಾಯಾನ್ನ ಘೆ! ತತ್‌ | 
ಸ'ಸಂತುರ್ಯಾ ಡುಷಸ್ಥೆ ನ ದರ್ಯಾ "ಮ *ಲಾನಹಃ | ಚೆ 1 
ಸಠೇತ್‌ಸ್ಕೋತ್ಪಾ ಚಿದೇನಾನಾಂರಾಸ) ಜೋೊನಾಲಯೇೇನಸೇತ್‌ ॥1 
ಕೃ ತೈ ನಂತ್ರ ಓಿನಂನುತ್ತೊ ಬನೀದುಸೃಷ್ಟಾ bo ಠ 11201 
Ee ದುಸ್ತವ್ನ ಗಳನ್ನು ಬೂ ದಸ್‌ ಸಂ ಖಾ 1 ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳ 
ರದು ವ್ಯಾತಕಾಃ ದಲ್ಲಿಯೇ ಎದ್ದು ಸ ಣ್ಣ 
pais ಳನ್ನು ದ ಸಡಬೇಕು ಛಯುರ್ಡದ್ಧಿಕರ 5೫ 
ಗಿಯೂ ಇರುವ ದೇವತಾ ನಾರಾಯಣ ಮಾಡಬ ಶಿ ಸಚ 
ಜ.4 pS ನಂಪಮಾಡಬೇಕು. ತರೀತಿಗಾಗಿ ಮೂರುಡಿವಸಗಳು 
ಮಾಡಿದಲಿ ದನ್ನವ್ಟದೆಬೋಹಗ್ಗ ನರಿಹಾರನಾಗುತ ಕ 


a ನೂ ಅಹ 


ಲ| 


ಸೂ ತ್ರಃ ತ 


ಸ್ಪಪ್ಟೇಷುಯೆಸ್ಸುರಾನ್ನೊ.ಮನ್ಸೀವತೆಸ್ಬುಹೆ? ಸೋದ್ವಿಜಾ ನ್‌ || 
ಗೋ ಮುದ್ದಾಗಿ ಕೀರ್ಧಾನಿನಶ ತ್‌ಸುಖಿಮವಾಪ್ತು ಯಾತ್‌ 1೨೨1 
ಶೀರಾ ೯ಕಲುನನೀರಾಣಿಸಿತ್ವಾ ರತ ಗಿಣಾನಪಿ || 
ಆರುಸ್ಯಸಾ ನಗೋಶ್ರೆ ಲಕರಿನಾಹಾನ್ಸ ಖೀಬನೇತ್‌ ।! ೨೩11 
ಶುಭ ೫) ಪುಷ್ಪಾ ಜೆನಾಸಾಂಸಿನಾಂಸಮಸ್ಸೈೈ ಫಲಾನಿಚ || 
ಪ್ರಾಸ್ಕಾತುರಸ್ಸುಪೀಭೂಯಾಶ್‌ಸ್ಟ ಸ್ಮೋಡಢನಮವಾಪ್ಸು ಯಾತ್‌ ॥ 
ಅಗಮ್ಯಾ ಗನುನ- ಲೇಸೋಸನಿಷ ಸ್ಮಾಯಾರುದಿತಂಮೃ ತಿ 11 
ಆನುಮಾಂಸಾಶನಂಸ್ಕ ಪ್ಲೇಧನಾರೋಗ್ಯ್ಕಾಪ್ಮಯೇನಿದುಃ ।। ೨೫ ॥| 
ಜಲೌಕಾಭ್ರ ಮರೀಸರ್ನೂಮಕ್ಷಿಕಾನಾಪಿಯೆಂದಶೇತ್‌ ॥| 
ರೋಗೀಸಭೂಯಾದುಲ್ಲಾ ಘಃಸ್ವಸೊ ಸಧನ ಮವಾಸ್ತ್ನು "ಯತ್‌ ೨೬! 
ಒಳ್ಳೇ ಸ್ವಸ್ನ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸನ್ನ ಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ ನು ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನೂ ರಾಜರುಗಳನ್ನೂ . 'ಬದುಕಿರತಕ್ತ ತನ್ರಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹತರುಗಳನ್ಟೂ, ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರುಗ 
ಳನ್ನೂ, ಗೋವುಗಳನ್ನೂ, ಸಮಿತಿ ತ್ತಿನಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ರ ಅಗಿ, ಯನ್ನೂ, ಗಂಗಾ 
ದಿಪುಣ್ಯಕೀರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಸುಖವನ್ನ ಹೊಂದುತ್ತಾ: ನೀನೆ. ಸ್ಪಷ್ಟ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಸ್ಕಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨% 


ದೆಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚೆ ಯ ನೀರನ್ನು ದಾಟುವುದು, ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು, ಉಪ್ಪರಿಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹತ ಸ್ರವುದು, ವೃಷಭ್ಲದ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ" ಹತ್ತು 
ವುದು, ಆನೆಯ ಮೇಲೆ ತ ವುದು, ಕುದುಕೆಯ ನೀಲ ಹತು ಪುದು ಈರೀತಿಯಾದಕೆ 
ಸ್ಲುಖವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಸ್ಪಸ್ನದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಶುಭ್ರವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, 
ಶುಭ್ರವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಮಾಂಸಗಳನ್ನೂ, ಮತ್ಸ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಫಲಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿ 
ದಂತೆ ಕಂಡರೆ ರೋಗಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಇಂತಹ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾದರ ದ್ರವ್ಯಲಾಭನಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಗಮ್ಯಾಗಮನಂ ಅಂದರೆ ಯಾವರೀತಿ 
ಯಿಂದಲೂ ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯಳಲ್ಲ ದ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ತಾನು ರಮಿಸಿದಂತೆ ತೋರುವುದು, 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾ ಪಾಯಿಖಾನೆಯನ್ನು ೫೫೬ ತೋರುವುದು, ರೋದನವನ್ನು 
ಕೇಳುವುದು, ಮರಣವನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಹಸಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಾನು ತಿಂದಂತೆ 
ಕಾಣುವುದು. ಇನುಗಳಲ್ಲವೂ ಆರೋಗ್ಯಪ್ರಾ ಹ್ರಿಗೂ, ದ್ರವ್ಯಮ್ತಪ್ತಿಗೂ ನೂಚನೆಗಳು. 
ಸ್ಪಪ್ಟದಲ್ಲಿ- ಸಾವಿರಕಾಲು, ಮಂಬಿಹುಳ, ಹಾವು, ಜೇನುಹುಳ ಇವುಗಳು ಕಡಿದಂತೆ 
ಕಂಡರೆ ಅಂತಹ ರೋಗಿಯು ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೇ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾಕೆ. 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದುವವನನ್ನೇ ಕಡಿದಂತೆ ಕಂಡರೆ ಅವನಿಗೆ ದ್ರವ್ಯಪ್ರಾಹ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂಬ 
ತಾತ್ಸರ್ಯ. 
- ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. :- 


ಪಚೇನ್ನಾಮಂವಸ್ನಿ ಕೃಚ್ಚ ದೀಪನಂತದ್ಯಥಾನಿಶಿಃ । 

ಔಷಧ ವಿಶೇಷಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣವನ್ನು ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಧವ ತಃ 
ದೀಪನೌಷ ನವೆಂದರೆ ಶರೀರಗತವಾದ “ ಆಮಂ ? ಎಂದರೆ ಅಪಕ್ಟ ವಾದ ಅನ್ನರಸ 
ವನ್ನು ಸಚನಮಾಡದೆ ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸತಕ್ಕ ಔನಢವು ದೀಪನ 
ವೆಸ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗರ “4 ಯಥಾಮಿಶಿಃ ” ಸದಾಫಿನ 
ಸೊಪ್ಪು ಇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿವರ್ಧಕಶಕ್ತಿ ಇದೆಯೇ ವಿನಹ ಅಸಕ್ರವಾದ ಅನ್ಸರಸವನ್ನು 
ಪಚನಮಾಡುವ. ಶಕ್ತಿ ಮಿಲ್ಲ. 


ಪಚತ್ಯಾಮಂನನಹ್ಲ್ನಿಂಚಕುರ್ಯಾದ್ಯತ್ತೆದ್ಧಿಪಾಚನಂ ॥೧॥ 

ನಾಗಕೇಸರವದ್ಧಿದ್ಯಾಚ್ಚ ತ್ರೋದೀಪನಪಾಚನಃ | 

ವಾಚನೌಷಧ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೇನಂದರೆ- ಅಪಕ್ಟಗಳಾದ ಅನ್ನರಸಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಪಚನಮಾಡುವುದು. ಉದಾಹರಣ - ನಾಗಕೇಸರಿ ಇದು ಆಮುರಸವನ್ನು ಸಕ್ಸ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತರುತ್ತದೆ ನಿನಹ ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದಿಇ್ಲ. ದೀಪನ ಪಾಚನ ಉಭಯವಿಧಗಳಾದೆ 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣ.- ಚಿತ್ರಮೂಲ. ಇದು ಆಮವಾದ ಅನ್ನರಸವನ್ನು ನಚನ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಅಗಿ ದೀಪನ ಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 

ನಕೋಧಯತಿನನ್ನೆ ಷ್ಟಿಸಮಾನ್‌ದೋಷಾಂಸ್ತಥೊ:ದೃತಾನ್‌ ॥ ೨॥ 

ಸಮೀಕರೋತಿವಿಷಮಾನ್‌ಶಮನಂತದ ್ಯಥಾಮೃತಾ || 


ಶಮನೌಷಧಧದೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೇನಂದರೆ:- ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ಧೋಷಗಳ 


೩೦ ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಧ್ಯೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಮನಾಗಿರುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಉದ್ದತಾನ್‌ ಅಂದರೆ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಉನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಗಳಾದೆ 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಶೋಧನೆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರೆಡಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ವಿಷಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದೆರೆ ಹೆಚಾ,ಗಿಯಾಗಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿಯಾಗಲಿ ಇರುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿಸಿ ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವ ಔಷಧವು ಶಮನೌಷಧವೆನ್ಸ್ಟಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣ:.- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. ಇದು ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಗೆ ತರುವ ವಿಷ 
ಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು. 


ಕೃತ್ವುಷಾಕಂಮಲಾನಾಂಯದ್ದಿತ್ವಾಬಂಧನುಧೋನಯೇತ್‌ ॥೩॥ 

ತಚ್ಚಾ ನುಲೋಮುನಂಜ್ಞೆ ಯಂಯಥಾನ್ರೋಕ್ತಾಹರೀತಕೀ ॥, 

ಅನುಲೋಮನೌಷಧದೆ ಲಕ್ಷಣನೇನೆಂದರೆ- ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಚಾ 
ಅಂದೆರೆ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತ ಹಿತ್ರ 'ಕಫಾಡಿಗಳನ್ನು ಪಕ್ಚಾವನ್ಹೆಗೆ ತಂದು ದೋಷಗಳು 
ಅಥೋಮುಖವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವೆ. ಬಂಧನ ಅಂದರೆ ತೊಂದಕೆಗಳನ್ಸೆ ಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡಿ ಅಧೋಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಅನುಲೋಮನ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣೆ - ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇದು ಪ್ರಕುಸಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳನ್ನೈ 
ಲ್ಲಾ ನರಿಸಕ್ವಾ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ತಂದು ಅಥೋಮ.ಖಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಪಕ್ತವ್ಯ ಂಯದಸಕೆ *ನೀನಶ್ಲಿಸ್ಪಂಕೋಷ್ಮೇಮಲಾದಿಕಂ ॥ ೪॥ 

ನಯತ್ನ ಧಸ 4 ಂಸನಂತದೈಥಾಸ್ಕಾತೃ ತಮಾಲಕಃ ॥ 

ಸ್ರಂಸನೌಷಧದ ಲಕ್ಷ ಕ್ಸಣವೇನಂದರೆ:- ಅಪ ಕ್ಷವಾಗಿಯೇ ಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಶೇರಿ 
ಕೊಂಡು ತೊಂದರೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ಕುವ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಸಕ್ತಾವಸ್ಥೆಗೆ ತರದೇನೇ ಕೆಳಗೆ 
ಜಾರಿಸಿ ಬಿಡತಕ್ಕ ಔಷಧವು ಸೃಂಸನೌಷಧವೆನ್ಸಿ' ಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಧವಾಗಿ ಕೃತ 
ಮಾಲ ಅಂದರೆ ಕಕ್ಯೇಕಾಯನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು, ಇದು ಸಕ್ವಾಸಕ್ತ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲ ಐದೆ 
ತೋಷ್ಟಗತವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮಲದ್ರಾರದಿಂದ ಹೊರಹೊರಡಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಮಲಾದಿಕಮಬದ್ಧಂ ಚೆಬದ್ದಂನಾಸಿಂಡಿತಂಮಲ್ಪೈಃ ॥ ೫॥ 
ಭಿತ್ವಾ ಧಃಪಾತಯತಿತದ್ಳೆ (ಔನಂಕಟುಕೀಯಥಾ I 


ಭೇದನೌಷಧದ ಲಕ ಕಣವೇನಂದರೆ:- ಶರೀರದಲ್ಲಿರತಕ್ನ ಮಲಾದಿಗಳು ಬದ್ಧ 
ವಾಗಿರಲಿ, ಅಥವಾ ಬದ್ದವಾಗದೆ ಇರಲಿ, ದೋಷಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಪಿಂಡಿತವಾಗಿಯೇ 
ಇರಲಿ ಅಂತಹ ಮಲವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಅಥೋದ್ರಾರದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳುವ ಔಷಧವು 
ಭೇದನನೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನು" ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು ಇದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ 

ನಿಷಕ್ಕ ಂಯದಪಕ್ಕ ಂವಾನುಲಾದಿದ್ರ ನತಾಂನಯೇತ್‌ 1 ೬॥ 

ಕೀಚಯುತ್ಕಪಿತದ್‌ ಜ್ಞೇಯಂಕೇಚನಂತ್ರಿನೃತಾಯಥಾ i 

ಜೀಹೆಗತವಾದ ಮಲಗಳು ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಸಹಾ ಪಕ್ವವಾಗಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೩೧ಿ 


ಸಲಿ ಅಪಕ್ಟವಾಗಿರಲಿ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದ್ರವರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದು ಅಥೋದ್ವಾರದಿಂದ 
ಪೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ರೇಚನೌಷಧಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಉದಾಹರಣ 
ವಾಗಿ ತಿಗಡೆಯನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ತಿಗಡೆಯು ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಮಲವನ್ನು ದ್ರವ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದು ರೇಚನಮಾಡಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ದ್ದು. 


ಅಪಕ್ಕಸಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಣೌಬಲಾದೂರ್ಥ್ಧ್ಯಂನಯೇತು ಯೆತ್‌ ॥ ೭ ॥ 
ನಮನಂತನ್ಡಿ ವಿಜ್ಞೆ ೀಯಂಮದನಸ್ಯಫಲಂಯಥಾ ॥ 


ನಮನೌಷಧದ ಲಕ್ಷ ಣನೇನಂಡಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಶರೀರಗತಗಳಾದ ಅವ 
ಕ್ರಗಳಾದ ವಿತ್ತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇನ್ಮಗಳನ್ನು ಬಲವಂತದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಮುಖಗಳಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮುಖಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುತ್ತನೆಯೊ ಅಂತಹ ಔಷಧೋ 
Ke ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ವಮನ ವಸ್ತುಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು ಉದಾಹರಣ:- ಮದನಫಲ 
ದರೆ ಮಗ್ಗಾ ಟ್‌ ಯಿ. ಶ್ಲ (ಷ್ಠ ನನ್ನು ನಮನದ್ವಾ ರದಿಂದಲೂ ಪಿತ್ತವನ್ನು ವಿರೇಚನ 
ink ಹೊರಪಡಿಸ ಬೇಕೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವಿರುತ್ತ ನಿತ್ತವನ್ನುಸಹ. ವಮನ 
ಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಮನೌಷಧವೆಂಬದಾಗಿಹೇಳಿದ್ದು ಅಸಂಗತವಾಗುತ್ತದೆ ವಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ವಿರೇಚನನೆಂದರೆ-- ಅನಕ್ರವಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಮನದ್ದಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಹೊಂಹೊರಡಿಸ ಬೇಕು... ಆ ಅಸಕ್ಕ ಪಿತ್ಮಸ ,ವಮನಾಡೀವನಿಬರ್ಹ. 
ಏಂಬೋದ್ದನ್ಯ ೦” ಎಂಬ ವ್ರ ಮಾಣವಿರುವುದರಿಂಪಲೂ ಆಮ್ಲ ನಿತ್ತಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದೇ ಸಂಪ್ರದಾಯನಾಗಿರುವುವರಿಂದಲೂ ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ನಮನವನ್ನು ೫. 
ಸಿರುವುದು ದೋಷವಲ್ಲ 


ಸ್ಕಾ ನಾದ  ಹಿರ್ನಯೇದೂರ್ಧ್ಯ ಮಥಢಥೋವಾಮಲಸಂಚಯಂ HSN 
ಡೆಳೆಹಸಂ ಶೋಧನಂತತ್ಕಾ, ದ್ಲೇವದಂಲೀಫಲಂಯೆಥಾ ॥ 


ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ಮಲಗಳನ್ನು ಸ್ತ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಡಿಸಿ ಊರ್ಧ್ಯದ್‌ರ 
ದಿಂದಲನಗ "ಲಿ ಅಥೋದ್ವಾ ರದಿಂದಲಗಲಿ ಹೊರಕ್ಟೆ ಹೊರಡಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ದೇ ಹ 
ಸಂಶೋಧನವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಉದ:ಹರಣೆಗ”ಗಿ ದೇವದಾಲಿ ಎಂಬ ಬಳ್ಳಿಯ ಹಣ್ಣು 
ಇದು ಸ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಊಧ್ಹಾಥೋಮಾರ್ಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಯಾನದ 
ದರೂ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ಲಿಷ್ಟಾನ್‌ಕಫಾದಿಕಾನನಮೋಷಾನುನ್ಮೂ ಲಯತಿಯದ್ಬಲಾತ್‌ 11೯|। 

ಭೇದನಂತದ್ಯಥಾಕ್ಸಾರೋಮರಿಚಾನಿಶಿಲಾಜತು ॥| 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಂಡು ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಫದಿ ದೋಸ 
ಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಪುರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಸಮೂಲವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 'ಹೊಂಡಿಸತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥ 
ಕೈ ಛೇದನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಕ್ಪಾರಗಳು, ಮೆಣಸು, ಶಿಲಾಜಿತು 
( ಗೋಮೂತ್ರ ) ಇವುಗಳು ಛೇದನೌಷಧಗಳು. 

ಧಾತೂನ್ಮ ಲಾನ್ಜಾ ಜೇಹಸ್ಕ್ಯನಿಕೋಷ್ಕೋಲ್ಲೇಖಯೇಚ್ಚೆ ಯತ್‌ 11೧೦11 

ಲೇಖನಂತದ್ಯಥಾಕ್ಸ್‌ ದ್ರಂನೀರಮುಷ್ಕಂವಚಾಯವಾಃ ॥1 


ಕರೀರಗತವಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಮಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳೆಂಬ ಮಲಗಳನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ಶೋಷಿಸಿ ಕೆಕೆದು ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ಹೊರಸಢಿಸುತ್ತದೋ ಆಕ ಲೇಖನವಸ್ತು 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣೆ:- ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಷು 
ವುದರಿಂದ ಲೇಖನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಜೆ, ಯವೆ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯ ಇನ್ನು ಲೇಖನ ವಸ್ತುಗಳು. 


ದೀಪನಂಪಾಚನಂಯತ್ಸಾ ದುಷ್ಟ ತ್ವಾದ್ರನಶೋಷಕಂ 11 ೧೧ 1 
ಗ್ರಾಹಿತಚ್ಚಯಥಾಶುಂಠೀಜೀರಕಂಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ || 


ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಅಸ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಮಾತುವುನಾಗಿಯೂ, ಆಮಗಳಾದ ಶರೀರಗತ 
ಗಳುದ ದೋಷಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ನಕ್ತಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಉಷ್ಣಸ್ತಭಾವ 
ವುಳ, ವೂ ಶರೀರಗತವಾದ ದ್ರವನಸ್ತು ವಸ್ಸು ಶೋಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಗಿಯೂ ನಡೆಯೋ 
ಅನ ದಕ್ಕೆ ಗ್ರಾ ಬವಸ್ತುವೆಂಬ ಹೆಸರು ವಾತ ಚಡ: ಶುಂರ್ಕಿ ಜೀರಿಗೆ. ದೊಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ. 

ರೌಕ್ಸ್ಸ್ಯಾಃ ಸ್ಪೈತ್ಯಾತ್ಕಷಾಯತ್ಹಾ ಲ್ಲಘುಸಾಕಾಚ್ಚೆ ಯದ್ಧ ನೇತ್‌ |!೧೨/[ 

ವಾತಕೃತ್ತಸ್ಪಂಭನಂತತ್ಸ್ಯಾದ್ಯಥಾವತ್ಸ ಕಟುಂಜುಕಾ? | 

ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವು ರೂಕ್ಷಗುಣ, ಶೀತವೀರ್ಯ, ಕಷಾಯರಸ, ಪಾಕಾವಸ್ಥೈೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಲಘುನಾಗಿರೋಣ ಈ ರಾತಿ ವಾತವನ್ನು ವೃ ದ್ರಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೋ 
ಅಂತಸ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಸ್ತಂಭನವಸ್ತುವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಜಾ ಮ ಸ್ಕೋನಾ 
ವೆಂಬ ಮೂಲಿಕೆ 

ರಸಾಯನಂಚತದ್‌ ಜ್ಞೇಯಂಯಬ್ಜ ರಾವ್ಯಾಧಿನಾಶನಂ || ೧೩ || 

ಯಥಾಮೃತಾರುದಂತೀಚಗುಗ್ಗುಲುಶ್ಚಹರೀತಕೀ 1 

ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವು ಜರಾ ಅಂದರೆ ಹಳತಾದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ 
ಶರೀರದೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಗುಣವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ ರಸಾಯನನಂಬ ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣೆ.- 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ರುದೆಂತಿ ಎಂಬದೊಂದು ಮೂಲಿಕೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳು, 

ಯಸ್ಮಾದ್ಧ, ವ್ಯಾ ದ್ಭೃ ಮೇತ್‌ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಷುಹರ್ಸೋವನಾಜೇಕರಂಚತತ್‌॥೧೪॥ 

ಯಥಾನಾಗಬಲಾದ್ಯಾಸ್ಕು ಬೀಜಂಚಕಪಿಕಚ್ಛ್ಚು ಜಂ ॥। 

ಯಾನ ಪದಾರ್ಥದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಸ ಸ್ರಿ ಸ್ತೀಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ, ಸ್ತ್ರೀಗಮನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತೀವ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಅಂತಹ 
ವಸ್ತುವಿಗೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ವಾಜೀಕರಣದ ದ್ರವ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಉದಾಹರಣ, ನಾಗಬ 
ಲಾ `ಎಂದಕೆ ಕಳ್ಳ ೦ಗಡ್ಲೆ ಮತ್ತು ನಸುಗುನ್ನಿ ಯಬೀಜ. 

ಯೆಸ್ನಾ ತ್‌ ಶುಕ ಕ್ರಸ್ಯವೃದ್ಧಿಸ್ಯಾತ್‌ ಶುಕ್ಟ್ರ ೪ಂಚತದುಚ್ಯತೆ ॥ ೧೫ ॥ 

ಯಥಾಶ್ಮ ಗಂಧಾಮುಸಲೇಶರ್ಕರಾಚತತಾವರೀ || 

ದುಗ ಉಮಾಷಾಶ್ಚ ಭಲ್ಲ್ಮಾತಫಲಮಜ್ಞಾ ಮಲಾನಿಚ || ೧೬ ॥ 

ಫ ವೆರ್ತಕಾನಿಕಥ್ಯಂತೆಜನಕಾನಿಚಕೇತಸ I) 


ಯಾನ ವಸ್ಥುನಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಶುಕ್ರಧಾತುವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೋ 


೧೧ ಖಿ, ಡ್‌ 
ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ಓತಿ 


ಅದಕ್ಕ ಶುಕಲವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ದ್‌ ಹರಣ ಅಶ್ರಗಂಧಿ, ನೆಲದೆಂಗು, ಸಕ್ಕ ರೆ, 
ಹಲವುನುಕ್ಕಳ “ಬೇರಿ ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಹಾಲು, ಉದಿ ಎನಬೇಳಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ರ 
ವಸ್ತುಗ-, "ಗೇ ೇರುವಪ್ಪ್ಪ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇನ್ರಗಳು ರೇಜಿ ನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಜು ಡು 


ರಿ 
ಮತ್ತುವ ವೃದ್ಧಿ ಸಸ ದುಂ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ೭ ಅತ್ಯುವಯುಕ es 


ಪ್ರವರ್ಶ ನೀಪ್ತಿ ಶ್ರೀ ಗುಕ್ರಸ್ಯ ರೇಚನಂಬೃ ಹತೀಫಲಂ । ೧೭ ॥ 
ಜಾತೀಫಲಂಡ y ಇ ೦ಭನಂ [ys 4 ಗೀ ಚಹರೀ ಕತ 1 


ಸ್ಪಸಾನೆದಲ್ಲ ುವ ರುಕ್ರಸ್ತ ಸ್ಟಾನವನ ಸ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗ ಬೇಕಾದರೆ ಅಗಕ್ಕೆ 
ನ ವರ್ತಕರ ದಳು ಸ್ತ್ರ: ಅಂಡ ಶ್ರಿ ಸ (ದೆರ್ಶನಸ್ಪರ್ಶನಾಂ ಗಳಿಂದ ಶುಸ್ರಧಾತುವು 
RR ೦ದು ಹರು ರಬ ನ ಅ ಕೆಲಸ ನಾ ಗಾಸಿ ಇನ್ನು ಒಲಾತ್ಕಾರ 
ಹಾ ಜಡ ಸಕ್‌ ದಿವಾಕರ ಭು ಕುಸು ದಕನಯನ್ನು 
ಉಪಯೂೋಗಿಸಿದೆರ ಅಗುತ್ತದೆ ಶು ಸ ಜಾರದಂತೆ ನೃಷ್ಟಾನದ್ದ್ದೂ' ಸೀ ನಿಲಿನಬೇಕಾದರೆ 
ಜಾಯಿಕಾಯಿಸಿಂದಾಗುತ್ತದೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಶುಕ್ರಧಾತುವನ್ನು ಶೋಪಿಸಿ ಮೂಲತ 
ನಾಶನೇ ಮಾಡಿಬಿದುನ್ಮ ದೆ 

ದೇಸನ್ಯಗೊತ್ಸ್ಟ ಭದ್ರೆ(ಸುವಿಶೇದ್ಯತ್ಸೂ ಕ, ನಣಚ್ಯತೆ || ೧೮ 11 


ಚೆ ಮ ಧಃ ೦್ಸ್ಸ್‌ದ್ದ ೦ನಿಂಬತೈ ೬೫ ಎನಂ || 
ರೋಮಕೂಪಗಳೇ ರ್‌ ಸಕ್ಷ ರಂ ಗಲ ದ್ರಾ ರ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವು ತನೊ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಫ್ವ್ವವನ 
ಯೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತು ನಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಸ್ತು ವೆಂ ು ಹೆಸರು ಉದಾಹರ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬೀವಿನಎಣ್ಣೆ, ಹರಳಣ್ಣೆ ಇವುಗಳು. 

ಪೂರ್ಚಂವ್ಯಾಹ್ಯಾ ಖಲಂಕಾಯಂತತಃಷಾ ಕಂಚಗಚ್ಛ ತಿ |1| ೧೯ || 

ವ್ಯ ನಾಯಿತದ್ಯ 'ಧಾಭಂಗಾಫೇನಂಚಾಹಿಸಮುದ್ದ ಹ || 

Ee ವಷ ವನ್ನು ತಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಲ್ಲಾ ವಸ್ಥಿಪಿಸಿ ನಂತರ `ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ ದೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ ವೃವಾಯಿ ಸ 
ಹೆಸರಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆ:- ಭಂಗಿ, ಅಫೀಮು. 

ಸಂಧಿಬಂಧಾಂಸ್ಕುಶಿಧಿಲಾನ್ಯತ್ಕರೋತಿವಿಕಾಸಿತತ್‌ ॥। ೨೦ || 

ನಿಶ್ಲೇಷ್ಯಾ ಜಶ್ಚಧಾತುಭ್ಯೊ ಹಾಕ ಮುಕಕೋದ್ರವಾಃ 

ಯಾವ ಸು ತಿಂದ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಶರೀರಗತವಾದ ಓಜೋಧಾತುವನ್ನು 
ಇತರ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಶರೀರದ ಸಂಧಿ ಬಂಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕ, 
ಹುಟ್ಬಸುತ್ತ ಜಿಯೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ  ನಿಕಾಸಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಅಡಿಕೆ, 
ಮುಗ್ಗಿದಥಾನ್ಯ ಗಳು, ಇವುಗಳು ಈ ವಿಕಾಸಿ ಪದಾರ್ಧದ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. 
ಎಂದರೆ ಕೊಂಚ ಮದಜನಕಗಳು. 

ಬುದ್ಧಿ ಉಉಂಪಶಿಯದ್ದ ವ್ಯಂಮದಕಾರಿತದುಚ್ಛತೆ ।। ೨೦೧ ॥1 

ತನೋಗುಣಸ ್ರಧಾನಂಚಯಥಾಮವ್ಯಂಸುರಾದಿಕಂ ॥| 


coo CL 


೩೪ ಸಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವು ತಮೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾದ್ದ ರಿಂದೆ ಶರೀರಗತವಾದ 
ಕೂಡಲೆ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತ ಡೋತದಕ್ಕೆ ಮಡಕರದ ದ್ರವ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಉದಾಹರಣೆ:- ಮದ, ಸುಕೆ ಮೊದಲಾದವು. 


ವ್ಯವಾಯಿಚನಿಕಾಸಿಸ್ಯಾತ್ಸೂ ಕ್ಷ್ಮಂಛೇದಿನುದಾನಹಂ 1 ೨೨ ॥ 
ಆಗ್ನೇಯಂಜೀನಿತಹರಂಯೋಗನಾಹಿಸ್ಮೃತಂನಿಷಂ I 


ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವ್ಯವಾಯಿ, ನಿಕಾಸಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಛೇದಿ, 
ಮದೆಜನಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆಗ್ಗೆ ಸೇಯಂ ಎಂದರೆ ಅತ್ಯುಷ್ಣವೂ ಕ್ರೂರವೂ 
ಆಗಿ ಪ್ರಾಣಹರಣವೂ ಮಾಡುತ ತಡೆಯೋ ಅಂತಹ ನಸ್ತುನಿಗೆ ಯೋಗವಾಹಿ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣೆ:.- ವಿಷ. 


ನಿಜನೀರ್ಯೇಣಯದ್ದ ವ್ಯಂಸೊೊಶೋಭ್ಯೋದೋಷಸಂಚಯಂ॥೨೩/ 

ನಿರಸ್ಕೃತಿಪಖ್ರ ಮಾಢಿಸ್ಕಾತ್ತದೃ ಥಾಮರಿಜಂನಚಾ ॥| 

ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವು ಸ್ಪಗತನಾದ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾವ್ತವಾಗಿರುವ ಸ ಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿ ತ್ತದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಧಿ 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಉದಾಪರಣೆ:- ಮೆಣಸು, ಬಜೆ, ಇವುಗಳು. 


ಪೈ ಚ್ಜಿ ಲ್ಯಾದಳ್ಲಿ ರವಾದ್ರ ಎವ್ಯಂರುದ್ಧ್ಯಾ ರಸವನಹಾಶ್ಮಿರಾಃ।| ೨೪ || 


ಧೆ "ಯದ 'ರವಂತತಾ  ಸಡಭಿಷ್ಯಂನಯಥಾದಧಿ || 

ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಸ | ಗತವಾದೆ ಪಿ ನಿಚ್ಚಿಲ (ಜಿಗಟ) ಗುಣದಿಂದಲೂ ಗುರುಗುಣ 
ದಿಂದೆಲೂ ರಸಧಾತುವಾಹಿ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡಿ ಅಂದರ ತಡದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಗೌರವವನ್ನು ಅಂದರೆ ಒಂದುನಿಧವಾದ ಮಾಂದ್ಯವನ ಸ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಉದಾಹೆರಣೆ;- ಮೊಸರು 


-: ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. ;- 
ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರಾರಣಭ. 


ಧಾತ್ಮಾಶಯಾಂತರಸ್ಥಿಸ್ಕುಯಃಕ್ಸೇದಸ್ಸಧಿತಿಷೃತಿ ॥1 
ದೇಹೋಷ್ಮ ಣಾನಿಪಕ್ಗೊ ೀಯಸ್ಸಾ ಕಲೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ ll ೧॥ 
ಕಲಾಸ್ಸ ಪ್ರಾ ಶಯಾಸ್ಸ ಪೃ ಬ ಪ್ರತನ್ಮಲಾಃ | 

ಸವ ಗೇವಧಾತವಸ್ಸಸ ವೃತ್ಯಚಸೃಪ್ಪ ಸ ಕ್ರಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | ೨॥ 

ತ ಕ್ರಿಯೋಡೋಷಾನನನತನಿಸ್ನುತೂರಾಂಸಂಧೆಖ್‌ ಸ್ತಥಾ ॥ 
ದಶಾಧಿಕಂಚದಿ ಸು ಅಶ ಅಧಿ || ೩ 1 
ಸಪ್ರೊ್ತೀತ್ತ ರಂಮರ್ಮರ ತಂಶಿರಾಃಸಪ್ತ ಶತಂತಥಾ ॥ 
ತಿತುರ್ಹಿಂಜ 'ತಿರಾಖ್ಯಾತಾಧಮನ್ಕೊ (ರಸ ಸನಾಹಿಕಾಃ | ೪ || 
ಮಾಂಸಪೇಶ್ಯಸ್ಸಮಾಖ್ಯಾತಾನೃಣಾಂಸಂಚಶತಂಬುಧೈಃ 1 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೩೫ 


ಪ್ರೀಣಾಂಚವಿಂಶತ್ಯಧಿಕಾಃಕಂಡರಾಸ್ಟ್ರ್‌ ನಹೋಡೆಶ। ೫1 
ನೃದೇಹೇದಶರಂಧ್ರಾ ಚೆನಾರೀಜೀಹೌತ್ರ ಯೋಜಕ || 
ಏತತ್ಸ ಮಾಸತಃಪ್ರೊ ಕೃಂನಿಸ್ತರೇಣಾಧುನೋಚ್ಯತೆ ॥॥ ೬11 


ಪರ ಶ್ಲೋಕವು ಆಧಿಕವಾರನೆಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದವರು ಬಿಟ್ಟಿದಾರೆ. 
ಅರ್ಧವೇನಂದೆರೆ. ಧಾತುಗಳು ಅಂದರೆ ಶರೀರದ ಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ರಸ ರಕ್ತಾದಿಧಾತುಗಳ್ಳು 
ಆಶಯಗಳು ಆಂದೆರೆ ಆಹಾರಗಳು ಶರೀರಗತವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಧಾತುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿ 
ಸುವುದೆಕ್ಕೋಸ್ನರ ನಿಧತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಶಗಳ, ಈ ಬಂತು ಮತ್ತು ಆಶಯಗಳ ನಡುವೆ 
ಇರತಕ್ಕ ದೇಹಗತವಾದೆ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಸರಿಪಕ್ಷವಾದೆ ಎಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ಲೇದ ಎಂದರ 
ದ್ರವವಸ್ತುವಿಗೆ ಕಲಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಜತ್‌ ಕಲೆಗಳು ವನ, ಆಶೆಯಗಳೂ ಏಿಳ್ಳು 
ಧಾತುಗಳೂ ಏಳು, ಧಾಕುಮಲಗಳೂ ಏಳು, ಧುತ್ಪಾಪ್ರಿತಗಳಾದೆ ಉಪಧಾತುಗಳೂ 
ಏಳು, ಚರ್ಮಗಳು ಏಳು, ವಾತಪಿತ್ರನೀಷ್ಟಗಳಿಂಬುವು ಮೂರಿದೋಷಗಳು, ನರಗ 
ಳು ಒಂಬತ್ತುಸೂರು, ಸಂಧಿಗಳು ಎರಡುನೂರಾಣಇನ್ರತ್ತು, ಎಲುಗಳು ಮೂರುನೂರು, 
ಒಂದುನೂರಏಳು ಮರ್ನುಸ್ಣು ನಗಳು, ಸಿರಾ ಎಂಬ ನರಗಳು ಏಳುನೂರು, ರಸಧಾತು 
ವನ್ನು ಶರೀರವನಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರವತಾಡಿಸೆತಕ್ಕ ಧಮನಿಗಳೆಂಬ ನರಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತ be 
ಮಾಂಸ ಬಂಡಗಳು ಷುರು, ಹೆಂಗಸರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾ ಬಟಕಗಳು ಗಂಡಸ 
ಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಇಪ್ಪತ್ತು ಹೆಚ್ಚು. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯನು ಿಂಟುಮಾಡತಕ್ಟ ಕಂಡರ ಎಂಬ 
ಹಂ ಬಗೆಯ ನರದ ಶಗಿಗ-ರಿ ಹದಿನಾರು, ೫6 ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ರಂಧ್ರ ಗಳು, 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಶರದ, ರ.ಎಮೂರು ರಂಧ್ರಗ೨ು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾವಗನೃತಃ ದೇವ 
ee ನದಾರ್ಥಗ-ನ್ನು ರ ಮಂದ ಕರೇ ಇತಯ, 
ವಿಸಾರನಾಗಿ ಹೇತ್ತಾರೆ. 
ನತಾಂಸಾ ) ೫ಸ್ತೀದಸಾಂತಿಸ್ಳೊ ಯ ಶೈತ್‌ಖ್ಸ ಹ್ಟೋಶ್ಚ ತುರ್ಧಿಕಾ।। 
ಬಂಚಮೀಚತಥಾನ್ವಾಣಾಂಷಸ್ಮೀಚಾಗ್ನಿಧರಾಮತಾ | ೭॥ 
ಆ ಪ್‌ | 
ಕೇಪವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಸಸ್ತಕಲೆಗಳನ್ನು ಹೇಳ ಈ ಶೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಕಲೆಗಳ ನೆ ನ ಪರಿವೆ. ತ್ನನ ನಿಂ ಕಲಗ-ಲ್ಲ ಮೊದಲನಯ ಕಲೆಗೆ “ಮಾಂಸಧರಾ” 
ಎಂಬ ಹಸರ, ಸಬ್ರತಜಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನಂದರೆ.. “ ತಾಸಾಂ 
ಪ್ರಥಮಾವತಾಂಸಧರಾ ಸಿಂ ಸುಸ್ಕಾಂಮಾಂಸೇಶಿರಾಸ್ಟಾಯುಧನುನೀಸ್ಟೊ 
ತಸಾಂಪ್ರತಾ ಭವಂತಿ `` ಎಂದರೆ ಮೂದಲನಯ ಕಲೆಗೆ ಮಾಂಸಧರಾ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಇದರ ಉಪವಯೋಗವರೇನಂದರೆ ಮಾಂಸಗತವಾದ ಸಿರ, ಸ್ನ್ನಾಯು, ಧಮಸಿ 
ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧಗಲಾದ ನರಗಳೂ ಈ ಮಾಂನಗರತವಾದ 4ದತಾಂಸಧರಾ” ಎಂಬ 
ಕಲೆಯ ಸಹಾಯವಎಂದಲೇ ನ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಿನೆ. ಎರಡನೆಯ ಕಲೆಗೆ ರಕ್ತಧರಾ ಎಂಬ 
ಕುಸರು, ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ : ದ್ದ ತೇಯಾರಶ ರ ಧರಾನಾಮ ಮಾಂಸಸ್ಯಾಭ್ಯ ೦ತರತಸ 
ಸ್ಯಾಂಶೋಣಿತಂವಿಶೇಷತಶ್ಶ" ಶಿರಾಸ್ಟಾಟಹುಂಯಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹ್ನೋಶ್ಚ ಭವತಿ” ಎಂದೆ 
ರೆ ಎರಡನೆಯ ಕಲೆಗೆ ರಕ್ರಧರಂ ಎಂಬ ey ರು, ಈ ಅಹ ಚ ದಲ್ಲಿಯೂ, 


೩೬ ಪ ಉಚಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಸಿರ. ಸ್ನುಯ್ಕು, ಯಕೃತ್‌ ಎಂಬ ಅವಯವ, ಪ್ರೀ. ಎಂ ) ಅವಯವ, 1 ಸ್ರಗ-ಲೆ ೮. 
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ಕಾಸಾ 9 ಘ್‌ ಎ ಇ ಕ್ಯ ಫಿ ಆಲಿ ತ್ರಿ hd -- dd ಠ್‌ 4 ಬಫೆ ' ಬಾಷವ 
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ಎಂಬ ಅವಯವದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ಸುಶ್ತ 

ಮಸವ೯ಸಂಧಿಷುಪ್ರಾಣಭೃತಾಂಭವತಿ ` ನುಲ್ಕನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಹಯ ಛರಾ ಎಂಬ 

ಹೆಸರು, ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಕೇಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಕರೆಯ ಸ್ಟಿತಿಯು 

ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ ಬಂಡಿಯ ಅಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ ತಗುಲಿಕೂಂಡಿರುವ ಭಾಗಕ್ಯ ವದ ವಜೀ 

ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು. ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೇನೇ ಚಕ್ರವು ಸಲೀಸಾ।, ತಿರುಗುತ್ತದ ಅದೆಸಂತೆ ಈ 

ಶ್ಲೇಮ್ಮಧರಾ ಎಂಬ ಕಲೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿನತಕ್ಕ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಾ ತಡೆ 
ನ 


ಎಲ್ಲಿ 


ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಇದು ಉದರಗತವಾದ ಅಂತ್ರ ( ಕರುಳು) ಎಂಬ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ “ ಪಂಚಮೀಸ್ತ ಪುರೀಷಧರಾನಾನುಯಾಂತಃ ಕೋಷ್ಟೆ £ಮಲಮಭಿವಿ 
ಭಜತೆಪಕ್ಟಾಶಯಸ್ಕಾ ಸ ಎಂದರೆ ಈ ಪುರೀಷಧರಾ ಎಂಬ ಕಲೆಯು” ಸಕ್‌ _ಶಯದಲ್ಲಿ 
ದ್ದು ಕೊಂಡು ಕೋಷ | ಗತವಾದ ಆಹಾರಪದಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸಾರವಾದ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಮಲ. 
ಗಳನ್ನು ಪ ತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. ಆರನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಅಗ್ನಿಧರಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಸುಶ್ರು ತದೆಲ್ಲಿ 
ಆ ಷಷ್ನಿ 2 ತ, ಧರಾನಾಮಯಾಚತುರ್ನಿಧಮನ್ನ ಪಾನಮುಪಯುಕ, ನಾಮಾ 
ರಯಾತ್ರ್ರ ಚ್ಶೌ ತಂಪೆಕ್ಕಾ ಶಯೋಪಸ್ಥಿ ತಂಧಾರಯತಿ ” ಆರನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಪಿತ್ತಧರಾ 
ವಿಂಬ ಹೆಸರು ಈ ಕಲೆಯು ಆಮಾಶಯೆದಿಂದ ಪಕ್ರಾಶೆಯಕ್ಕೆ ತಳ್ಳ ಲ್ಲ ಟ್ರ ಅನ್ನವಾನಗ 

ಳನ್ನು ತಡದೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರನಿಷಯದಲ್ಲಿಪ ಪ್ರಮಾಣ. “ಅಶಿತಂ 
ಖಾದಿತಂ ಪೀತಂ ಲೀಢಂ ಕೋಷ್ಕಗತಂ ನೃಣಾಂ ॥ ತಜಿ 'ಕ್ಯತಿಯಥಾಕಾಲಂ 
ಕೋಷಿತಂಪಿತ್ತತೇಜಸಾ |” ಏಳನೆಯ ಕಲೆಗೆ ರೇತೋಧರ್‌' ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಸುಶ್ರು 
ತದಲ್ಲಿ “ ಸಪ್ತ 'ನೀಶುಕ ಧರಾನಾಮಯಾಸರ್ವಪ್ರಾ ಚಿನಾಂಸರ್ವಶರೀರವ್ಯಾ Ff 
ನೀ” ಏಳನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಸಃ ಶಕ್ರಧರಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು- ಈ “ಶುಕ ಕ್ರಥರಾ ಎಂಬ ಕಲೆಯು 
ಸರ್ವ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಸ್ತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 4 ಯಥಾಸಯಸಿಸರ್ಸಿಸು ಗೂಢ 


ಯಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವ ಐದನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಪುರೀಷಧರು 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೩೭ 


ಶ್ರ (ಹೌರನೋೊ"ಂ ಗೌ ॥ ಶರೀರೇಡುತಥಾಶುಕ ತು ಜ್‌ ದ್ಬಿ ಷಗ್ಧ ರಃ ॥? 


ಹಾಲಿನ ಲಿರತ.-. ೭ ನ್ಲ್‌ ತುಪ್ಪಗರು ಯಾವರೀತಿ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಃ (ಕವಾಗಿ ಕಾಣದೆ ಗನೆಢವಾಗಿರುತ್ತ 
ಮೋ ಹಾ“ ಶ್‌ ಚ ರುವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾವ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶ್ಲೇಷ ಶಿ. ಎಿಸ್ಕಾದ)ರಸಿತಸ್ವಾದಾಮಾರಯಸ್ಸದಧಃ॥ ೭॥ 
ಭನ po ಗ್ಸ್ಯಾಾರಯೊ!ನಾಭೇರ್ನಾಮಭಾಗೇನ್ಯವಸ್ಥ ತಃ ॥ 
ತನ್ನೂದರಿ5ಲಂಜ್ಯ್ಜ್ಲೇಂಯು” ವಸ ವಸ i oll 
ಮಲಂ? ಯೆಸ್ಮ ಧೆ. ಎಸ್ಮಾ ದಧೃಷ್ತಿರ್ನೂತ್ರಾಶಯಸ್ಸಥಧಃ॥ 
ಜಿ: ಸತಾ ಜಾನಿ ುಶುಂಂರೊ”€ ಜ್ಜೆಸಯಾಸ್ಸವ ವನನ್ಮಸವದರಾಸ ICI 
ಪುನಿ ಹ್ಯಾದಧಿಕಂಶ್ಯ ಎನ ಾಎರೀಣಾಮಾಶಂ ನಾಸ್ರಯೆಃ ul 
ಧರಣ ರೀ ೯ನೆಯ, ಸ್ವಸ್ತನೌಸ್ತಸ್ಯಾರಯ್‌ೌ್‌ಮತೌ ॥ ೧೦॥। 
ಶಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಾ ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಪಕ್ಸಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಡಾ ಕಯನಿದೆ ಆತೆ ಸೀಷ್ಟಾಶಯದೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಖ. (ಅಂದರೆ 
ಜನ ಮಾಡಿದೆ ಆಹಾರವು ಅಪ ಫಕ್ಟನಾಗಿಯೇ ನಿತಕೃಸ್ಥಾ ನ ) ವಿಷ. * ಸಾಭಿಸ್ಯ 
ನಾಂತಶಂಣಂಕೊಂ:ಂವಮೋಾಶಲಂ ಇತಿ ತೆ! ii ನಾಭಿಯ" ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನ್ದಾ 


ಶಯನೆಂದರೆ ವಾಬಕನೆಂಬ ಜರರಾಗ್ತಿಗೆ ಸ್ಕಾ ನನಾದ ಗ್ರ ಹಣಿ ಎಂಬ CP ಅಗಾ 
ಪಕಕ ಇಡು: ಕಾಛಿಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ 'ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿಕೆ « ಅಗ್ಭ್ಯಧಿಷ್ಕಾ ನನ 
ನ್ಹಸ್ಯಗ್ರ ಹಣಾದ್ದ _ಹಣೇಮತಾ || “ನಾಭೇರುಪರಿಸಾಹ್ಯಗ್ನಿ ಬಲೋಪನ್ಮಂಭ 
ವಾಹಿಚ " ಆ ಅಗ್ರ್ವಾರೆಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಲ ಸಜಾ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ಬಾಯರಿಕೆಗೆ ಸ್ಥಾನನಾದ ಜಲಾಶಯವಿದೆ. “ ಜಲವಹಿಶಿರಾವ: ಜತ ೫ 

ವೃದ್ಧವಾಗೃಟಿದಲ್ಲಿ “ ಅಗೆ ರೂರ್ಧ್ಯಂಜಲಂಸ್ಥಾ ಸ್ಯಂತದನ್ನ ಂಚಜಲೋೊಪರಿ ॥ 
ಅಗ್ನೇರಧಸ್ವೆ ಯಂವಾಂಯುಸ್ಥಿತೋಗ್ನಿಂಧಮತೇ" ನೈಃ 1 ನಾಯು-ಾಧಮ 
ಮಾನೋಗ್ನಿ ಫ್ಯಾ Sb |! ತದನ್ನ ಮುಷ್ಠ ತೋಯೇನಸಮಂ 
ತಾತ್ಸ ಚ್ಯ ತಿಶಸ್ಸೆ $೪ ಗ್ಹ್ಯಾಶಯದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 'ಎರತಕ್ಕ ವಾಯುವಿನ 
ಸ್ವಾರವಾದ ಕ್ಟ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಲಕೋಶ ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದೆ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಬಸ್ತಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂತ್ರ ಕೋಶ, ಹೊಕ್ಕ ಳಿನ ಸಮೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ 
ನಿಡಭಾಗದಲ್ಲಿ: ರುವ ಹ್ಲೀಹ ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಜೀವಕ್ಕೆ "ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರವಾ ದ ರಕ್ತದ 
ಸ್ಥಾನ. ಕರೀತಿಯಾಗಿ ಏಳು ತ ಈ ಏಳು ಆಶಯಗಳು ಪುರುಷರಿಗೆ 
ಸ್ರ (ಯರಿಗೆ ಪುರುಷರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮೂರು ಆಶೆಯಗಳಿವೆ, ಯಾವುವೆಂದರೆ: 
ಗರ್ಭಾಶಯ ಮತ್ತು ಸ್ಪನ್ಯಾಶೆಯ. ಈ ಗರ್ಭಾಶಯವೆನ್ನುವುದು ಪಕ್ತಾ ಶಯ ಎಂದಿ 
ಮಲಾಶಯದ ಸಮೊಸದಲ್ಲಿದೆ. ಸ್ತನ್ಯಾಶಯಗಳೆರಡೂ ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿವೆ. 


ರಸಾಸ್ಫಜಸ್ಮ™ಾಂಸಮೇದೋಸ್ಥಿನುಜ್ಞಾ ಶುಕ್ರಾಣಿಧಾತವಃ ॥। 
ಚಾಯಂತೇಕ್ಕೋನ್ಮತಸ್ಸ ರ್ನೇಪಾಚಿತಾಃಪಿತ್ತ ತೇಜಸಾ ॥ ೧೧ 1 
ರಸಾದ್ರಕ ಕ್ರಥಂತತೋನ-ಸ್‌ಂಸಂಮಾಂಸಾನ್ಮೇಷಃಪ್ರ ಜಾಯತೆ ॥ 
ಮೇದಸೋಸ್ಥಿ ತತೋಮಜ್ಞಾನುಜ್ಞಾಯಾಃಶುಕ್ರಸಂಭವಃ 11೧೨॥। 


೩೮ ಸಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜ, ಶುಕ್ರಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತಧಾತುಗೆ 
ಳೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ, ಬೋಜ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಶರೀನೆಗತನಾದೆ ಪಾಚಕಪಿತ್ತದಿಂದೆ 
ಪಕ ವಾಗುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಕ್ರಮನ್ಯಾವದಇದರೆ ರ” ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ರಕ್ತ ರಕ್ತಧಾತುವಿನಿಂದ ಮಾಂಸ, ಮಾಂಸದಿಂದ ನೇದನ್ಸು ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ಬೋಡ ವಾಚಕಸಿತ್ತನೆಂಬ ಧಾತ್ವಗ್ಲಿಯಿಂದ ಸಕ್ರವಾಗಿ ಅಂದರೆ ರಸವು ನಕ್ರವಾಗಿ 


ಕ್ರ, ರಕ್ತವು ಸಕ್ಟವಾಗಿ ಮಾಂಸ ಫೆಂೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತ್ತವೆ. 


ಜಿಹ್ಹಾನೇತ್ರಕಪೋಲಾನಾಂಜಲಂಪಿಸ್ತಂಚರಂ ೯. ಕಂ || 
ಕರ್ಣನಿಡ್ರಸನಾದಂತಕಕ್ಲಾಮೆಔಢ್ಸ್ರ್‌ದಿಜಂಮಲಂ 11 ೧೩ ॥| 
ಬ ಮಜ ಭುಚ ಪಟಲ ಖಿ [| 

ಜಾಯಂತೇಸ ಪ್ರಧಾತೂನಾಂನಮುಲಾನ್ನೆ $ತಾನ್ಯನುಕೃ್ರಮಾತ್‌ 11೧೪1! 
ಕಫಃಸಿತ್ತಂಮಲಂಖೇಷುಪ್ಪಸ್ಟೆ ಜೋಸಖರೋನುದ || 

ನೇತ್ರ ನಿಭ್‌ತ ಸತ್ಸು ಚಸ್ಸೈ (ಹೋಥಾತೂಸಾಂಕ್ರ ಮ ಕೋಮಲಾ ॥೧೫॥ 


ಧಾತುಮಲಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜಿಹ್ರಾ ಎಂದರೆ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ತ 
ನೀರುಜೊಲ್ಲು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ನೀರು, ಕನ್ನೆ ಯಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ಬೆವರಿನಂತಹ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ನೀರು, ಇವು ಮೂರೂ ರಸರಾತುನಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಮಲಗಳು ಶರೀ 
ರಕ್ಷೆ ಕಾಂತಿಯನು ್ಸಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ರಂಜಕವೆಂಬ ಪಿತ್ತಪು ರಕ್ತ ದಾ: ನ ಮಲನೆಸ್ಸಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸರ್ಕಾನಿಟ್‌ ಅಂದರೆ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ "ಗುಗ್ಗೆ ಎಂಬ ಮಲವು ಮಾಂಸ 
ಭಾ ಚಟ ಹ ನಾಲಿಗೆ, ಹಲ್ಲು, ಶಂಕ ಶಿಶ್ನ "೨ವುಗಳಲಿ ಲಿರತಕ್ಕ ಮಲಗಳು 
ಮತ್ತು ಬೆವರು ಸಹ ಮೇಜೋಧಾತುವಿನ ಮಲನೆ ಸಿಕ ಳು ತ್ರೆ ಉಗುರುಗಳು 
ಖ್ಚ ಮಲನೆನ್ಸಸಿ ೂಳ್ಳು ತ್ರ ವೆ. ನೇತ್ರ ಮಲನೆಂದರಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿ Ww ಳು ವ ಫಿಸರು, 

ಕ್ರಸ್ನಿಗ್ರ ತಾ ಎಂದರ “ದಾಯಲ್ಲಿ ತೋರ ುವ ಜಿಡ್ಡು ಸ ಸಹ ಮ ಮಾತುನಿನ ಮಲವೆನ್ನಿ 

ಸ ವೆ. ಪಿಟಿಕಾ ಅಂದರೆ ಮೊಡವೆ ಎನ್ನ ಸಿಕೊಳ್ಳು ಭ್ರ ಯವ್ವನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ 
ದ ಮೇಲೆ ಏಳುವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಶುಕ ಕ್ರಮಲನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳೆ; 'ತವೆ ವೆ ಈವಿಸಯದಲ್ಲಿವ್ರಮಾ 
ಣಾಂತರ, *8ಟ್ಟಿ ಮನ ಸೃವಿಜ್ಮೂ ತ್ರಂ ರಸಸ್ಯತುಕಫತ, ಸ ಜಃಪಿತ್ತೆಂ, "ಮಾಂಸ 
ಸೈತುಮಲಂಖೇಷು ನ ೀದಸು,ಮೇವಸ8ಃ ನಖಮಸ್ಸ , ಕೋಮಾದ್ಯಾ ಮ 
ಜ್ಞ ಶುಕ್ರಸ್ಕಾತಿಪ್ರ ಸನ | ತ್ವಾನ್ಮಲಾಭಾವ ಸಇತಿಸ್ಟೃ ತಃ * 

ಸ್ಮನ್ಯಂರಜಶ್ಚೆ ನಾರೀಣಾಂಕಾಲೇಭವತಿಗಚ್ಛತಿ | 

ಶುದ್ಧಮಾಂಸಭವಸ್ಥೆ ್ಲೀಹಸ್ಸಾನಸಾಪರಿಕೇರ್ತಿತಾ । ೧೬ ॥ 

ಸ್ಥೆ (ದೋದಂತಾಸ್ತ ಜಾಕೇಶೌಸ್ತ ಥೈ ವಾಜಶ್ಚ ಸಪ'ಮಂ ॥ 

ಇತಿಧಾತುಭವಾಜ್ಞೆ ಯಾವಏತೆಸಪೂ (ಪಧಾತನಃ | ೧೭ || 

ಓಜಸ್ಸ ರ್ನಶರೀರಸ್ಥ ೦ಶೀತಂಸಿ ಗ್ಯಂಸ್ಥಿ ರಂಮತಂ ॥ 

ಸೋಮಾತ್ಮ ಕಂಗರೀರಸ್ಯ ಬಲಪು ಸ್ಪೀಕರಂಮತಂ || ೧೮ || 

ಉಪಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸೀಯರಿಗೆ ತುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ರಸಧಾತುವಿನ 


ಉಪಧಾತಶುವಾದ ಸ್ಮನ್ಯವೂ ರಕ್ತಕೆ ಉಪಧಾತುವಾದ ರಜಸ್ಸೂ ಅದರದರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೩೯ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ ದೆ, -ಕಾಲರಲ್ಲಿ ಣೋಗುತ್ತದೆ, ಶುದ್ಧವಾದ ಮಾಂಸದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾದ ಸ್ನೇಹರೂಪ ಉಪಧ-ತುವಿಗೆ ವಸಾ ಎಂಬದಾಗಿ "ಹೆಸರು, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ 
ದ ಉನಧ: ವಿಗ ನೆಪ (ಬಿ-ರು) ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಸ್ಲಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಉಪಧಾ 
ತುವೇ ಹಲ್ಲುಗಳು ಮಲ್ಜಧುತುನಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಉವಧಾತುವೇ ಕೊಡಲುಗಳು. 


ತ 
ಶುಕ್ರಧ:ತುನಿನಿಂದ ತನ ವಾದ ಉಸಧ್‌ ತುಜಿ ಓಜೋಧಾತು ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ದ ಹ.ಟ್ರ್ಲುವ ನ ಉಸಭ:ತಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

ಪ pk ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ೫೫ 
ಧಾತುವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಗಿ, ಗೆ ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾಗಿ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಅಂದರ 
ನಾಶರಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸೃ ರೂಲಕಾರಣವಾದ್ಧ ರಿಂದ ಇದನ್ನು ನೋಮಸನ್ವಿ ರೂ 
ನವೆಂದು ಆಯಸರ್ರೇಪಜ್ಞರು ಕರೆದಿದ್ದಾ ರೆ ಕರರ” ಒಲ ಮತ್ತು ವುಷ್ಠಿಗಳು' ಈ 
ಓಜೋಧಾತ.ವಿನಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜ್ಞೇಯಾವಭಾಸಿನೀಪೂರ್ಹ ಸಿಧ್ಮಸ್ಥಾ ನಂಚೆಸಾಮತಾ ॥ 

ದಿ )'ಕೀಯಾಲೋಹಿತಾಜ್ಞೆಯಾತಿಲಕೊಲಕಜನ್ಮ ಭೂಃ 1೧೯ || 
ಕ್ರೈ ತಾತ್ಯ ತೀ ಯಾಸಂಖ; ತಾಸ್ಮಾನಂಚೆರ್ಮದಲಸ್ಯಸಾ (| 
ತಾಮಾ 'ಚತುರ್ಥೀವಿಚ್ಲೇಯಾತಿಲಾಸಕ್ವಿ ತ್ರಭೂಮಿಕಾ ॥ ೨೦ ॥॥ 
ಪಂ ಚಮೇನೇದಸನೀಖಾ. ತಾಸರ್ವಕುಷ್ಕೊ (ದೃ ವಸ್ಕತಃ ॥ 

ನಿಖ್ಯಾ ತಾರೋಹಿಣೀನಷ್ಠಿ ಗ ಂಥಿಗೆಂಡಾಪಡೀಸ್ಟಿ ತಿ | ೨೧ ॥ 
ಸ್ಕೂ ಲಾತ್ಯ ಈ ಸಪ ಗ್ರೈಮೀಖ್ಯಾತಾನಿದ್ರ ಧ್ಯಾದೇಸ್ಪಿ ತಿಶ್ಚ ಸಾ॥ 
ಇತಿಸಪ್ಪ 3 ಶೈ ಚಃಸೊ್ರೋಕಾ, ಸ್ಸೂ ಲಾಪ್ರೀಹೀದ್ವಿ ಮಾತ್ರ ಯಾ ॥ ೨೨॥ 


ಓಜಸ್ಸು ೦೩ ಶುಕ್ರಧ 


| 2 
rl 
CU 


2’ 
೨೬ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಪ್ತತ್ತಕ್ಕು (ಏಳುಚರ್ಮ) ಗ ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಮೊದಲನೆಯ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನಭಾಸಿನೀ ಎಂಬದಾ» ಹೆಸರು ಶರೀರದ ವರ್ಣವನ್ನು ಜು 
ಚರ್ಮ, ಈ ಮೊದಲನೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಧ್ಧ. ಪದ್ಮಕಂಟಕ ಎಂಬ ಚರ್ವ್ಮರೋ 
ಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ರೋರಿ-ತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಈ ಎರಡನೆ 
ಯ ಚರ್ಮವೇ ತಿಲಕಾಲಕ, ನೃಚ್ಚ, ನ್‌ ಂಗಗಳೆಂಬ ಚರ್ಮುವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಸಾನವಾದ 
ದ್ದು, ಭಟ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತ್ರ: ತಾ ನಂಬ ಹೆಸರು ಈ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಚರ್ಮದ 
ಳ್ಳ ಮಶ Wolk ಎಂಬ "ಕುಷ್ಟ ಗಳು ಮಟ್ಟುತ್ತವೆ. ನುಲ್ಕ ನೆಯ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಾಮ್ರಾ ಎಂಬ ಸಸರು. ಈ ನಂ ಲೃನೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರ್ಯನೇ ಕಿಲಾಸ , ಶ್ರಿತ್ರ (ತೊನ್ನು ) 
ಎಂಬ "ನಷ ಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದು, ಐದೆನಯ ಚರ್ಮ ೯ಕ್ಟೇನೆೇ ವೇದನ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು ಈ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸನುಸ್ತೌದ ಕುಷ ಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಆರನೆಯ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ರೋಹಿಣೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಅಂದರ ಕಫ 
ಮೇದಸ್ಸು ಇವುಗಳು ಪ್ರಧನನಗಳಾದೆ ಶ್ಲೀಪದ (ಆನೆಕಾಲು) 'ಅರ್ಬುಡೆ (ಒಂದೆ ವಿಧ 
ವಾದೆ ದೆ ಬಾವು) ಗಳಗಂಡ, ಗಂಡಮಾಾಲೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಏಳೆನೆಯ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ನೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ವಿದ್ರಧಿಗಳು, 
ಚರತಿ ಅರ್ಶಸ್ಸು (ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ) bed ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ತತ್ತ 


೪೦ ಸ 


ಕುಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು, ಈ ಸತ್ತತ್ವ ತ್ವಕು, ಗಳೂ ದಪ್ಪ”ಲ್ಲಿ ಎಶದ. ಭತ್ತಸಕಾಳಿನ 
ಷ್ಟುಗಬಹುದ. 
ನಾಯುಃಪಿತ್ಲೆಂಕಪೋಡೋಷಂಧಾತವ 3 ನುಲಾಮತಾಕ | 
ತತಾ )ಸಿನಂಚಢಾಖ್ಯಾತಾಪ್ರ ಕಂ" ಹಡಾರಣಾತ್‌ TERT 
ರನೀರದೂಸಣಾನ್ಲೊ (ಷಹಾಧಾಂತನೋನೀೇಹಧಾರಣೂಕ್‌ ॥ 
ಮಾತಪಿತ ತ್ರ, ಕಫಾಜ್ಞೇಯಾನುಲಿಸೀಕರಣಾನ್ಮ ಅ 78 11೨೪ || 
ಪಿತ್ತ ಂಪಂಗುಕನಃ ಹಂಗುಪಂಗವೋನುಲಧೂತನಃ ॥ 
ನಾಯುನಾಯತ್ರನೀಯಂತೆತತ್ರ ಗಚ್ಛ ಂತಿಮೇಹುವತ್‌ ॥ ೨೫॥ 
ಪವನಸ್ತೇಸುಬಲವಾನ್ಸಿ ಭಾಗಕರಣಾನ್ನ ತಃ ।। 
ರಜೋುಣನುಯಃಸೂಹ್ಷ್ಮ ಶ್ರೀತೋರೂಕ್ರೋಲಘುಶ್ಚಲ॥॥ ೨೬ || 
ಮಲಾಶಯೇಚರೇತ್ಕೋಷ್ಟೇೇನಹ್ನಿಸ್ಥಾನೇತಧಾಪೃದಿ | 
ಕಂಠತೇಸರ್ವಾಂಗದೇಶೇಷುವಾಯುಃಪಂಚಪ್ರ ಕಾರತಃ ॥ ೨೭ ॥ 
ಅಪಾನಸ್ಕಾತ್ಸಮಾನಶ ಗ ಪ್ರಾಣೋದಾನೌತಥೈ ನಚ | 
ಮ್ಯಾ ನಶೆ 5 ತಿಸನೂರಸ್ಯ'ಭಾಮಾನ್ಯು ಕ್ರಾನ್ಯನುಕ್ರು ನಾತ್‌ ॥ ೨೮ | 


ಮಲಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿರತಕ್ತ ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಂಬ ಮೂ 
ರಸ್ಕೂ ದೋಷಗಳಿಂಬವಾಗಿಯೂ, ಧಾತುಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಮಲಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ 
ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿಯೂ ವೃ ವಹಾರವುಂಟು ಈ ಮೂನೂದೇ ೇಹಕಾರ್ಯಗಳ. ಕ್ರಮನಾಗಿ 
ನಡಿಯುವುದೆಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೊಂದೂ ಐದ್ಛೈದು ಹೆಸರಿನಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ 
ನಹನ೨ಯ ವಡುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರೂ ಕುಪಿತಗಳಾದರೆ ಶರೀರಕ್ಕ ರೋಗವನ್ನು ತಂದು 
ಹಾಕಿ ಹಾಳುಮಾಡುವುದೆರಿಂದ ಇವಕ್ಕೆ ದೋಷಗಳೆಂಬ ಹಸರು ಕುಪಿತಗಳಂಗದೆ 
ಸಾರಕ ಸ್‌ ಯಲ್ಲಿದ್ದು ಶರೀರವನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ಇಬ್ಬರುವುದರಿಂದ ಧಾತುಗಳೆಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವೃತ್ಯಾಸವಾದರೂ ಶರೀರವನ್ನು 
ಮಲಿನಮಾಡುವುದೆರಿಂದ ಮಲಗಳೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು 
ಮತ್ತು, ಸಮಸ್ತಧಾತುಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಚಲನ ವಲನಾದಿ ಯಾವ ಸುಮಧ್ಯ ೯ವನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಮೋಡವು ವಾಯುವು ಎಳದತ್ತ ಚಲಿ ಚತ. 
ಇವುಗಳೂ ದೇಹಗತವಾದ ವಾಯುವಿನ ಚಲನ ವಲನಾದಿಗಳನ ನುಸರಿಸಿವೆ. ಈ ವಾತ 
ವಿತ್ತ ಕಫಗಳ ನಡುವೆ ವಾಯುವೇ ಬಲವತ್ತ ರವಾದದ್ದು. ಹೇಗಂದರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೃತ್ಯೆ ಕಿಸಿ ವಿಭಜನ ಮಾಡುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲಾ ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯ 
ಜೆ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ವಾಯುವು ರಜೋಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉಳ್ಳದ್ದು. 
ಅಂದೆರೆ ರಾಜಸ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸತಕೃದ್ದಲ್ಲ. ಚರ್ಮಕ್ಕ ಮಾತ" ತಣ್ಣ 
ಗೆ ಸೋಚರವಾಗುತ್ತ ದಿ. ಗುಣತಃ ನೋಡಿದರೆ ರೂಕ್ಷ ಅಂದರೆ ಕರಿನ ಸ್ನ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ದ್ದು 
ಹಗುರವಾದದ್ದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿರದೆ ಸರ್ವದಾ ಚಲಿಸುವ ಸೈಭಾವ 
ವುಳ್ಳದ್ದು ಡೀಷಸಿಲ್ಲ ಈ ವಾಯುವು ಮಲಸ್ಥಾನ ಅಂದರೆ ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಆಹಾರ ಪಾಕಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಕೋಷಾ ಗ್ನಿಯ 


ಶಾಜ 'ಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೪೧ 
ಸ್ವಾನಗಲ್ಲಿಯೂ, ಹ್ಲಜಬಯದೇ , * ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಶರೀರದ ಸರ್ವಾವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ಕಾನಾನುಗುಣಗ--ದೆ ಹಸ ೦" ಐದುವಿಕವ ೧ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಪಾನ, 
ನನ್ಯ, ಪ್ರಣ ಊಡುನ, : FM ಎಾಸು ವಿಗೆ ಐಣು ಹೆಸರುಗಳು. 
ಸನ ಸುಸು ಪಲಾಶ ಕೂ ಸಮಾನ ಷ್ಟ ನ:ಭಿನ ಇನದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಬೃದೆಯದ ಸ wipro ವು “ಪ್ರದಿ ಶದಲ್ಲಿಯೂ, 
ವಾ.ನವಾಯುವು 1ರೀರದ್ದ್ಲ... ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಿತ್ತಮುಸ್ಕಂದ್ರ: : 2ನೀಲಂಸತ್ಸಗುಣೋತ್ತರಂ || 
'ಟುಪಿಕ್ಕ ಸ '೦ಜ್ಜೆ ೦ದಗ್ಯ ೦೦ನ್ನು ತಾಂವ್ರ ಜೇೇತ್‌ || ೨೯ || 


ಅಗ್ನೌ ಶಯೇಭ. ಸೃಮುಗ್ನಿ "ರೂಪಂತಿಲೋನ್ಸಿತಂ T 
ವ್ಯಜಕಾಂತಿ5ರಂ್ಲ  ಮುಂಲೇಷಾಭ್ಯಂಗಾದಿಸಾಚಕಂ ॥ ೩೦ ॥ 
ಸೃಭ್ಯಂಯಕೃತಿಂಯ ತ್ತಿಂತದ್ರಸಂಶೋಣಿತಂನಯೇತ್‌ | 
ಯೆತ್ತಿ ತ್ವಂಸೇತ್ರ ( ಸೇರೂಪದರ್ಶನ ಕ :ರಿತತ್‌ || ೩೧॥ 
ತು 10] ದ" ತಿಷ್ಟೇನ್ಮೇಧಾಪ್ರಜ್ಞಾಕರಂಚತೆತ್‌ I 
ಸಿ೧ಬಕೆಂಭ್‌ಾಜಕ 3 ನರಂಜಕಾಲೋಚಕೇತಥಾ॥ ೩೨ ॥ 
ಸುಧಕಂಚೇತಿಸಂ. ನಪಿತ್ತಸಾಮಾನ ನುಕ್ರ ಮಾತ್‌ | 


ಕ್ರಿಶ ಸ್ತರೂನನನ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪಿತ್ತ ವು ಉಷ್ಣಗುಣವು))ದು | 


ಟ್‌ 


ಸ ನೀರಿ 
ನಂತ ಅದು ಚತ ಆದರ ರ ಒಣ್ಣ ಹಳದಿ ಮತ್ತು ನೀಲಿ, 


ಸತ್ತಗುಣನೇ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ ಮತ್ತು ಕ, ಅದರ ರಸಗಳು. ಪತಗ ನ ಯಲಿ ಪಿತ್ನನ್ಹ ಅತಿಯಾಗಿ 


ಪ ತವಾದ: ಆಗ್ಗೆ ಹುಳಿಮಾಗಿ ತೋರುತ್ತ ದೆ ಅದು ಂರತಕ್ಕ ಸ "ನಗಳು, (ಪಕ್ತಾ ಶಯ 

ಮತು ಆಮಾಕಯಗಳ ಮಃ, 'ದಲ್ಲಿರುವುದು ಅಗ್ನ ಶಯ | ಆಗ್ನಾ ಕ್ರಿಶಯದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 

ನಿತ್ತವು ಆಹಾರಪಚನಕಾರ, ದಂದ ತಿನ್ನಿ ರೂಪನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ತೆ ಪ್ರಮಾಣವು 

ಎಳ್ಳು ಕಾಳಿನಷ್ಟು. 4 ಸೂ ಲಇಯೇಷುಸಕತೆ ಶೇಷುಯವಮಾತ್ರಂಪ್ರು ಮಾಣತಃ Il 

ಹ್ರಸ್ವಮಾತಶ್ರೇಷುಸತ್ವೆ ಷುಕಿಲಮಾತ ಂಪ್ಸಮಾಣತಃ ॥ ಕ್ರನಿಂಕೀಟಿನತಂಗೇ 

ಷುಮಾಲಮಾತ್ರ ೦ಹಿತಿಷ್ನ © ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣ, ವ್ರಾಣಗ- ಶರೀದರಲ್ಲಿರುವ 
ಸ 


| 


| 


ಸ 


ಈ ಸ 
ಸೆ 
ವಾಚಕನ್ಲೊದ ನಸಾಣವನ್ನು "ಸುತ್ತದೆ ಸ್ಕೂಲ ರವುಳ ಗಜಾದಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾಚಕನಿಪ್ರಪು ತ್ತದಕಾಳೆನನ್ಸ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
~ ಲಿವ ಲ್ಲ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲು ಕು ನನಸು, ಕ್ರ 


ಮಿಕೀಟಓ:ಓಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವ )ನಷ್ಟಿರು 
ತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ರತಕ್ಕ ಪಿತ್ತವು ಭರ್ಮಕ್ಕ ಕಾ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಚರ್ಮದ 
ಮೇಕೆ ಹಚ್ಚ ತಕ ಲೇಷಗಳ, ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕಾಗಿ ಹಚ್ಚತಕ್ಕ ತೈಲ ಇವುಗಳನ್ನು 

ರಿಪಕ್ವಸ್ಸಿತಿಗೆ ತಂದು € ಅವುಗಳ ಗುಣವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ವಾ ಸಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 
ಯಕ್ಕ ಠ್‌ ಎಂಬ ಅವಯವದಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ತವು ರಸಧಾತುವನ್ನು ನರಿನಕ್ಟಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಂದು 
ರಕ್ತಥಾತುವಾಗಿಮಾಡುತ್ತದೆ ಚಕ್ರರಿಂದ್ರೀಯಗತವಾಡಹಿತ್ರವು ನದಾ ಹ ಸ್ವರೂಪನು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದ್ರಾರಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಪೃಡೆಯದಲ್ಲಿರತಳ 
ಹಿತ್ತವು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಷಡಿಸುವುದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 


೪.೨ ಸಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಐದುವಿಧವಾದೆ ಪಿತ್ತದ ಹೆಸರುಗಳೇನಂದರೆ:- ಪಾಚಕ, ಭ್ರಾಜಕ, ರಂಜಕ, ಆಲೋಕ, 
ಸಾಧಕಗಳೆಂಬದಾಗಿ 


ಕಫಃಸ್ಲಿ ಗ್ಗೊ ಗುರುಶೆ ತಕ ಪಿಚ್ಛಿಲಶ್ಶಿ ೇತಲಸ್ತಥಾ || ೩೩ 11 
ತನೋಧುಣಾಧಿಕಸ್ಟಾ ದುಃನಿಧಗೊ ೀಲನೆಣೋಭನೇತ್‌ | 
ಕಫಶ್ವಾ ನುಶಯೇನೂಧಿ ೯ಕಂತೇಹೃದಿಚಸ ಸಂಧಿಸು ।। ೩೪ 11 
ತಿಷ್ಕ ನ್ನ ರೋತಿದೇಶೇಷುಸ್ತ ರೈಂಸರ್ವಾಂಗಹಾಟಿವಂ ॥| 

ಫೆ ; (ಡಸಸ್ನೇಹನಗ್ನಿ ವರಸನೆಕ್ಲಾ ನ ಲಂಬನಃ || ೩೫ 1 

ಶೆ (ಹ್ಮ ಕಶೆ ಕ ತಿನಾಮಾನಿಕೆಫಸ್ಕೊ (ಕ್ಲಾನ್ಯ ನುಕ್ರ ಮಾತ್‌ || 


ದೇಹೆಗತವಾದ ಕಫದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಫವು 

ಜಿಡ್ಡು, ಗುರುಗುಣವುಳ್ಳೆ ದ್ದು , ಬಿಳೇಬಣ್ಣ ' 5೦ಬಂಟಾಗಿರುತಪ್ಪೆ ತಣ್ಣ ಇರುತ್ತದೆ, ಡ್‌್‌ 
ದಲ್ಲಿ ತಮೋಗುಣವೇ ಸ್ರಿ” ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಅದರ ರಸ ಸಿಹಿ. ಅಸಿಪ ತ್ರ ವಾದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಉಪ್ಪು ಪ್ಪಾಗುತ್ತ ದೆ. ಜ್ರ ಕಫವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ, ಶಿರಸಿ ನಕ್ಲಿ) ಕಂಠದಲ್ಲಿ, ಸಕಯಿಷ 
ಲಿ, ಅವಯನದಲ್ಲಿಬವ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಕೊಂಡು ಶರೀರಕ್ಕೆ ದಾರ್ಡ್ಯವನ್ನೂ 
ಅವಯವಗಳ 1, ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಸದನ, ಸ ನ್ನೇಹನ, ಕಸ 
ಅವಲಂಬನ, ಸ ಷ್ಮ್ರ ಕ ಎಂಬದಾಗಿ ಈ ಕಫಕ್ಕೆ ಇದು “ಸನರುಗಳು 


ಸ್ನಾಯವೊಬಂಧನಂಪ್ರ್ರೋಕ್ತಾ ನೇಹೇಮಾಂಸಾಸ್ಕಿ ಜತ lial! 
ಸಂಧಯಶ್ಚಾ ೦ಗೆಸಂಧಾನಾದ್ಷೇಹೇಪ್ರೋಕ್ತಾ ಕ ಫಾನ್ನಿ ತಾಃ || 
ಆಧಾರಶ್ಚ ತಥಾಸಾರಃ ಕಾಯೇಸ್ಸಿ (ನಿಬುಧಾಜಗುಃ || ೩೭ || 
ಮರ್ಮಾಣಿಜೀವಾಧಾರಾಣಿಸಾ ಯಟಡಣಮುನಯೋಜಗು: | 


ಮಾಂಸ, ಅಸ್ಥಿ. ಮೇದಸ್ಸುಗಳಿಂದೆ ವ್ಯಾಸ ಸ್ನತವಾದ ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ Neue 


ತ 
ಅಂದೆರೆ ಕರೀರಗತವಾದ' ಮಾಂಸರಜ್ಞುಗಳು ಬ 18810 ಅಂದರ ಹಗ್ಗೆಗಳಕೆ 


{ 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಲು ಸಾಧನಗಣಿ, ಕೈಯ್ಯಿ, ಕಾಟು ತಲೆಗಳಂ » ಶರೀರದ ನಾ 
ಗಳ ನ್ನ್ನದೆ ಡೇತಶೊಂದಿಗೆ ನೇರಿಸತಕ್ಕ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಎಧಿಗಳಂಒ ಹೆಸರುಗಳ. ಘ್‌ 
ಚಲನ ವನಾದಿಗರು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಕೊ ಸರ ಅಲ್ಲಿ ಕಧನಿರುತ್ತದ 


೪ 


ಸಂಧಿಗಳು ಎರಡು ದಿ ಚಲ, ನಿಚಲ, ಚೇ ಅಂಕಿ ಕಿನಿಂಚಮು3 ಚಲಿಸತನ್ನ 


se ಬ್ರ ೨೨ 
ಳ್ಳ ನಿಚಲ ಅಂದರೆ ಏಿಶೇಷನಾಗಿ ಚಲಿನತಸವುಗ೨ಿ " ಹಸನ್ಮೊ ತರ ನ ರಾಖಾ 
ಸುಸಂಧ ನುಗ್ಗ ಚೆಲಾಸ್ಮೃತಾಃ॥ "ಸ್ಥ ಸನಸ್ತ್ತು ೦%ಂಧಯ:`' ಸ ಪೋವಿಜ್ಞೆ ಯಾಅಚ 
ಲಾಬುಗೈಃ” ಎಲುಬುಗಳು ಶರೀರ ಇಚನೆಗೆ ಮೂಲಾ ಧಃ ಆ ಟು ಇ ಭುಜ? 
ಕರೀರಗತವಾದೆ ಇತರ ಎಲ್ಲೂ ಸದಾರ್ಥಳಿಗಿಂಇಲೂ ಸನ ಗಿಯೂ ಬ ಹ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರ.ವ ನರಾರ್ಥಗಳೇ 'ಸ್ಪಿಗಳು ಇ; ಆ ಇಗ ನಂಗು 
ಸಾಯ. ಜ್ರುಗಳಿಂದ ಬ್ರಿನಿವುಠೀರವನು; ಸವಿ ಇನ್ನು ಶೆಗೀ.ಗತ"ಇದ 
ನಾರಿ ಗೆವು್ಗ:- ಸ್ಪ" ನ್ನು ಅಂಕೆ ಯವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ i ಟತಿ ( ಹಿಂಸೆ 
ಮರಣ ನಂ)ಣಶ್ರ ಪ ಹಾರಿಹೋಗುತದೋ . ಹ: ಅಂದ 1 ಭಾನಸ್ತೆ 


ಮಸ್ಕಾ ಗಳೊ ಹಗ ಇಒ ಈ ಮರ್ನುಸ್ಕಾ ನಗಳು ಎರಾಸಾಸ್ಕಿ ದೆ 


ಬ್ಲ 
ಈ 
ಬ 


ಜ್‌ 


ಟ್ಟ 
ಬ 8 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೪೩ 


ದಿಂದ ಅನೇಕವ್ರಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. « ಸೋಮುಮಾರುತತೇಜಾಂಸಿರಜಸ್ಸತ್ವ ತಮಾಂಸಿ 
ಚ ।। ಮರ್ಮಸುಪ್ರಾಯಶಃಪುಂಸಾಂಭೂತಾತ್ಮಾಚಾವತಿಷ್ಯತೆ | ಸುರ್ಮಸ್ಸ 
ಭಿಹತಾಸ್ತ ನ್ಮಾನ್ಸ ಬನನಂತಿಕರೀರಿಣಃ | 
ಮಾಂಸ ಸಸೇಶ್ಯೋಬಲಾಯಸ್ಯುರನಷ್ಟಂಭಾಯದೇಹಿನಃ I AF 
ವ್ರಸಾರಣಾಕುಂಚನಯೋರಂಗಾನಾಂಕಂಡರಾಮತಾಃ॥ 
ಶರೀರಗತಗಳಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಶರೀರವು ಬಲವಾಗಿ ದೃಢವಾಗಿರಲು 
ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರಗಳು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದು ಮಡಚುವುದು ಈ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಸಂಧನಗಳಾದ ಮಾಂಸ ಗಳಿಗೆ ಕಂಡೆರಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ನಾಸ:ನಯನಕರ್ಣಾನಾಂದ್ರ್ಟೇಜ್ಥೆ ಶೇರಂಥೆ (ಪ್ರೈಕೀರ್ತೀತೆ ॥ ೪೦ ॥ 
ನೇಹನಾಸಾನವಕ್ರಾಣಾಮೇಕ್ಸೆ ಕಂರಂಥ)ಸುಚ್ಛ ತೆ॥ 
ದಶಮಂಮಸ್ತಕೇಫ್ರೋಕ್ಕ ರಂಧ್ರಾಜೇತಿನೈ ಣಾಂನಿದು8॥ ೪೧ ॥ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಂತ್ರೀಣ್ಯಧಿಕಾನಿಸ್ಯುಸ ಕ ನಯೋರ್ಗರ್ಭವತ್ಮೆ ೯ನಃ ॥ 
ಸೊಕ್ಷ್ಮಛಿದಾ, ಚಿಚಾನ್ಯಾನಿಮೆತಾನಿತ್ಯ ಚಿಜನ್ಮಿನಾಂ ॥। ೪೨ 11 
ಶರೀರಗತಗಳಾದ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿಗಳ 
ಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡೆರಡು ರಂಧ್ರಗಳಿನೆ. ಮೇಹನ ಅಂದರೆ ಶಿಶ್ನ ಪುರುಷರ 
ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನ) ಗುದದ್ವಾರ ಅಂದರೆ ಮಲಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜು ರಂಧ್ರಗಳು, ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರವು ಹತ್ತ ನೆಯದು ಪುರ 
ಷರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಜಸ ಸ್ಟೀಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಮೂರುರಂಧ್ರ ಗಳು ಹೆಚ್ಚೆ 
ಇವೆ. ಯಣವನೆಂದರೆ:- ಎರಡು ಸುನಗಳಲಿ ಎರಡು ಅಂತೆ ಗರ್ಭದ್ವಾರ ಒಂದರಿ. 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲದ ಪ್ರೀವುಖುಷರುಗಳ ಶೆರೀರಾದ. ಂತದೆಸ್ಸಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾದೆ ಅನೇಕ 
ರಂಧ್ರಗಳು ಚರ್ಮಗತಗಳಾಗಿವೆ. 
ತದ್ದಾಮೇಪುಪ್ಪು ಸಪ್ಸೀಹೌದಕ್ಷಿಣಾಂಗೆಯಕೃನ್ಮತಂ ॥ 
ಇನನ--ರೋರಾಧಾತ ಪುಪ್ಪುಸಃ ಸೋಚ ಬುಧ್ಯ $s 94 | 
ರಕ್ಷ ಸನಹಿಶಿರು ಸೂಲ ಸ್ನೀಸಾಪ್ಯಾನಾನೊಹರ್ಸಿ ೯ಭಿ? ॥ 
SL ಜಳಕ ಪ; ಗೈನ್ನಾನಂರಕ್ಕನ್ಯ ೦೫)ಯ8॥ ೪೪॥ 
ಜಖವುಹಿಶಿರಾಸುೂಲಂತೃಷ್ಣಾಚ್ಛಾ ಮ 1 
ತಂಬ ಅವಯವಗಳ ವಿವರಣನನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾಸಿ ME ಬ ಜಸ [ತಂ ೨ ಪ್ಪಿನ ಬಿಂಬ ಅಂಗನೂ ಫ್ಲೀಹೆ ಎಂ. 
ಅಂಗ "ನೆ. ಪುಪ್ಪುಸ ಎಂಬ ಅವಯ ನನ ಕಾ5ನ.ವೆರೂ ಏನು ವಂದೆರೆ, ಶರೀ 
ನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿ1ಕ್‌ ಐದಡುನಿಧನಾದ ಸಾತಗಳ ಮಧ್ಯ ಉದಾನ ಎಂಬ ಹೆನರಿನ 
ದಾಂಣುವು ಸು ಸ ಸವ ಸೀ ಅಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಶ್ತುನೋಬ್ಹಾನ ಶ್ರವನ 
ವನ್ನು ನಡೆಯಿಸುತ್ತದೆ ಈಗಿನ ಸ್ಸ್‌ ನಸ್ತ್ರೈಜ್ಜರ ಅಭಿನ್ನ ಯಂತೆ ತ ಇ | 
ವೆಂಬ ಅವಯೆವವೇ ಲಂಗ್ಸ್‌ ಏನ್ನುನಬೆಂಸು ತೊಂರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಪ್ಲೀಹ ಘಂ ನವನು 
ಹೇಳುತಾ ನೆ. ಶರೀರಗತೆವಾ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆರಿ!ರದೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಂಚ-ರಮಾಡಿನತಕ್ಕ ನರ 


MOAN TT ಸಿದ್ದಿ | ನಿ ಗಳ 


CH 


ಛಲ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಹ್ಲೀಹ ಎಂಬ ಅವಯನದಿಂದಲೇ ಹೊರಡುತ್ತ. ಈಗಿನ ಸಿದ್ಧಾ ಂತದಂತೆ 
ಸ ಸೀನ್‌ ಎಂಬುವುದೋ ಏನೊ? ಹೈದಯದೆ ನಕ್ಷಿಣಭಾಗನಲ್ಲಿ ಯಕ್ಕ 5% ಎಂಬ 
ner 


ನುವವಿದೆ ಈ ಯಕೃ ತ್‌' ಎಂಬ ಚಿ ತು 1485 ನ್‌ ಥ್ರ; ಪೀರ 
ತನಾಗಿರುವು ಇ: ಕ ಪಿತ್ತಗ” ಮಖ iN ಶಿ ವರ್ಣಕನಡತಸ; ರಜಾ ಾನೇಂಬ 
-ತ್ತಕ್ಕೆ ಈ ಯಕೃತ್‌ ಎಂಬ ಅವಯವನವೇ ಸ್ಟಾನ. ಶರೀರಗತವಾ- ಸ್ಸಕ್ಲೊನೂ ಈ 


೬ 


6 


ವ ಹ 

ಅವಯವವೇನೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಶ Mere ಯಕೃತ್‌ ಎಂಗ ಅವಯವದೆ 

ಹತ್ತಿರವೇ “ ತಿಲ” ಎಂಬ ಮತ್ತೊ ಂದು ಅವಯನವಿದೆ. ಐದು ಶರೀರಗರಗಳಂದೆ 
ದಕನಾಹಿನಾಡಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವುದು 


ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇದೆಲ್ಲಾ ಈ ತಿಲ ಎಂಬ "ಅವಯವಡ ಕಾರ್ರಮೇ ಆಗಿದ 


ವೃಕ್ಕೌಪುಷ್ಟಿ ಕರೌಪ್ರೋಕ, ಜರರಸ್ಥಸೃ ಮೇದಸಃ |! ೪೫ || 
ನಿಸ್ಕವಾಹಿಶಿರಾಧಾರ್‌ ನೃಷಣೌಪಾರುಷಾನಹಾ I 
ಗರ್ಭಾಧಾನಕರಂಲಿಂಗಮಯನಂಪವೀರ್ಯಮೂತ್ರಯೊಃ ।। ೪೬ || 
ಮನುಷ್ಯ ನ ಪ್ರಧಾನಾವಯವಗಳಾದ ವೃ ವೃಷಣ, ಶಿಶ್ನಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸಷ ಕ್ಟ ಅಂದರೆ ಉದರದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಹ ಸ್ರ ಸಾರರಣಪಗಳಾದ ಎರ 
ಡು ಗ್ರ ಂಧಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತ ಗಳಿನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 5 ಕೆಫೆ ಈ ಗ್ರಂಧಿಗ: ಸ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
I, ವಿಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುನೂಡತ ನ್ಯ ಸುಗಳು ಈ ವೃಕ್ಷ (ಉಬಿ 
ಮೂತ್ರ ಜನಕಗಳಾದ ಎರಡು ಗ ಗ್ರಂಧಿಗಳೆಂದು ಆಂಗ್ಲ ವದ್ಯ ಈ ತೊ ರಿಸುತ್ತಾರ, ಅವುಗಳಿ 
ಟಾ ಶು ವೃಷಣಗಳೆಂದರೆ ಕತ ವೀರ ವನು ದ್ರ ಕ್ಸ ಅಂದರ ಅತ್ತಿತ್ತ ಚಲ 


ನಮಾಡಿಸ ತಕ ಧಮನಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರ ಯಗಳಾಗಿಯೂ ಗೆ ಕ್ಷಿ ಗುರುತಾಗಿಯೂ 
ಎ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಹಿನರು ಲಿಂಗ ( ಶಿಶ್ನ ) ನೆಂದರೆ ದೇಹೆಗತವಾದ ಪುರುಷ 

(ರವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯೋನಿದ್ವಾರಾ ಗರ್ಭಕೋಶಕ್ಕೆ ಸತತ ದ0_ಗಿಯೂ ಮೂತ್ರ 
3 ನಮ ದೇಹದಿಂದ ಜೊತ! ಚ್ಟ ರರೂನವಾಗಿಯೂ "ಇರುವ ಅನಯವಕ್ಕೆ 
ಹಸರು. 


ಶಿರಾಧಮನ್ಯೋನಾಭಿಸ್ಥಾಸ್ಸರ್ವಾಂವ್ಯಾಪ್ಯಸ್ಥಿ ತಾಸ್ತನುಂ | 

ಪುಷ್ಪ ಂತಿಚಾನಿಶಂವಾಯೋಸ್ಸಂಯೋಗಾತ್ಸರ್ನಧಾತು] $1 ೪೭॥ 

ನಾಭಿನ್ನಾನಗತಗಳಾದ ಸಿರ: ಮತ್ತು ಧಮುನಿಗಳೆಂಬ ನಾಸಗಫು ಶರೀರದೆ 

್ಲಾ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಾ ನಿಸಿಕೊಂಡು ನಾಯುಸಂಯೋಗದಿಂದೆ ರಸಾಧಿಧಾತುಗಳ 

Whi, ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಬ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪ ಪುಷ್ಚಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ ತದ್ವಾರಾ ಶರೀರ ವೋಷಕಗ ನಾಗುತ್ತ ಡು! 

ನಾಭಿತ್ಸೃಃಪ್ರಾಣಪವನಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ರ್ವಾಹೃತ್ಯನುಲಾಂತರಂ ॥ 

ಕಂಠಾದ್ದಹಿರ್ನಿನಿರ್ಯಾತಿಪೂತುಂನಿಷ್ಟು ಪದಾಮೃತೆಂ [| ೪೮ || 

ಸೀತ್ವಾಚಾಂಬರಸೀಯೂಹಷಂಪುನರಾಯಾತಿನೇಗತಃ ॥ 

ಪ್ರೀಣಯನ್‌ದೇಹಮಹಖಿಲಂಜೀವಯನ್‌ ಜಠರಾನಲಂ ॥ ೪೯ ॥ 


ನಾಭಿಸ್ಕಾನಗತವಾದೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಹೃದಯಕಮಲವನ್ನು ಸ್ವರ್ಶಮಾಡಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಭ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡ. ೪೫ 


ಅಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ತಾ ಅಂಡೆಕೆ ಕಂಠಸ್ಥಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ “ ವಿಷು ) ಪೆದಾಮೈತೆಂ ” ಅಂದರೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹೆರಂಧ್ರಸ್ರದೇ 
ಶದೆಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತವನು ಪಾನಮಾಡುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಅಲ್ಲಿನೆವರಿಗೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ರತಕ್ಕ ಅಮೃತ ಪಾನಮಾಡಿದೆ ನಂತರ ಪುನಶ್ಚ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗವನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತ, ಜರರಾಗಿ ್ಬ ಯನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತ ಎಂದೆರೆ ಜರರಾಗ್ನಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊ 
ಡುತ್ತ ವೇಗದಿಂದ ಸ್ಪಸ್ಥಾನವನ್ನೇ ಸೇರುತ್ತ ಜಿ. ಈರೀತಿ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದೆಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾ ಸಾಯನ ಸ ಸ>್ಕಾನವು ಹೃದಯ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ « ನಾಭಿಸ್ಮಃಸ್ರಾಣಪವನಃ > ಎಂಬ ಇ ತಪ್ಪಾಯಿ 
ತೆಂಬ ಆಯುರೈೇದೆಜ್ವ ರದೊಂದು ಆಕ್ಷೇನ, “ ನಾಭಿಸ್ಕಾ8ಪ್ರಾಣಿನಾಂಪ್ರಾಣಾಃ 
ಪ್ರಾಣಾನ್ಸಾಭಿರ್ವ್ವೃಪಾಶ್ರಿತಾ ” ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ನಿನ ಸ್ಥಾನವು ಹೃದಯವ: ದರೂ ಪ್ರಾಣದ ಚಲನ ವಲನಾದಿಗಳನ್ನು ತೋರಿ 
ಸತಕ್ಕ "ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲವು ನಾಭಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವೇ 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ಔಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆಂದರೆ ಸಮಾಧಾನ ಸಾಕು. 
ಬ್ರಸ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಅಮೃತನಿರುವದೆಂದೆರೇನು ಎೀಟಕೊಂಡು ಸಣ್ಣಪಶ್ಲಿ “ ಚಕೃಂಸ 
ಹಸ್ಪಪತ್ರಂತುಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರೀವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ 1 ತತ್ಸುಧಾಸಾರಧಾರಾಭಿರಭಿನರ್ಥ 
ಯತೇತನುಂ ” ಕಮಲದ ಆಕಾರವುದ ಒಂದು ಚಕ್ರವು ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿದೆ. ಅದರ 
ಲಿರತಕ್ಕ ಅಮ್ಮ ತಧಾರೆಯಿಂದ ಶರೀರವಾದ್ಕಂತವೂ ಆಪ್ಕಾಯಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ಶಾಸ್ತ್ರೊ ಗೆ] ಯಂತೆ ಬ್ರಹ ಶರಂಧ್ರಾಕಂ ಶದಲ್ಲಿ 'ಅಮೃ ತವಿದೈ ಅದನ್ನು ಎಾಕಮಾಡಲು 
ವಾ ತಾತ ಭಟ ಮೇಲೆ ಬ್ರ ಹ್ಮ ರಂಧ್ರ ೩೫68 ಹೋಗುತ್ತ ದೆಂಬುವುದೆ. 
ತ ತ್ರರ್ಯು ವ್ರಾಣವಾಯುವು ಸ ಸೈನಾ ನವನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಇದೆಲ್ಲು 
Pi ಯೋಗಸನಾಮರ್ಧ್ಯದಿಂದ ಪಳ | ನ ಇಡಿ ನಶ ಯಿಸಿ ಬರೆದೆ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಯಿಂದಲೂ ನಮ್ಮಈ ಚರ್ಮ ಚಕ್ಷುಸ್ಸಿನಿಂದೆಲೂ ನಾವು 
ಈಗ ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟ ರೂ ನೋಡಲೂ ಅರವು. ಆಲೋಚಿಸಲೂ ಆರೆವು ಈ ನಿಷ 
ಯದೆ ತ 4 ವಾಡೆ ಕಲ್ಪಿತ ತ ಪೂರ್ವ ಪಗಳ ನ್ಹೇರಿಸಬಹುದು ಅದರಂತೆ ಉತ್ತ: 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬಹುದು 9 ದಲ್ಲಾ ಇವನೆ ಚಕ ತೆ. 


ಶರೀರಪ್ರಾಣಯೋರೇನಸಂಯೋಗಾದಾಯುರುಚ್ಯತೆ | 
ಕಾಲೇನತದ್ದಿಯೋಗಾಚ್ಚಪಂಚತ್ನಂಕಥೃತೇಬುದ್ಛೈಃ | ೫೦ ॥ 
ನಜಂತುಃಕಶ್ತಿದಮರಕಸೃಧಿನ್ಯಾಂಜಾಯತೇಕ್ಟ್‌ಚೆತ್‌ ॥ 
ಅತೋಮೃತ್ಯುರವಾರ್ಯಸ್ಥಾತ್ಮಿಂತುರೋಗಾನ್ಸಿವಾರಯೇಶ್‌ ॥ ೫೧ ॥ 


ಆಯುಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಈ ರರೀರಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೂ 
ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದಯೋ ಅಲ್ಲಿನವರಿಗಿನ ಕಾಲಕೆ, ಹೆಸರು. ಮರಣವೆಂದರೆ ಶರೀರ 
ಮತ್ತು ಸ ೨)ಣಗಳೆ ವಿಯೋಗವೆಂದಕೆ ಅಗಲಿಕೆಗೇನೇ ಹೆಸರು. ಈ ಮರಣವನ್ನೆ ಇ ಬೂ ಜಯ 
ತ್ವವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ ವೂ ಮರ 
ಣವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ರಾಣಿಯೂ ಮರಣರಹಿತವಾಗಿಲ. 


ಲ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಘಾ, ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆನರಿಂದೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಿವಾ 
ಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಃ ಬಹುದು. 
ಯಾನ್ಯತ್ನ ೦ಯಾತಿಸಾಧ್ಯಸ್ತುಯಾಪ್ಯೋಗ ಚೈವ ಸಿಂಧೃತಇಂ | 
ಜೀನಿತಂಹಂತ್ಯಸಾಧೃಸ್ತುನರಸ್ಕಾ ್ಯದ್ರತಿಕಾರಿಣಃ Wl BS ॥ 
ರೋಗಗಳು ನಾಧ್ಯ, ರಾಸ ಅಸಾಧ್ಯ ವಂಬದಂಗಿ ಮೂರು ವಿಧ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದೆ ಗುಣವಾಗುವುದೆಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆ ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡಿದೆರೂ ಗುಣವನಗ 
ದ ಕಾಲಹರಣಮಾಡುವ ಕೋ ಯಾಪ್ಯ ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಚಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅನಾದ್ಯವೇ 
ಆದೆ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಒದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ ಸ್ರ ತ ಸಿರಿತ್ರಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗವು ಕೂಡ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡದಿದಲ್ಲಿ ಯಾಪ್ಕ ವೆಂ: ಅವಸ್ಥೆಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ ಯಾನ್ಯವಾದ ರೋಗವು ಕೂಡ ತತ್ಕಾಲೋಚಿತವಾದ ಉ ಸರಮನವನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ಅವಸ್ಸೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಆದ ಕೋಗಷು 
ತತ್ಕಾಲೋಪರಾಂತಿ ಇಲ್ಲದಿದರ ಕೂಡಲೇ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನೋಕ್ಸಾಣಾಂಶರೀರಂಸಾಧನಂಯತಃ | 
ಅಶೋರುಗೃ 3ಸ್ತನುಂರಸ್ಷೇನ್ನರಃಕರ್ಮನಿಪಾಕವಿತ್‌ ॥ ೫೩॥ 
ಇಷ್ಟೂ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಈ ನಾಶವಂತವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರ ನಲ 
ವಾದರೂ ಏನೆಂಬ ಜತ ಪರಿಹರಿ ಸುತ್ತಾನೆ. ಧರ್ಮಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಈ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವೇ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವಾದ್ದರಿಂದೆ ಈ ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬರಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶರೀರವನ್ನು 
ಕಾವಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರ್ಮ ಪರಿವಕ್ಚವಾದ ಕನಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಜಿ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಬಹುದು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ (ನೇ 20 ವು ಕೂಡ ಇದಜೆ.- 4“ ವಿನಾ 
ಶೇಬಹವೋದೋಷಾಜೀವನ್‌ಭದ್ರಾ ಣಿಪಶ್ಯತಿ i 
ಧಾತವಸ್ತನ್ಮಲಾದೋಷಾನಾಶಯಂತ್ಯಸಮಾಸ್ತನುಂ॥ 
ಸಮಾಸ್ಪುಖಾಯನಿಜ್ಞೇಯಾಬಲಾಯೋಪಚಯಾಯಚ ॥ ೫೪ ॥ 
ಶರೀರದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕು ಸಸ್ತಧಾತುಗಳು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರತಕ್ತ ಈ ಧಾತುಮಲ 
ಗಳೂ, ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳೆಂಬ ದೋಷತ್ರಯಗಳೂ ಕೂಡ ಶರೀನವು ಸು೩ವಾಗಿರಲು 
ಯಾವ ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ಇರಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಯಮನಿದೆಯೋ ಆ ಸರಿಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಶರೀರಕ್ಸ ಸುಖಕರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಸಿಂತ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡನೆಯಾದರೂ 
೭ರೀರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿಯೇ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜಾತೆ ಸದಾರ್ಧಗಳು 
ಎನ್ನಷ್ಟು ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂಬ ನಿಷಯವನ್ನು ಶಾರ್ಜಧರಾ ಚಾರ್ಯ ರು ವಿಶದವಾಗಿ 
ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಗ |,೦ಧಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ದರ ತಾತ ಶ್ರರ್ಯವನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿರುತ್ತೆ. 
ಆರೋಗ್ಯವಂತನೆ ಶರೀರದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅನ್ನ ರಸದ ಪರಿಮಾಣ ಒಂಬತ್ತು ಬೊಗಸೆ, ರಕ್ತ 
ಎಂಟು ಬೊಗಸೆ, ಮಲ ಏಳು ಬೊಗಸೆ ಪಿತ್ತ ಐದು ಬೊಗಸೆ, ಕಫ ಆರು ಬೊಗಸೆ, 
ಮೂತ್ರ ನಾಲ್ಕು ಬೊಗಸೆ, ವಸ ಎಂಬ ಮಾಂಸರಸ ಮೂರು ಬೊಗಸೆ, ಮೇದಸ್ಸು ಎರ 
ಡು ಬೊಗಸೆ, ಮಜ್ಜಧಾತು ಒಂದು ಬೊಗಸೆ, ಶುಕೃಧಾತು ಒಂದು ಶರೆ, ಓಜೋಧಾತು 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೪೭ 


ವೂ ಆಷ್ಟೇ ಲ ಣ. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ಸು ಬರಲ ಬೊಗಸೆ, ಸ ಸ್ತನ್ಯ ಎರಡು ಬೊಗ 


ನ, ಈರೀತಿ 4 ವ ರ ತೂ ಸಾಮಮುಷ್ಠಾ [ನಾಮುದಾಹೃತ ಶಂ॥ ಹೀ 
ನಾಸ್ಕುಸ್ತ ತ್ಟ್ರ್ರನ ಫಾಣಾತ್ತು ಬ್ರ ಮೃ ದಾ ಶ್ವಾ ನಿಧಾತವ* ' | ಯೋಜಂ. ಟಕ 
ಮುಗೋಷಹಾವ್ಮಲ 'ಕ್ಷಯನ ಚ "ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾದವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿರಬೀಕು. 


ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದ ರಕ ಕ್ಷೇನೇ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಜಗ” ಬನೇರನಿಚ್ಛಸ ಶಚಿ ಚಿಣಾನಂದೈ ಕರೂಪಿಣಃ ॥ 

ಪುಂಸೊ' ಸ್ತಿಪ್ರಕ ರರ್ನಿತಾ ಪ್ರತಿಚ್ಛಾ ಯೇನಭಾಸ್ಕತಃ ॥ ೫೫॥ 

ಆಯು ದ kl ಸಮ್ಮತವಾದೆ ಜಗತ್‌ನೃಷ್ಠಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ನೆ ಸಚ್ಚಿದಾನಂ ದಸ ಸ್ಟ್ರರೂಪನಾದ, ಜಗದುತ್ಬ್ಟತ್ತಿ ಣನ ಬ್ದ ಇಜ್ಪದ್ವ "`ಸರಹಿತನಾದೆ 
ಪರಮಾತ್ಮ "ಬ; ನಾಚ್ಯನುದ ಪುರುಷನಿಗೆ, ಎ೫೬ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾತಿಸುವ ಸೂರ ನ 

(ರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರ. ಫಲಿಸಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ, ಪ ಪ್ರಕೃತಿ “1 ಎಪಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಿಜೆ, 
ಅಚೇತನಾಪಿಚ್ಛೆ ತನ, ಯೋಗೇನಪರಮಾತ್ಮನಃ | 
the ಶೈಮಖಿಲಮನಿತ್ಯ ೦ನಾಟಿಕಾಕ್ಸ ತಿ॥ ೫೬ ॥ 


\ 


ಸತು ಫಿ ನರಮಾತ್ಮ ಪ್ರತ ೨ಬಿಂಬರೂಪವಾದೆ ಸ್ರಕ್ಛೃ ತಿಯು ತಾನು ಅಚೇತನ 
ವಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮ ಜೈತನ್ಯನ ಬಂಧವು ತನಗೆ ಇ ಜ್‌ ನಾಟಕದಂತೆ ಅಕಿ 
ತ್ಯವಾದ ಅಂದರೆ ಕ್ಷಣಭಂಗುರವಾದೆ ಈ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದೆ. 


ಪ್ರ ಕೃ ತಿರ್ನೀಶ  ಜನನೀಸಪೂರ್ಕ ೦ಬುದಿ ಿಮಜೀಜನತ್‌ || 

ಇಚ್ಛಾ ನುಯೀಂದಹದ್ರೂ ಸಾಮಹೆಂಕಾರಸ್ತ ತೋಭನವತ್‌ ॥ ೫೭ ॥ 

ತ್ರಿನಿಧಸ್ಫ್ಸೋಪಿಸಂಜಾತೋರಜಸ್ಥ ತ್ವ ತಮೋಗುಷ್ಯೆ $॥ 

ಜಗದುತ್ಸತ್ತಿಕ್ರಮವನ್ನು ಮುಂದರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಪಂಚವನ್ನ ಸ್ಥ ಪ್ಟಿಮಾಡತ 
ಕೃ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಉಂಟುವಣಡಿತು ಬುದ್ಧಿ ಯ ಸ್ಪಭಾವನೆಂತ 
ಹುಜಿಂದರೆ 4 ಇಚ್ಛ್ರಾಮಯೀಂ'' ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸು ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧವಾದ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. ಈ ಬುದ್ದಿಗೇನೇ ಮಹಾನ್‌ ನ ನರಾ ; ಯನಾಮವೂ ಉಂಟು 
ಒಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಸತ್ವ ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸು ಎಂಬ ಮೂರು ಸ್ಪಭಾವೆಯುಕ್ತ ನಾಡೆ ಬುದ್ದಿ 
ಯಿಂದಲೇ 2 ಬಾರಿ 6. ಇಂತಹ ಬುದ್ಧಿ ಜ್‌ ಸುಟ್ಟಿ ದೆ ಅಹಂಕಾರ 
ವು ಕೂಡ ಮೂರುವಿದವೇ ಆಯಿತು. 

ತಸ್ಮಾತ್ಸತ್ನ ರಜೋಯುಕ್ಕಾದಿಂದಿ ನಿ ಯಾಣಿದಶಾಭವನ್‌ ॥ ೫೮ ॥ 

ಮನಶ್ಚ ಜಾತಂತಾನ್ಯಾಹುಶ್ಕೊ ತ್ರತ್ವಜ್ನ ಯನಂತಥಾ | 

ಜಿಹ್ವಾಘಾ ಜನಚೋಹಸ್ತ ಸಾಡೋಪಸ್ಥೆ ಗುದಾನಿಚ ॥ ೫೯ ॥ 

ಸಂಚಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿ ಯಾಣ್ಯಾ ಹುಃಪ್ರಾಕ್ತ “ನಾನೀತರಾಣಿಚ ॥ 

ಕರ್ಮೇಂದಿ,ಯಾಣಿಸಂಚೆ! ವಕಫ್ಯಂತೆಸೊಕ್ಷ್ಮಬುದ್ಧಿ ಭಿಃ ॥ ೬೦॥ 

ಇಂತಹ ತ್ರಿ ಗುಣಯುಕ್ತವಾದೆ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಸ ಹುಚ್ಚಿದೆವು. ಅವುಗಳ ನಾಮನಿರ್ಜೇಶಮಾಡುತ್ತಾ 3 ಕಿವಿ, 


೫೦ ಸಷ್ಟ್ರಾಧ್ಯಾಯ. 


ಹೇಳಿರುವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀವ್ಯಾಮೋಹ. ಕ್ರೋಧನೆಂದರೆ 4 ಯದುಷ್ಮಾಹೃದಯಾಜ ಂತೋ 
ಸ್ಪಮುತ್ತಿಷ್ಠತಿವೈಸಕ್ಟತ್‌ ॥ "ಸರಹಿಂಸಾತ್ಮ ಕೋಸ್ಟ ತಃಕೋಧಇತ್ಯ ಭಿಧೀಯ 
ತ್ತ" ” ಎಂಬ ತ್ಲೊ (ಕಡಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತಹ ಮಾ ಸಣ ಚರ ಲೋಭ 
ವೆಂದರೆ « ಸರಾರ್ಥಪರಭೋಗಾಂಶ್ಚ ಪರಸಾಮರ್ಥ್ಯಮೇವಚ ॥ ದೃಷ್ಟ್ಟ್ಟಾಶ್ರು 
ತಾ ಚಂಾತೃಷ್ಠ್ಮಾ ಜಾಯಕೇಲೋಚಭಏವಸಃ | ಸ ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇರು 
ವಂತಹ ಆಸೆಗೇನೇ `'ರೋಭವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಮೋಹವೆಂದರ 4 ನಿಥ್ಕಾಜ್ಞಾ, ನಂತು 
ತಂಪ್ರಾಹುರಹಿತೇಹಿತದರ್ಶನಂ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೇರಗೆ ಹಿತವಲ್ಲ 
ದನೆ ನ್ನ ತೆ ಹಿತವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಅಹಂಕಾರ ಎಂದರೆ ಯಾವ 
ಕಾರೃದಲ್ಲಿಯೂ “ ಅಹಮಿತ್ಯ ಭಿಮಾನೇನ ಯಕ ಯಾಸುಪ್ರ ವರ್ತತೆ |” ಎಂಬ 
ಶ್ಲೋಕೋಕ್ತವಾದ ಅಹಂ 1 ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ನೇ ಹೆಸರು. ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಹತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಬುದ್ಧಿ ಇವಿಷ್ಟೂ ಲಿಂಗಶರೀರಿ ಎನ್ನ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಜೀವಾತೃನಿಗೆ ಬಂಧಕ್ಕೆ 
ನಗಲ 

ಆನ್ಫ್ರೋತಿಬಂಧಮಜ್ಜ್ವಾನಾದಾತ್ಮ ಜ್ನ್ಯಾನಾತ್ಚನುಚ್ಛತೆ॥ 

ತದ್ದು ಖ್ಬಯೋಗಕೃದಾ ಕ್ರಿಧಿರಾರೋಗ್ಯ ತಳು ಖಾನಹಂ 1 ೭೩ | 

ವ ತೆ ಅಜಾ pa ಬಂಧನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿದನೆಂದರೆ ಯಾವ ಬರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮುಕ ಕ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಜೀಮೆ ತನಿ ದುಖ್ಬಪಡಿಸತಕ್ಕ ದ ಳ್ಳ ವ್ಯಾಧಿ ಎಂತಲೂ ಜೀವಾತ್ಮ ನಿಗ "ಸುಖವಾಗುವು 
ದೇ 'ಆರೋಗ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ 

-ಃ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ. ; 
ಎತ್ತ ಎ. ಜ(್ಲಂ್ಲ್ಲ್ಬಂದ 

ಯಾತಾ $ಮಾಶಯಮಾಹಾರಃಸೂರ್ಗ ಶೈಂಸಾ) ಣಾನಿಲೇರಿತಃ || 

ಮಾಧು ಂಫೇನಭಾನಂಚಷಡ್ರ ಸೋಪಿಲಭೇತಸಃ | ೧/| 

ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತ ಗತವಃಗುವ ಕ 'ಮವನ್ನು ಹೇಳು ಕ್ನಾನೆ, ಪ್ರಾಣ 

ಇಯುವಿನಿಂದ ವ್ರೇರಿತವಾದೆ ಆಹಾರವು ಮೊದಲ. ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆಮಾರಯವೆಂದರೆ ನಾಭಿ ಮತ್ತು ಸ್ತನಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರು; "ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದೆ 
ಲವಣ ಆಮ್ಲಾದಿ ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತ ವಾಡೆ ಆಹಾರವೂ. ತೂಡ "ಮಧ. ರನಾಡಿ ರಸವೊಂದೇ 
ಉಳ್ಳದ್ಧಾಗಿ ತ ಗುತ್ತದೆ. 
ಅಥಸಾಚಕಪಿತ್ತೇನವಿದಗೃಶ್ವಾಮ್ಲತಾಂವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 

ತತಸ ಸ ಮಾನಮರುತಾಗ್ರ ಹಣೀಮುಭಿಸೀಯತೆ 1 ೨॥ 

ಈ ರೀತಿ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದೆ ಕೂಡಲೆ ಆಹಾರವು ಸೀಯಾಗಿ 
ನೊರೆಯಂತಾಗುತ್ತದೆ, ಕೊಂಚ ಕಾಲದಮೇಲೆ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪಾಚಕಪಿತ್ತದೊಡನೆ 
ಸೇರಿ ಪಕ ಕ್ಸೈವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗಿ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ನಾಭಿಸ್ಥಾನಗತ 
ವಾದ ಸೆಮಾನನಾಯುನಿಸ್ನೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮೇಲೆ ಸಮಾನವಾಯುವಿನಿಂದ ತಳ್ಳಲ್ಪ 
ಟ್ಟ ಗ್ರಹ್ಮಣಿ ಎಂಟ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರ ಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮಖಂಡ. ೫೧ 


ಷಸ್ಮಿ «ಪಿತ್ತ ಧರಾನಾಮುಯಾಕಲಾಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ ॥ 

ಸಕ್ತಾ ಮಾಶ ಮಮಧ್ಯ ಸ್ಕಾ ಗೆ ಹಣೀತ್ಯ ಭಿಧೀಯತೆ / ೩॥ 

ಗ ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂಸಚ್ಯ ತಿಕೋಷೆ ನ್ನ ನಾಜುಯತೇಕಟುಃ | 

ಕಸೋಭ ಗತಿಸ ಸಂಸೂಕಾಡನೆಕ್ಕಾದಾನುಸೆಂಭನಃ | 9 | 
ನಹ್ನೇಬ”ಶೇನಸಾಧುರ್ಯಂಸಿ ತಾಂ ಯಾತಿತದ್ರಸಃ॥ 

ಪುಷ್ಕ್ಯಾ ತಿಧಾತೂಸಖಿಲಾನ್ಸ ನ್ಯುಕ್ಸ ಕ್ಟೋಮೃ ತೋಪಮಃ 1೫ 
ಮಂದನಹ್ಲಿ ನಿದಗೃಶ್ವ ಕಟುಶ್ವಾ ನ್ಲೋಭವೇದ್ರಸಃ॥ 

ನಿಷಭಾಮಪ್ರ ಚೇದಿ ಪಿಕುರಾ “ದ್ವಾಕೋಗಸಂತರಂ || ೬ 


ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಅಗ್ವಿಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ ದಸ್ಟೆ. ಗ್ರ ಹಣಿ 
ಎಂದರೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಡೀಯಿತ ನೆ. ಆಮಾಶಯ ಮತ್ತು ಸಕ್ತಾ `ಶಯಗಳ ನಡುವೆ 
ಇರುತ್ತಿರುವ ಹಿತ ತ್ರಧರು ಎಂಬ ಆಕನೆಯಕಲೆ ಯಾವದುಂಟೋ "ಅದನ್ನೇ ಗ್ರ ಹಣಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ , ಸಮಾನವಾಯುವಿನಿಂದೆ ತಳ್ಳೆ ಬಟ್ಟು ಗ್ರ ಹಣಿ ಎಂಬ ಸಕ್ಸ ಸ್ಕಾ ನ 
ವನ್ನು ಸೇರಿದೆ ಆಮ್ಲ ವೂ ದ ಆಹಾರವು ಗ್ರಹಣೀಸ್ಕಾ ನದಿಯೇ ಕೋಷ್ಟಾ ಗ್ಗ eR 
ಪಕ್ಚವಾಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ಅದೆರ ರಸವು ಕಾರನಿರುತ್ತದೆ. ಕೋಷ್ಠಾಗಿ ಯಿಂದ "ನ್ನಾಗಿ 
ಪಕ್ವವಾದರೆ । ರಸವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಜಸರಾಗ್ದಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಚನ್ನುಗಿ ಸ್‌ ವಾಗದೆ ನಿಂತಲ್ಲಿ 
ಆಮೋತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಏನು ವತಿ 4 ಜಕರಾನಲದೌರ್ಬಲ್ಯಾ ದವಿಪ 
ಕೃಸ್ತು ಯೋರಸಃ ॥ ಸಆಮಸಂಜ್ಯ ಕೋದೇಹೇಸರ್ವವಸ್ತು ಪ್ರ ಸಸ್ಯದ 6] 9 
ಸಕಲಕೋಗಗಳಿಗೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾದದ್ದು ಕೋಷ್ಠಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ನಕ ವಾದ ರಸವು 
ಪುನಶ್ಚ ಅಗ್ನಿಸಾಮರ್ಧ್ಯದಿಂದಲೇ ಮಾಧುರ್ಯವನ್ನೂ ಸಗ ತ್ರವನ್ನೂ ಅ:ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಜಿಡ್ಡು  ಉಳ್ಳೋಣವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಸೋಗೆ ಮಧು ರವಾಗಿಯೂ ಸ್ಸ ಗೃಭಾವವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾ ಗಿಯೆ ೂ ಆದ ರಸವು ಸ ಸಮ್ಯಕ್ಸಕ್ಟ ಕೌ ಎಂದರೆ ಜರರಾಗ್ನಿಯ ಶಾಖನಿಂಜಿ ಚನ್ನಾಗ 
ಪ್‌ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಮೃತಸದೈ ಕವಾಗಿ ದೇಹಗತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಅಭಿ 
ತ ದ್ಧಿನ ಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರಸವು ಗ ಓಮಾಂದ್ಯದಿಂದ ವಿದಗ್ಧ 4 ಅಂದರೆ ಅಪಕ್ಟ ವಾ 
ದ 5 RJ ುಳಿಯಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದೆ ರಸವು ವಿಷಸದ ಕ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ ಒಂದೇಸರ್ತಿ ಕೊಂದುಹಾಕಿದರೂಹಾಕಬಹುದು. 


ಆಹಾರಸ್ಯರಸಸ್ಸಾರಸ್ಸಾ ರಹೀನೋಮಲದ_ ವಃ | 

ಶಿರಾಭಿಸ್ಮ "ಇ ಲಯ ೇತೌಬಸ್ಟ್‌ ಮೂತ್ರ ತ ಮಾಫ್ಟುಯಾತ್‌ 2 || 
ತತ್ಕಿಟ್ಟಿ ಂಚೆನುಲಂಜ್ಞಿ €ಯಂತಿಷ್ಠೆ ಆತ್ಮನ ಶಯೇಚತತ್‌ || 
ನಲಿತಿ 3 ತಯನಾರ್ಗೆಣಯಾತ್ಯಷಾಸೇನ ನೋದಿತಂ RENT 
ಪ್ರವಾಹಿಣೀಸರ್ಜನೀಚಗ್ರಾ ಹಿಕೇತಿಚತುಷ್ಟಯಂ || 


ಈರೀತಿಯಿಂದೆ ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಜಠರುಗ್ನಿಯಿಂದ ಪ ನಕ್ಟವಾಗಿ 
ಜಲರೂಪವಾಗಿ ಬೇರೆ ಆಗುವ ಸಾರವಾದ ಭಾಗವೇ ನಸಧಾತುವೆನಿ ಸುವುದು. ಸಾರೆ 
ಕ್ಷಹಿತನಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ದ್ರವ ಭಾಗವೇ ಮಲಭಾಗ ಅಂದರೆ ಅನುಪಯುಕ್ತವಾದೆ 
ಭಾಗ. ಅಂತಹ ಅನುನಯಕ್ತ ವಾದ ಮಲದ ದ್ರವವು “ ಸಿರಾ” ಅಂದರೆ ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕೆರ 


೫೨ ಆರನೆಯಾಧ್ಯಾಯ 


ವೇ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳ ದ್ವಾರ ಮೂತ್ರಾ ಶಯಕೆ ರಾ ಮೂತ್ರನೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರದ ಮಾರ್ಗ್‌ ಃ ಹೊರಬಳುತ್ತವೆ ರವಾದ ಭಗ ವಿಪಿ 
ಯೋಗವಾದೆ ಬ ಉಳಿಯುವ ವಖರ ಇದ ವಿಚಾರ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯತು ಅಸ್‌ಾಕನನಿ 
ದ ಘನವಸ್ತುನಿಗೇನೆಃ ಕಿಟ್ಟ ಅಧವಾ ಸುಲ: ಅಬ ಫಲಿ ಅಮೆ ಸಕ್ವಾಶಯವೆಂದರ 
ಮಲಶಯವಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಮಲಾಶಯಗತಣನಾದೆ ಕಿಬ್ಬನು ಅಪುಕನೀಯು 
ವಿನಿಂದ ತಸ್ಪಿಲ್ಪಟ್ಟ “ ವಳಿತ್ರಿತಯನಾರ್ಗೆಂಣ "7 ಅಂ.ರೆ 'ಮೂರು ಸಲಿಗಳು 
ಗುದದ ಮಾಗಾ ಶಗಿ'ರದಿಂವ ಹೊರಂಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಗುದ್ದು ಸಲ್ರಿಂಕ್ಕೆ 
ವಲಿತ್ರಿತಯಗಳು ಯನುನೆಂದರೆ: ಪ್ರನ-:ಣ್ಕ "ರ್ಜ, ಗ್ರಹಿಕಾ ವಿಂಒ”ೇ 
ಮೂರ: ವಳಿಗಳು. 
ಗಸಸು ಸಿ ಹೃಡಯಂಯಾತಿಸವ ನಾನ ಶು £ರಿರೊ | ೯ 11 
ರಂಜಿತೇಸಾಚಿತ | ಸ ತ ಹಿ ಕಿ `'ಯಾತಿನಕ್ತರಾಂ ಸ 
ರಕ್ತ್ರ೨ಸರ್ವಶರೀರಸ್ಮಂಜೀನ » ಘುರೆಮುತ್ತೆ ಸಂ 11 ೧೦ 11 
ಸ್ಲಿಗ್ನಂಗುರುಚಲಂಸ್ಕಾದುವಿಎ ಸ್ಹಂಹಿಕ್ರೆವಜ್ನ್ದ ಮೇಸ್‌ | 


np 


ಷಿ 

ಆಹಾರವು ಜರರ ಗ್ವಿ ನಾಸೆದಂದೆ ರಸಧ: ೫.೧ ಪರಿಣನಿಸುಬ್ರದನು 
ಮಲಭಾಗನ್ರ ಘನ ಸುತ್ತು ಬ್ರವರೂಸ ಸ ಂದೆದೇ ಓಂ ಹೊರಬೀಳುಸ್ತದನೂ ಹೇಳಿ 
ರಸಧಾತುತ ಶರೀರವನ್ನು ನೋಷಿ ಜಸುವುದ 5. ಳಕು ಸಟಕ ಚ ಗ ಹಿ 
ತ್ತಾರೆ. ಗ್ರಂ “ಣೀ ಸ್ಕಾ ವತ ಲ್ಲಿ ದಾಗಿ ರಸಾ: ಸೆ ನು ಹೊಂದಿಸ ಆಹಾರಗಳ ಸ-ರ 
ಜಾ ಪ 'ನಮಾಕ”-ಯುವ್ಧಿಂದೆ ಘಟ ಬಟ್ಟು ಸ ್ಸಯನ್ನು ಕ್ಕೆ ಒರು 
ದೆ ಹೈದೆಯಸ್ಥೂನ ನಲ್ಲಿಸ ರೆೊಜಕನೆಂಬಪಿ ದಿ ೫ 
ರೆ ಕೆಂಪುಬಣ ವನ್ನೂ ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ರಕ್ತ ಕೂಳು ತುದೆ ಶ್ರ ಜಿ 
ಧಾತುವು ಸರ್ವರರೀರವಲ್ಲಿಯ: ೂ ಮ ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀನು ಗೆ ಮಖಾಧಾ:ನಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಗುಣಗಳು- ಜಿಡ್ಡಾಗಿರುವು, ಗುರುಗುಣವು. ದ್ಯ, ದ್ರ ನರೂಪನ್ನಾ7 
ರಿಂದ ಚಲನಾತ್ಮ ಕವಾದದ್ದು, ಮಧುರರನವುಳ್ಳದ್ದು. ರಸಧಾತ್ತ ತ್ನು ಬನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ರಕ್ಕಥಾತ್ವವನ್ನೆಗೆ ಬರುನಾಗ್ಗೆ ಪಿತ್ತಗತವಾದ ಓಷ್ಟ್ಯ್ಯದಿಂದ “ ನಿದಗ್ನಂ ೨ ಅಂದರ 
ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಕವಾಗದೆ ಹೋದರೆ ಸಿತ್ತನ್ರ ಹೇಗೆ ಆನ್ಲುಪಾಕವನು ಹೊಂದಿ 
ರೋಗೋತ್ಪಾದಕವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ರಕ್ತವೂ ನಿತ್ತದಂಸಯೇ ಆಗಿ ರೋಗವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪಾಚಿತಾಃಪಿತ್ತತಾಪೇನರಸಾದ್ಯಾಧಾತವಃಕ್ರ ಮಾತ್‌ ॥೧೧ ॥ 

ಶುಕ್ರತ್ವಂಯಾಂತಿಮಾಸೇನತಥಾಸ್ತ್ರೀಣಾಂರಜೋಭವೇತ್‌ | 

ರಸಧಾತುನು ಸಿತ್ತಗತವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ರಕ್ತಧಾತುವಾಗುವಂತೆ 
ಯೇ ಮುಂದಲ ರಕ್ಷಾದಿಧಾತುಗಳು ಕೂಡ ಕ್ರಮವಾಗಿ. "ನಿತ ತ್ತತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಪಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಅಂದರೆ ಅನ್ನನು `ೈಸಧಾತುವಾಗ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ ಒಂದು 


ತಿಂಗಳಿನ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಪುರುಷರಿಗೆ ಶುಕ್ರಧಾತುವಾಗಿಯೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ಸಾಗಿಯೂ 
ಫರಿಣಾನುವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಲ 
೦ಂಸಹು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸೆಂಹಿಕಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫೩ 


ಕಾಮಾನ್ಸಿ ಥುನಸಂಯೋಗೇಶುದ್ಧ ಶೋಣೆತಶುಕ್ರ ಜಃ ॥ 651 

ಗರ್ಭಸ್ಸಂಜಾಯತೆನಾರ್ಯಾಸ್ಸ NE ತೆ ॥ 

ಆಧಿಕ್ಕೇರಜಸಃಕನ್ಯಾಪುತ್ರ ಕ್ಕುಕ್ಕಾ ಧಿಕೇಭವೇತ್‌ ॥ ೧೩ 11 

ನಪುಂಸಕಂಸಮತ್ತೈ ೀನಯಥೇಚ್ಛಾಸಾರಮೇಶ್ವರೀ | 

ರಸಾದಿಶುಕ್ರಶೋಣಿತಾಂತಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಂದಿ ಶುಕೃಶೋಣಿತಗ 
ಳ ಪರಿಣಾಮನೇನೆಂಬುವುದನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಶುಕ್ರಧಾತುವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಶೋಣಿತಧಾತುನಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಆಹಾರರಸವು, ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರಿಗೆ ಸೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಮೈಥುನೀ ಯಿಂದೆ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಯೋ 
ಗ ಉಂಟಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ ಕ್ರತೋಣಿತಗಳೆರ ಡೂ ಕೂಡಿ ಸ್ತ್ರೀವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವೆಂಬ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ `ರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ನೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ ಗರ್ಭವಾಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಬಿದ್ದಕಾಲದಲ್ಲಿ “ ಬಾಲ ಎಂದರೆ ಶಿಶು, ಮಗು ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಕೂಡಿ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತ ಸಂಯೋಗವಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಕ 
ಶೋಣಿತಗ " ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶೋಣಿತವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ 
ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ವ್ರಕ್ತಿಯು 2 ಕ್‌ ಕೆ ಯಾಗಿಯೂ, ಶುಕ್ರಧಾತುವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಪುರು 
ನೃತ ಯಾಗಿಯೂ. ಎರ "ಸಮನಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಪುರುಷ ಮತ್ತು 

ಸ್ತ್ರೀ ಈ ಎರಡ. ವೃಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಭಿನ್ನವಾದ ತತ ಸವ ಕ್ರಿಯಾಗಿಯೂ ಸೌಟ್‌ 

ವಾಗುತ್ತದೆ ಅಧವಾ ಸ್ತ ಸೃ ಸ್ಟಿಕರ್ತನ ಇಚ್ಛೆ ಹೇಗಿರುತ್ತ ನಿಡಿ ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಂದರೂ 
ಆಗಬಹುದು 


ಬಾಲಸ್ಕಪ್ರಥಮೇೇಮಾಸಿದೇಯಾಭೇಷಜರಿಕಿಕಾ | ೧೪ | 
ಅವಲೇಹೀಕೃಶೇಕೈವಶ್ಷೀರಕ್ಸೌ ದ್ರಸಿತಾಘೃತೈಃ॥ 
ನರ್ಧಯೇತಾ,ನದೇಕೈ ಕಾಂಯಾನದ್ಧ ವತಿನತ್ಸರಃ I ೧೫ ॥ 
ಮಾಷ್ಟೈರ್ವ್ವದ್ಧಿಸ ಕದೂರ್ಥ್ವಂಸ್ಕಾದಾ ನತ್ಸೋಡಶನತ್ಸರಃ ॥ 
ತತಸ್ಥಿರಾಭನೇತ್ತಾ ವದ್ಯಾವದ್ಧ ರ್ಷಾಜಿಸಪ್ತ ತಿ8 | ೧೬ ( 
ತತೊಜಾಲಕವನ್ನೂ ತ್ವಾ ಹ್ರಾಸನೀಯಾಶೈೈಃಶನೈಃ | 
ನಾತ್ರೇಯಂಕಲ್ಯಚೂರ್ಣಾನಾಂಕಷಾಯಾಣಾಂಚತುರ್ಗುಣಾ | 


ದೇಹಧಾರಣೆಮಾಡಿದಮೇಲೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ವಾತಾದಿ ಸಂಪರ್ಕವೂ, ಧಾತು ವೈಷ 
ಮ್ಯವೂ, ಆದರಿಂದ ರೋಗಾದಿಗಳೂ ಸಂಭವಿಸಲೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ಪ ;ಮಾಣ 
ವನ್ನು ಸುತ್ತಾ ನೆ. ಬಾಲಕರು ಮೂರುವಿದ. ಹಾಲು ಕಡತ ವರು, ಅ ಅನ್ನವನ್ನು 
ತಿನ್ನತಕ್ಕವರು, ಹಾಲು ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಎರಡನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಳವರು. ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯತಕ್ಕವರೆಂದರೆ. ಕೇವಲ ಒಂದು ವರುಷದೊಳಗಿನ ಅವಸ್ಥೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರು 
ವ ಪುಕ್ಳಳಿಗೆ ಔಷಢಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡುವುದಿದ್ದ ರೆ *ರಿಕ್ತಿಕಾ ೫ ಎಂಬದಾಗಿ ಹಿಂದಿ 
ಹೆಸಿಳಿಕೊವ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅಲ್ಲ ಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು 
ಕೂಕ ಉರಿನಲ್ಲಿ *ೇದರಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ ಶೈ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳೊಶಕೆ ಸೇಸಿ 


MY ಸಷ್ಟಾಧ್ಯಾಯ. 


ನೆಕ್ಕು ವಂತೆ ಮಾಡಿಯಾಗಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮೊದೆಲನೆಯ ತಿಂಗಳಿ 
ನಲ್ಲಿ “ತೊಡತಕ್ಕ ಔಷಧದೆ ಹಸರನ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸ ಹೆಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಔಷೆ 
ಧದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಒಂದೊಂದು “ ರಿಕ್ತಿಕೆ ?? "ಯಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ತ ಹೋಗಬೇಳು. 
ಈರೀತಿ ಒಂದು ನರುಷದವರಿಗೂ ಮಾಡುವುದು. ವಹಿಸ ಕಾರತೇಲೆ' ಹೆದಿನಾರು ವ 
ಷದೆನರಿಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವರುಷಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ಮಾಷದಂತೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಹದಿನಾರು ಕೈರುಷವಾಡಮೇಲೆ ಮುಂದೆ ಎಪ್ಪತ್ತು ವರುಷ 
ವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಔಷಧ ಕೊಡತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣವು ಒಂದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅಲ್ಲಿಂದೆ ಮುಂದಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೆ ಸಿದಂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುದುಕರಿಗೆ ಕಡಿಡುಮಾಡುತ್ತ 
ಬರಬೇಕು. ಈಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಪರಿಮಾಣವು, ಕಲ್ಬರೂಸವಾದ ಔಷಧ ಮತ್ತು 
ಚಣರ್ಣರೂಪವಾದ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದು. ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ 
ಇದೆರ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟ ನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಅಂಜನಂಚೆತಫಾಲೇಪಃಸ್ನಾ ನಮಭ್ಯಂಗಕರ್ಮಚ | 
ವಮನಂಪ್ರತಿಮರ್ಶ ಶ್ವ ಳೆ ಜನ್ಮ ಪ್ರುಭೃತಿಶಸ್ಯತೆ ೧೮ ॥ 
ಕವಲಃಪೆಚಮಾದ್ವರ್ಷಾದಷ್ನ ಮಾನ್ನಸ್ಯ ಸ್ಮಕರ್ಮಚ ॥ 
ನಿಕೇಕಕಃಷೋಡಶಾದ್ದರ್ಸಾದ್ವಿಂಶತೇಶ್ಥೆ ್ಥ ನಮ್ಮ ಥುನ” | oF Il 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಅಂಜನಹಾಕುವುದು, ಲೇಪಃ ಎಂದರೆ ಮೈಯ್ಯಿಗೆ ಯಾವ 
ದಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು ಬಳಿಯುವುದು, ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವುದು, ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸು 
ವುದು, ವಮನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸುವುದು, ಪ್ರತಿಮರ್ಶವೆಂಬ ಶಿರೋ 
ವರೇಚನನಸ್ಯ ( ಮ; ದುನಸ್ಯ ) ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದೆ ಗೆ ಮಾಡಬಹು 
ದು. *ಕವಲ॥? ಅದರೆ ದ್ರವರೂಪವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಐದನೆಯ ವರುಷದಿಂದ ಮುಂಜಿ 
ಈ ಕವಲಕ್ರಮವನ್ನೂ, INAS ಮೇಲೆ ನಸ್ಕಕ್ರಮವೆಂದರೆ ಮೂಗಿನ 
ದ್ವಾರದಿಂದ “ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸುವ ಕೆಲಸನನ್ನೂ ವರು ವಿರಂಚನೌಷ 
ಧಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಕರಿಣಗಳಾದ ವಿರೇಚನೌಷಧ ( ಬೀದಿ ) ಗಳನ್ನು ಹದಿನಾರು ವರು 
ಸಗಳು ಕಳೆಯುವವರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು, ಇಪ್ಪ ತ್ತುವರುಷವಾಗುವವರಿಗೂ 
ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಗಮಕ್ಕೆ ಇತೀ: 


ಬಾಲ್ಯಂವೃದ್ಧಿಶೃನಿರ್ಮೇಧಾತ್ಮಗ್‌ ದೃಷ್ಟಿಶ್ಶುಕ್ರವಿಕ್ರಮೌ।॥ 
ಬುದ್ಧಿ ಃಕನೆರ್ಕಿಂದ್ರಿ ಯಂಚೇತೋಜೀನಿತಂಡಕತೋಹ್ರ ಸೇತ್‌॥೨೦॥ 


ಮನುಷ್ಯನ ಆಯುಸ್ಸು ನೂರ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರುಷಗಳೆಂಬ ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಾಲ್ಯ ನೊದಲಾದವುಗಳ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ನಿಷ್ಕರ್ಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಸೊಡಲಿನಿಂದ ಹತ್ತುವರುಷಕ್ಕೆ ಬಾಲ್ಯವು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಹತ್ತು 
ವರುಷ ಅಂದರೆ ಹುಟ್ಟದ ಇಪ್ಪತ್ತು ಸರುತಡನಂಗನ ಶರೀರವು ವೃ ದ್ವಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತ ಡ್ರೈ 
ಡೇಹಕಾಂತಿಯು ಮೂತ್ವತ್ತು ವರುಷಗಳವರಿವಿಗೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಿ, "ತ್ತ ದೆ. ನಕಶ 
ಕ್ತ್ರಿಯು ನಲವತ್ತು ವರುಷದೆ ತನಕ. ಚರ್ಮದೆ ಕಾಂತಿಯು ಐವತ್ತು ವರುಷದೆನರಿಗೆ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫೫ 


ಇರುತ್ತದೆ. ದೈಸಿ ಪಾಟವ ಅರವತ್ತರವರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರ ನಾಟವವು' ಎಪ್ಪ 
ತ್ರುವರುಷದೆವರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು ಎಂಭತ್ತುವರುಸದೆವರಿಗೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಯು ತೊಂಬತ್ತುವರುಷದೆವರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂದೆ 
ಗ್ರ ನಾಕ್‌, ಪಾಣಿ, ಫದ, ಪಾಯು, ಉಪಸ್ಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೂರುವರುಷದೆವರಿಗೂ 
ಪಾಟಿವವಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ ನೂರಹತ್ತು ವರುಷದವರಿಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೆ ಪ್ರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರುಇಪ್ಪತ್ತುವರುಸಗಳು ಇರುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ 
ಇದೆ. 
ಅಲ್ಪಕೇಶಃಕೃಶೋರೂಕ್ಷೋವಾಚಾಲಶ್ಚ ಲಮಾನಸಃ ॥ 
ಆಕಾಶಚಾರೀಸ್ಟಪ್ಲೇಸುವಾತಪ್ರ ಕೃತಿಕೋನರಃ 1 ೨೧ ॥ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾತ ನತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯವರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ತಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯ ನ ಬಾಹ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ:- ಕೂದೆಲುಗಳು ಕೊಂಚ 
ಪರರ. ಅವಯವಗಳು ಅಷ್ಟು ಪುಷ್ಪ, ವಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ, ದೇಹಸ್ಥಿತಿ ರೂಕ್ಷಗುಣ 
ವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿರುವುದು, ಬಹಳವಾಗಿ ವಾಚಾಳಿಯಾಗಿರುವುದೆ. ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ 


ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ. ಸ್ಪಪ್ನದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದೆಲ್ಲಿ ತಾನು ಸಂಚರಿಸಿದಂತೆ ಜಾ ಇಂತಹ ಮನು 
ಷ್ಯನು ವಾತೆಪ್ರ ಕೃತಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಅಕಾಲೇಪಲಿತ್ಸರ್ನ್ಯಾಪ್ರೊ (ಧೀಮಾಕ್‌ ಸ್ಟೇದೀಚಕೋಷಣಃ ॥ 

ಸ್ಪಸ್ನೇಸುಜ್ಯೋತಿಷಾಂದ್ರಷ್ಟಾಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಕೋನರಃ ॥ ೨೨ || 

ನಿತ್ತಪ್ರ ಕೃ ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ;- ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರೆಯಕೂದಲು ನೆರೆತು 
ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು, * ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವುದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೆನರುವುದುಜಾಸ್ತಿ, 
ಸಿಟ್ಟು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು. ಸ್ಪಪ್ನದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಗಳು ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ ನಕ್ಷತ್ರ ಗಳು 
ಬೆಂಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಆ ಎನು ಸತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವನ್ನೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾಕೆ. 

ಗಂಭೀರಬುದ್ಧಿಸ್ಕೂ ಲಾಂಗೋಸ್ಟಿಗ್ಳ NE || 

ಸ್ಫಪ್ಲೆ (ಜಲಾಶಯಾಲೋಕೀಕೆ ಸ್ಲೇಷ್ಟಪ್ರಕೃ ತಿಕೋನರಃ ।। ೨೩ | 

ಜ್ಞಾ ತನ್ಕಾ ಮಿಶ್ರಚಿಹ್ನೈಶ್ಚದ್ಧಿತ್ರಿಮೋಸೋಲ್ಬಣಾನರಾಃ || 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃ ಸ edd ಬುದ )ಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿರುನುದು ಅಂದರೆ ಅಭಿ 

ಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು, ಅವಯವಗಳು ಸ್ಟೂಲವಾಗಿರುವುದು, 

ಕೂದಲಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಜಿಡ್ಡಿ ಸವದು, ಅತಿಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿರುವುದು, ಸ ಫ್ನ ದೆಲ್ಲಿ 
ಕೆಕ್ಕೆ ನದಿ ಇಂತವುಗಳನ್ನು ಕಾಣುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವುದು, ಇವು ಮತನ ಕೃ 
ತಿಯೆವರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು "ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ನೋಷ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎರಡುಮೂರು ಕೂಡಿದ್ದರೆ ದ್ವಿತ್ರಿ ನೋಷೋಲ್ಸಿ ಣ ಪ ಕೃತಿಗಳೆಂಬದಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತಮಃಕಫಾಭ್ಯಾಂನಿದ್ರಾಸ್ಕಾಸ್ಮೂರ್ಚ್ಛಾಸಿತ್ರತನೋಭವಾ | ೨೪11 
ರಜಃಶಿತ್ತಾ ನಿಲ್ಲೆ ೈರ್ಭ್ರಾಂತಿಸ್ತ ದ್ರಾ ಶ್ಲ ಷ್ಮ ತನೋನಿಲೈ ಃ 11 
ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಜ್ಞಾನ ಸೇರಿದರೆ ಡೆ "ಬರುತ್ತದೆ. ಸಿತ್ತವೈ ದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅಜ್ಜಾ 


2. ಸಸ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಹ ಸೇರಿದರೆ ಮೂರ್ಛೆಬರುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ವಾಯುವೈದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ರಜೋಗುಣ 
ಸೇರಿದಕೆ ಬುದಿ ಭ್ರಮಣೆ ಬರುತ್ತದೆ. "ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾಯುವೃ ದ್ಲಿಯಾಗಿ ಅದರ 
ಜೊತಿಗೆ ಅಜ್ಜಾ ನ ಸೇರಿದರೆ ಆಕಳಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ ತೋರುತ್ತ ದೆ. 


ಗಾ ) ನಿಶೋಜಃಕ್ಷೆಯಾದ್ದು ಖದಜೀರ್ಣಾಚ್ಚ ಶ್ರಮಾತ್ತಥಾ' |। ೨೫ |! 

ಯಸ್ಸಾ ಮರ್ಥ್ಯೇಪ್ಯ ನುತ್ಸಾಹಸ್ಕದಾಲಸ್ಕ 'ಮಂದೀರ್ಯ ತ್ತೆ I 

ಗ್ಲಾನಿಃ ದರಿ A ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಂತೋಷವಿಲ್ಲನೆ ಬಳಲಿದ 
ಹಾಗೆ ಇರಲು ಕಾರಣಗಳೇನಂದರೆ, ಓಜಃಕ್ಷಯಾತ್‌ ಅಂದರೆ ಶುಕೃಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯ 
ದಿಂದೆ ಬಳಲಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ದುಖ್ಬದಿಂದೆಲೂ ಬಳಲಿಕೆಯೇ ಬರುತ್ತದೆ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದೆ 
ಲೂ ಬಳಲಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರಮದಿಂದಲೂ ಬಳಲಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಚಿನ್ನಾ ಗಿಯೇ ಇದ್ದರೂ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಮನಸಿ ಲ್ಲದಿರುವುದೆಕ್ಕೆ ಆಲಸ್ಯ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದೇ ಸೋಮಾರಿತನ. 

ಚೈತನ್ಯಶಿಥಿಲತ್ವಾದ್ಯಃ8ಸೀತ್ಸೈ ಕಶ್ವಾಸಮುದ್ಧಮೇತ್‌ ॥। ೨೬11 

ನಿದೀರ್ಣನದನ: ಶಾ ಸಂಜೃಂಭಾಸಾಕಥ್ಯ ತೇಬುಢ್ಛಿ 8 || 

ಉದಾನಪಾ ಫ್ರಣಯೋರೂರ್ಥ್ಯಯೋಗಾನ್ಮಾಳಿಕಫಸ್ರ ನಾತ್‌ (1 ೨೭ 11 

ಶಬ್ದಸ್ಥ | ಎಜಾಯತೇನಸ ಸ್ಪಃಸ್ನುತಂತತ್ಯಥ್ಯತೇಬುಧೈಃ ॥| 

NES ಎಂಬ ವಿಸಯತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾ ನತಂತುವಿನ ಶಕ್ತಿಯು 
ಕೊಂಚ ಕಡಮೆಯಾಗೋಣದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಕಿಕಿದುಕೆೊಂಡು ಇಂದು ಸಾರಿ ಉಸಿರನ್ನು 
ಒಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ ಹೊರಕ್ಕೆ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಕಳಿಕೆ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು. ಕಂಠಪ್ರದೇಶದನ್ಲಿರುವ 1 ೫ ॥ ಹೈ ದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ಈ ಎರಡೂ ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂದೆರೆ ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೆ 2 ಆಕಾಲದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಫವೂ ಸ್ರವಿಸಿ BE ಶಬ್ದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೊರಟಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕುತ ಎಂದರೆ ಸೀನು ಎಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ K} 

" ಉದಾನಕೋಪಾದಾಹಾರಸ್ವ ಸ್ಥಿ ತತ್ಕಾ ಚ್ಚ ಯದ ವೇತ್‌ | ೨೮ ॥ 

ಪವನಸ್ಕ್ಯೋರ್ಥ್ಯಗಮನಂತಮಿದಾ” “ರಂಪ ಕ್ರಚಕ್ಷತೆ॥ 

ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಸ್ವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ನಿಳ್ಗುವುದರಿಂದಲೂ 
ಉದಾನವಾಯು ( ಕಂಠಸ್ಥಾನಗತ )ನ ಸ್ರ ಕುಪಿತನಾಗೋಣದೆರಿಂದಲೂ ವಾಯುನ್ನ 
ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಉದ್ದಾ ರನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, 

ಇ ಸೆಷ್ಟಾ ಧ್ಯಾಂತು ಸಂಪೂರ್ಣ. ಸ 
ಅರರ ಲಷ್ವಎಎಂ 

ರೋಗಾಣಾಂಗಹನಾಪೂರಂಮುಸನಿಭಿರ್ಯಾಪೃಕೀರ್ತಿತಾ ॥1 

ಮಯಾತ್ರಪ್ರೋಚ್ಯ ಶೇಸೈ ವತಡೇದಾಬಹವೋಮತಾಃ ಎ! 

ಆಯುಕ್ವೀದ ಪ್ರ ಜತ ಚಕಾ 3 ಪ್ರಾಶೇಫರಾದ ಮಹರ್ಹಿಗಳು ರೋಗಗಳನೂ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅವಾಂತರ ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಯಾವೆಯಾಜ ರೀತಿಯಿಂದ ವಿವರಃ 
ಮಾಡಿಗುತ್ತಾರೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಈ ಗ್ರಂಘದೆಕ್ಲಿ ನಾನೊ ವಿವಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫೭ 


ಪಂಚೆನಿಂಶತಿರುದ್ದಿ ಷ್ಟಾಜ್ವರಾಸ್ತವ್ರೇದಉಚ್ಯತೆ ॥ 

ಪೃಥಗ್ಗೊ ೈಸ್ತ ಥಾದಂದ್ಮಭೇಷೇಗಿತ್ರಿ ನಿಧಸ್ಕೃತಃ | ೨ | 

ವಿಶಶ್ಚ ಸೆನ್ಸ ಪಾತೇನತದ್ದೇದಾಬಹವೋಮತಾಃ ॥ 

ಪಾಯ ಶಸ್ಸ ನ್ನ ಸಾತೇನಸಂಚಸು ್ಯ,ರ್ಪಿಸಮಜ್ಜರಾಃ 1 ೩॥ 

ಸಂತತಸ್ಸ ತಳ್ಳ ವಅನ್ಯೆ ೀದ್ಯುಷ್ಠಸ್ತೃತೀಯಕಃ॥ 

ಚಾತುರ್ಥಕಶ ಪಂಚೈ 38ೀರ್ತಿತಾಬಿಷಮಜ್ಯ ರಾಃ | ೪॥ 

ತಥಾಗಂತುಜ್ವ "ಕೋಫೆ, (ಕಸ ಸ ಯೋದಶನಿಧೋಮತಃ ॥ 

ಅಭಿಚಾರಗ್ರ ಹಾನೇಶಶಾಸ್ಟೆರಾಗಂತುಕಸ್ತಿಧಾ | ೫ | 

ಶ್ರಮಾಚ್ಛೇದಾತ್‌ ಕ್ಷ್ಸತಾದ್ದಾ ಹಾಚ್ಚ ತುರ್ಧಾಘಾತಜೋಜ್ವರಃ 1 

ಕಾಮಾಧೀೀತೇಶು ಚೋರೋಷಾದ್ವ್ದಿಷಾದಾಷಧಗಂಧತಃ | ೬॥ 

ಅಭಿಷಂಗಜ್ಜರಾಃಷಬ್‌ಸ್ಯುರೇವಂಜ್ವರವಿನಿಶ್ಚಯಃ I 

ಮೊದಲು ಜ್ವರದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜ್ವರವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ವಧ. ಸ್‌ ತ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ಲೇಷ್ಮ ಪ )ಕೋಸಜನ್ಯ, 
ವಾತಪಿತ್ತ್ಮಜ, ವಾತಕ್ಸೇಷ್ಠ ಜ, ಹಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಜ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ಸಿಪಾತಜ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಏಳು. ಸನ್ನಿ ರಾ ಟೆ. ಹುಟ್ಟ ದ ನಿಷಮಜ್ಜರಗಳ್ಳ್ಯ ದು ಸಂತತ್ಕ ಸತತ, ಅನೆ ದ್ದು 
ಷ್ಟ, ತೃತೀಯಕ, ಚತುರ್ಥಕ, ಲೆಗಂತುಕಗಳಾದ ಜ್ವರಗಳು ಹೆದಿಮೂರುನಿದ. ಹನಿಮೂ 
ರರಲ್ಲಿ ಮಾರಣ ಮಂತ್ರಾವೈಾಭಿಚಾರಿಕಕೃತ್ಯ ಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟು ವಂತಹುದು, ಗ್ರಹಭೂ 
ತಾದ್ಯಾವೇಶದಿಂದ ಚ ವಂತಹುದು, ಸಿರುವೃದ್ದಾದಿ ಸತ್ಪುರುಷರ ಈ ಹು 
ಟ್ಟುವಂತಿಹುದು, ಆಯಾ ನದಿಂದೆ, ಆಯುಧಗಳಪೆಟ್ಟಿ ವಿಂದ, ಬೇರೇ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂಡೆ 
ಹುಟ ದ ಗಾಯಗಳಿಂದೆ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಚು ಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದ, ದುರ್ಲಭಸ್ರ್ರಿ ವಿ 
ಷಯಕವ-ದೆ ಕಾಮದಿಂದ, ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ, ದುಖ್ಬ ದಿಂದೆ, ಶಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ನಿಷನ್ರ ಬಜ 
ಗದಿಂದ, ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧಗಳೆ ವಾಸ ನೆಯಿಲಡ, ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಗ ಪ್ಪತ್ತೈ ದು ಭೇದದಲ್ಲಿಯೇ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುತ್ತದೆ 


ಪೃಥಕ್‌ ತ್ರಿದೋಷೈಸ್ಸರ್ವೈಶ್ಚಶೋಕಾದಾಮಾದ್ಧ ಯಾದಪಿ ॥ ೭॥ 
ಅತೀಸಾರಸ್ಪಸ್ತಧಾಸ್ಕಾದ್ದ ಹಣೇಪಂಚಧಾಮತಾ | 

ವೃಥಗ್ಹೊ ಷೈ ಸ್ಫನಿ ನ್ನಿಷಾತಾತ್ತ್ವಥಾಚಾಮೇನಪಂಚಮೀ ॥ ೮ ॥ 

ಸ್ರ ನಾಹಿಕಾ: ಚಶೆರ್ಥುಸ್ಯಾತ್ಲೈಥಗ್ಗೊ ಷೈಸ್ತ ಥಾಸ್ರತಃ ॥ 


ಸಾರ್ಯ ಗ್ರಒಣಿ, ಪ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅತಿಸಾರವು ಏಳುವಿಧ, 
ಹ್ಯಾ ಹತ್ತ ಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ನ್ಯ ತಿ ಡೋಷಸ್ರಕೋನ ವಜನ್ಯ, ಶೋಕಜನ್ಯ, ಆಮ 
ni ಭಯ ಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಬೇಡನ ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಕೋಗವು 
6! ವಾತಜನ್ಯ, ನಶ ತ್ರ ಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ತ್ರೀಜೋಷಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ , ಆಮ 
ಜವ ಎಂಬದಾಗಿ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯಂಬ ಅತಿಸಾರ ವಿಶೇಷವು ನಾಲು ಲ್ಭುವಿಧ. ವಾತಜನ್ಯ, 
ಪಿತ ತ್ರಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ರಕ್ರ್ರಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ಅಜೀರ್ಣಂತಿ ಿ ವಿಧಂಪ್ರೋಕ್ಷ, 9ನಿಷ್ಟಬ್ಧ ೦ವಾಯುನಾಮಂತಂ |೯| 


೫5 ಸಪ್ತುವೌಢ್ಯಾಯ: 
ದ್ವಿದಗ್ಗಂನಿಜ್ಞೇಯಂಕಫೇನಾನುಂತದುಚ್ಯತೆ | 
bri Some ಸಾ ಶ್ಯ ದಲಸಸ್ತಿ ಧೌ [೧೦ ॥ 


ನಿಷೂಚೀತ್ರಿವಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತಾ ದೋಷ್ಟೈ ಸಾ ಸಾ ಸ ತ್‌ಪೃಥಕ್‌ಪೃ ಥಕ್‌ | 
ದಂಡಕೂಲಸಕಕ್ತೆ ಕವಿಕೈ ವಸ್ಕಾ ದ್ರಿ ಲಂಜಕಾ ೧೧ ॥ 


ಅಜೀರ್ಣವು ಎ Wiad ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಟಬ್ಧ ವೆಂಬ 
ಸರು, ಪಿತ್ತ ಜನ್ಯ ವಾದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ವಿದಗ್ಲಾಜೀರ್ಣವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಕಫಜನ್ಯವಾದ 

ಉನ ದ ಹೆಸರು, ವಿಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಅಜೀರ್ಣವೆಂಬುವುದೆ 
ನ್ನೇ ರಸಾಜೀರ್ಣವೆಂದೊ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಲಸವೆಂಬ ಅಜೀರ್ಣ ಭೇದೆವು ವಾತಾದಿದೋ 
ಷಭೇದಗಳಿಂದ ಮೂರುವಿಧ, ವಿಷೂಚೆ' ಎಂಬ ರೋಗವೂ ವಾತಾವಿದೋಷ ಭೇದೆದಿಂದ 
ಮೂರುವಿಧ, ದೆಂಡಕಾಲಸಕ ಎಂಬ ರೋಗವೂ, ವಿಲಂಬಿಕಾ ಎಂಬ ರೋಗವೂ ಸಹ 
ಒಂಪೊಂದೇ ವಿಧ. 

ಅರ್ಶಾಂ ಸಿಷಡ್ತಿಧಾನ್ಯಾಹುರ್ವಾತಪಿತ್ತ ಕಥಫಾಸ್ರತಃ || 

ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಞೆ ಸಂಸರ್ಗಾತ್ರೇಷಾಂಭೇಮೋದ್ದಿಧಾಮತಃ ॥ ೧೨ ॥ 

ಸಹಜೋತ್ತರಜನ್ಮಭ್ಯಾಂತಥಾಶುಷ್ಕಾರ್ದ್ರಭೇದತಃ ॥ 

ತ್ರಿಧೈವಚರ್ಮಕೀಲಾನಿವಾತಾತ್ಸಿ ತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ ॥ ೧೩॥ 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಆರುವಿಧ. ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ ಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಜನ್ಯ, ರಕ್ತ ಜನ್ಯ, ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ಅಂದರೆ ತಂಡೆಯಿಂದೆ ಮಗನಿಗೆ ಮಗನಿಂದ ನೊಮ್ಮ 
ಗನಿಗೆ ಈರೀತಿ ಓೈಶನರಂಪರೆಯಿಂದೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ ಆರುವಿಧ. ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಸಾಮಾನ್ಯವೂ ಸಕುಜಾರ್ಶಸ್ಸು ( ಅಂದರೆ 'ನೋಷನ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ ) ಉತ್ತರಜ 
ಎಕೆ ಗು ತ ರೆಯಿಂದ ಭರತ ಈರೀಕಿಯಾಗಿಯೂ, ಶುಷ್ರಾ ರ್ಶಸ್ಸು (ಒಣ 
ಮೂಲ ಅಂದರೆ ರಕ್ತಾದಿಸ್ರಾವವಿಲ್ಲದೆ ಮೊಳೆ ಮಾತ್ರ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುವುದು ದ್ರವಾ 
ರ್ಶಸ್ಸು ಅಂದರೆ ಮೊಳಿಕೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ಇರುವುದು. ಈರೀತಿ ಜನಾ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕಕೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮಕೀಲನೆಂಬ ಈ ಮೂಲವನ್ಯಾಧಿಯಂತೆ 
ಮೊಳಕೆಗಳಿರುವ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾದೆ ರೋಗವು ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಮೂರುವಿಧ. 

ಏವಂನಿಂಶತಿಭೇದೇನಕ್ರಿಮುಯಸ್ಕುರ್ದಿಧಾಚತೇ ॥ 

ಬಾಹ್ಯಾ ಸ್ಮಥಾಭ ಂತರಾಸ್ಯೂಸ್ತೆ ೀಷುಯೂಕಾಬಹಿಶ್ಚ ರಾ | ೧೪ || 

ಲಿಕ್ಸಾ ಕ ಕೇಂತರಚರಾ$ಕಫಾತ್ರೆ ೇಹೃದಯೋದಕಾಃ | 

ಅಂತ್ರಾ ದಾಉದರಾನವೇಷ್ಟಾ ಶ್ಚ ರವನಶ್ಚಮಹಾಗುಹಾಃ | ೧೫:॥ 

ಸುಗಂಧಾದರ್ಭಕುಸುವಸಿಸ ಥಾರಕ್ತಾ ಶ್ವ ಮಾತರಃ | 

ಸೌರಸಾಲೋಮುವಿಧ್ವಂಸಾಕೋಮುದ್ಧಿ (ಪಾಉದುಂಬರಾಃ | ೧೬ || 

ಕೇಶೌದಾಶ್ಚತಥೈವಾನ್ಯೇಶಕೃಷಜ್ಚಾತಾಮಕೇರುಕಾಃ ॥ 

ಲೇಲಿಹಾಶ್ಚ 'ಸಲೂನಾಶ್ನ ಸೌಸುರಾಜಾಃಕಳೇರುಕಾಃ ॥ ೧೭! 

ತಥಾನ್ಯಃಕಫರೆಕಾ, ಜ್ಯಾಂಸಂಜಾಳಸಲ್ಳ ಯುಕಸಸ್ಮ Nia 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿಶಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ, ೫೯ 


ವ್ರಣಸ್ಯಕ್ರಿ ಮಯಶ್ಚಾ ನೈವಿಷಮಾಜಾಹ್ಯಯೋನಯಃ ॥ ೧೮ ॥ 

`ಶರೀರಕ್ಕೆ ರೋಗವನ್ನೂ ಬಾಹ್ಯವಾದೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತುನಿಧ. ಪ್ರಧಮತಃ ಬಾಹ್ಯಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಅಭ್ಯಂತರಗಳೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ಎರಡುವಿಧ. ಯೂಕ ( ಅಂದರೆ ಹೇನುಗಳು ) ಲಿಕ್ಷ ( ಅಂದರೆ ಕೂರೆಗಳು ) 
ಎಂಬ ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶರೀರದೆ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಶರೀರವನ್ನೇ ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಉಳಿದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶರೀರದ ಅಂತರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವುಗಳು. ಅಂತರ್ಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿರುವವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕಫದೆಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ,  ವುಗಳು- ಹೈ ದಯೋದಕ, ಅಂತ್ರಾದೆ, 
ಉದೆರಾವೇಸ್ಸ, ಚುರವ, ಮಹಾಗುಹ, ಜಂ ಡೆರ್ಭಕುಸುಮ ಎಂಬ ಏಳು, ರಕ್ತ 
ಹಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ 5 | ವುಗಳು- ಮಾತರ, ಸೌರಸ, ಲೋಮವನಿಧ್ವಂಸ, ರೋಮದ್ವಿ ಪ, 
ಉಡುಂಬರ್‌ ಕೇಠಾದೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಆರುವಿಧ. ಮಲದಲ್ಲಿ ಹುಲಿ ೈತಕ್ಕವುಗಳು- ಮೇ 
ರುಕ, ಲೇಲಿಹ, ಸಲೂನ, ಸೌಸುರಾದೆ, ಕಕೇರುಕ ನಟನ ಐದುವಿಧ. ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ನಾಮಾನ್ಯತಃ ಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತುವಿದ. ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟದೆ 
ಸ್ಲಾಯುಕನೆಂಬ ನ ಕ್ರಿಮಿಯಿದೆ. ಅದೂನೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮೃಜನ್ಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಜಿ. ಆಕಾರ ಮಾತ್ರ ದೊಡ್ಡ ದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಳವೆಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕರೆ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೋಸ್ಟರ ಅದನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬೇರೆಯೇ ಇವೆ. 
ಅವುಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಲಿಲ್ಲ ಅವು ಶರೀರದೆ ಹೊರಗೇನೇ ಹುಟ್ಟ ್ಟತಕೃವುಗಳು. 

ಪಾಂಡುರೋಗಾಶ್ತ ಪಂಚಸ್ಕು ರ್ನಾತಪಿತ್ತಕಫ್ಟೆ ಸ್ತ್ರಿಧಾ॥ 

ತ್ರಿದೋಷೆ [ರ್ಮ್ಮತ್ತಿ ಕಂಭಿಶ್ಚ ತಥ ಕಾಕಾಮುಲಾಸ್ನ ತೌ ೦೯॥ 

ಸ್ಕಾತ್ಕುಂಭಕಾಮಲಾಟೆ ಕಾತಫ್ಸಕಂಚಹಲೀಮಕಂ || 

ಪಾಂಡುರೋಗ ಐದುನಿಗ. ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸ 
ನ್ನಿಪಾತಜ ನ್ಯ. ಮಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ. ಕಾಮಲಾರೋಗ ಒಂದುವಿಧ್ರ ಕುಂಭಕಾ 
ಮಲ್ಲಾಲಐನ್ನುನವುದೂ ಒಂದೇವಿಧ, ಹಲೀಮಕವೆಂಬುವುದು ಒಂದೇವಿಧ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಕಾಮಲೆಯ ತರಹದೆ.ರೋಗಗಳೇನೇ. 

ರಕ್ತಪಿತ್ತಂತ್ರಿಧಾಸ್ರೋಕ್ತಮೂರ್ಧ್ವಗಂಕಫಸಂಭವಂ | ೨೦ || 

ಅಧೋಗಂಮಾರುತಂಜ್ಜೇಯಂತದ್ದಯೇನದ್ವಿ ಮಾರ್ಗಗಂ || 

ರಕ್ತಪಿತ್ತ ( ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಗುದಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದು ) 
ಶೋಗವು ಮೂರುವಿದ. ಕಫ ಮತ್ತು ಹಿತ್ತಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತಸಿತ್ತರೋಗವು ಹುಟ್ಟಿದರೆ 
ಊರ್ದ್ವದ್ವಾರದಿಂದೆ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ''ಊರ್ಡ್ವದ್ವಾರವೆಂದರೆ ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು. 
ಬಾಯಿ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಸಹ ಪ್ರಧಾನವಾದೆರೆ ಅಧೋಗಾಮಿ ರಕ್ಸೆಶಿತ್ತ ವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಕಫ ಮತ್ತು ಗಳಿಕ ಕುಹಿತಗಳಾದರೆ ಊರ್ಧ್ವಾಧೋ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ನಡರಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ತ ಹೊರಡತಕ್ಕ ರಕ್ತಪಿತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾಸಾಃಸಂಚಸಮುಧಿಷ್ಠಾಸ್ತೆ (ತ್ಯಯೌಸ್ತು ಫ್ರಿಭಿರ್ಮಲೈಃ ॥ ೨೦ ॥ 
ಉರಕ್ಷಿಕ್ಷತಾಚ್ಚೆ ತುರ್ಹಸ್ಕ್ಯಾತ್ಸ್‌ ಕ್ಷಯಾದ್ದಾ ಕೋಶ ಪಂಚಮಃ || 


೬೦ ಸಪ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕೆಮ್ಮು ಐದುವಿಧ. ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕಫಸ್ರಕೋ 
ಪಜನ್ಯ,ಎದೆಗೆ ಯಾವುದಾದೆರೂ ಬಲನಾದೆ ಸೆಟ್ಟು ಬೀಳೋಣದರಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಧಾತುಕ್ರಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ದು ಎಂಬದಾಗಿ. 


ಕ್ಷಯಾಃಸಂಚ್ಛೆ ವಿಜ್ಞ ೀಯಾಸ್ತ್ರಿಭಿರ್ದೋಷೈಸ್ತ್ರಯಶ್ಚತೆ ॥ ೨೨ ॥ 
ಚತುರ್ಥಸ ನ್ನಿಸಾತೇಸೆಪಂಚನ್‌ಸ್ಸಾ ಸದುರಕಕ್ಷತಾತ್‌ | | 
ಕೋಷಾಸ್ಕುಷಟ್‌ಸ್ರ ಕಾರೇಣಸಿ ್ರೀಪ್ಲೌಸಂಗಾಚ್ಛು ಚೋನವ್ರಣಾತ್‌ ॥ 
ಅಧ್ವಶ್ರಮಾಚ್ಚನ್ಯಾಯಾಮಾದ್ದ್ವಾರ್ಧಕ್ಕಾ ದಪಿಜಾಯತೆ ॥ 


ಕ್ಷಯರೋಗ Me: ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕಫಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯೆ ತ್ರಿದೋಸಸ ಸನ್ಫಿಪಾತಜನ್ಯ, ಎಜಿಗೆ ಯಾವುದಾನರೂ ಏಟು RA 
ರಿಂದ ಉತ್ಸ ನೃನಾಗುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ. ಶೋಷ ( ಇದೊಂದು ಕ್ರಯರೆಣೀಗದಂತಹು 
ದು) ಕೋನಿವು' ಅರುವಿದ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದೆ ಬರತಕ್ಕದ್ದು, "'ರುಖ್ಟದಿಂದೆ ಬರತ 
ಕೃದ್ದು, ಶರೀರಗತನಾದ ವ್ರಣದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ದ್ದು, ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ದಾರಿನಡೆಯೋಣದರಿಂದ 
ಬರತಕ್ಕ ದ್ಭು, ಮಿತಿ ತಪ್ಪಿ ಹ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ನ ಮುಕ್ಸಿಸಿಂತೆ ಬರತಕ್ಕ 
ಕ್ಲೆಂಬದಾಗು 

ಶಾಸಾಶ್ವ ಪಂಚನಿಜ್ಞೆೇಯಾಃಕ್ಷುದ್ರಸಾ ತ್ರಮಕಸ್ತಥಾ | ೨೪ ॥ 

ಊರ್ಧ್ವಶ್ಶು ಸೋಮಹಾಶ್ವಾ ಸಶ್ಸಿನ್ನ ಶ್ಯಾಸಶ್ತ ಪಂಚಮಃ ॥ 

ಶಾ ಸರೋಗವು ಐದುವಿದ. ಸುದ ಶ್ವಾಸ, 'ತಮಕಶ್ವಾಸ ನ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಸ್ಸ 
ಮಹಾಶ್ವಸೆ ಛಿನ್ನಶ್ಚಾಸ ಎಂಬದಾಗಿ. 

ಕಥಿತಾಃಪಂಚಹಿಕ್ಕಾಸ್ಕುತಾಸ್ತು ಕ್ಷುದ್ರಾನ್ನಜಾತಥಾ ॥ ೨೫ ॥ 

ಗಂಭೀರಾಯಮಲಾಚೈವನುಹತೀಪಂಚನೀಸ್ಮೃಶಾ॥ 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಐದುವಿಧ. ಕುದ್ರಾ, ಅನ್ನ್ನಜಾ, ಗಂಭೀರಾ, ಯಮಳಾ, ಮಹತಿ 
ಎಂಬದಾಗಿ. 

ಚತ್ವಾರೋಗ್ಸೇರ್ನಿಕಾರಾಸ್ಕುರ್ನಿಷನೋನಾತಸಂಭವಃ ॥ ೨೬೧ 

ತೀಕ್ಷ್ಮ 8ಪಿತ್ತಾತೃಫಾನ್ಮಂದೋಭಸ್ಥ ಕೋನಾತಸಿತ್ತಯೋಃ॥ 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ನಾಲ್ಕುವಿದ. ವುತಜನ್ಯವಾದೆದ್ದೆಕ್ಕೆ ನಿಷಮಾಗ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಯೂ, ಪಹಿತ್ತಜನ್ಯನಾದ ಅಗ್ನಿ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಟಾಗಿಎ: ಬವಾಗಿಯೂ, ಕಫಜನ್ಯವಾದೆ 
ಅಗ್ಗಿವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಮೆಂದಾಗಿ ಎಂಬದಾನಿಯೂ. ಯು ಮತ್ತು ಹಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಹುಬ್ಬ ದೆ ಅಗಿ ವಿಕಾರವು ಭಸ್ಮ] ಹನೆಂಬವಾಗಿಯೊ ಹೆಸರು. 

ಸೆಂಚ್ಛೆ ವಾಕೋಚೆಕಾಜ್ಞೆ €ಯಾವಾತಸಪಿತ ಶೈ ಕಫ್ಸೈಸ್ರ್ರಿಧಾ ಧಾ॥ ೨೭ ॥ 

ಸನಿ  ಪಾತಾನ್ಮನಸ್ತಾ ಸಾತ್‌. «oll 

ಅರೋಚಕರೋಗವು ಐದುವಿಧ. 'ವಾತಜನ್ಯ, ಸ ತ್ರಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯು, ಸನ್ನಿಪಾ 
ತ (ತ್ರಿದೋಷ) ಜನ್ಯ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತಾಪದಿಂದೆ ಹುಚ್ಚು ವಂಶಾದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ. 

ಸವ ಸಿ ಚಯಾಹಾೂಾ ಭರ್ದಯಸ್ಸಪ್ತಧಾಮತಾಃ | 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೬೧ 


ತ್ರಿಭಿದೋಷೈಃಪೃಥಕಿಿಸ್ರಃಕ್ರಿಮಿಭಿಸ ಕೈನ್ನಿಪಾತತಃ ॥ ೨೮ ॥ 

ಫೃಣಯಾಚತಥಾಸ್ತ್ರಿ ೇಹನಂಗರ್ಭಾಧಾನಾಚ್ಚ ಜಾಯತೆ ॥ 

ನಮನರೋಗವು ಎಳುವಿಧ, ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, 
ಕಫಸ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದೆರಿಂದ, ತ್ರಿನೋಷಸನ್ನಿ 
ಪಾತದಿಂದ, ಅಸಹ್ಯಗಳಾದ” ಮಲನುೂಿತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು 4 ಡೋಣದೆರಿಂದೆ, ಹೆಂಗಸರು 
ಗೆರ್ಭಿಡಿಯರಾಗೋಣದರಿಂದ, ಈಕಾರಣಗಳಂದೆ ವಮುನರೋಗನು ಏಳುವಿಧವಾಗಿ 
ರುತ್ತೆ. 

ಸ್ವರಭೇದಾಷ್ಪಡೇನಸ್ಯರ್ವಾತಸಿತ್ರಕಫೈಸ್ತ್ರಯಃ ॥ 

ಮೇದಸಾಸನ್ನಿಸಾತೇನಕ್ಷಯಾತ್‌ ಷಷ್ಠಃಸ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೨೯॥ 

ಸ್ವರಭೇದರೋಗವು ಆರುವಿಧ, ವಾತಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನೃ. 

ಕಫಪ್ರಕ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ತ್ತು ಜು. ಶ್ರಿ 

ಡೋಷಸನ್ನಿ ಕ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ದು, ಕ್ಷಯರೋಗದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಸ್ಪ ಸ್ವರಚೇಪ 
ಒಂದು ಈರೀತಿಯಾಗಿ 

ತೃಷ್ಮಾ ಚಷಡ್ಡಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತಾವಾತಾಶ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮ ಘಾದಸಿ ॥ 

ತ್ರದ ಷೆ ಗ ರುಪಸರ್ಗೇಣಸ್ಷಯಾದ್ದಾ. "ತೋರೆ ಷಸ್ಟಿಕಾ ॥ ೩೦॥ 

ತೃ ಜು ಚ ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಡೋಸಸನ್ಮಿಪಾಶಜನ್ಯ, ಆಗಂತುಕ, ಧಾತುಕ್ಷಯಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಅರುವಿಧ. “ಊಟಮಾಡು ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಜ| ಸೇರಿ 
ಏಳು ವಿಧವೆಂದು ಕೆಲವರನ್ನು್ತಾರೆ. ೫1.5 8% ಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಬಾಯಾರಿ 
ಕೆಯು ನೋಷಸ್ರ ಕೋಪಜನ್ನನೇ ಹೊರ್ತು ಬರೇ ಅಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿ “ಶಾರ್ಡಿಧರಾಜಾ 
ರ್ಯರ ಅಭಪ್ರಾಯ. 

ಮೂರ್ಛಾಚತುರ್ನಿಧಾಜ್ಞೆ ೀಯಾನಾತಪಿತ್ತಕಫೈ ಪೃಥಕ್‌ ॥ 

ಚತುರ್ಥೀಸನ್ನಿಸಾತೇನತಥೈಕಶ್ವ ಭ್ರಮಸ್ಮತಃ॥ ೩೧॥ 

ನಿದ್ರಾತಂದ್ರಾಚಸನ್ನ್ಮ್ಯಾಸೋಗ್ಲಾ ನಕ್ಪೈಕ್ಸ ಕಕಸ್ಮ ತೆ ॥| 

ಮೂರ್ಛಾರೋಗನ್ರು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ, ನಾತಸ್ರತೋಪಜತ್ಯ್ಯ, ನಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪಜ 
ನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಡೋಸಸನ್ನಿಪಂತಜನ್ಯ ಎಂಬವಾಗಿ. "ಭ್ರಮವೆಂದರೆ 
ಬುದ್ದಿಯು ಚಕ್ರದಮೇಲೆ ಹತ್ತಿದೆಹಾಗೆ ತಿರುಗುವುದು. ಸ್ತಿಮಿತನಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಅದು 
ಒಂಡೇ ವಿಧ, ನಿದ್ರಾರೋಗ (ಅರೆನಿಜೆ), ತಂದ್ರಾರೋಗ (ತೂಕಡಿಕೆ), ಸನ್ಯಾಸ (ಯಾ 
ವರೋಗದ ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ ಕಾಣದೆ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು, ) 
ಬಳಲಿಕೆ ಗ್ಲಾನಿ ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದೇ ವಿಧ 

ಮದಾಸ್ಸ ಪ್ತಸಮಾಖ್ಯಾತಾನಾತಸಪಿತ್ರಕಫೈಸ್ತ್ರಯಃ ॥ 

ತಿ ಶ್ರಿದೋಸ್ಟೆರಸೃ ಜಾಮದ್ಯಾ ದ್ವಿಷಾದಪಿಚಸನೆ ಮಃ ॥ ೩೩ 

ಮಡಾತ್ಯಯಕಶ್ನ. ತುರ್ಧಾಸ್ಯಾದ್ಧಾತಾದ್ದಿ ಿತ್ಲಾತ್ಯಫಾದನಿ || 

ತ್ರಿ ದೋಸೈ ರಪಿನಿಚ್ಲಿ ಯಏಕ1ಸೆರಮದಸ್ತ ಥಾ॥ ೩೪॥ 


೬೨ ಸಪ್ತಪಾಧ್ಯಾಯ 


ಷಾನಾಜೀರ್ಣಂತಥಾಚ್ಛೈ ಕಂತಥೈ ಟ್‌ | 
ಪಾನಾತ್ಯಯಸ್ಕಥಾಚೈ ಕೋ... el 


ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಯೇ ಕಡಮೆಯಾಗತಕ್ಕ PE fis 4 ನಾತ 
ಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸನಿ ್ಸಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಮದ್ಯೆ 
ಪಾನಜನ್ಯ, ಯಾವದಾದರೂ ಸೆ ತ್ರಿಮನಿಷಪಾನದಿಂದ ಹುಚ್ಟಿತಕ ದ್ದು ವಿಂಬದಾಗಿ. 
ಮಿತಿವೊರಿ ಮದ್ಯ a ಹುಟ್ಟಿ ತಕ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮದಾತ್ಯ ಯೆನೆಂಬ 
ಹೆಸರು, ಇದು ನಾಲ್ಡು ವಿಧ, ವಾತಸ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, "ತ ತ್ರಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ್ಯ್ಯ ಕ್ಲೇಷ್ಟೃಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿ ಸಾಶಜ ನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ಪರಮವವೆಂಬ ನುದಾತ್ನಯೆ 


ಭೇದೆವೂ, EE ತಬು ತುಜೊ, ಪಾನನಿಭ್ರಮನೆಂಬುವುದೂ, ಪಾನಾತ್ಯಯ 
ವೆಂಬುವುದೂ ಸಹ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ. 


ಆ BRAS ದಾಹಾಸ್ಸಪ್ತಮತಾಸಥಾ ॥ ೩೫ ॥ 
'ರಕ್ತಪಿತ್ತಾತ್ರ್ರಥಾರಕ್ಕಾತ್ತಸ್ನಾಯಾಃಪಿತ್ತತಸ್ತಥಾ ॥ 
ಧಾತುಕ್ಷಯಾನ್ಮರ್ಮಘಾತಾದ್ರಕ್ತ ಪೂರ್ಣೋದರಾದಸಿ ॥ ೩೬ 11 
ದಾಹಸೆಂಬದಾಗಿ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿಯುವಂತಹ ರೋಗವು ವಿಳುವಿ 

ಧ. ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತೋದ್ರೇಕನಾಗುವುದೆರಿಂದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 

ಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಪಿತ್ತವು ಉದ್ರೇಕನಾಗೋಣದರಿಂದೆ, ಶರೀರದೆಲ್ಲಿರುವ ರಸ 

ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಕ್ರಯಿಸಿಹೋಗೋಣದರಿಂದ, ಶರೀರಗತನಾದ ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದರಿಂದೆ, ಉನರದೆಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತವು * *ತುಂಬಿತೊ 
ಳ್ಳೋಣದರಿಂದೆ ಜಂ ಉಗ: 
ಉನ್ಮಾದಾಷ್ಪಟ್‌ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಸ್ತ್ರಿಭಿರ್ದೋಸೈಸ್ತ್ರಯಶ್ಚತೆ || 
ಸನ್ನಿ ಸಾತಾದಿ _ಷಾದ್ಸ್ಮೇಯಃಷಷ್ಕೋದುಖ್ಬೇನಚೇತಸಃ ॥। ೩೭ 1 
ಭೂತೋನ್ನಾ. "ಡಾನಿಂತಿಃಸ್ಳು ಸೆ (ದೇವಾದ್ಹಾ ನವಾದಸಿ | 
ಗಂಥರ್ನಾಶ್ಮಿಂನರಾದ್ಯ ಕ್ಸಾಪ್ಪಿ ತ್ತ ಚ್ಯೋಗುರುಶಾಪತಃ 11 ೩೮ 11 
ಪ್ರೇತಾಚ್ಚ ಗುಹ್ಯಕಾವ್ಚ ದ್ಧಾತ್ಸಿದ್ಧಾದ್ಭೂತಾತ್ಟಿಶಾಚತಃ || 
ಬಲಾಧಿಡೇವತಾಯಾಕು “ನಾಗಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಾತ್‌ || ೩೯ || 
ರಾಕ್ಟಸಾದಪಿಕೊಷ್ಮಾಂಡಾತ | ತ್ಯಾನೇತಾಲಯೋರಪಿ ॥1 
ಉನ್ಮಾ ದವೆಂದೆರೆ ಹುಚ್ಚು. ಇದು ಆರುವಿಧ. ನಾತಪ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯ, ಹಿತ್ರಪ್ರ 
ಕೋಸಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಠಪ ಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿರೋಷಸನ್ಸಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ವಿಸಭಕ್ಷಣಜನ್ಯ, 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ದುಖ ವು ಹತ್ತಿಹೊಗೋಣದರಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ದ್ದು ಎಂಬ 
ಪಾಗಿ. ಭೂತೋನ್ಮಾದನೆಂಬದಾಗಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗ್ರಹಬಾಧೆಯಿಂದೆ ಹುಟ ತಕ್ಕ 
ಹುಚ್ಚು ಇಪ್ಪತ್ತುವಿಧ. ದೇಷಗ್ರಹಗಳ (ಗಣ- ಮಾತೃಕಾ) ಬಾಧೆಯಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ರಾಕ್ಟ ಸಗ್ರಹಗಳ ಬಾಥೆಯಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ ಸತಕ್ಕದ್ದು, ಗಂಥರ್ವಗ್ರಹಬಾಥೆ, ಕನ್ನ 

ರ ಗ್ರಹಬಾಥೆ, "ಹುಳ ಕ್ಷಗ್ರಹೆಬಾಧೆ, ಹಿಿತೃಗ್ರ ಹಬೆ, ಗುರುಜನರುಗಳ ಆನಿಷ್ಟಾಕಂಸನ 

ರೂನವಾದ ಶಾಸ, ಪ್ರೇತಸ ಹಬಾಧೆ, *ಗ:ಹೈಕ್ಷಗ್ರ ಹಬಾಧೆ, ಸಿದ ಗಣಗಳಬಾಧೆ, ಭೂಶ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ:ಪ್ರಫಮ ಖಂಡ. ೬& 


ಬಾಧೆ, ಹಿಶಾಚಬಾಧ್ಯೆ; .ಜಲಾಧಿದೇವತೆಗಳಬಾಥೆ,, ನಾಗಬಾಥೆ,, ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಗ್ರಹಗಳ 
ಬಾಥ, ರಾಕ್ಷಸಗ್ರಹಗಳಬಾಥೆ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡವೆಂಬ. ಹೆಸೆರಿದ' ರಾಕ್ಷಸಗ್ರಹಗಳಬಾಥೆ, 
ಮಂತ್ರಮಾರಣಾದಿಗಳಿಂದ, ಬೇತಾಳಬಾಧೆ, ಕುಲವೃದ್ಧರಾದವರ ಶಾಪಬಾಧೆ ಈ ಕಾ 
ರಣಗಳಿಂಡೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದೆಂಬದಾಗಿ. 

ಅಪಸ್ಮಾರಶ್ತ ತುರ್ಧಾಸ್ಕಾತ್ಸನೂರಾತ್ಸಿ ತ್ರತಸ್ತ ಥಾ ॥। ೪೦:1। 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಣೋಪಿತೃತೀಯಸ್ಕಾಚ್ಛೆ ತುಥ೯ಸ್ಸನ್ನಿಸಾತತಃ ।। 

ಅಪಸ್ಮಾರವೆಂಬ ರೋಗವು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತಿ ದೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕುವಿಧ. 

ಚತ್ಥಾರಶ್ವಾ ಮವಾತಾಸ್ಕುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ।। ೪೦ ॥1 

ಚತುರ್ಥಸ್ಸನ್ನಿಪಾತೇನ.... || 

ಆಮವಾತವೆಂಬ ರೋಗವು ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ, ತ್ರಿಜೋಷಸ 
ನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕುವಿದ. 

ಹ ಶೂಲಾನ್ಯಷ್ಟ್ಪ್‌ ಬುಧಾಜಗುಃ || 

ಪೃಥಗ್ಗೊ ಷೈ ಸ್ತ್ರಿಧಾದ್ಧಂದ್ವಭೇದೇನತ್ರಿ ನಿಧಾನ್ಯಪಿ ॥। ೪೨ ॥1 

ಆಮೇನಸಪ್ತಮಂಪ್ರೋಕ್ತಂಸನ್ನಿಸಾತೇನಚಾಷ್ಟಮಂ ॥| 

ಶೂಲರೋಗವು ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ವಾತಸಿತ್ತಜನ್ಯ, ವಾತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ಆಮರಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಎಂಟುವಿಧ. 

ಪರಿಣಾಮಭನಂಶೂಲಮಷ್ಟಧಾಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ I! ೪೩ 1 

ಮಲೈರ್ಯ್ಯೈಶ್ಯೂಲಸಂಖ್ಯಾಸ್ಕಾತ್ಮೈ ಕೇನಪರಿಣಾಮಜಂ ॥1 

ಅನ್ನದ್ರವಭವಂಶೂಲಂಜ್ವರತ್ಪಿತ್ತಭವಂತಥಾ ॥! ೪೪ || 

ವಏಕೈಕಂಗಣಿತಂಸುಜ್ಡೆ ೃತಿ........... || 

ಭೋಜನ ಮಾಡಿದೆ ಅನನ, ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಶೂಲೆಗೆ ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದು ಎಂಟುವಿಧ. ಇದು ಕೂಡ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಶೂಲೆಯಂತೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ ಮೂರು, ವಾತಪಿತ್ತ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ, 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳಿಂದ ಮೂರು, ಆಮರಸಜನ್ಯ, ಸನ್ನ್ಟಿಪಾಶಜನ್ಯ, ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು 
ಅಂತೂ ಎಂಟುವಿಧ. ಅನ್ನ ದ್ರವಶೂಲೆ ಒಂದು, ಪಿತ್ತವು' ಜೀರ್ಣವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಅಂದರೆ 
ಆವ್ಲಸಿತ್ತಜನ್ಯವಾಗುವ ಶೂಲೆ ಒಂದು, ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಎರಡು ಶೂಲೆಗಳೂ 
ಒಂದೆೊಂಹೇ ವಿಧ, 

ಸರಯ ಚಹಾ! ಉದಾವರ್ತಾಸ್ತ್ರಯೋದಶ.। 

ಏಕಃಶ್ಷುನ್ನಿಗ್ರಹಾತ್ಪೋಕ್ತಸ್ತಸ್ಟಾರೋಧಾದ್ವಿತೀಯಕಃ ।। ೪೫ 11 

ನಿದ್ರಾಘಾತಾತ್ರೃತೀಯಸ್ಕಾಚ್ಚತುರ್ಥಶ್ಚಾಸನಿಗ್ರಹಾತ್‌ ॥| 

ಛರ್ದಿಕೋಧಾತೃಂಚಮಸ್ಯಾತ್ಸಷ್ಮೂ4ಕ್ಷವಥೂನಿಗ್ರ ಹಾತ್‌: ।। ೪೬ || 

ಜೃಂಭಾರೋಧಾತ್ಸಪ್ರಮಸ್ಕಾಮದ್ನಾ ರಗ್ರಹತೋಸಷ್ಟ ಮಃ:॥। 


೬೪ ಸಪ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ನವಮಸ್ಕಾದಶ್ರು ರೋಧಾದ್ದ ಶಮಶು ಕುಧಾರಣಾತ್‌ || ೪೩ || 
ಮೂತ್ರರೋಧಾನ ಸ ಲಸ್ಕಾಪಿಕೋಧಾದ್ವಾತನಿಸಿಗ್ರ ಹಾತ್‌ ।। 
ಉದಾನರ್ತಾಸ್ತ್ರ ಯತೆ ಶ್ರ ತೇಘೋರೋಪದ್ರ ವ 11 ೪೮ || 
ಸಸ ಗಢ ಹದಿಮೂರುವಿಧ. ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ 
ಒಂದೊಂದು ವೇಗವೂ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವುದೆರಿಂದ ಅಂತಹ ವೇಗವನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಕ್ಕೂ ಉದಾವರ್ತವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಇವುಗಳ್ಳಾವು 
ವೆಂದರೆ- ಹಸಿವನ್ನು ತಡೆಯೋಣದರಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ದ್ದು » ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯೋ 
ಐದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ತಡೆಯೊಡಾದರಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕ ದಃ, ಉ 
ರನ್ನು ತಜೆಯುವುದರಿಡುಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು, ವಮನವನ್ನು SP 
ಗತಕೃದ್ದು, ಶೀನನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ “ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ದ್ದು, ಆಕಳಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆ 
ಚು ದ್ದು ತೇಗನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು, ಕಣ್ಣು 
ನೀರನ್ನು ತಜಿಯುವುಡೆರಿಂದುನಟಾಗತಕ್ಕ ದ್ದು ) ರೇತಸ್ಸಿ ನ ವೇಗವನ್ನು ತಜೆಯುವುದೆ 
ರಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು » ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಬಾರು ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆ 
ರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕವುಗಳು ಎಂಬದಾಗಿ ಹದಿಮ ೂರುವಿಧ. ಈ ಉದಾವರ್ತಗಳು ಭಯಂಕ 
ರವಾದೆ ಬಡಿ ವಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಆಗಾಹೋದ್ಧಿವಿಧೋಜ್ಛೇಯಏಕಕಪಕ್ತಾಶಯೋದ್ಧವ। || 
ಆಮಾಶಯೋದ್ಧ ನಶ್ಚಾನ್ಯಃಪ್ರತ್ಯಾನಾಹಸ್ಸಕಥೃತೆ | ೪೯ ॥1 
ಆನಾಹರೋಗ (ಹೊ ಟ್ವಿಯುಬ್ಬರ) ವ ವು ಎರಡುವಿಧ. ಪಕ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು 
ವುದೊಂದು, ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದೊಂದು, ಈ ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ "ಹುಟ್ಟುವ 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ ರಕೆ ನೇ ಪ್ರತ್ಯಾನಾ ಹವೆ ಬದಾಗಿಯೂ ನಾಮಾಂತರವುಂಟು, 
ನ್ಮಭ | ಹಸ್ತಥಾಚ್ಛೈ ಕೋಹೃಚ್ರೋಗಾಃ೩ಂಚಕೀರ್ತಿ ತಾಃ || 
ನಾತಾದಿಭಸ್ತ್ರಯೇಃಪ್ರೋಕ್ತಾ ಶೆ ತುರ್ಥಸ್ಸ ನ್ನಿ ಸಾತತಃ |! ೫೦ ।। 
ಸಂಚಮಃಕ್ರಿಮಿಸಂಜಾತ ಗಳೂ ಜಾ nn || 
ಉರೋಗ್ರಹವೆಂಬ ರೋಗವು ಒಂದೇನಿಧ. ಉರೋಗ್ರ ಹವೆಂದರೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೃದ್ರೋಗಗಳು ಐದುವಿಧ ( ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯಾಗುವು 
ದು) ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಹಿತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ಕ ಮಿಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
... - ಸ್ವಘಾಷ್ಟಾ ವುದರಾಣಿಚ ॥। 
ವಾತಾಶ್ಸಿತಾ ತ್ರಾತೃಫಾತ್ರಿ (ಚಿತಿ ದೊಳಷೇಭ್ಲೊ €ಜಲಾದಪಿ |। ೫೦ 11 
ಸ್ಲೀಹ್ಮ '1ಶ್ಷತಾದ್ಪ ದೃ ನುದಾದಷ್ಟ ಮಂಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ || 
ಉದರರೋಗಗಳೆಂಟುವಿಧ ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತತ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಕ್ರಿಹೋಷಸನ್ನ್ಸಿಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಜಲೋದರವೆಂದಕೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುನುದರಿಂವ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಉದರ, ನ್ಸೀಹೋದರವೆಂದರೆ 
್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಉದರಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಕ್ಷತೋದರವೆಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೬೫ 


ಲ್ಲಿರತಕ್ಸ ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಯಾವದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಅವುಗಳು. 
ಊದಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಉದೆರಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಕ್ಷತೋಶರವೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಬದ್ಧಗುನೋದರೆವೆಂದೆನ ಯಲದಾ ರನು” ಬಂದಾಗಿ ಮಲಸ್ರವ್ಯ ತ್ರಿಯಾಗಡಿ ಉದೆರಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಿಯಾಗುವುದುಬದ್ಧ ಗುಜೋದರನೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ತಯ? ಉದರೆಗೆ 
ಕಿಟ್ಟಿ. 

ಗುಲ್ಮಾ ಸ್ತ್ಯಸ್ಟೌಸಮಾಖ್ಯಾತಾನಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಯಃ ॥ ೫೨1 

ದ್ವಂದ್ವಭೇದಾಸ್ತ್ರಯಃಪೊ್ರೀಕ್ತಾಸ್ಪಪ,ಮಸ್ಸನ್ನಿಪಾತತೆಃ ॥ 

ರಕ್ತಾ ದಷ್ಟ ಮಕ ಖ್ಯಾತೋ... ಆರ ೦ಾ೨ರ 1 

ಗುಲ  ಕೋಗಪೆಂಟುವಿಧ. ವಾತಸ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಮತನಿತ್ತೋಭಯ ನೋಷನ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಚೇಮ್ಮೋಭಯ 
ದೋಷಪ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿ ಸೈ ಸ್ಲೇಸ್ಮೋಭಯ ದೋಷಸ್ರಕೋಸಪ ಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಆರು, ತ್ರಿದೋಸಸನ್ನಿ ವಾತಜನ್ಯ ವಾದಮೊಂದು, ರಕ್ಷ ಕಗುಲ್ಬ ವೆಂದರೆ ಹೆಂಗಸರು 
ಬಾಣಂತಿಯೆರಾಗಿರುವಾಗೆ, ಅಪಧ್ಗ ಭೋಜನಾದಿಗಳನ್ನು ವಣಡುವುದು ಮತ್ತು ಆಗಾ 
ಗೈ ಗರ್ಭಪಾತ, ಸ್ರಾವಾದಿಗಳು ಆಗುವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೆಂಗಗ 'ರಗೇನೇ ಹುಟ್ಟಿ, 
ತಕ್ಷ ರಕ್ತಗುಲ್ಬ ವೆಂಬುಜೊಂದ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಗುಲ್ಮವು ಎಂಟುವಿಧ. 


ಸ ..ಮೂತ್ರಾಘಾತಾಸ್ರೈಯೋದಶ ॥ ೫೩ ॥ 
ವಾತಕುಂಡಲಿಕಾಸೂರ್ಯಂನಾತಾಸ್ಠಿ ರಾತತಃಪರಾ | 
ನಾತಬಸ್ತಿಸ್ತ ತೀ ಜಸ ಭೂ ತ ತೀತಶ್ಲ ತುರ್ಥಕಃ ೫೪ | 
ಪಂಚಮಂನಮೂತ್ರ ಜಠರಂಸ ಷ್ಕೊ ೀಮೂತ್ರಕ್ಟ ಯಸ್ಮ ತೆ || 
ನೂತ್ರೋತ್ಸ ರ್ಗೆಸ್ಸೆಪ್ಪ ಪ್ರಮಸಾ ನ್ನೂ ತ್ರಗ ಸ, ಥಾಷ್ಟೆ ಮಃ 1 ೫೫ ॥ 
ಮೂತ್ರ ಸುಕ್‌” ಗೆಂತುತವಮಂವಿರ್‌ ಘಾತಾಸದತಮಸ್ಮ ತಃ | 
ಸೂತ್ರಾಸಾಷ ಟೂ ನಿ (ಹ ವಾತೋಬಸ್ತಿ, ಕುಂಡಲಿಕಾತದಾ 11 ೫೬ || 


ತ ತ್ರಯೋಪ್ಯೇತೇಮೂತ) ಘಾತಾಃಪ್ಯ ಥಗೊ ಶರಾಃ ಪ್ರ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 


ಮೂತ್ರುಘಾತರೋಗವು ಹದಿಮೂರು ವಿಧ, ಡಿ ಎಂದರೆ ವಾ 
ಯುವು ಮೂತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಮೂತ್ರವು 
ಹೊರಡು ತಾಂದರೆಮಾಡುವುದು, ವಾಕಾಷ್ಮೀಲಾ ಎಂದರೆ ವಾಯ ಮೂ ತ್ರಾ ಶಯದೆ 
ಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಮೂತ್ರದ್ವಾರವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, 
ವಾತಬಸ್ತಿ ಎಂದರ ಮೂತ್ರಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು FR ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಮೂ 
ತಾ ಶಯ ಮತ್ತು ಉರ ಎರಡೂ. ಪರಸ್ಪರ ಒತ್ತಿ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗನನು ತಡದು 
ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡದೆಂತೆ ಮಾಡುವುದು, "ಮೂತ್ಯಾತೀತನೆಂದಕಿ ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರವು ಬಹಳಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವಾಗ್ಗೆ ನಿದಾನವಾಗಿಯಾಗಲಿ 
ಕೊಂಚಕೊಂಚವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಹೊರಡುವುದು, ಮೂತ್ರಜರರವೆಂದರತೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕಿಬ್ಬೊ ಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ತೊಳ ) ವುದು, ಮೂಕ್ರ ತ್ರಕಯನೆಂದೆ 
ರೆ ಬಿತ್ತ ಮತ್ತು ವಾತಗಳು. ಪ್ರಕುಸಿತಗಳಾಗಿ ಮೂತ್ರಾ ಕರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಮೂ. 


೬೬ ಸಪ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ತ್ರಥ್ರೆವನೇ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗುವ್ನುದು, ಮೂತ್ರೋತ್ಸ ರ್ಗವೆಂದೆಕೆ ಮೂತ್ರವು ಕೊಂಚ 
ಕೊಂಚವಾಗಿಯಾದರೂ, ಉರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ 'ತಥನಾ ಉರಿಯಿಲ್ಲದೇನೇ ಹೊರಡುವು 
ದು, ಮೂತ್ರಗ್ರಂಧಿ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿಯಾಗಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದು, ಮೂತ್ರಶುಕ್ರ ವೆಂದರೆ. ಮೂತ್ರ ದ ಜೊತೆಯಲ್ಲೂಗಲಿ ಅನಂತರಡಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ ಕೊಂಚ ಶುಕ್ರನ “ಹೋಗುತ್ತಿ ಬ ನಿಡ್‌ಘಾತವೆಂದರೆ ಮಳವು ಬದ್ಧ 
ವಾಗೋಣದೆರಿಂದೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಲದೆಕಣಗಳೂ ಮತ್ತೂ ಗಂಧವೂಗಿಿಸಹ ಸೇರಿರುವು 
ದು, ವೂತ್ರಸಾದವೆಂದಕೆ ಮೂತ್ರವು ಉರಿಯೊಡನೆ ಕೆ೨ನಗ್ಗೂಬೆಳ್ಳಗೂ ಹೊರಡುವು 
ದು, ಉಸ್ಸನಾತವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರಿಸಲು ಬಹಳ ಕಸ್ಸದೊಡನೆ ಒಂದೊಂದೇ ತೊಟ್ಟು 
ಅರಿಸಿನದ: ಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಮೂತಿ ಸುವುದು, ಬಸ್ತಿ, 
ಕುಂಡಲಿಕಾ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಉರಿ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಮೂತ್ರಿಸುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಬಸ್ತಿಯ. ನ್ನು ಅಮುಕಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಧಾರಾಕಾರನಾಗಿ ಮೂತ್ರಹೊಕಡುವುದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 

ಮೂತ್ರೆಕೃಚ್ಛಾ್ರ್‌ ಚಿಚಾಷ್ಟ್‌ಸ್ಕುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ 11 

ಸನ್ನಿ ಸೌತಾಚ | ಕುರ್ಥಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ಕೃಕೃಚ್ನ ನಚಿನಂಚಮಮಂ || 

ನಿರ್ಟಕೃ ಚ ಸ )೦ಷಷ್ಠ ಮಾಖಾ ್ಯತಂಘಾತಕೃಚ್ಛ್ರಂಚಸಪ್ತ ಮಂ !1೫೮:! 

ಅಷ್ಟ ಮುಂಜಾಶ್ಮ ರೀಕ ಚಂ ಚ್‌ oT | 

ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ Ws ( ಕಷ್ಟವಾದೆ ಮೂತ್ರ ). ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ. 
ಪಿತ್ರಪ ಫಕೋಪಜನು, ಳ್ಯಾ ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ನ, ತ್ರಿರೋಷ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟದೊಡನೆ ಮೊತತ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರವೂ ಹೋಗುವುದು, ಶುಕ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಮಲ 
ಬದ್ಧ ನಾಗೋಣದರಿಂದ ಅಪಾನವಾಯುವು' ಕುಪಿತವಾಗಿ ಮೂತಾ.ಶಯೆವನ್ನು ಕ್ಲೇ 
ಗೊಳಿಸಿ ಮೂತ್ರ ಹೊರಡಲು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸಿದರೆ ಅದೆಕ್ಕೆ ನಿರ್ಟಕ್ಕ ೈಚ್ಛ ವೆಂದು ಹೆಸರ 
ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾಡರೂ ಶಸ್ತ್ರ ಗಳ ಏಟು ತ ಸ್ತಿ 'ಸನಳ್ಳುತಗಲುವುದು 

ಈ ಕನರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಮೂತ ಕೃಷ್ಟ ಕೈ ಘಾತಕೃಚ್ಛ ವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಮೂತ್ರ 

ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಘನಪದಾರ್ಥ ಸಿಕ್ಕಿ BE ಮೂತ್ರ ಹೊರಡಲು ಕೊಂದ 
ರೆಯಾಗಿ ಶಿಶ್ನ ವಿತ್ತು ಮೂತ್ತಾ ಶಯಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಉಂಟಾದರೆ ಅಕ್ಕರೀಕೃಷ್ಣ ) ವೆ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಚಕ ಚ್‌ ಚತುರ್ಥಾಚಾಶ್ಮ ರೀಮತಾ || 

ವಾತಾತ್ಸಿತಾ ಫತ್ಯಫಾಚ್ಛುಕ್ರಾ ತ್‌ ಯ ಚಾಚು |! 


ಅಕ್ಕಿ ನಂದರ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದನ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಲ್ಲಿನಂತಹ ಘನಪೆದಾ 


ರ್ಥವ್ಲ ನಾಲ್ಕು ವಿ ಧ್ಯ. ವಾತಜನ್ಯ, ಬತ ತ್ರಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜಳ, ಶುಕ್ರ ಜನ್ನ ಎಂಬಜಾಗಿ. 
ಸಸಯ ತಥಾಮೇಹಾಶ್ಚನಿಂಶತಿಃ: |! ೫೯ 11 
ಇಸ್ಸುವೆಸಿಹಸ್ಸು ರಾಮೇಹಃಿಷ್ಟಮೇನಕ್ತ ಸಾಂದ್ರ: ॥ 
ಶುಕ ಗ ನೇಥೊೋದಸಾಖ್ಯಾಚಲಾಲಾನೋಔಕ್ತಶೀತಕ: !೬೦॥ 
ಸಿಕೊಾಖ್ಯುತ್ಮಸೈರ್ಸೋಶೋದಸ್ಯೆಕೇಳತಸಂಭವಾಃ ll 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿಕಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೬೭ 


ಮಂಜಿಷ್ಕಾಖೊ ಹರಿದ್ಯಾಖ್ಕೊ €ನೀಲಮೇಹಶ್ಹ ರಕ್ತ ಕ: 11 ೬೧ ॥ 
ಕೃಷ್ಣ ಮೇಹಃಕ್ಟಾ ರಮೇಹೋಷಡ್ವೆ ತೆಪಿತ ಠಿ ಸಂಭವಾತ ॥ 
ಹೆಸಿ' 'ಭೇಹೋನಸಾಮೇಹೋಮಜ್ಜಾ ನೋಹೋಮಧುಪ, ಭಃ | 
ಚತ್ವಾರೋನಾತಜಾಮೇಹಾಃಇತಿಮೇಹಾಶ್ಚ ನಿಂಶತಿಃ || 


ಮೇಹೆರೋಗನೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರಾಶಯ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಗಳಿಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ 
ರೋಗವು ಇಪ್ಪತ್ತುನಿಧ. ಇಕ್ತುಮೇಹನೆಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ಕಬ್ಬಿನಹಾಲಿನ ಹಾಗಿ ಬಪ್ಪು 
ದು, ಸುರಾಮೇಹವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರವು ಹೆಂಡದೆಂತಿರುವುದು, ಸಿಷ್ಟಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂ 
ತೃವು ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ಕದರಿದ ನೀರಿನಂತಿರುವುದು, ಸಾಂದ್ರೆಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಮ 
ಶಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಮೂತ್ರವು ಮಂದವಾಗಿರ.ವುದು, ಶುಕ್ರಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರ 
ವು ಶುಕೃದಂತಿರುವುದು, ಉದಕಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ನೀರಿನಂತಿರುವುದು, ಲಾಲಾ 
ಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ಜೊಲ್ಲಿನಂತೆ ಜಿಗಟಾಗಿರುವುದು, ಶೀತಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂ 
ತ್ರನ ಅನೇಕಸಾರಿ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಧಜೊಡಸೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣ ಗೆ ಹೊರಡುವುದು, 
ಸಕತಾನೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಮರಳನಂತಹ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಣಕುಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುವನು, ಶಸ್ಫರ್ಮೇಹನೆಂದೆರೆ” ಮೂತ್ರದೆ ವೇಗವು ಬಹಳ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿರುವುದು 
ಈ ಹತ್ತುವಿಧವಾದ ಮೇಹಗಳೂ ಕಫಪ್ರಧಾನವಾದ ಮೇಹಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮಂಜಿಷ್ಯುಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ಮಂಜಿಷ್ಠೆಯ ಕಷಾಯದಂತಿರುವುದು, ಹರಿದ್ರಾ 
ಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ಅರಿಸಿನದ ನೀರಿನೆಂತಿರುವುದು, ನೀಲಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂ. 
ತ್ರವು ನೊರೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ರಕ್ತಮೇಹನೆಂದರಿ ಮೂತ್ರವು. 
ರಕ್ತದೆವಾಸನೆಯೊಡನೆಯೂ ರಕ್ತದೆ ವರ್ಣದೊಡನೆಯೂ "ಕೂಡಿರುವುದು, ಕ್ರ 3 ನ್ನ ಪೇ 
ಪಪೆಂದೆಕೆ ಮೂತ್ರವು ಮಸಿಯ "'ವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ಕ್ಪಾ ರಮೇಹವೆಂಡೆರೆ* ಉಪ್ಪಿನ 
ವಾಸನೆಯೊಡನೆ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರಿನಂತೆ ಮೂತ್ರವಿರುವುದು, ಇವು ಆರೂ ಸಿತ್ತ ಪ್ರಭಾನವಾ 
ದೆ ಮೇಹಗಳು, ಹೆಸ್ತಿಮೇಹನೆಂದರೆ ಮೂತ್ರದ ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು ವರ್ಣಗಳು ಆಸಿ 
ಯ ಮೂತ |ದೆಪ್ಟಿರುವುದು, ವಸಾಮೇಹನೆಂದಕಿ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಮಾಂಸರಸ ಸೇರಿ 
ರುವೈದೆ ಅಧವಾ ಮಾಂಸರಸದಂತೆ ಮೂತ ವಿರುವುದು, ಮಜಾ ಮೇಹನೆಂದರೆ ಮೂ 
ತ್ರವು ಮಜ್ಜಧಾತುವಿನಂತೆಯಾಗಲಿ ಮಚ್ಚ ಮಿಶ್ರ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ” ಇರುವುದು, ಮನೆ 
ಸಹವೆಂದಕೆ ಮೂತ್ರವು ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತಿರುವುದು, ಈ ನಾಲ್ಪೂ ವಾತಪ್ರಧಾನವಾ 
ದ ಮೇಹಗಳ.. 


ಸೋಮರೋಗಸ್ತ ಥಾಚ್ಛೈ ಕಃಪ್ರ ಸೀಹಳಿಟಿಕಾದಶ I ೬೩ ॥ 
ಕರಾವಿಕಾಕಚ್ಛನಿಾಪುತ್ರಿೇನಿನಳಾಲಜೀ | i 
ಮಸೂರಿಕಾಸರ್ಷಪಿಕಾಜಾಲಿಸೀಚನಿದ್ದಾರಿಕಾ | ೬೪ || 
ನಿದ್ರಧಿಶ್ಚದಕೆ | ತಾಸ್ಯುಏಿಡಕಾಟೀಹಸಂಬನಾಃ i 


ಸೊಮಕ್ಯೋಗವೆಂದರ ರಟ್ಟಲಲಭ್ಯಆ ಅಸ್ಪ ಸಬು ರ್ಯ ಣತತ್ತುಗಳೂ ನೀರಾಗಿ 
ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕ್ಲೋಗದ್ದೆ ಚಿಹ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತ 
ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾಡೆದ್ದು. ಮೇಹರೋಗದೆ ಕುರುಗಳು ಹತು ಸ್ರವಿಧ, ಶೆರಾವಿಕ ಅಂದರೆ 


೬೮ ಸಪ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಣ್ಣಿ ನ ಶರಾವೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟ ತೆ ಸುತ್ತಲೂ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಾಗಿರುವ 
ಕುರಕ್ತೆ ಹೆಸರು. ಳಚ್ಛೈಿಕಾ “ಎಂದರೆ ಅಮೆಯಂತೆ ಮಧ,ದಲ್ಲಿ ಎತ್ತ ರನಾಗಿ ಸುತ್ತ ಲೂ 
ತಗ್ಗಾ ಗಿರುವುದು, ಮಹತ್ತರವಾದೆ ಒಂದು ಕುರ ಆದೆರ ಹತ್ತಿ ರ ಒಂದು ಸಣ್ಣಕುರ "ಇದ್ದ 
ಕೆ ಪುತ್ರಿ ಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಪೃಷ್ತದ ಮೇಲಾಗಲಿ ಕಿಬ್ಕೊ ಪ್ರಯ ಮೇಲಾಗಲಿ ಬಾವಿ 
ನಂತೆ ಇದ್ದು ಬಹಳ ತಾ ಕೊಂಚ ನೀಲಿಯಬಣ್ಣ ತ್‌ ನಿನತಾ ಎನ್ನಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲಜಿ ಎನ್ನುವುದು ಬಹಳ ಉರಿ, ಕೆಂಪಗೂ ಕಪ್ಪಗೂ ಇರುತ್ತ. 
ದೊಡ್ಡ ಬಾವಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಸ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬಕ,ಗಳು ಸಹ ಸಿಕೆ ಕೇಷವಾಗಿದುತ್ತ ವೆ; ಇದೇ 
ಅಲಜಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದು. ಮಸೂರಿಕ ಎಂದರೆ ಮಸೂರ ಎಂಬ ಒಂದುನವಿದವಾದ 
ತೊಗರಿಯ ಬೇಳೆಯಹಾಗೆ ನ ಸಣ್ಣಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿರುವ ಪ್ರಮೇಸದ ಒಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. 
ಸರ್ಷಪಿಕ ಎಂದರೆ ಸಾಸುವೆಯಷ್ಟು ಸಣ ಣ್ಣ ವಾದ ಕೆಂಪು ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಯುಯ. 
ಲ್ಲೇ ಇರುವುದು. ಜಾಲಿಸಿ ಎನ್ನುವುದು ಮಾಂಸಮಯ.ವಾಡೆ 'ಓಲೆಯನ್ನು ದೇಹದಮೇ 
ಲೆ ಹರಡಿಶುವಂತೆ ಒಂದರ ಹತ್ತರ ಒಂದು ಕುರುಗಳಿರುವುದು. ಸ ಎಂದರೆ 
ನಿದಾರಿ ಎಂಬ ಗೆಣಸಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಬಹಳ ಕರಿಣನಾಗಿರವ ಬಾನಿಗೆ 
ವಿದಾರಿಕಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು ವಿದ್ರಧಿ ಎಂಬುವುದು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ನಿದ್ರೆಧಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಕೂಡಿರುನದನೆ ಹೆಸರು. ಈ ಹತ್ತೂ ಮೇರ್‌ಸ ಸಮ್ಮ್ರಂಧವನ ದ ವ್ರಣ ೧ಗಳು. 


ಮೇಡೊಕರೋಗನ re Sabla, ತಾ 1೬೫1 
ದೋಷಃ ಪೃಘಸ್ನಂಯೆ ಸ ಸರ್ಫೈರಭಿಘಾತಾದ್ವಿಷಾವನಿ | 
ಮೇಡೊೋರೋಗನೆಂದರೆ ರಂ ನೊ(ತದಲ್ಲಿ ಬೊಜ್ಜು ಎಂದು ಕರ 
ಯುವ ರೋಗವು ಒಂದು ವಿಧ ಶೋಧರೋಗನೆ2ದರೆ ಮ್ಭ್ಟ್ಯ ತ ಎ ಬಟ ಜನು 
ಬರುವುದು, ಇದು ಒಂಬತ್ತುನಿಧ, ನಾತಜನ್ಯ ಶೋಧ ನಿತ್ಯಜನ್ಯ ಶೋಧ, ಗ್ಲೇ ಸ್ರ 
ಶೋದ, ವಾತಪಿ ತ್ತ ಜನ್ಯಮಶ ಕ್ಕೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ರು ನಿತ್ತಶ್ಸೇನ್ಮ ಜನ್ರ ತ್ರಿದೋಸಪ್ರಕೋಸ 
ಜನ್ಯ, ಉಾನದನದರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು: ಮೈಯೂ ಡುವುದು, ನಿಸಾದಿಗಳನ್ನು ವಾನಮಾ 
ಡುವುದರಿಂದ ನ ಮೈಯ್ಯೂದುವುದು, ಎಂಬದಾ ಗಿ ೫ ೩೬. ಹಳ್ಳ ಹಾರು, ಎಕ್ಕದ 
ಖು, ಗೇರು ಇವುಗಳಲ್ಲೂ ಈ ನಿಷವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಕೋಭಿಯನ್ನು ಸ.ಟಸತಕ್ಕ 
ವುಗಳೇ. 1.4 
ವೃದ್ಧಯಸ್ಸಪ್ತೆ ಗದಿತಾವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮಫೇನಚ | ೬೬॥ 
ರಕ್ತ 'ಸಿನಮೇದಸಾಮೂತ್ರಾ ದಂತ್ರ ವೃದ್ಧಿಶ್ಚಸಪ್ತನೂ ॥ 
ವ್ಹದ್ದಿ ಅಂದರೆ ವೃಷಣ 0 ಕೋಗ, ಇದು ಏಳು ವಿಧ. ಗಾಳಿ 
ಅರಳ ಚರ್ಮದ ಚೀಲದಂತಿರುವದು ವಾತವ ದ್ಧಿ, ಸಕ್ತವಾದ ಅತ್ತೀಹಣ್ಣಿನಂತೆ 
ಸಗೆ ವೇದೆನೆಯಿರುವುದು ನಿತ್ತವೃ ದ್ಧಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೋಪಿ, ನನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ವ 
ನಾಸ ಒರಬಾಗಿರುವುದು ಶೆ ಶೇಷ ಶೈ ಪನ್ಯವ್ನ ದ್ಕಿ, ಪಿತ ಶ್ರಜನ್ಯವ ೈೈದ್ಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವೃಷಣದೆಮೇಲೆ ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪ್ನುಸಿಕ್ಕೆಗಳಿದ್ದ ರೆ ರಕ್ತ ಜವೃದ್ಧಿ ಎಂದು ಹೆಸರು, 
ಕಫವೃದ್ಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇದ್ದು ತಾಲಫಲದ ಹಾಗೆ ವೃ ಸಣಗಳು ನಿತ್ಯವೂ ದೊಡ್ಡ 
ಷಾಗುತ್ತಿರುವದು ಮೇದೋಜವೃಃ ದ್ಧಿ , ಮೂತ್ರವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಸಭಾವದವಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೬ 


ವೃ ಸಣಗಳು ನೀರಿನ ಪಕಾಲಿಗಳಂತೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಇದು ಮೂತ್ರ ಜವೃ ದ್ಧ 
ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾ ಂತ್ರವು ವಂಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸಂಧಿಗಳಿಂದ ಅಂಕಿ ದ್ವಾ ರಗಳಿಂದೆ ವಸನ 
ದೊಳಗೆ ಇಂಬುತದು ಅಂತ್ರಜ ವೃ ನನ್ನ ದ್ರಿ ವನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತಜಿ 


ಅಂಡವನೃದ್ಧಿಸ್ತ ಥಾಚೆ, ಕಾತಥೈಕಾಗಂಡ ಮಾಲಿಕಾ 1 ೬೭ ॥ 
ಗಂಡಾಲಜೀತುಚಜೈಕಾಸ್ಕಾತ್‌. ರಾಜಾ ॥ 


ಅಂಡವೃದ್ದಿ ಎಂಬ ರೋಗವು ಒಂದೇ ನಿಧ. ಗಂಡಮಾಲಾ ಎಂಬ ರೋಗನು 
ಒಂದು ವಿಧ; ಕಂರದಸುತ್ತಲೂ ಆಗಲಿ, ಕಂಕುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ 
ಬೋರೇಹಣ್ಣು ಟಕ್‌ ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿ ಮಾಲೆಯ ಹಾಗೆ ಗಂಟುಗಳೇಳು 
ವುದೇ ಗಂಡಮಾಲಾ ರೋಗವೆ ನ್ನ ಸುತ್ತಜಿ. ಗಂಡಾಲಜೀ ಎಂಬ ರೋಗ ಒಂದುನಿಧ್ಯ 
ಕಂಠಪ್ರದೇಶದೆಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಬಿಲ್ವ ದೆ ಕಾಯಿನಂತಹ ಒಂದು ಗಂಟು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಅವಕ್ಕೆ ಗಂಡಾಲಜಿ ಅಧವಾ ಗಲಗಂಡವೆಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. 


ಹ ETERS ಗ್ರಂಥಯೋನನಧಾಮತಾಃ | 

ತ್ರಿಭಿರ್ದೊೋಷೈ ಸ್ತ್ರಯೋರಕ್ತಾಚ್ಛರಾಭಿರ್ಮೇದಸೋನ್ರಣಾತ್‌ ೬೮] 

ಅಸ್ಥಾ ೩ ಮಾಂಸೇನನವನಂಕ... ...... ಪ್ಪಾ ಮಸಟ | 

ಗ್ರಂಥಿಕೋಗವೆಂದರೆ ವ್ರ ವೃಣಜನಕನಾದ ಗಂಟುಗಳು ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ಏಳುವುದು 
ಒಂಬತ್ತುವಿಧ. ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತಜ ಜನ್ಯ ಷ್ಟ ಸ್ಮ ಜನ್ನ, ರಕ್ತಜನೈ, ನರಗಳಲ್ಲಿ ಡೋಷವು 
ಸೇರಿ ಹಟ ತಕ್ಕದ್ದು ನೇಡೆಸಿ ನಿಂದ ಹುಟ್ಟ ಟ್‌ ದ್ದು) ವ್ರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ದ್ದು, 
ಅಸ್ಲಿ ದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಚ ೨ ಮಾಂಸ ಶೋಸದಿದದೆ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು ನಿಬದಾನ್ಥಿ, 

Sill ..... ಡೆಡ್ಡಿಧಂಸ್ಕಾನ್ಮ ಸ 2 | 

ಮಾತಾತ್ರಿ ತ್ತಾತ್ಮಥಾದ್ರಕ್ತಾ ನಾ ಂಸಾಪನಿಚನೇದಸಃ WF 

ತರದ ೦ದರೆ ಬಾವು, ಬದು ಆರುನಿಧ, ನಾತಜನ್ವ, ಪಿತ್ರಜನ್ಯ, ಕಫಜ 
ನ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಮಾಂಸಜನ್ಯ, ಮೇದೋಜನ್ನ ಎಂಬದಾಗಿ 

ಶಿ (ಪದಂಚತಿ ಧಾಸ್ರು ಕ್ಕ ಂನಾತಾತಿ ಶಿ ತ್ರಾತ್ಯಫಾದಪಿ || 

ಶಿ ಪದೆವೆಂದರೆ ಆನೆಕಾಲು ಎಂಬ- ಕಾಲಿಗೇನೇ ಬೋದು ಬರುವ ಒಂದು 
ವಿಧವಾದ ರೋಗ. ಇದು ಮೂರುವಿಧ, ವಾತವ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ನಸೃಕೋಪಜನ್ಯ, 
ತ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ. 

ಕ ಶಿ ಧಕಖ್ಯಾ ತೋವಾತಸಪಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ತ್ರಯಃ 1 ೭೦॥ 

ರಕ್ತ್ವಾತ್‌ ಕ್ಷತಾತ್ರ್ರಿದೋಷ್ಟೈಶ್ಟ ಹ RASC | 

ನಿದೈಧಿ ಎಂದೆರೆ ಇದೊಂದು ನಿಧವಾದ ಉರಿಯಿಂದೆಕೂಡಿದ ವ್ರಣ, ಇದು 
ಆರುವಿಧ. ಕೋಪಜನ್ಯ, ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪ್ರಿಜೋ 
ಷಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ನೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ವಿದ 
ಥಿ ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು "ತೂಡಿವಾಳನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರಿ, 


ನಾನಚ ವ್ರ ಣಾಃಸಂಚದಶೋದಿತಾಃ | 


೭೦ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


le ಚಚ್ಚು ಬಳ್ಳೆ Soca hs. || ೭೦೧ 1೫ 

ಹುಮೊ ೀದುಷ್ಯತ್ಯ ನಿಟ್ಲೆ (ಯೆಸ್ವತ್ಸಂಖ್ಯಾ ಕಥಫ್ಯ ತೇಪೃ ಫಕ್‌ || 

ವಾತವ್ಸೌ೫ಃಸಿತ್ತೆ ಬಶ್ತೆ ಶ್ರ ಕಫಜೋರ ಚೋಪ್ರ ಣಃ || ೭೨1! 

ವಾತಸಿತ್ತಭೆನಶ್ಚಾ ಕ್ಕೊ ೇನಾತಕ್ಲೇಸ್ಮಭವಸ್ತಥಾ 1 

ತಥಾಸಿತ್ತ ಕಫಾಭ್ಕಾ ೦ಚೆಸನ್ನಿ ಸಾತೇಸೆಚಾಸ್ಟ ಮಃ ।। ೭೩! 

ನನಮೋವಾತರಕ್ಕೆ ೈನದಶನೋರಕ, ಪಿತ್ತ ತಃ pW 

ಕ್ಲೇಷ್ಮರಕ ಕ ಭವಶ್ತಾ ಸ್ಯೋವಾತಪಿತ್ತಾ ಸಃ ಗುದ್ದವಃ || ೭೪ || 

ನಾತಕ್ಕೆ ್ಲ್ಲೇಷ್ಮಾ ಸೃಗಂತ್ಪ 'ನ್ನತಿಸಿತ್ತತೆ ಷ್ಟ ಸ್ರ ಸಂಭವಃ ॥ 

ಸಸ್ನಿಸಾತಾಸ್ಯ ಗುಡೂ ತಸಿತಿಪಂಚಿದಶವುಹಾಃ 11 ೭೫ 1 

ವ್ರಣಗಳು ಹೆದಿಕೈ ಹಚ್ಚು ಮೊದಲು ವ್ರಣಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭೇದೆಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು. ಸಹೆಜ, ಬಕ ಕುದ್ರೆ, ದೆಷ್ಟು ಎಂಬದಾಗಿ ಸಹಜ pis ಶರೀರ 
ಜ ವು ದೇಹಗಶವಾದ ಧಾತುಪ್ರಕ್ಷೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆಗಂತುಕ ವ್ರಣವು 
ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುಪುದು, ತಾನೇ ಎಲ್ಲಿಂದಲಾದರೂ ಬೀಳ.ವುದು ಜಾ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ಸ ದೆ, ಕುದ್ರವ್ರಣನು ಅಲ್ಬಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ಯ ಗಿರುತ್ತಡೆ. 
ದುಷ್ಟ ಷ್ಟ ಇವು ರೋಷನೈ ಸಮ್ಮ ಜನ್ಯವಾದದ್ದು. ವೃಣಗಳ ಹಾಕ ಗ 
ಬ್ರಿ, ಕಫಪ ಕೋಪಜತ್ರ್ಯವಾದೆ ಕಫವ ಜಣ, ರಶ್ತಸ ತ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾಡ ರ್ತ ವೃಣ್ಯ ಇ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಗಳೆಂಬ ದ್ವಂದ್ಧ ದೋಷಭನ್ನು, ವಾತಕ್ಲೀಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ಹಿತ ತೃಕ್ಲೀಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ತಿ 
ದೋಷಸನಿ, , ಪಾತಜನ್ಯ, ವಾತರಕ ಕ್ರರೋಗಪ್ಪ ಯುಕ್ತ 'ನ್ರಣವಂದು, ರಕ್ತಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾ 
ದ ವ್ರಣ ಒಂದೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಹಟ್ಟಿದ ವ್ರಣ ಒಂದು, 'ವಾತಪಿತ್ರ ರಕ್ತ 
ಜನ್ಯ, ವಾತಕ್ಥೆ ಷ್ಠ ರಕ್ಷ ಜನ್ಯ, ನಿತ್ವಶ್ಲೇಷ್ಠರಕ್ಷಜನ್ಯ, ತ್ರಡೊ: ಷಸನ್ನಿ ಪಾತ ಮುತ್ತು, 
ರಕ್ತಜನ್ಯ ಒಂದು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಡೋಪಥೇಡದಿಂದ ಪ್ರಣಗಳು ಹದಿಕೈಡುವಿಧ. 


ಸಬ್ಯೋನುಣಸ್ಸಸ್ವಧಾಸ್ಕಾದವಿಕ್ಕ ಸ್ತ ವಿಲಂಬಿತೌ || 

ಛಿನ್ನಭಿನ್ನಪ್ರಚಲಿತಾಫೃಷ್ಟವಿದ್ದನಿಪಾತಿತಃ ॥॥ ೭೬ |! 

ಸದ್ಯೋವ್ರಣವೆಂದೆರೆ ಆಗಂತು ವ್ರಣಕ್ಕೇನೆ ಹೆಸರು. ಇದು ಎಂಟು ವಿಧ. 
ಅನಿಕ್ಸೃಪ್ತ ಪ್ರ ಎನ್ನು ವುದು ಯಾವುದಾದೆರೂ ಭತಿ ಕೊಯ್ಯಲ್ಲ ಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ರ ವೃಣದ ಹೆಸರು, 
ನಿಲಂಬಿತನೆನ್ನು ಇಡು ಮಾಂಸವು ಜೋಲುತ್ತಿರುವ ವ ಣಿ, ನ್ನ ಸ ಪಕೆ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂಡೆ 
ಉದ್ದುದ್ದ ವಾಗಿಯೋ ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿಯೋ ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನ ಣ. ಭಿನ್ನ ವೆಂದರೆ ಯೌವುದಾ 
ದರೂ ” ಮೊನೆಯಾದ ಆಯುಧದಿಂದ ಶರೀರದ ಒಳ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿರುವ ಷ್ಟ ಗಳು ತೂತು 
ಕವ ರ ಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪ ಸ್ರಚ್ಛಿತವೆನ್ನು ಸಿಮಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಬಲವಾದ, ಫೆ 


ಟ್ವನಿಂದ4ಿ ಸಾದಿಗಳು ಭಾತ್ಸು ವ ನಾಗಿದ್ದ ಕಿ ಅದಕೆ ಹೆಸರು. ಸೃಷ್ಟ 
ನೆಂದರೆ ky ತಿನ್ನು ಸ್ನ ಯಾ ನಹ ತಿಕ್ಕಾಟದಿಂದ 3 ಶೈ ಫೆರರಥೆ ಮೇಲಿನ ಟು NN 
ವು ಹಾರಿಹೋಗಿ ವ ಣನ್ಹಾಗ್ದಿರುವುದ ಹೆಸರು. ವಿದೆ ಪೆನ್ನು ಪೆದು ya 


ತುದಿಯುಳ್ಳ ಸೂಜಿ ಸ4ರೆಲಕಿಪ್ರಗಳಸಿದ ಸಭವಸಿದ ನಾಯಕ ಹೆಸರು: ನಿಶಾತಿತ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ, ೭೧ 


ವೆನ್ನುವುದು ಬಿದ್ದು ಯಾವುದಾದರೂ ಅವಯವಕ್ಕೆ ಸಂಭನಿಸುವ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ಕೋಷ್ಠ ಭೇದೋದ್ಧಿಧಾಷ್ಟ್ರೋಕ್ರಶ್ಛಿನ್ನಾಂತ್ರೋಸೃತಾಂತ್ರಕಃ || 
ಕೋಷ್ಟಭೇದೆವೆಂಬ ರೋಗವು ಎರಡುನಿಧ. "ಭಿನ್ನಾ ಂತ್ರನೆಂಬಡೊಂದೆ,ನಿಸ್ಫ 


ತಾಂತ್ರವೆಂಬದೊಂದು; ಛನ್ನಾಂತ್ರವೆ5ದೆರಿ ಕರಳುಕತ್ತ ರಿಸ RR ನಿಸ್ಪ 
ತಾಂತ್ರ ವೆಂಜೆಕೆ ಕರುಳು ಹೊರಗೆ ಹೊರಟರುವುದು. 


ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗೋಸ್ಟಧಾಪ್ರೋಕ್ಟೊ ಭಗ್ನಪಿಷ್ಟ ದಾರಿತೌ ।। ೭೭ ॥1 
ನಿವರ್ತಿತಶ್ಚ ನಿಶಿ ) ಸ್ಲೈಸ್ತಿರೈಕ್‌ ಕ್ಲಿಪ ಸ್ವ ಧೋಗತಃ 1 
ಊರ್ಧ್ವಗಸ್ಸ ಂಧಿಭಗ್ಗ ಶ್ಹವ್ಲಿ ದೆಗ್ಧ ಶ್ಚತುರ್ನಿಧಃ 1! ೭೮ ॥1 
ಪ್ಲುಷ್ಟೊ £ನಿಷಗ್ಗೊ ದುರ್ಥಗ್ಗೆ ಸಮ್ಮ? ಗೆ ಗ ಗೈೇಪ್ರುಕೀರ್ತಿತಃ ॥ 


ಆಸಿ ಭಂಗ ಎಂದರೆ ನಷ BN ಎಂಟುವಿಧ, ಈ ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗಕ್ಕೆ 
ಭಗ್ನ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. ಪಿಷ್ಟ, ನಿದಾರಿತ, ನಿವರ್ತಿತ, ನಿಶ್ಲಿಷ್ಟ ತಿರ್ಯಕ್‌ಕ್ರೈಿಪ್ರ, 
ಅಧೋಗತ, ಊರ್ದ್ವಗ, ಸಂದಿಭಗು ಎಂಬದಾಗಿ. ಪಿಷ್ಟ ಎಂದೆಕೆ ಎಳ್ಳುವು ಯಾವುದ 
ದರೂ ಪೆಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಹಿಟ್ಟಿನಂತೆ ಪುಡಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಅಸ್ಥಿಗಳು ಶೀಳಿಹೋಗಿರು 
ಪುದು ನಿರಾರಿತವೆನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ವಿವರ್ತಿತವೆಂದೆಕೆ ಮುಂದುಹೋದ ಎಲುಬು 
ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ತಿರಿಗಿಳೊಂಡು ತೊಂದರೆಪಡಿಸುವುದ.. ನಿಶ್ಲಿಷ್ಟ ನೆಂದಕಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಗೆ 
ಸಂಧಿಗಳ ಬಂಧನ ಸಡಲಿರುವುದು, ತಿಕ್ಕಕ್‌ಕ್ಷಿಪ್ರ ವೆಂದಕೆ ಕೀಲುತಪ್ಪಿದಮೇಲೆ ಯಲುವು 
ಮೊದಲಿನಂತಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಡ್ಡ ಟೌಗುವು್ಪದ್ಟು "ಜರೋಗತವೆಂದಕೆ ಮುರಿದೆ ಎಲುವು ಕೆ೪ 
ಗೊಂದು ಮೇಲೋದು ಆಗುವುದು. ಊರ್ಧ್ವಗವೆಂದರೆ ಹಿಂದಲದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾ 
ಗಿ ಮುರಿದದ್ದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಸೆಂಧಿಭಗ್ನ ವೆಂದೆರೆ ಕೀಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮುರಿದು 
ಹೋಗಿರುವುದು. ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಟ್ಟಿ ವ್ರಣವು ನಾಲ್ಕುನಿಧ ಪ್ಲುಷ್ವ, ವಿದೆಗ್ವ, ದುರ್ದ 
ಗೃ, ಸಮ್ಯಗ್ಹಗ್ಗ ಎಂಬದಾಗಿ, 


ನಾಡ್ಕಃಪಂಚಸಮಾಖ್ಯಾತಾವಾತಸಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ಟಿಧಾ ।। 
ತ್ರಿಡೋಪೈರಪಿಶಲ್ವೇನ........................ .॥ 


ನಾಡೀವ್ರಣ ಎಂದರೆ ನಾರುಹುಣ್ಣು. ಇದು ಐದುವಿಧ. ವಾತಜನ್ಯ, ಬಿತ್ತಜ 
ಕ್ಯ, ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸ ಶಿ ಸಾತಜನ್ಯ, ಯೌಾವುದ್ಧಾದ್ದರೂ ಆಗಂತುಕ 
ಕಾರಣಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 

ಬತ ಸಸ? ತಥಾಷ್ಟ್‌ಸ್ಮುರ್ಜ್ಭಗಂಧರಾಃ ॥ 

ಶತಪೋನ್ನಸ್ತು ಪವನಾಧುಷ್ಠೃ ಗಿ ಗ್ರೀನಕ್ಕಪಿತ್ತ ತಃ ॥ ೮೦ ॥ 

ಪಠಿಸಾ ನಕ ಫಾಷ್ರ್ರೈ ಯಜಜು ರ್ವಾತಕೆಫೋದ್ಭವಃ ॥ 

ಫರಿಕ್ಷೇಹೀನುರುಫ್ಲಿತ್ತಾ ಸಾನೆ suf 6o ॥ 

ಆಗತ್ಯ ಕಾತಕ್ತೋಸ್ಸರ್ಗೇತಂ ಭರ್ತ ಜ್ಯೋಷಜಃ ॥ 

ಂದ್ದಕ್ಕವೆಂಬಧೋಗನ್ನು 'ಎಂಟುವಿಧ. ಭಗಂದೆ ಪೆಂದಕಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪ್ರಧಾ 

ನಾಂಗೆನ ಸನಿಸಿಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಗುಧಧ್ಛಾರದ ಸಮೂಸದೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಿೀಪಧಾನಾರಿಗೆದ 


೭೨ 'ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಹಾಗೆಯೇ ಅಂದರೆ ಅದರ ಆಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗತಕ್ಕ ವೃಣಕ್ಕೆ ಭಗಂದರವೆಂಬಹೆಸರು 

ವಾತಪ್ರಚುರವಾದ ಈ ಭಗಂದರ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಶತಪೋನವೆಂಬ ಹೆಸರು. ನಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾ 
ದ ವ್ರಣವು ಉಷ್ಪ್ರಗ್ರೀವವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಫಪ್ರಧಾನವಾದ ವ್ರಣವು ಯಾವಾ 
ಗ್ಲೂ ಪೂಯಶೋಣಿತಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಸ್ರಾನೀ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು ವಾತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳೆಂಬ ದ್ವಂದ್ವದೋಷೋಲ್ಲಣವಾದೆ ವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಖಯಜುನೆಂಬ ಹೆಸರು. ವಾತ ಮತ್ತು ನಿತ್ತಗಳೆಂಬ ಎರಡುದೋಷಜನ್ಯವಾದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಪರಿಸ್ಲೇಪೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆಂಬ ಜೋಷಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾ 
ದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಶೋಭಗಂದರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆಗಂತುಕಗಳಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹು 
ಟ್ವದ ಭಗಂದೆರ ವ್ರಣಕ್ಸ ಉನ್ಮಾರ್ಗೀಭಗಂದರ ವ್ರಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ತ್ರಿದೋಷಪ್ರ 
ಕೋವಜನ್ಯವಾದೆ ಭಗಂದರ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಶಂಖಾವರ್ತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಮೇಡ್ರೇಪಂಚೋಪದಂಶಾಸ್ಯುರ್ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫೃಸ್ತ್ರಿಧಾ॥ ೮೨ ॥ 
ಸನ್ನಿಸಾತೇನರಕ್ಕಾಚಜ್ಹ ಭು ಸವಾ 1 ಜಸ್ಟ ll 


ಉಪದಂಶಗಳೆಂಬ ವ್ರಣವು ಐದುವಿಧ. ಉವದೆಂಶವೆಂದೆರೆ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂಭ 
ನಿಸತಕ್ಕ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸ ಚ ಜನತನ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಹ ತೃಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಪಬನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸೆನ್ನಿವಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ದುಷ ಯೋನಿ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದೆ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ವೃಣವು ಆಗಂತುಕವಾದೆ ಆರನೆಯಜೊಂದು 
ಜಾತಿಯ ಉಪದಂಶವಿಡೆ. ಅದನ್ನು 'ೀಳರಿಲ್ಲವೆಂಬುದೊಂಡು ಆಕ್ಲೇಸ. ಆಗಂತುಕ 
ವಾದ ಉವದೆಂಶವು ಕೂಡ ದೋಷಪ | ಕೋಪಜನ್ಯ ಮೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದೂ ದೋಷ 


ಪ್ರಕೋಪಜನೃನಾದ ; ಉಪದಂಶಜೊಳಗೇನೇ ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗುತ್ತದೆಂದುಸ ಮಾಧಾನ 


ಮೇಢ್ರೈ ಶೂ ಕಾಮಯಾಸ್ತ ಥಾ॥ 
ಚತುರ್ನಿಂಶತಿರಾಖ್ಯಾತಾಲಿಂಗಾರ್ಶೋಗ್ರ ಥಿತಂತಥಾ ॥ ೮೩ || 
ನಿನೃತ್ತನುವಮಂಥತ್ವೆ ಮೃದಿತಂಶತಪೋನಕಃ / 
ಅಸ್ಮಿ ಕಾಸ ಸರ್ಷಪಿಕಾತೃಕ್ಟಾಕಶ್ತಾ ವಸಾಟಕಾ । ೮೪ ॥ 
ಮಾಂಸಸ: ಕಸ್ಟಿರ್ಶಹಾನಿರ್ನಿರುದ್ದಮಣಿರುತ್ತ ಮಾ || 
ಮಾಂಸಾರ್ಬುದಂಪುಷ್ಕರಿಕಾಸಮ್ಮೂ ಢನಿಡತಾಲಜಿ | ೮೫ 1 
ರಕ್ತಾರ್ಬುದಂವಿದ್ರಥಿಶ್ಚ ಕುಂಭಿಕಾತಿಲಕಾಲಕಃ [1 
ನಿರುತ್ಡಸ್ರೈೌಕಾಶಃಸ್ರ್ರೋಕ್ರಸ್ತ್ರಫ್ಛೈವಪರಿವರ್ತಿಕಾ 1೮೬ ॥ 


ಶೂಕದೋಸವೆಂಬುವುದೊಂದು ವ್ರಣನಿಶೇಷವೇ. ಇದು ಸಹ ಪುರುಷರ 
ಪ್ರಧಾನಾವಯವನೆಂದೆರೆ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೇನೇ ಚ ಬಂತ ರೋಗ. ಇದು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ನಾಲ್ಬು ವಿಧ. ಮೊದಲನೆಯದಕ್ಕೆ ಲಿಂಗಾರ್ಶಸ್ಸೆಂಬ ಹೆಸರು, ಇದು ಗುಡೆದ್ರಾರಡಲ್ಲ 
ಬರುವ ಅರ್ಶಸ್ಸಿ ನಂತೆಯೇ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ವಿಧದೆ RS 
ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ ಗದಿತಷೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಗೃಧಿತವೆನ್ನುವುಡು ಶಿಶ ವನ್ನು ಸ್ಥೂಲ 


ಇ 4 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಕಾಮಸೂತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶೂಕವೆಂಬ ಹಡು ಬಗೆಯ ವಿಸ 


ಶರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ಚ 


ಜಂತುವನ್ನು ಮರ್ದೆನಮಾಡಿ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಲೇಪಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣದೆರಿಂದೆ ವಿಷಯೋಸನ 
ದಿಂದೆ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕ ಹ ಒಗೆಯ ವ್ರಣ ನಿವೃತ್ತವೆನ್ನುವುದು. ಶಿನ್ನದೆ 
ಮೇಲಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಸಿಕಿ ಕೊಳು ವುದು, ಹತ ತ್ರ ಹಿಂದೆಕ್ಲೆ ಎಳೆಯ.ಸಿವುದು 
ಮೊದೆಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಗೌಸ ಸೆಜಿಗೆಯಂತಿರುವ ಶಿಶ್ಚದೆ ಚರ್ಮವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ತೆರೆಯ ಟ್ಟು ಆ ಚರ್ಮದೆ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶಿಶ್ನದೆ ಅಗ್ರಭಾಗ ಮಣಿಯಂತಿರುವುದರ 
ಸುತ್ತಲೂ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕ ಪ್ರಣಗಳಿಗೆ ಸಿವೃತ್ತವೆಂಒ ಹೆಸರು. ಅವಮಂಧವಂದವರೆ 
ತಿಶ್ನದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತದಿಂದುಂಬಾದೆ 
ಈ ವ್ರಣವು ಒಹಳ ನೊವಾಗಿರುವುದಳ್ಳೇನೇ ಆವಮಂಥವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆ:ರು 
ಮೃುದಿತನೆಂಬೆರೆ ಕೈಯಿಂ. ಶಿಶ್ನವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಮರ್ದೆನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣದ 
ರಿಂದ ನ.ಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಶಿಶ್ನವು ಊದಿಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಶತ 
ಪೋನಕನೆಂದೆ: ಶಿಶ್ನದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮಣಿಯು ವ್ರಣವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ರಂಧ್ರ ಗಳು ಬಿದ್ದಿರ. ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಅಷ್ಟೀಲಿಕಾ ಡಕ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲೆ ಎಾತ 
ಪ್ರತೋಪದಿಂದ ಕರಿಣವಾದ ಗಂಟು ಒದುವುದು, ಸರ್ನಫಿಕಾ ಚೆ ಶಿಸ್ನಿದ ಮೋಲೆ 
ಸಾಸುವೆ; ಕ:ಳಿನಷ್ಟು `ಣ್ಣ ಗಾದೆ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೇಳುವುದ: ತ್ರತ್ಸಾಕವೆಂದರೆ ಜ್ವರ 
ಮತ್ತು ಉರಿಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಗ- ಚರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ಸಕ್ತವಮಗಿ ಬಿಡುವುದು. 
ಅವನಾಟಕವೆಂದರ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲಣ ಚರ್ಮ ಅಂದರೆ “ದಿಯ ಚರ್ಮ ಕಿತ್ತು 
ಹೋ!ರು.2 ದಕ್ಕ ಹಸಂ ಮಾಂಸನಾಕನೆಂದರೆ ಶಿ ೨ ಮಾಂಸದಂಡವು ಪಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಒಡೆದುಹೋಗಿರುವುದೆಕ್ಕೆ ಹಸರು ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿ ಎಕರ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಶಿಸ್ಕ್ದ ವೃ ಗಾಗಿ ಲೇಷಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೊ ಸ 1 ಶ್ಚ್ನದೆ ಮೇಲಣ ಚರ್ಮವು ಕಿತ್ತು 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವೇ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಕಹಾನಿ ಎಂದು ಹೆಸರು ನಿರು 

ಮಣಿ ಎಂದರೆ ಶಿನದೆ ಮುಂಭಾಗದ ಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವ ದ್ವಾರವು ರುದ್ದ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೂತ್ರ ಹೂರಡುವುದು ನಿರುದ್ದಮಣಿ ವನ್ನಿಸಿಕೂಳ್ಳು 
ತಡೆ. ಉತ್ತಮ ಎಂಡೆರ ಉದ್ದಿನ `ಕಾಳಿನಂತೆ, ಹೆಸರು ಕಾಳಿನಂತೆ ಕೆಂವಾದೆ ಬೊಕ್ಕೆ 
ಗಲು ರಕ್ತ ಮುತ್ತು ಪಿತ್ತ ದೋಷದಿಂದೆ ರಿಶ್ಚದ ಮೇಲೆ ಏಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆ ಸರು. ಮಾಂಸಾ 
ರ್ಬುದೆಪೆಂದರೆ ಶಿಕ್ನಡೆ. ಮೇಲೆ ನಿಲ ಏಳತಕ ದೊಡ್ಡ ಬಾವಿಗೆ 
ಹೆಸರು. ಪುಷ್ಕರಿಕಾ ಎಂದರೆ ಕಮಲದ ಹುನ್ರಿನಂತೆ ದುಂಡಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು 
ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಸ ತ್ರುಮುತ್ತಲೂ ಏಳುವುದೆಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಪರಿಕಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 
ಹ ಒಢಪಿಟಕಾ ಎಂದರ ಏಳತಕ್ಕ ಬಾವಿಗೆ ಮೂಗುಮುಸಣೆ ಒಂದೂ ಇಲ್ಲದಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ. ಹೆಸರು. ಅಲಜಿ ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಅಲಜಿ ಎಂಬ ವೃಣದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೇ ಶಿಶ್ನದೆ ಮೇಲಿರುವ ವ್ರೃಣಕ್ಕೂ ಇದ್ದೆರೆ ಅಲಜಿ eA ಹೆಸರು. 
ರಕ್ತಾರ್ಬುದವೆಂದರೆ ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತು 
ಮುತ್ತಲೂ ಇರುವುದು, ವೂತ್ರಕೋಶೆದೆಲ್ಲಿ ಅತಿ ವೇದನೆಯಿರುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ವಿದೈಧಿ ಎನ್ನುವುದು ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ದೋಷದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನನಾದೆ ನೇರಳ ಬೀಜ 
ದಂತಹ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲಿನ ವ್ರಣ. ಕುಂಭಿಕಾ ಎನ್ನುವುದು ಶಿಶ್ನದ ಹತ್ತರ ಏಳುವ 
ದುಂಡಾದ ಬಾವು. ತಿಲಕಾಲಕವೆನ್ನುವುದು ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ನಾನಾ ವಿಧ ಚಿತ್ರ 


೭೪ ಸಪ್ತುಬಾಧ್ಯಾಯ 


ವರ್ಣದ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ವಿಳುವ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳು. ನಿರ'ದ್ದೆಸ್ರ *ಾಶನೆಂದಕೆ 
ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲಿನ ಗೌಸು ವ ಇಸ್ಟ ನ ಣದಿ:ದೆ ಕೂಡಿ ಹೋಗಿ ಮೂತ್ರ ಹೊರ 
ಡಲು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸು ಈ ರೀತಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಬು ವಿಧ. 
ಹೋ pli od I 
ಹಿತ್ತೇನೋದುಂಬರಂಸ್ರೊಕ್ತಂಕಫಾನ್ಮಂಡಲಚರ್ಜಿಕೇ || ೮೭ || 
ಮರುತ್ತಿತ್ತಾದೃಷ್ಳಬೆಹ್ವಂಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರ ನಾಕಾದ್ದಿಸಾದಿಕಾ i 
ತಥಾಸಿಧ್ಮೈಕ್‌ಕುಸ್ಮಂಚಕಿಟಭಂಚಾಲ7ಂತಥಾ | ೮೮ ॥ 
ಕಫಪಿತ್ರಾತ್ಪುನರ್ದದ್ರೂ8ಪಾನನಾವಿಸ್ಫೋಶಿ] ಕು ತಥಾ | 
ಮಹಾಕುಷೆ ಂಚೆರ್ಮದಳೆ೨ಪುಂಡರೀಕೆಂಶಶಾರುಕೆಂ ೮೯ ॥ 
ತಿ, ದೊಷೈೆ ಕಕಾಕಣಂಜೆ ಹಯಂತಥಾನ್ನ ತ್‌ಶ್ವೀತೃಸೆಂಜ್ಞಿತಂ ॥ 
ತಥಾವಾಶೇನಸಿಲ್ಲಿ (ನಕ್ಷೆ ನ್ಮ ಣ್‌ ಚಪ್ರಧಾಭವೇ 1 ೯೦॥ 
ಕುಷ್ಪರೋನವು ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧ (3 ಷೃರೊಗ್‌ವೆಂ ೦ರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್‌.ಟ್ವಿತಕ್ಕ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಚರ್ಮರೋಗ) ವಾತ ]ಕೋನಿಜನ್ಮ ಗಾಗ ಎಂ ಬಂಗ figs. ಕಪನಲ 
ಕುಷ್ಧವೇಬ ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ ನಲ್ಲಾ MR ಮಂಕೆ ೂರಿನಂತೆ 
ಕಪ್ಪಗೆ ಒರಬಾಗಿರುತ್ತದೆ ನಿತ್ತಪೃಕೊ' ಪದಿಂದ ಕ ಕುಷ ಕೈ ಉಮಂಒರ 
ಕುಪ್ಪವನೆಂದು ಹೆನರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಚೆವ. ಓಡಿ ಮಿಲ್‌ ಎ ಆಜಿ ಜು ಸ ಕಾಯಿನಂತೆ 
ಗಂಟಿ.ಗಳ:ಗ ತ್ರವೆ. ಮಂಡಲಾಕಾರವ`ಗಿ ಅಂದರೆ ಜಡಿ ಕೆ ಪು ಮತ್ತು ಒಣ 
ಪಾದ ಬೆ"ಕೆಗ ಮೈಯೇಕ್ಸಿಲ್ಲಾ ಸೂಸ,.ವುದಕ್ಕೆ ಬಜ ಅಂದ ಹೆಸರ 
ನನೆ ಮತ್ತು ಉರಿ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸೀರದ ಮೆನ್‌ ಏಳುವ ಬೆಣಸ್ತಿಗೆಳಿಗೆ 
ವಿಚರ್ಚಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರ. ಈ ಮಂಡಲ ಮತ್ತು ವಿಚರ್ಚಿಕಗಳೆಂಬ ಕಷ್ಟಗಳು 
ಕಫಪ್ರಕೊ ಜನ್ಯ ಗಳು. ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆ೨೭ ಎರಗು ದೋಷಗಳ ಪ್ರ ಕೋಪ 
ದಿಂದ ಹ! ತಕ್ಕ ಕುಷ್ಟ ರೋಗಕ್ಕೆ "ಬ ಷೈಜಿಸ್ರ್‌ನ ೦ಬ ಹೆಸರು ಇ 1: ಚರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಾ ಹಸ ವನ ನಾಲಿಗೆಯಂತೆ ಒರಟಾಗಿ ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದೆತಿ ತರಕಲಾಗಿರುತ್ತಜಿ. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತ, ವಾಯು ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹೆಟ್ಟುವ ಕುಸ್ಪನ್ಲೆ ಉವಾದಿಕಾ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಕೆ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳು ಸಹೆ ಚ ಚೂರಾಗಿ ಒಡದ. 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಿಧ್ಧ 'ಎಂಬುವುದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಕುಷ್ಟ. ಇದೆಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುತ್ತ ನವೆಯಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿದೆರೆ ಉದುರುವುದಕ್ಕೆ ವಮ)ರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ 
ಧೂವ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಒಣ್ಣ po ಕೂಡಿ 5: ; ಇರ ಒತ್‌ಳೆ ಒರಟಾ'। 
ನನೆಯೂ ೧ದ್ದಕಿ ಕಿಟಭವೆಂದು ಹೆನರು. ವೆಂದೆರೆ ಸಪೇಯೊದ ಕೂಡಿವೆ ಕೆಂಪಾಣೆ 
ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಗಂಟುಗಳು ಏಳುತ್ತಿದ್ದ ರ ಅದ ಕ್ಲ ಸ್ಯ ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಇವುಗಳ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಎನ ಹುಟ್ಟ ತಕ ಒಂದು ಗೆಯ ಚರ್ಮರೊಃಗವು ದದ್ರೂ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ಪ ಇದರಲ್ಲಿ ಮ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ನ.೧ಡಲಾಕಾರವಾದ ಬಿಳೀ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳು 
ವೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ ನೈ  ಪಾಮಾ ಎಂಬುವುದು ಮ್ಳ ನನೆ ಮತ್ತು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜಿಗಟಾದ ರಸಿತೆಯು ಬದುತ್ತಿರುವುದು ಇಂತಹ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಹೆಸರು 
ವಿಸ್ಫೊ"ಟವೆ-ಬ ಕುಸ್ಟವು ಕೈಯಲ್ಲಿ, ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ, ಆಂಡಿನ ನೇಲೆ ಸಹ ಎದ್ದು ಉರಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೭೫ 


ಮತ್ತು ಸೋಗವುರು ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಮಹಾಕುಷ್ಟವೆಂಬ.ವುದು 
ಹುಟ್ಟುವಾಗ್ಯ ಅಲ್ಪ ಕಂರಣಗಳಿಂನಲೇ ಹುಟ, -ರೂ ಬಹಳ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ರಸ 
ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಲ್ಲು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸುಲಭಮಗಿ ಚಿಕತ್ಸಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಡೆ ಬಹಳ 
ತೊಂದೆರೆಪಡಿಸುತ್ತದ. ಚವ ಪಳೆ ರೆಂಬ ಇುಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಮೈ ಚರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ಮಾನಿನ 
ಚರ್ಮದ ಹಾಗೆ ಪರಿಪರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ಆನೆಯ ಚರ್ಮದೆಂತೆ ಒರಟಾಗಿ ಗಿರುತ್ತದೆ 
ಪುಂಡರೀಕವೆಂಒ ಕುಷ್ಟ್ರದ್ಲಿ ಚರ್ನುವು `ಬಳುವಾದೆ ಕಮಲದ ಪತ್ರದ ಹಾಗೆ ತುದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗೂ ುಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಗೂ ಇದುತ್ತ ಉಬಿ ಕೊಂಡಿ ತ್ತದೆ. ಶತಾ 
ರುಕವೆಂಬ ಕುಸ್ಮವು ಕೆಂಪಗೆ ಮತ್ತು ಧೂನ್ರವರ್ಣವಾಗಿ ನಯ್ಸಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವಣ 

ಇಗಿರುತ್ತದ. ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ೩, ಕುಪಿತಗಳಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಷ ಕಾಕಣವೆಂಬ ಕುಷ್ಠವು ಮಧ್ಯಭ:ಗನೆಲ್ಲ ಕಷ್ಟುಗಿಯೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
NS ಬಳ ಪೇಡನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಜಾಗ ತಿಯಾ ಸಕ್ತತೆ ಇರದ 
ತೊಂದರೆಪಡಿಸ, 2 ದ. ಸ್ರಿತ್ರವೆಂದರೆ ತೊನ್ನ. Bk ದು ಕುಷ್ಟ ರೂ ಗದಲ್ಲಿಯೇ 
ತೇರತಕ್ಕ ರೋಗ. ಈ WY ,ಕೃನಂಬ ಕೋಗವು ವಾತಜನ. ಹಿತ ಕ್ವಜನ್ಯ ಶೇಷ ಜನ್ಯ 
ಹ ಮೂರು ಸಿಧ. 


cH 


¢1 


ಫ್ಷುದ್ರರೋಗಾಷ್ಟ ಸ್ಟಿಸಂಖ್ಯಾಸೆ (ಹ್ಲಾದೌಶರ್ಕರಾರ್ಬದಂ |! 
ಇಂದ್ರವೃ ಪನಸಿಕಾವಿವೃತ. ಂಧಾಲಜೀತಥಾ | ೯೦ ॥ 
ನರಾಹಮಷ್ಟೊ ವಲ್ಲಿ ೀಕಂಕಬೃಪೀತಿಲಕಾ ಾಲಕಃ॥ 
ಗರ್ದಭಿ.:ರಸ]ಾಜೈವಯುವಪಖ್ಯಾನಿದಾರಿಕಾ ॥ ೯೨ ॥ 
ಕಡಕೋಮಸತಕ್ಟೈವನೀಲಿಕಾಷ”ಲಗರ್ದಭಃ || 
ಇರಿವೇಲ್ಲೀಜತುವಣಿರ್ಗುವಂ ಭ್ರಂಶೊ:ಗ್ನಿರೋಹಿಣೀ ॥ ೯೩ ॥ 
ಸನ್ನಿರು ವೃ ಇಿಷ8ಕೋಶ8ಕುನಪೋನುಶಯೀತಥಾ | 
ಪದಿ ನೀಕಂಟಿಕಕ್ತಿಪ್ಯ ಮಲಸೋಮುಖದೂಷಿಕ್‌ಾ ॥ ೯೪ || 
ಕಕ್ಸಾವೃಷಣಕಚ್ಛೊಶ್ವ ಗಂಧಃಸಾಷಾಣಗರ್ದಭೆ: | 
ರಾಜಕಾಚತಧಾವ್ಯಂಗಶ್ವತುರ್ಧಾಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | ೯೫ | 
ನಾತಿ ಫಾದ್ರಕಾ ನತು 22ಎ ಎತ್ಸಣಥ | 
ನಿಸ್ಫೋಟಾ8ಕ್ಸು ದ್ರರೋಗೇಷುತೇಷ್ಟಧಾಪರಿಕೀರ್ಶಿತಾಃ ॥ ೯೬॥ 
ಪೃಥಗ್ಲ್ಬೋಷೆ ಸ್ರ ಯೋದ್ಧ ೦ದ್ಚ್ವೈಸ್ತಿ ವಿಧಸ್ಸ ಪ್ರ ಮೋಸ್ಟ ಜ8॥ 
ಅಷ್ಟ ಮಸ್ಸ ಸ ಪಾತೇನಕ್ಸುದ ರ ರುತ ನಂಸನರಿಕಾ ky ೯೭ || 
ಚತುರ್ದಕಪ್ಪ ಕಾರೇಣತಿ ಬ ಭಿರ್ಮೋಸೈಸ್ತಿ ಧಾಚಸಾ ॥ 
ದ್ವಂದ್ವಜಾತಿ -ನಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸನ್ನಿಪಾತೇನಸಪ್ತನಿಖಾ ॥ ೯೮ ॥ 
ಅಷ್ಟ ಮಾತ್ರ ಗ್ಗೆ ತಾಜ್ಞೆ €ಯಾನವನವನಾರಕ, ಜಾಮತಾ | 
ದಕಾನಾಂಸಜಾಖ್ಯಾ ತಾಚತಸ್ಫೋನ್ಯಾಸ ದುಸ್ತರಾಃ 1 ೯೯ ॥ 
ಮೇದೋಸ್ಸಿ ಮಜ್ಞಾ ಶುಕ ೨ಸ್ಮಾತಕ್ಟು ದ್ರ ಕೊಠೆಗಾಳತೀರಿತಾಃ ॥ 
ಕುದ್ರರೋಗಗಳು ಅರುವತ್ತು ವಿಧ. ಕ್ಸುದ್ರವೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ, 
ಸ್ವಲ್ಪವೆಂಬ ಅರ್ಧವು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಅದೇ ಅರ್ಧವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ 


೬೬ ಸಪ್ತಮಾಢ್ಯಾಯ 


ಅಲ್ಪಗಳಾದ ರೋಗಗಳು ಅಂದೆಕಿ ಸ್ವಲ್ಪನೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ರೋಗಗಳೆಂರೆ 
ಅರ್ಥಿವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕು ನ್ಸ್ಪ ದ್ರರೋಗವೆಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಅರ್ಧಮಾಡಬಹುದೆ- 

ಇನ್ನೂಂದು ವಿಧವಾಗಿ "ಅಂದೆಕೆ ಕ್ಸುದ್ರ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ. ಅಲ್ಪವಾದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಣ್ಣ 
ಮ ಳು ಎಂಬದಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಂಭನಿಸತಕ್ಕ ಕೋಗಗಳಿ 
ಸ ಕ್ಸ್ಟುದ್ರ ರೋಗಗಳೆಂದು ಹೆಸ ರನ್ತಿ ದ ದಾ ರೆಂಡೆರೊ ಿದೀತು. ಶಾರ್ಜಧರಾ 
ಚಾರ್ರರ ಜತ ರೋಗಗಳ ಕೊಂದೆ ಗುಮಿಗೆ ಕ್ಸ್ಪದ್ರರೆ: ಗೀಗಗಳೆಂ ನದಾಗಿ ಸೆಸೆರು 
1 ದ್ದಾರೆ. ವಿನ್ಸಿ ಸಲನೆಯದಕ್ಕೆ ಶಕರು ದಡ ಸರು. ಇವನತ ಲಕ್ಷಣ- 
ಹುಣ್ಣು ಕೊಳತು SE ಕ ನಿನಿಂಡೆ ಕಡಿ ನಾನು ವರ್ಣಗಳಾನ 
ಸಾನಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಫ್ರಿ ಅದಕ್ಕೇನೇ ಈ ಹೆಸರು, ಇಂದ್ರವದ್ದು ಎಂದೆಕೆ ಮೊಡೆಲು 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬೊಕ್ಕೆ ಎದ್ದೆ ಅದೆರ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ತುಂ ಬಿಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸ ಎಂದೆರೆ ಕಿವಿಯ 'ಓಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ ಸಣ್ಣ ಬೊಕೆ ಗಳೆದು. 
ಕ್ರ ಮಾಗಿ ಆದೆ ವ್ರಣ ಹೆಸರು. ನಿವೃತ ಎಂದರೆ ಪಿತ್ತದಿಂದೆ ವ್ರಣವು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಉರಿಯುತ್ತ ಬುಯಿ ತೆರೆ ವುದಕ್ಕೆ ಹೆನರು ಅಂಭಲಜಿ ಎಂದೆರೆ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ವ ಖನೇನೂ ಕಾಣದ ರಕ್‌ ತ ತೀನ್ರುಗಳು ಸೋ. ವ ಆತ್ರ್ತಿಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನಂತಹ 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಸರು. ವರಾಂ 'ದಂಷ್ಟ್ರ "ಎಂದೆರೆ ನಂದಿಯ ಹುಣ್ಣು ಎಂಬದು ಗಿ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ವೃವಹಾರವಿರ.ವ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ವ್ರಣದೆಲ್ಲಿ ವ್ರಣದೆ ಜೊತೆಗೆ ವ್ರಣ 
ದ) ನನೆ ಜ್ವರ ಎರಡೂ .1 ತ್ತವೆ. ನಲ್ಮೀಕನೆಂದರೆ ಹುತ್ತದೆ ಹುಣ್ಣು ಎಂದು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ 3. ಹುತ್ತಕ್ಕೆ ಚ್‌ ರಗಳಿರುವಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉ' ನ ಕೆಂಡು 
ಆನೇಕ ದ್ರಾ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ರಣವು 2 2ರಳಿನ ಮೇಲೆ, ಭುಜದಲ್ಲಿ, ಕಂಕುಳಿನಲ್ಲಿ, 
ಕ್ಸ ಕನಲುಗಳಲ್ಲಿ, ಕರುಗಳಲ್ಲಿ, ಕಂರದಲ್ಲಿ ( ಅಂದರೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ) ಈ ಪ್ರ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಯಿಕವುಗಿ ಇರುತದೆ. ಕಚ್ಛಪಿ ಎಂದರೆ ಆಮೆಯೆ ಬೆನ್ಲಿ 
ನಂತೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿ ಕೊಂಡು ಸುತ್ತ ತಗ್ಗುಗಿರುವ ವಣಿಕ ಹೆಸರು. ತಿಲ 
ರಕತ "ಯಾವ ಬವನೆಯೂ ಲಗ ಎಳ್ಳು ಕಾಳಿನಂತಪ ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು 
ಕಪ್ಪುದ ವ್ರಣಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆದೈಂತಎಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದೆಕ್ಸೆ ಹೆಸರು. 
A ಎಂದೆಕಿ ದುಂಡಾಗಿ ಎತ್ತರ: ಗಿ ಉಬಿ ಕೊಂಡು ಬಹಳ ನೋವಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ರಕಸಾ ನಿಂಬಕ ಬಹಳ ನವೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವ ಒಣ 
ಕಜ್ಜಿ ಅಂದರೆ ಕಜ್ಜಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಒಣಗಿಂ. ಇರುತ್ತದೆ. ಯವಪ್ರಖ್ಯಾ ಎಂದರೆ 
ಗೋದಧೀ ಕಾಳಿನಂತಹ ಉದ್ದುದ್ದ ವಾದ ಕಜ್ಜಿಗಳು, ನಿದಾರಿಕಾ ಎಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಗೆಣ 
ಸಿನ ಗಡ್ಲೆಯಂತೆ ದುಂಡಾದ ಉದ್ದುದ್ಧವಾದ ವ್ರಣಗಳು, ಇವುಗ-ು ತೂಡೆ, ಕಂಕಳು, 
ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟು ಇಂತಹ ಸ್ಕಳಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವುದು ವಿಶೇಷ. ಕದರವೆಂದರೆ ಚೊರ 
ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ದುಂಡಾಗಿ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ೪.ಂಟಾಗುವ ವೃಣಗಳಿಗೆ ಹಸರು. ಇದಕೆ, 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲೊತ್ತು, ಆನೆ ಬೆಳೆಯುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ನಾನೂ ವಿಧವಾಗಿ ವ್ಯವ 
ಹಾರವಿದ್ಕ, ಕಾಲಿನ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂ:ಇಲು ಮುಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಬರಬಹುದು. ಮಷಕವೆಂದರೆ ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ಕಪ್ಪಗೆ ಒಣಗಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಕಜ್ಜಿಗಳು, ಕಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಿಧವಾದ ದ್ರವವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀಲಿಕಾ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೭೭ 


ಎಂದೆರೆ ಚರ್ಮವು ಫೀಲವರ್ಣವಾಗಿ ಒರಟಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. ಜಾಅಗರ್ಡಭ 
ವೆಂದರೆ ಶರೀರಡೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇವತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ನಾಳೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಜೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಸಂಚಾರವಮಾಡುವ ಬಾಕಿಗೆ ಹೆಸರು ಅಂದರೆ ಇವತ್ತು ಮುಂಗೈ ಬಾತುಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ನಾಳೆ ಮೊಳಕೈ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಂವೇಲ್ಲೀ ಎಂದರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಗತಕ್ಕ ಗುಂಡಾದ 
ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು; ಬಹಳ ನೋವು ಜ್ವರ ಸಹೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಜಂತುಮಣ 
ಎಂದರೆ ಶರೀರಣಲ್ಲಿ ಮಂಡುದುಂಡಾಗಿರುವ ಕೆಂಪಾದ ಹುಳುಕಡಿಗೆ ಹೆಸ. ಗುದ 
ಭ ೦5ವೆಂದರೆ ಗುದವು ಮಲನಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವಾಗಲಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ 
ಹೊರಕೆ, ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು; ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗೂಜಿ ಹಾಯುವುದೆಂದು ಇದನ್ನು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಗಿ ರೋಹಿಣೀ ಎಂದರೆ ಕಂಕಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟ ಂತೆ ಉರ 
ಯಾಗುತ- ಕಾಣಿಸಿಕೂಳ್ಳು ವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು, ಸನ್ನಿ ರುದ್ದೆ ಗುಡನೆಂಡೆತ: ಮಲವನ್ನು 
ತಡೆಯ ೨ವ್ಹುದನಿಂದ ಪ ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಗುಡದಾ ಿರವು ಸಂಕುಚಿತನಾಗು. 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜ ನೆಗೆ ಬಹಳ ಕಸ್ಟ ವಾಗಿ ಮಲವು ಸಲೀ 
ಸಂಗಿ ಹೊರಡದೆ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚವೇ ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಕೋರ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಕಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮೈಯ ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗಂದೆಗಳೇಳುಸ್ರದು, ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ಲಣನಲ್ಲಿ ಕಾಣದೆ ಹೋಗು 
ವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆ ಸರು. ಕೆ.ನಖ ಎಂದರೆ ಉಗರೆಲ್ಲಾ ಕಪ್ಪಾಗಿಹೊ"ಗುವು ನಕ್ರೆ ಹೆಸರು. 
ಅನುಶಯೀ ಎಂದರೆ ಕಾಲಿನ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನ ನ ರ್ಣದಂತಹೆ ಬೊಕ್ಗೆ ಗಳೇವದು 
ತೊಂದೆನಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪದ್ಮಿನೀಕಂಟಕವೆಂದರೆ ತಾವರೆಃ ದೆಂಔನ ಮೇಲ 
ರುನ ಸಣ್ಣಿ ಮುಶ್ಛಿ ನಂತಿರುವ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಶುನ ವ ಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಚೆನ, 
ವೆಂದರೆ ಉಗುರಿನ ಹತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ವೃ ಇಕೆ, ಹೆಸರು, ಇದಕ್ಕೆ ಲೋಕದನ್ಲಿ 
ಉಗುನುಸ.5 ಆದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಅಲಸ ಸವೆಂ ೭ ಯಾವಾಗಲೂ ಳೆನ ನನ್ನು ತುಳಿಯು 
ವುದರಿಂದ ಕಾಲುಬೆರಳುಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು 
ಕೆಸರ. ಹುಣ್ಣೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮುಖದೊಹಿಕವೆಂದರೆ ಯವ್ವನ ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಮುಖದ ಮೀಲೆ ಏಳುವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಕಕ್ಟಾವಿಂದರೆ "ಕಂಕಳಿನಲ್ಲಿ "ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದೆ ಗ್ರಂಧಿ ವ್ಯ ವಹಾರದೆಲ್ಲಿ ಶಂಖದಾಳವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ವೃ ಸಣ 
ಕಚ್ಚು ಡಿ ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಾಳನವಿಲ್ಲದೆ ವೃಷಣದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಸೇರಿ ನವೆಯಾಗಿ ಕರು 
ಗಾಯವಾದೆದ್ದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಗುಧವೆಂದರೆ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಗ್ರಂಧಿಯ ಹಾಗೆಯೆ: 
ಮೈಯ್ಯನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಬತ ಹೆಸರು. EE 
ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬ ಟಿಗೆ ಹೆಸರು. ರಾಜಿಕಾ ಎಂದರೆ ಸಾಸುವೆಯ 
ಕಾಳಿನಂತಹ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಮೈ ಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ep ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಸೊಳ. ನುವು. ವ್ಯಂಗವೆಂದರೆ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹತ್ತತಕ್ಕ ಬಂಗಿಗೆ ಹೆಸರು, ಈಗ 
ವ್ಯಂಗನೆಂಬ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಯು ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತ ಶ್ರಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ನ ೪ ರಕ್ತ ದೋಷಜನ್ಯ 
ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕುವಿಧ. ವಿಸ್ಫೋಟಗಳೆಂಬ ಒಂದು ನಿಧವಾದ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೇಶುವ ರೋಗವು 
ಕ್ಸುದ್ರರೋಗದ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ವಿಸೊ ಟಿರೋಗವು ಎಂಟು ವಿಧ. 
ವಾತದೋಷಜನ್ಯ, ಹಿತ ತ್ತದೋಷಜನ್ಯ. ಕಫದೋಷಜನ್ಯ, ನಾತಪಿತ ತ್ತದೋಷಜನ್ಯ, ವಾಶ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದೋಷಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ರಕ್ತ ಕ್ರನೋಷಜನ್ಯ, ತಿ ) ಹೋಷಸನ್ನಿ ನಾತಜನ್ಯ 


೭೮ ಸಸ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಮಸೂರಿಕಾ ರೋಗವನ್ನೂ ಕ್ಸುದೃರೋಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇಂರಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮಸೂರ ಎಂಬುದು ಒಂಡು ಬಗೆಯ ಧಾನ್ಯದ ಹ ಆಕಾರದೆ ಬೊಕ್ಕೆ ಗನಿ ಮೈ ತುಂಬ 
ಏಳುವುದು; ಇದಕ್ಕೆ ಶಿಡಬೆಂದು ವ್ಯವಹಾರವಿದೆ. ಈಮ ಸೂರಿಕಾರೋಗವು ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ವಿಧ ವಾತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ಪಿತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೆ ಶ್ಲೇಷ ಭಾ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠಪ್ರ ಕೋಸಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿ ತಿಡೋಷ 
ಸನ್ನಿ ಸಾತಜನ್ಯ, ತ್ವಗ್ಗತ, ರಕ್ತಗತ, ಮಾಂಸಗತ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಸಗ ಬೇರೆ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳುಂಟಿ. ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇದೋಧಾತ್ರಾಶ್ರಿತ 
ಮಸೂರಿಕ, ವ.ಜ ಧಾತ್ವಾತ್ರಿತ, ಅಸ್ಥಿಧಾಶ್ವಾಶ್ರಿತ, ಶುಕ್ರಧಾತ್ಹಾತ್ರಿತ ಎಂಬದಾಗಿ ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಕು ದೆ) ರೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗಾಯಿತು. 

ನಿಸರ್ಪರೋಗೋ ನನಧಾ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ್ಸೆಸ್ತ್ರಿಧಾ॥ 

ತ್ರಿಧಾ ಸದ್ದಂದ್ವಭೇದೇನ ಸನ್ನಿ ಸಾತೇನ ಸಸ್ತಮಃ॥ 

ಅಸ್ಟಮೊ ನೆಹ್ಲ್ನಿ ದಾಹೇನ ನನಮಶ್ಚಾಭಿಘಾತಜಃ ೧೦೨1 

ನಿಸರ್ನರೋಗವೆಂದೆರೆ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೈ ್ರಯ್ಯಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಏ:ತಕ್ಕ ಬೆವರಿನ 

ಬೊಕ್ಕೆಯಂತಹ ಒಂದು ಒಗೆಯಬೊಕ್ಕೆ, ಇದು ಬ ತೊಂದರೆಪಡಿನ ಸತಕ್ಕ ಬೊಕ್ಕೆ 
ಯಾಗಿದೆ ಇದು ಒಂಭತ್ತು ವಿಧ. ವೂಪ್ರುಕೂಳನಜ ್ಯಃ ನಿತ್ತಪ ಕನಡ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ವಾತಪಿತ ತ್ತ್ವಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಲೇನ ಜನ್ಯ, ಪಿತ ತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಠ ಜನ್ಯ ತ್ರಿಮೋಷಸನ್ನಿ 
ನಾತಜನ್ರ, ತಯ ದ ಸುಟ್ಟಸೊಳ್ಳೊ ನಂದ ಹುಟ್ಟ ತಕ ದು ಒಭಿಪಾತೆ 
ವೆಂದರೆ ಯಾವುದಾಡರೂ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲ.ವುವರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ದ್ವಂದ್ದೆ ಓದೋಷಜನ್ಯ ತ ರ್ವಕ್ಕೇನೆ ಗ್ರಂಥಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹಸರು 
ಗಳಿಂದ ವೃವಹಾರವಿಕೆ ಹೇಗಂದರೆ ಯ ತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟುವ ವಿಸರ್ಪರೋಗಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ನಿನರ್ಪವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಕಫ ವಾತ ', ಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದ ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ ಗ್ರಂಧಿಕವಿಸರ್ಪವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾವ ವಿಸರ್ಸಕ್ಕೆ ಕರ್ವಮವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ವ್ಯವಹಾರ 


ತಥೈ ಕಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾ ಮುದರ್ದಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ। 

ನಾತಪಿತ್ತ, ನಚ್ಚಿ ಕಸ್ತು ಶೀತಪಿತ್ಕಾಮಯಸ್ಮೃೃತಃ ॥೧೦೨॥ 

ಅಮ್ಲುಪಿತ್ತಂ ತ ಧಾಸ್ಟ್ರೋಕ್ತ ೦ ವಾತೇನ 2 ಗ ಣಾತಥಾ। 

ತೃತೀಯಂ ಶ್ಲ ನ್ಮ ವಾತಾಭ್ಯಾಂ ವಾತರಕ್ತ ಕಂತಥಾಷ್ಟ ಧಾ ॥೧೦೩1। 

ವಾತಾಧಿಕೈ ನ ಫಿತ್ತಾ ಚ್ಚ ಕಫಾಜ್ಟೋ ಹತ್ತ ಯೇಣಚ। 

ರಕ್ತಾ ಧಿಕ (ನ ಜೋಷಾಣಾಂ ದ್ವಂದೆ ವಿಧಸ್ಮ್ರೃತೆಃ ॥೧೦೪॥ 

ಉದೆರ್ದೆ ರ 3ಂಡಿರೆ ಯಾನುದಾದರೂ rN Fs ಡೊ ತ್ರ 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಾತುಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಈ ರೋಗವು ಶ್ಲೀಷ್ಮವ. ತ್ತು 
ನಿತ್ತ ಗಳಪ್ರ ಕೋನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. `ನಾಯು ಮತ್ತು ತ್ತ ಗಳೆ ಪ ಸ್ರ ಕೋಪದಿಂಧ 
ಲೂ ಹೆ. 4 ಬಹುದು. ಈ ರೋಗಕೆನೇ ಶೀತಪಿತ್ತ ಕೋಗಪೆಂಬದಾಗಿಯೂ ವೃವಹಾರ 
ವಿದೆ, ಅನ್ನುಪಿತ್ತ ರೋಗವೆಂದೆರೆ ಎಸೆಯಲ್ಲ ಉರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹುಳಿ ತ ಗುಬರತ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೭೯ 


ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಇದೆ ಆಪೀರ್ಣದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗ. ಇದು ಮೂರುವಿಧ. 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕ್ಲೀಷ್ಮಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, 2 (ಹ್ಮ ಮತ್ತು ವಾತಪ್ರಕೋಪೋ 
ಭಯಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ನಾತರಕ್ತರೋಗವೆಂದೆರೆ ಕ ಕಾಲೆನ ಕೀಲುಗಳು ಓಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಇದು ಎಂಟು ವಿಧ,  ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ್ಯ ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಪ್ಕ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೊ(ಷಸನಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತ್‌ಧಿಕ್ಕ ದೀದೆ ಉತ ಶುನ್ಪವಾಗುವುದು. 
ವಾತಪಿತ ತ್ಮ ಜನ್ಯ, ಮಾತಕಿ ಷ್ಟ ಜನ್ಯ, ಪಿತ್ರಶ್ಲೇಸ್ಮ ಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 

ಗದಾ ಎಕೊ ಗಾಃ ಕಥ್ಯಂತೇ ಮುನಿಭಾಷಿತಾಃ॥ 

ಆಕ್ಲೇಪಕೋಹನುಸ್ತಂಭ ಊರುಸ್ತೆಂಭಶ್ಯಿಕೋಗ್ರ್ರಹಃ ॥೧೧೫॥ 

ಬಾಹ್ಯಾ ಯಾಮೋಂತರಾಯಾಮಃ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ ಕಟಿಗ್ರಹಃ॥ 

ದಂಡಾಪತಾನಕಃ ಖಲ್ಲೀಜಿಹ್ವಾ ಸ್ತಂಭಸ್ತಥಾರ್ದಿತಂ ॥೧೦೬!! 

ಪಕ್ಸಾಘಾತಃ ಕ್ರೋಷ್ಟುಶೀರ್ಣೊ ಮಕ್ಯಾಸ್ಮಂಭಶ್ವಪಂಗುತಾ।। 

ಕಲಾಯಖಂಜಬತಾತೂನೀ ಪ್ರತಿತೊನೀಚಖಂಜತಾ' 11೧೦೭!॥ 

ಸಾದರಕ್‌ರ್ಹೋಗ ಧ್ರ ನೀಚ ನಿಶ್ನಾಚೀ ಚಾವೆಬಾಹುಕೇ!| 

ಅಸತ (ತಾನೋನ್ರಣಾಣ, ಯಾನೋಮಾತ ಕಂಟೋಪತಂತ್ರ ಕ 11೧೦೮!) 

ಅಂಗಭೇದೋಂಗ ಶೋಷಶ್ಚಮಿನ್ನಿ ನತ್ಯಂಚ ನಿಕ್ಸ | 

ಪ್ರ ತ ಸ್ರೀಲಾಷ್ಮೀಲಿಕಾಚ ನಾಮಂನತ್ಯ ವ ಕುಬ್ಬತಾ |1೧೦೯॥। 

ಅಂಗಹೀಡಾಂಗಶೂಲಂಚೆ ಸಂಕೋಜ ಸ್ತಂಭರೂಕ್ಷತಾ॥ 

ಅಂಗಭಂಗೋಂಗ ವಿಭ್ರಂಶೋ ನಿಡ್‌ಗ್ರಹೋ ಬದ್ಧವಿಟ್ಟಿ ತಾ||೧೧೦ ! 

ಮೂಕತ್ವಮತಿಜ ಂಭಾಸ್ಕಾದತು್ಯ ದ್ಲಾ ರೋಂತ್ರ ನಾ 

ವಾತಸ್ರ ವ ತ್ರಿ ಸ ರಣಂ ಶಿರಾಣಾಂ ಸಂರಣಂತಥಾ 1|೧೧೧।! 

ಕೆಂಪಃ ನಾಶ ೯೦ ಶ್ರ ವತಾಚ ಪ್ರಲಾನ್‌॥ ಕ್ಸಿಪ್ರಮೂತ್ರತಾ।। 

ಓದ್ರಾ ಹ ಸ್ವೇದ pe ದುರ್ಬಲತ್ಮಂ ಬಲಕ್ಷ ಯಃ ೧೧೨11 

ಅತಿಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಕು ಕಸ್ಯ ಕಾರ್ಶ್ಯಂ ನಾಶಸ್ತ ಕೀತಸಃ 

ಅನವಸಿ ತ: ಚಿತ್ರತ್ವಂ ಕಾಠಿನ್ಯ ೦ ನಿರಸಾಸ್ಯ ತಾ 11೧೧೩! 

ಕಷಾಯವಕ್ಚ್ರತಾಥ್ಮಾನಂ ಪ್ರುತ್ಯಾಧ್ಮಾನಂಚ ಶೀತತಾ।। 

ರೋಮಹರ್ಷಶ್ತ ಭೀರುತ್ತ ೦ತೋದಃ ಕಂಡೂರಸಾಜ್ಞತಾ (1೧೧೪1 

ಶಬ್ದಾ ಜ್ಞತಾ ಪ್ರ ಸುಪ್ಮಿಶ್ಫ 'ಗಂಧಾಜ್ಞತ್ವ ೦ ರಸಕ್ಸ್ಸ ಯಃ! 

ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು `ಹೇಣಿತ್ತಾಕೆ. ವುತಜನ್ಯ ಹೋಗ ಎಂಭತ್ತು ವಿಧ. 

ಅಂದರೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು ಎಂಭತ್ತ ಓಲ್ಲಿಯೂ ವಾತವೇ ಪ್ರಧಾನ 
ದೋಷವೆನ್ನು ವುದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. “ಕ್ಷೆ ಪಕವಾತವೆಂದರೆ ಮೈ ಕ್ಸ ಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಕ 
ಬರುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ನಡುಗುತ್ತಿರುವುದು. ಹನುಸ್ತಂಭತೆದರೆ "ದವಡೆಯ 
ಕೀಲುಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ಎರತು ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿ 
ಮುಚ್ಚಿರುವಾಗ್ಯೆ ಕೀಲುಹಿಡಿದು ಬಾಯಿತೆರಯುವುದೇ ಅಗುವುದೆಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಬಾಯಿ ತೆರ 
ದಿರುವಾಗ್ಯೆ ಕೀಲುಹಿಡಿದರೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚವುದೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಊರುಸ್ತಂಭ 
ವೆಂದರೆ ತೊಡೆಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಂದರೆ ತೊಡೆಗಳೆರಡೂ ತಣ್ಣಗಾಗಿ 


೮೦ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ರೋಗಿಗೆ ಇವು ತನ್ನ ಅನಯವಗಳೇ ಅಲ್ಲವೆನ್ನ ವಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿನೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುವಷ್ಟು ನಿಷ್ಟೆ ಯೋಜನವಾಗಿ ಎತ್ತುವುದು ಇಡುವುದು ಇ 
ಗಳಿಗ ಕೂಡ ಪ್ರಯತ್ನವೇ "ಅವಶ್ಯ ಸ ಕಬಾಗುತ್ತಡಿ. ಶಿರೋಗ್ರಹವೆಂದರೆ ತಲೆಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡಂತೆ ತೋರುತ್ತ ಭಾರವಾಗಿರುವುದು, ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮನೆಂದರೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲವೂ 
ಬಿಲ್ಲಿನಹಾಗೆ ಹೊರಮುಖವಾಗ ಬಗ್ಗುವುದು. ಅಂತರಾಯಾಮನೆಂದರೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಒಳಮುಖನಾಗಿ ಶರೀರವು ಬಗ್ಗಿ ಕುಗ್ಗಿಹೋಗ.ವುದು. 
ವಾರ್ಶ್ವಶೂಲವೆಂದರೆ ಹೃದಯದ ಎಂಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂಲೆಬರುವುದು. 
ಕಟ ಸ ಹೆವೆಂದಕಿ ಸೊಂಟವು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಯೂ ನೋವಾಗಿ ಸೂಂಟ ಅಲ್ಲಾಡ 
ದಂತೆ ಚಲನ ಶೂನ್ಯವಾಗುವುದು ದಂಡಾವತಾನಕವೆಂದೆರ ಶರೀರವು ಆಕುಂಚನ 
ಪ್ರಸಾರಣ ರಹಿತವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಯಾವ ಕಡೆಗೂ ಬಗ್ಗದೆ ದಂಡದೆಂತೆ ನೆಟ್ಟಗೇ ನಿಂತು 
ಬಿತುವುದೆಕ್ಟೈ ಹೆಸರು. ಖಲ್ಲೀ ಎಂದರೆ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ವುತಶೂಲಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು. ಜಿಹಾ ಸ್ತೃಂಭವೆಂದರೆ' ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಾಕ್‌ಶಕ್ತಿಪ್ರದಗಳಾದ ನಾಡಿಗಳು 
ಚ ನತ್ತು! ಸ್ಪಕಾರ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಗಳಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಶುಂರಿತವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಅರ್ದಿತವೆಂದರೆ ಮುಖದೆ ಅರ್ಧಭಾಗವು ವಾತಪ್ರಕೆನಪ 
ದಿಂದ ವಕೃವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪಕ್ಸಘಾತವೆಂದರ ಶೋರದೆ ಒಂದು ಾರ್ಶ್ವ 
ವೆಲ್ಲಾ ವಾಯುನಿನಿಂದ ನಿಕಾರಹೊಂದೆವುದು. ಕ್ರೊಷ್ಟು ಕಶೀರ್ಷನೆಂದರೆ ವಾಯು 
ಪ್ರಕೊನದಿಂದ ಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮಂಡಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಕಾಲು 
ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು ವ.ಡಿಸಲಿಕ್ಸಗವಿರುವುದು. ಮನ್ಯುಸ್ತಂಭವೆಂದರೆ (ಕೊರಳಿನೆ 
ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳಿಗೆ ಮನ್ಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು ) ಕೊರಳಿನ ಉಭಯ 
ವಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳು ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂನ ಹಿಡಿನುಕೊಂಡು ಕೊರಳನು 
ಅಲ್ಲಾಡದೆಂತ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸಂಗುತ್ತವೆಂದರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಎರಡು ಕಾಲೂ A ಕಲಾಯಖಂಜತಾ ಎಂದೆರೆ ಕಾಲು ಕ. ಂಬಾಗದಿವ್ದ 
ರೂ ವಾತಪ್ರಕೊಪದಿಂದ ಕ: ಎಲಿಟ್ಟಿರು ಕುಂಟರಂತೆಯೇ ಕ`ಲು ಸ್ವಾಧೀನ ತಪ್ಪಿ ನಡೆಯ 
ಖಾಗದೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ತೂನೀ ಅಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮತ್ತು dad ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲ ವಾಯುವಿನಿಂದ ವಡತ ಹಟ್ಟ ES ಅಂಡಕೆ ಗುದದ್ವಾರದ 
ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ತೋರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪ್ರತಿತೂನೀ ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೆ 
ಕ್ಸ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ವಡತವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಯೋರುವಂತೆ ತೋರಿದರೆ ಅದಕೆ 
ಹೆಸರು. ಖಂಜತಾ ಎಂದರೆ ವಾತವಿಕಾರದಿಂದ ಒಂದು ಕಾಲು ಸುಂಬಾಗುವುದಕೆ 
ಹೆಸರು. ಪಾದಹರ್ಷವೆಂದರೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಕಾಲು ಜವ್ವುಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ಗ್ಯ ಸ್ರೀ ಎಂದೆರೆ ಸೊಂಟ, ಪೃಷ್ಠ ಗಳು, ತೊಡೆ, ಮಂಡಿ, ಮೀನಖಂಡ, ಕಾಲು ಇವು 
ಗಳಿ ಕ್ರಸುವಾಗಿ ವೇದನೆ. ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳುಂಬಾರದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗ್ಗ ಧ್ರ ಧ್ರಸೀವಾತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು ವಿಶ್ವಾಚೀ ಎಂದೆರೆ ಎರಡು ಕೈಬೆರಳುಗಳು 
ಮತ್ತು ಮುಂಗೈ ಮೊಳಕೆ ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿ ಷೇದನೆಯುಂಟಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಿಡಿದು 
ಕ್ಕೊಂಡು ತೊಂಡೆರೆ ಪು ಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಅನಬಾಹವೆಂದರೆ ಒಂದೇ ತೋಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಜಿರಳುಮೊದಲಾದುವೆಗಳು ಓಡಿಮಕ್ಕೊಂಡು ತೊಂದರೆಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೮೧ 


ಅಪಸತಾನಕನೆಂದೆರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಆಕ್ಷೇಸಕವೆಂಬಮ್ಮೆ ) ಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಗುವ ವಾತರೋ 
ಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಕೋಗವೇಗವನ್ನು "ತಜಿಯಲಾರಜಿ ಡೀ ಪಡೇ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಕಿ ಆ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗೇನೇ ಅಸತಾನಕವೆಂಬ Fo ವ್ರಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ ಹಿಂಜಿ ಜೀಳಿದೆ 
ಅಂತರಾಯಾನುಬಹಿರಾಯಾಮಗಳೇ ಜನಿವಾರ ಪೆಟ್ಟು 'ಬೀಳುವದು ದೊಡ್ಡ ದಾ 
ದ ನಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. I ಹರಡಿ 
ನ್ಕಾನದಲ್ಲಿರ.ವ ವಾಯುವು ಸ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ನೇ.ದಮೇಲೆ ಕಾಲಿಕ್ಸಿ ನಡೆದೆರೆ ಮಳ್ಳು 
ಹೊಕ್ಕಿರುವಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಲೂರಲು ಆಗದೆ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ವಾತಕಂಟ 
ಘವೆಂಬ ಹೆಸನು. ಅನತಂತ್ರಕನೆಂರರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮೈಯ್ಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಡುಗಿಸುವ 
ಆತ್ಮೇಸಕ ನಾತದಲ್ಲಿಯೇ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಗಿ ಧನ. ಸ್ಸಿನ ಹಾಗೆ "ಶರೀರನ್ರ ಬಗ್ಗಿ 
ನೊಂಚಹೊ ಜ್ಞಾನತಪ್ಸಿ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಗೊರಗುಟ್ಟಿ ಕಣ್ಣುಮ: ಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಅವಸ ಗೆ ಜಿ ತವೆ” ಹೆಸರು. ಅಂಗಭೇದವೆಂದಕ A ಅನಯವ 
ದೆ “ನಡತ ನ ದು. ಅಂಗತೋಪಸವೆಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅಂಗವು 
ವಾಯುುವೇದನೆಯಿಂದ ಶೋಹಿಸಿಹೋಗುವು ದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿ, ಮಿನ್ಮಿನತ್ತ ವೆಂದರೆ ವಾತ 
ಪ್ರಕೊ ಪದಿಂದೆ ಮಾತನಾ ಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ೪21 ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತು 
ಅಸ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಹೊರ ಡಲು ವಾ ರಂಭವಾದರೆ ಅದನ್ನೆ" ಮಿನ್ಮಿನತ್ತ ವೆಂದು. ಕರಯುತ್ತಾರೆ 
ನಿಕ್ಲ 3: ಎಂದರೆ ಬಿಕುತ್ತ ಮುತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಇಳ ತಿಕ್ಟಲ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಲೊ'ಕದೆಲ್ಲಿ ಮ ವಹಾರನಿ. ಇದೊಂದು ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರ ತ್ಯಷ್ಠಿ (ಲಾ ಎಂದರೆ ಶರೀರ 
ಗೆಶವಾಡೆ ಜಮ: ನನಾ ಇ ತ ಸ್ಟ್‌ ಶಕುಪಿತವಾಗಿ ನಾಭಿಯಿಂದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ೨ ನಂ 
ಒಂು ಗ್ರಂದಿಯನ, ಂಟುಮಾಡಿ ಮಲನೂತ್ರಗಳನ್ನು ತಡೆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿಲಾ 
ಖಿ” ಬದಾನಿಯ ುಗ್ರ 0 ೨ ಮಾತ್ರ ಆಗಿ ಬಾ ಗಳನ್ನು 0. 

ಅಷ್ಟೀಲ ನಯ ಟ್‌ ಜನಕು ವಾಮನತ್ತವೆ ವೆಂದಂ ವಾತಯೋಪದಿಂದೆ ಸಾಕ: ಸ 
ಲ ನ ವಾಗಿ ಟ್ರ ಯಜ ಕೋ ಕುಲೆ ನಗುವುದೆ ಹೆಸರೆ:. ಕ.ಬ್ದತ್ತ ದರೆ ಆಸ 
ಪ ನಾಗುವ್ತದೆರೆ ಜೂತೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಲುಗಳು ನೊಟ್ಟವು ಇ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳೂ ವಿಕಾರ 
ವೂ ಆಗುನು. ಕೆ ಹೆಸರು. ಅಂಗಪೀಡು ಎಂದರೆ ೯ ಅತ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಬರುವುದ.. 

ಆಂಗಶಣಲನೆಂದರ ೮ ಯವಗಳಲ್ಲಿ ಲ ಬ..ವುದು. ಸಂಕೋಚವೆಂದೆರೆ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಅಂಗಗಳು ಕುಗ್ಗಿ ಹೊ:ಗುನ್ರುದು. ಸ್ತಂಭವೆಂದೆರೆ ಯಾವ ಅವಯನವಾ 
ದೆರೂ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸೆಬ್ಬವಾಗಿ ೧೦3 ತುಹೋಗುವುದು ರೂಕ್ಷತಾ ಎಂದರೆ ವಾಯ 
ವಿನಿಂದ ಅವಯವಗಳು ನೆ ಬ Sood ವ ನಿಟ್ಟೈದರೆ ತರಕಲಾಗಿ ಒಣಚರ್ವದೆಂತೆ 
ತೋರುವುದು. ಅಂಗಭಂಗನೆಂದೆನ ವ: ತಪ್ರಠೋಪದಿಂದೆ ಯಾವ ಅವಯವವಾಗರೂ 

ಮುರಿದಂತೆ ತೋರಿ ನಿ” ಯೋಜನಸ್ಥಿ ತಗೆ ರಂಖ ಅಂಗನಿಭ್ರಂಶವೆಂದೆರ ಯಾವ 
ತ್ರಿಗೂ ಸರಿಯಾಗದಂತೆ ೨ವಯವವು ಪೂರಂ ಅನುನಯುಕ್ತಸಿ ್ಲಿತಿಸೇನೇ ಬಂದು ಹೊ 

ಗುವುದು. ವಿಡ್ಲ ಹಃ ಎಂದರೆ ಮಲವು ಹೊರಡದೆ ಹೋಗುವುದು. ಬಗ್ರನಿಟ್ಟ ಠಾ 
ಎಂದರ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಮಲವು ಶುಷ್ಕವಾಗಿ ಒಣಗಿ ಇದ ಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತುಹೋಗು 
ಪುದು. ಇವೆರಡೂ ಪುರೀಷಸ್ಪಾನಗತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತನಾಗುವುದರಿಂಗ 
ಕಂಡುಬರುವ ವಾತವಿಕಾರಗಳು. ಮೂಕತ್ವವೆಂದರೆ ಜಿಹ್ವಾಗತವಾದ ವಾಕ್‌ಶಕ್ತಿಯೇ 


ಕ್ರ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ವಾಯುಪ್ರಳೋಪೆದಿಂದೆ ಕುಂಠಿತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದೇ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 
ಅತಿಜೃಂಭಾ ಎಂದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಕಳಿಕೆ ಬರುವುದು ಇದೂ ವುತವಿಕಾರವೇನೇ. 
ಅತ್ಯುದ್ಧಾ ರಃ ಅಂದೆರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಮೇಲಿಂದನೋಲೆ ಭೋಜನಮಾಡಿನರೂ ಮಾಡದಿದ್ದ 
ರೂ ತೇಗುಬರುತ್ತಲೆ: ಇರುವುದು. ಅಂತ್ರಕೂಜನ- “ದರೆ ಪಕ್ತಾ ಶಯಗತವಾಡಿ 
ವಾಹನವು ಪ್ರಕುಪಿಕವಾಗಿ ಕರುಳಿನೊಳಗೆ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವುದಕ್ಕೆ “ಹೆಸ ರು ವಾತ 

ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎಂದಕೆ ಅನಾನವಾಯುನು ಅತಿಯಾನಿ ಹೊರಡುವುದು. ಇದೊಂದೆ, ವಾತ 
ನಕಾರ ಸ್ಬುರಣನೆಂದರೆ ಅವಯವಗಳು ವಾಯ.ವಿನಿಂದೆ ಹ:ರುವುನು. ಶಿರಾಣಾಂ 
ಪೂರಣಂ ಅಂದರೆ ನರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಿಗತೆಬುವುನು. ಕಂಪಃ 
ಎಂದರೆ ತಲೆ ಯಾಗಲಿ ಯಾವುದಾದೆನೂ ಅವಯವನ:ಗಲಿ ನಡಗ ವುತು ಕುರ್ಶ್ಶ 
ನೆ:ದೆರೆ ಮಾತನೃನ್ಣಿಯಾ; \ "ರೀರಶವು ಕೃ ಶವುಗಿ ಖೋಗುನುದು. ಕೆಲವು ವುಸ್ತು ಕೆಗಳ 
ಕಂಶ್ಯೃಂ ಎಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಬದೆಲಂಗಿ ಕನ್ನ 45೦ ಎಂದಿದೆ ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ದಿನೇ 
ನೇ ಕಸ್ಸಗಾಗುತ್ತ ಬಸುನುದು ಇ ಜಾ ವಾತರೋಗ |. ವತಾ ನಂತ ವಾತದಿಂದ 
ಮನುನ. ನು ಹೊಗೆಸುಬಣ್ಣ 2 ಜೆ ( ಬಿಳಪುಕವ್ಪು ) ಶ್ರಿನಿ॥ 1 ಪ್ರ ಲಾನಃ ಎಂದರಿ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಾತನಾ ಸುವುದು ಜೊಂಡು ಪ್ರಲಾಸಸಸ್ತಿ ಎನ್ನು ಪುಜೀ ನ ವಹಂರದಲ್ಲಿದೆ 
ಕ್ಸಿನ್ರನಮೂತ್ರಕಾ ಎಂದರೆ ಬಸ್ತಿಗತವಾದೆ ನಾಯುವು ಪ್ರಕ.ಪಿತನ'ಗಿ ಪನೇ ಪದೇ 
ಮೂತ್ತಪ್ರನೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು. ನಿಪ್ರಾನಾ೨: ಎಂದ ವಾಶವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆ ಯುಬರದೆ ಹೋಸುವುರ ನ. ಸ್ವೀದನಾಶಃ ಎಂದೆರಶ ನಾತ್ರ ಕೊ'ಪನಿಂಪಛೇ ಬೆವರು 

ಬರ ಪುದು ಕೂಡ ಕಡವೆ.ಯಾಗಿ ಹೊಗುವುದು. ದುರ್ಬಲತ್ರಂ ದೇಹೆಬಲವು ಹಾಳಗಿ 
ಹೋಗುವುದು. ಬಲಕ ಕ್ಸಯಃ ಅಂ-ರೆ ದೇಹೆಖಲನು ಕ್ರಮೇಣ ಕ್ಸಯಿಸುತ್ತ, ಬಳುವ 
ಅಶಪ್ರವೃತ್ತಿಃಶುಕೃಸ, "ಕ್ರ ಧಾತುವು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಅಂದರೆ ಮೈಧ.ನಾದಿ 
ನಿವಿತ್ತಗಳಿಂದಲೂದ ಸೂ ತಾ ದೇ ಆದರಣ ಅತಿಯಾಗಿ ರುಕ್ರವಿರೀಚನವಾಗುವು 
ದು ಶುಕ್ರನ್ಯಾಕಾಶ್ರ ೯೦ ಅಂದರೆ ಶಕ ಧಾತುವು: ವಾತವ್ರ ಕೋನದಿಂದ ಕಮೇಣ EN ಯು 
ಸುತ್ತ ಬರುವುದು, ನುರಸ್ಜರೆ ನ ಅಂಡಿ ಸ ಇತ ವಾತಸ್ರಕೋವಪದಿಂದೆ 18 

ಕ್ವ “ಶನಾಗಿಯೇ ೫ ಸಬಿಸುಶುದ ಚ ಎ ತಜಿತ್ತ ಈ ೦ ೨ಂಡೆಕೆ ವುತರ ಕೋಪ 
ದಿಂದ ಬುದಿ ಯು ಅವ | ವಸ್ಸಿ ತಮಗ ವೆ ಜೋ ಗುವುದು. ಬುದ್ದಿಸ ಸರಿಯಾಗಿರುವುಪಕ್ಕಿಲ್ಲ ಕಾ 
ರಿನ್ಶ ೦ ಅಂದರೆ ಅವಯವಣಳಳೆಲ್ಲು ಒನಟ:ಗುವುದು ವಿರೆಸಾಸ್ನತಾ ಅಂದರೆ ಬಾಯಿಗೆ 
ನ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದು,ಇದೂ ಒಂದೆ ವಾತವಿಕಾರ.ಕಷ:ಯ ವಕ್ಕತು ಅಂದರೆ 
ಯಾನಾಗಲೂ ಬಾಯಿ ಒಗರಾಗಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಕಷಾಯ.ರಸನು ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. 
ಆಧ್ತಾನಂ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೂನ.ವುನ), ಸ್ರತ್ಯುಧ್ಮನಂ ಮೈಯಲ್ಲಾ ಊದುವುದು ಶೀತ 
ತಂಮ್ನೆಯೆ, ಲ್ಲಾ “ತಣ ಗಾಗ.ವುಮು. ರೋಮಹರ್ನ: ಎಂಡೆ: ರೋನಾಂಚವಂುಗು 
ತ್ತಿರುವುದು, "ಬೀರುತ್ತಂ. ಯಾವುಗ್ಳೂ ಸ್ವಭಾವವೇ ಪುಕ್ಕ ನಂತಾಗುವುನಕ್ಕೆ ಭೀರುತ್ತ 
ನಂದು ಹೆಸರು. ತೊದಃ ಎಂದೆರೆ ಮೆ ನೋವ. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನವೆಯಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಂಡೂ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ರಸಸ್ಜ ತ ಅಂದೆರೆ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗು 
ವುದು. ಶಬ್ದಾಜ್ಞತಾ ಅಂದರೆ ಸನಿ ಕಿವುಡಾಗುನುದು. ಪ್ರಸುಪ್ತಿ: ಅಂದರೆ ಚರ್ಮವು 
ಸುಪ್ತವಾದಂತಾಗಿ ಸ್ಲರ್ಶಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವುದೆ. "ಗೆಂಧಾಜ್ಞ ತ್ವಂ ಎಂದರೆ 


ಲ 3 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ವಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ, ೮೩ 


ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದು. ದೃ ಶೊಃಕ್ಸಯಃ ಎಂದೆರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಸ 
ದಿಂದ ನೇತ್ರ ೇಂದ್ರಿಯ ಪಾಟವವೂ ಕಡಾ? ಹೋಗುವುದು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ತೊ 
ವಿಂಬತ್ತೂ ವಾತಫ ಪ್ರಕೋಪಜನೃವಾದ ನಿಕಾರಗಳು, 


ಅಥಪಿರ್ರಭನನರೋಗಾಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶದಿಹೋದಿತಾಃ ॥ 

ಧೂನೋಣಬ್ಗಾರೋನಿಡಾಹಸ್ಕಾದುನ್ಹಾಂಗತ್ವಂಮತಿಭ್ರೃನು॥ 1 

ಕಾಂತಿಹುನಃಕಂರಶೋಹೋಮುಖಶೋಹೋಲ್ಪ್ಬ ಶುಕ್ರ ಶೌ ॥೧೧೬॥ 

ತಿಕ್ಲಾಸ್ಸಿತಾನ್ಸು ಜತೆ (ದಸಾ ೨ ವೊಗಹಾಕತಾ ಕ 

ಕ್ಲನೋಹರಿತಸ ಸರ್ಲತ್ವಮತ ನ್‌ ಯೀತಗಾತ್ರತಾ | ೧೧೭ || 

ರಕ್ತಪ್ರ್ರಾವೊಂಗ (ಪರಣಂಲೋಪಗಂಧಾಸ್ಯತಾತಥಾ | 
ದ7ರ್ಗೆರಧ್ಯಂಪೀತಮೂತ್ರತ ಪ ಂಅರಕಿಪೀತವಿಟ್ಟಿ ಠೌ ೧೧೮ | 

ಹೀಠತಾನ ;ಲೋಕನಂಪೀತ(ತ್ರ ರಾಪೀತಪಂತತಾ | 

A ಸಟ ಕಕನ ಬ ಜು ಭ್ಯ I ೧೧೯ ॥ 

ಹೊವಳ್ತ ಗುತ, ಸುದಶ್ರ ಭಿನ್ನ ವಿರ್ಯ ತ್ರ: ಸಿಂಧ ಕು | 

ಉಷ್ಟೊ ಚ್ಛಾ ಸತ್ವ ಮುಷ ತ ತ್ಸ -ಮೂತ್ತಸ ನ ಚನುಲಸ್ಕಚೆ ಚ |ಂಂ೨೦ | 

ತನುನೋದ "ರನನಂಪಿತಮಂಡ ತಾಜ ಕನನಂ ಕ 

ನಿಸ ರತ್ಯಂ ಚೆಪಿತ್ತ ಸ್ಕ ಚತ್ಕಾ ರಿಂದೆದ್ರು ಜಸ್ಮೃೃತಿಣ8॥ ೧೨೧ ॥ 


ಪ್ರಕೋ ನಂದೆ ಖುಟಿತ ತಕ್ತ ರೋಗಗಳು ನಲವತ್ತು. ಧೂನೂದ್ಲಾರ 

ವೆಂದೆರೆ ಜ್‌ ನಿಂದ ಹೆಣಗೆ ಹೊರಟಂತೆ ತೇಗು ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು. ವಿದಾಹವೆಂದೆ 
ರೆ ಊಷಚೋಸಗಳೆಂದೆ ತಂತ್ರುಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವೆ; ಯು) ಯಾವುದಾದೆರೂ 
ಒಂದು ಅವಯವದಲ್ಲಿ ಒರಿ ಇವುಗಳು. ಉಷ್ಣಾಂತ್ವವೆಂದರ ಮೈಯ್ಯಿ ಯಾವುಗ್ಯೂ 
ಜ್ವರಬಂದ ಹಗೆ ಜು ಇರುವುದು. ಮತಿಭ್ರಮಃ ಎಂದೆರೆ ಪಿತ್ತಸ್ರಕೋವ 
ಜನ್ಸವಾದ ಬುದ್ಧಿಭ ಸಮನೆ. ಕಾಂತಿಹಾನಿಃ ಎಂದೆರ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಬೆಂಕೆಯಿಂದ 
ಜಿಂದೆಂಕಾಗಿ ನೀಫಿಡೆ ತೇಜಸ್ಸೇ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಕಂರಶೋಷಃ ಎಂದರೆ 
ಸಿತ್ತದಿಂದ ಗಂಟಲು ಒಣಗುತ್ತಿರುವುದು ಮಖಶೋಷ: ಎಂದೆರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ದ್ರವವೇ 
ಇಲ್ಲದೆಂತೆ ಹಿತ್ತದಿಂದೆ ಒಣಗಿ ಹೋಗುನುದು. ಅಲ್ಬಶುಕೃತು ಎಂದರೆ ಶುಕ್ರ ಧಾತುವು 
ನಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿರುವುದ.. ತಿಕ್ಷಾಸ್ಯ ೫೨ ಎಂದರೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ಇ ಕಹಿಯಾಗಿರುತ್ತಿರುವುದು. ಆಮ್ಲವಕ್ರ ತ್ರಂ “ನಂದೆ ಬಾಯಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ಹುಳಿಹುಳಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಸ್ರೀದಸುವ: ಎಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೆವರು ಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಅಂಗಪಾಕತಾ ಎಂದರೆ ಅನಯವಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಬಗೆ 
ಯಾದ ಬೆವರುಸಾಲೆಯಂತಹ ನಣ್ಣ ಬಕ್ಕೆ ಗಳೆದ್ದು ಹಿಂಸಪಡಿಸುವುದು ಕ ಕ್ಲಮಃ ಎಂದರೆ 
ಎರಣವಿಲ್ಲದೆ ಅತಿಯಾಗಿ ದೇಹದೆಲ್ಲಿ ಆಯೂಸರೋರುತ್ತಿ ರುವುದು. ಹರಿತವಣ-ತ್ವಂ 
ಎಂದೆರೆ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಹಸ ರುಬಣ್ಣ ಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಅತೃಶ್ರಿಃ ಎಂದರೆ ಎನ್ನು 
ತಿಂದರೂ ತ ಪ್ರಿ ಯೇ ' ಆಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಪೀತಗಾತ್ರತಾ ಎಂದಕೆ ಶರೀರವು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳಪು 
ಸೇರಿದ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ರಕ್ತ ಕ್ಷಸ್ಪಾವಃ ಎಂದರೆ ಊರ್ಧ್ವ ಮತ್ತು 


ಆಳ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಅಧೋದ್ವಾರಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿರುವುದು. ಅಂಗದರಣಂ ಎಂದರೆ ಚರ್ಮ- 
ವೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಒರಟಾಗಿ ಬಿರಕುಬಿಟ್ಟಿರುವಂತೆ ತೋರ. ತ್ತಿರುವುದು, ಲೋಹಗಂಧಾ 
ಸ್ನತಾ ಎಂದರೆ ಬಾಯಿನಿಂದ ಕಬ್ಬಿಣದ ವಾಸನೆಯುಕ್ತವಾದ ಶ್ರಾಸವು ಹೊರಡುತ್ತಿರು 
ವುದು ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ೧ ಎಂದರೆ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಬೆವರಿನ “ಡುರ್ನಾಸನೆ ಬರುತ್ತಿ 

ರುವುದು. ನೀತಮೂತ್ರತ್ವ ೦ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ಅರಿಸಿನದ ನೀರಿನಂತೆ ಕಾಣತ್ತಿ ತು 
ವುದೆ. ಅರತಿಃ ಜು ವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು. ನೀತನಿಟ್ಟ 
ತಾ ಎಂದರೆ ಮಲದ ಬಣ್ಣವು ಸ ಸಹ 51 ಎಂಗ ಇರುವುದು. ಹೀತಾವಲೋಕ 
ನಂ ಎಂದರೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುವು 
ದು. ಫೀತನೆ ೇಶ್ರತಾ ಸತಿ ಕಣ್ಣು ಸಹ ಹಳದಿಯಬಣ್ಣವಾಗುವುದು ಹೀತದೆಂಶತಾ 
ಅಂದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಬಣ್ಣವೂ ಹಳದಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಶೀತೇಚ್ಛಾ ಅಂದರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತಣ್ಣಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವೇಕ್ಸೆ! ಯಾಗುತ್ತಿರನಿದು. ಹೀತನ 
ಖತಾ ಎಂದರೆ ಉಗುರುಗಳು ಹಳೆದಿಬಣ ೧ ವಾಗುವುದು. ತೇಬೋಜ್ವಿ (ಷಃ ಅಂದರೆ 
ಬಿಸಿಲು ಬೆಳೆಕು ಮೊದಲಾದರುಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಜಾರು ಬರುವುದು. ಅಲ್ಪ 
ನಿದ್ರೆ ತಾ ಎಂದರೆ ನಿದ್ರೆ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು. ಕೋವಃ ಎಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೇರಣಗಳಿಂದ 
ಲೇ “ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಟು ಬರುವ ಸ್ವಭಾವ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಗಾತ್ರಸಾದೆಃ ಎಂದೆರೆ 
ಅವಯನಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಲು ಭಿನ್ನ ಬಟ್ಟ ತ್ರ ೦ ಎಂದರೆ ನೀರಾಗಿ ಮಿಲಪೃವೃತ್ತಿರಾಗು 
ಪುದು; ಅಂಧತಾ ಎಂದೆರೆ ಜಟ ಕಾಣೆ ಹೋಗುವುದು. ಉನ್ಗೊ (ಚ್ಚ ಸತ್ತ ೦ ಎಂದರೆ 
ಉಸಿರು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವುದು.`'ಮೂತ್ರಸ್ಯಚ ನುಲನ್ಯಚ ಉಸ್ಪತ್ತಂ ಪಾಡ ನುಲಮೂತ್ರ 

ಗಳು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು. ತಮಸೋದರ್ಶನ೨ ಅಂದರ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ a 

ಪೀತಮಂಡಲಾನಾಂಚದೆರ್ಶನಂ ಆಕಾಶದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದೆರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಸಿಸ್ಸರತ್ತಂಚಪಿತ್ತಸ್ಯ ಅಂದರ ಪಿತ್ತವು ನಜೀ ಪದೇ ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಇವು ನಲವತ್ತೂ ಪಿತ್ತನ 5) ಕೋನಜನ್ಯ. ರೋಗಗಳು. 


ಕಫಸ್ಯನಿಂಶತಿಃಪ್ರೋಕ್ತಾರೋಗಾಸ್ಕಂದ್ರಾತಿನಿದ್ರತಾ ॥ 
ಗೌರವೆಂನುಖನೂಧುತ್ಕೆ ಂಮುಖಲೇಪಃಸೆ, ಸೇತತಾ || ೧೨೨ || 
ಶ್ರೇತಾನಲೋಕನಂಶ್ವೆ ಆತನಿಟ್ಟಿತ್ಯ ಂಶ್ವೇತಮಾತ್ರ ತಾ| 
ಶ್ವೇತಾಂಗವರ್ಣತಾಶೈತ್ಯ ಮುಷ್ಮೆ (ಚಾ ತಿಕ್‌ ಕಾನಿತಾ || ೧೨೩ ॥ 
ಮಲಾಧಿಕ್ಯಂಚಶುಕ್ರಸ್ಯ ಬಾಹುಲ್ಯ ಂಬಿಹುಮೊತ್ರ ತಾ ॥ 

ಆಲಸ್ಕ ಂಮುಂದಬುದ್ಞಿ ತೆ ಸಂತೃಪ್ತಿ ರ್ಫರ್ಥರವಾಕ್ಯತಾ || ೧೨೪ || 
ಅಚ್ಛೆ ಕ ೦ಚಗದಿತಾನಿಂ ಶತಿಶ್ಚೇಷ್ಠ ಜಾಗದಾಃ॥ 


ಕಫಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿಪ್ಪತ್ತು ತಂದಾ ಎಂದರೆ ಆಕಳಿಕೆ 
ತೂಕಡಿಕಗಳು. ಅತಿನಿದೈತಾ ಎಂದರೆ ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆ. ಗೌರವಂ ಎಂದೆಕಿ ತಲೆ 
ಮತ್ತು ಮಯ್ಯಿ ಸಹೆ ಭಾರವಾಗಿರುವಂತೆ ಶೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಮುಖಮಾಧುರ್ಯಂ 
ಎಂದೆರೆ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಧುರರಸ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಮುಖಳೇಪಃ 
ಎಂದೆಕೆ ಬಾಯಿ ತುಂಬಲೂ ಕಫವನ್ನು ಲೇಸಮಾಡಿದೆಂತೆ ತೋರುವುದು. ಪ್ರಸೇಕತಾ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೮೫ 


ಎಂದರೆ ಬಾಯಿ: ನಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲುನೀರು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. ಶ್ರೀತಾನಲೋಕನನೆಂದರೆ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಕಾಣುವುದು. ಶ್ರೇತನಿಟ್ಟತ್ತಂ ಶ್ರೇತಮೂ 
ತ್ರತಾ ಆಂದರೆ ಸಸ ಬ್‌ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು, ಶ್ರೇತಾಂಗವರ್ಣತಾ ಎಂದರೆ 
ಕ ಬಣ್ಣ ಬೆಲ್ಲ -ಗುತ್ರದು. ಶತ್ನೆಂ ಎಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೈ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು. 
ಉಣ್ಣಿ (ಚ್‌ ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಬಿಸಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಪೇಕ್ಷಿ ತಿಕ್ತಕಾಮಿ 
ತಾ "ಎಂದರ ಕ ತ್ತು ಕಹಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ "ಅಪೇಕ್ಷೆ ಮಲಾಧಿನ್ಯಂ "ತಿಂದರೆ 
ಮಲವು ಪ nde ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು. ಶ ಕ್ರಸ್ಯಬಾ ೨ಹುಳ್ಯಂ ಎಂದರೆ ಶುಕ್ರವು 


ಚ 
ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದಿ ಯಾಗುವುದು ಒರುಮೂತೃಶಾ ಎಂದರ ಮೂತ ದ ಪೃಮಾಣವು 


ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು "ಲಸ್ಯನೆಂಡಕ ಕಹತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದ ಸ ಇಚ್ಛೆಯೇ. ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವುದು ಆಂದೆರೆ ಸೋಮಾರಿಕನ ಮಂದಬುದ್ಧಿತ್ವಂ ಆಂದರೆ ಬುದ್ದಿ ಯು ಮೊದ್ದಾ 
ಗುವುದು. ತೃಪ್ತಿ: ಅಂದರೆ ೮ಾವಾಗ್ಯೂ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದೆಂತೆ ಅನ್ನ ದಮೇಲಿನ ಅಸೇಕ್ಸೆ 
ಯೇ ತಪ್ಪಿಹೋಗುನ್ರದು ಘರ್ಭರವಾಕ್ಕತಾ 08 ಧ್ವನಿ ದನ್ಸವಾಗಿ ಗೊಗ್ಗರ ದ್ದ 
ಬೀಳು ವತ ಆಯ್ಲೆ ತನ್ಯ ೦ ಅಂದೆರ ಬ ನ ನತಕ್ತೆ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಇಪ್ಪತ, ಬಿಧವಳಿದ ವಿಕಾರಗಳು ಶ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಠಪ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯಗಳು. 

ರಕ್ತಸ್ಕಚದಶನ್ರೀಕ್ತಾನ್ಯಾಧಯೆಸ್ವ್ತೇಷುಗೌರವಂ । ೧೨೫ | 

ರಕ್ತಮಂದಲತಾರಕ್ತನೇತ್ರತ್ವಂರಕ್ತಮೂತ್ರತಾ | 

ರಕ್ತ ಷ್ಟೀವನಂರಕ್ಕಪಿಡಕಾನಾಂಚದಶನಂ |! ೧೨೬ ॥ 

ಔಷ್ಟ ್ಯಂಚಪೂತಿಗಂಧತ್ಸಂಪೀಡಾಪಾಕ ಶ್ವ ಜಯತೆ ॥। 

ರಕ್ತದೆಲ್ಲಿ ಉತ್ಕನ್ನವಂಗತಕ್ಕ ರೋಗಗಳ. ಹತ್ತು. ಗೌರವಂ ಎಂದರೆ ನೈಭರ 
ಕಫಪ್ರಕೋನ. ಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ, ರಕ್ತಮಂಡಲ3ಂ ಎಂದರೆ ದುಂಡು ದುಂಡಾದ ಸಣ್ಣ 
ಬಕ್ಕೆಗಳು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಲ್ಲಾ ಏಳುವುದು. ರಕ್ತನೇತೃತ್ವಂ ಕಣ್ಣು ಕೇಪಗ:ಗುವುದು. 
ರಕ್ತಮೂತ್ರಕಾ ಅಂದರೆ ಮೂತ್ರದ ಒಣ್ಣ ವು ಕಂಪಾಗಿರುವುದು. ರಕ ಕ್ರನಿಷ್ಟಿ (ವನಂ 
ಅಂದರೆ ಉಗುಳಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೆ ೨ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿ ರುವುದು ರಕ್ತ ನಿಡಕಾಸಾಂಚದೆ 
ರ್ಶನಂ ಅಂದರೆ ರಕ್ತವರ್ಣವಾದ ಬಕ್ಕಗಳು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಏಳ. ವುದ ನು. ಔಷ್ಣ್ಯ್ಯಂ 
ಅಂದರೆ ವೈ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು. ಪೂತಿಗಂಧತ್ರಂ ಅಂದರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ದ.ರ್ವಾಸನೆ 
ಬರುನಪ್ರದು. ಪೀಡಾ ಅಂದರೆ ಮೈನೋವು ಪಾಕಃ ಅಂದರೆ ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳಷ್ಟೂ 
ಹುಣ್ಣಾಗಿಹೋಗುವುದು. ಇವು ರಕ್ತದೋಷಜನ್ಯಗಳಾದ ರೋಗಗಳು. 


ತೇಷ್ಟೋಷ್ಟ perience ನ | 
ವಾತಪಿತ್ಯಕಫೆೆ ಸೆ ಸ್ಪ್ರೇಧಾತಿ ದೋಷ ರಸ್ಪಜಾತಥಾ ॥ ೧೨೮ ॥| 

ಕೃತಂ ನಾಂಸಾರ್ಬದಂಚೈನಖಂಜೋಷ್ಕಂಚಜಲಾರ್ಬುವಂ || 
ಮೇದೋರ್ಬುದಂಚಾರ್ಬುದಂಚರೋಗಾಏಕಾದಶಸ್ಥ್ಮೃತಾ811೧೨೯॥ 


ತುಟಿಗಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಹನ್ನೊಂದು. ವಾತಪ  ಕೋಪಜನ್ಯ, 
ನಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ನೋಷತ್ತ ಯಸ ಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ರಕ್ತ 
ಮೋಷಜನ್ಯ. ಕತೋಷ್ಟ. ಮಾಂಸಾರ್ಬುದೆ, ಖಂಜೋಷ್ಮ, ಜಲಾರ್ಬುದ, ಮೇದೋ 


೮೬ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ರ್ಬುದ, ಅರ್ಬುದೆ ಎಂಬದಾಗಿ, ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಓಷ್ಟರೋಗದಲ್ಲಿಓಷ್ಕಗಳು 
ಒರಟಾಗಿ ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಜನ್ಯವಾದೆ ವಡತ ಮಾತ್ರ ತೋರು 
ತ್ರಿರುತ್ತದೆ. ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ ವಾದೆ ಓಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಯಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೇ 
ಳುವುದು. ತುಔ ಅತಿಯಾಗಿ ಉರಿಯುತಿ ತ್ತಿರುವುದು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ೧ ವಂಗುವುಡು ಕಫಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಓಷ್ಠರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟ ಬೆಳಗಾಗಿ ಬಳಿಯ 'ಜೊತ್ಕಗಳಿಂದೆ ಶುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಆದೆರೆ ನೋವು ಮುಂತಾದ್ವೇನೂ ಇರುವು”ಕಿಲ್ಲ. ತುಟಿಖುು ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ಜಿಗಬಾಗಿ ತಣ ್ಲಗಿರುವುದು. ತಿ  ದೋಷಪ್ರಕೋಪಜಕ್ಯ ವಾದೆ ಒಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿ 
ಯು ಒಂದು ವೇಳೆ ಬೆಳ್ಳೆ ಗೆ ಮತ್ತೊಂದ.ವೇಳ ಕೆಂಪಗೆ ಕರ್ರಗೆ ಸಹ ಕಾಣುತ್ತ ಯಾವಾ 
I ಮ ಬೊಕ್ಳೆಗಳಿಂ ೦ದ ತ ತ್ತದೆ, ೦ಕ್ರ ದೋಷದಿಂದು 
ತ್ರನ್ನವಾದ ಓಿಸ್ಸ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಯು ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣಿ ಧ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ತುಹಿಯ 
ಸೇಲೆಲ್ಲಾ ಬಕ್ಕೆ ಗಳಿದ್ದು ಯಾವಾ ಗ್ಯೂ ರಕ್ತಸುರಿಯು 3 ರುತ ತ ಹೈ ಕೃತಜನ್ಯವಾದ ಒಸ್ಟ 
ಕೋಗದಲ್ಲಿ ತುಹಿಯಲಿ “ಇಗಾಯವಾಗು ಲ ತುಟಿಯು ಕೆ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವಾಗಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ವೇದನೆ ಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಇದವುಡದು ಮಾಂಸನಾರರ್ಕದಸೆಂದಕೆ ತುಟಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸಾರ್ಬುದದೆಂತೆ ಕುರುಗಳೇಳುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಹುಳ ನಹ 
ಬೀಳುವದುಂಟುಿ. ಖಂಡೋಪ್ಟ ವೆಂಬುವುದು ಯಾವುದಾದರೂ ಬಟ್ಟಿ ನಿಂದ ತುಟ ಕತ್ತರಿ 
೩ ವಿಕಾರವಾಗುವುದು. ಜಲಾರ್ಬುದವೆಂವರೆ ವೀರಿನ ಗುಳ್ಳ ಯಂತೆ ಸುತ ಬಯಮೇಲೆಲ್ಲಾ 

ಗುಳ್ಳ ಗಳೇಳುವುದು. ಮೇದೋರ್ಬದವಂದರೆ ತುಟ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಬಿಳೆಯ ಬಣ್ಣದೆ 
ಬಾನೆನ್ನು ಯಾವಾಗ್ಯೂ , ನೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಅರ್ಬುದವೆಂದೆರ ತುಟಯಮೇಲೆ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಾವು ಏಳುವುದು. 
ದಂತರೋಗಾದಶಖ್ಯಾತಾದಾಲಸನೂಕ್ರಿಮಿದ೧ತಕ || 
ದಂತಹರ್ಷಃಕರಾಳಶ್ಚದಂತಚಾಲಶ್ಹಶರರ್ಕರಾ 11 ೧೩೦ || 
ಅಥಿದಂತಶ್ಶ್ಯಾ ನದಂತೊಡಂತಭೇದ$ಕಷಾಲ ೪೦ || 
ತಥಾತ ಯೋದತಮಿತಾದಂತಮೂಲಾಮ ಯಾಸ್ಟ್ರೃತಾ Il ೧೩೦ ॥ 
ಶೀತಾಹೋಷಕುಕೌದ್ಮಿತುದಂತವಿಪ್ರಧಿಪುಪ್ಪುಟೌ || 
ಅಧಿಮಾಂಸೋನಿದರ್ಭಶ್ಚಮಹಾಸೌಷಿರಸಾಹಿರು ॥ ೧೩೨ ॥ 
ತೇಷ್ಟೇನಗತಯಃಪಂಚನವಾತಾತಿತ್ಕಾತ್ಮಫಾದಪಿ ॥ 
ಸನ್ನಿಪಾತಾದೃಶಿಶ್ವಾನ್ಯಾರಕ್ತಿ ನಾಡೀಚಪಂಚಮೀ ॥ ೧೩೩ ॥ 
ಹಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದೆ ರೋಗಗಳು ಹತ್ತು. ದುಲನೆ, ಕ್ರಿಮಿದಂತ, 
ದಂತಹರ್ಷ, ಕರಾಳ, ದಂತಚಾಲ, ಶರ್ಕರಾ, ಅಧಿನಂತ, ಶ್ಯಾವದೆಂತ, ದೆಂತಭೇದ, 
ಕಪಾಲಿಕ, ಎಂಬದಾಗಿ, ದಾಲನವೆಂದೆರೆ ಹಲ್ಲನ್ನು ಕೀಳಲು ಅಲ್ಲಾಡಿ ಸುವಸ್ಟು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ 
ಹಿಂಸೆ ತೋರುತ್ತ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ವಡತ. ಕ್ರಿಮಿಡೆಂತವೆಂದರೆ 
ಹುಳಕ ಹಲ್ಲು ಬಿದ್ದು ಶೂಲೆ ಬರುವುದು. ದಂತಹರ್ಷನೆಂದೆಸ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಹುಳಿ, ಗಾಳಿ, 
ಗಟ್ಟ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಇನು ಯಾವುದೂ ಸೋಕದಂತಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಕರಾಳವೆಂದೆರೆ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಒಂದು ಸಮನಾಗಿ ಹುಟ್ಟದೆ ಹುಚ್ಚಾಬಟ್ಟೈ ಹುಟ್ಟು 
ವದು. ಡೆಂತಚಾಲವೆಂದೆರೆ ವಾತಾದಿಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಲ್ಲಾ 


ಶಾಜ ೯ಧರೆಸಂಹಿಕಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೮೭ 


ಡುವುದು. ಶರ್ಕರಾ ಎಂದರೆ ಹಲ್ಲಿನೆ ಬುಡದಲ್ಲಿಕೊಳೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕ್ರಮೇಣ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಕಲ್ಲಿನೆಂತಾಗುನುದು. ಅಧಿನಂತನೆಂಡಿಕಿ ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೋಷದಿಂದ ಹಲ್ಲಿನ 
ವತಿ ಶ್ರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಿಗೇ ಹೆಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವುದು ಶ್ಯಾವದೆಂತವೆಂದಕಿ ಶುಭ್ರವಾಗಿರುವ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಪ್ಕಾ ಗುವುದು. ದಂತಭೇದವೆಂದರೆ ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ. ಇತರ ಎಂದೆರೆ 
ಹಲ್ಲಿನ ಬ:ಡದಲ್ಲಿ ಹಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ದಂತಶರ್ಕರಾ ರೋಗದಂತಿಯೇ ಕೊಳೆ ಸೇರಿ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗಿ ದಂತನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುನ ದೆ. 


ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ pe ರೋಗಗಳು ಹೆದಿಮೂರು. ವಾತವೃಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ಹಿತ್ತ 5) ಕೋಪಜ ನೃ, ಶ್ಲೇ ದಷ್ಟು / ತ್ರಿದೋಷಸಕ್ಸಿ  ಪಾತಜನ್ಯ, ಕ್ರಿತ 
ನಾಡೀಜನ್ಯ, ಶೀತದ, MS "ದೊತನಿಸ್ರಧಿ ್ರವ್ಪಟ, ಆ ೬ಧಿಮಾಂಸ, ವಿದರ್ಭ, 
ಮಹನಸೌಷ೩ರಂ,y ಸೌಹಿರ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ಜಾನ 006 ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅಂದರ 
ವಸಡಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಭಯ.ಕ್ತವಾಗಿ ಕಪ್ಮುದೆ ರಕ್ತಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು. ವಸಡುಬಾತು 
ವ್ರಣವಾಗ ವುದು ಉಪತ.ರ ಎಂದರೆ ವಸಡು ಉರಿಯುವುದು. ವಸಡಿನ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವೃಣಗಂ: ಗುವುದು. ಹಲ್ಲ. ಸಹು ಅಲ್ಲು ಡುವುದು. ದೆಂತನಿದೈಧಿ ಎಂ ಜರ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪನಜಿಷಯ ಮೋಲ ಊದಿಕೆ ಇಂಡ, ಬಾವೆದ್ದು ಅದರಿಂದ ರಕ್ತ ಕೀವುಗ 
ಳು ನೋರುವುನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ೧ಂತಪುಶ್ಪುಟವೆಂದೆರೆ ಎರಡು” ಅಧವಾ ಮೂರು ಹಲು 
ಳ ಬುಡದೆಲ್ಲಿ ಬಾತುಹೋಗುವುನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಆಧಿನಾಂಸ ನೆಂದರೆ ಎಡಗದೆಯ ಹಲು 
ಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಶೋಧ ಉಂಟಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮ ಖಕ್ಟೇನೇ ವಿಕಾರಉಂಬಾಗಿ ಹೊ ವಿ 
ಸುರಿಯ.೮:ರಂಭನಂದರ ಆದಕ್ಕೆ ಹೆಸಮು. ಎ5 156001 ಇರ್‌ WR ಸಾಧನ 
ಗಳಿಂದ ವನಡಿಗೆ ಬೆಬ್ಬಾಗಿ ವನ ಡಿನ ಬಿಗಿತಥ್ರಿ ವ:ಡಿ ? ನೋವು, ಹಬ್ಬು ಅಲ್ಲಾಡುವು 
ದು ಇಂತದ ನಿಕಾರಗಲಾಗುವುದೆಕೆ ಹೆಸರು. ಮಹ ಎಷಿರನೆಂದಕೆ ವನ ಡಿನಲ್ಲಿ ವಡತ 
ಹಲ್ಲುಗಳ. ಅಲ್ಲಾಡ.ವುದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬತಾ; ರ ವಸಡಿನಲ್ಲಿ ವಡತ ಹನು 
ಅಲ್ಲಾಯವುನು, ಒಸಡು ಬಾತು ಕೇವುಗಿ ತ``೨%ದ್ದು ಅದರಿಂದೆ ರಕ್ತ ಕೀಸ್ರ 
ಸೋಬವುದು, ೫೨ “ಗಳಾಗುವುದುಐನಕ್ಕೆ ಹೆಸ. ಮುಖ್ಯಃ ವಾಗಿ ಈ ದೆಂತಮೂಲನ 
ಬರತ ಕ್ರ ರೋಗಗ: ವಿಷಯ ನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ದೆಂತಮೂಲದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ನಾಡಿಗ 
ಭಳ ಸ್ವರೂಪನ ನ್ಹರಿಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳು ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫ. 'ತ್ರಿಡೋಷಸನ್ನಿ 
ವಾತ್ಯ ರಕ್ತ ಈ ದೋಷಗಳಿಂದ ದುಷ್ಟಗಳುಗಿ ದಂತಮೂಲ "ಕೋಗವನ್ನು ಹಟ್ಟು 
ತ್ತವೆ, 

ತಥಾಜಿಹ್ವಾಮಯಾಃಷಟ್‌ ಸ್ಕರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ | 

ಅಲಾಸಶ್ತ ಚತುರ್ಥಸ್ಯ್ಕಾದಧಿಜಿಹ್ಹಾ ಚನಂಚನೀ ॥ ೧೩೪ ॥ 

ಷಷ್ಠಿ ಚೆ | ಮೋಪಜಿಹಾಸ್ಕಾತ್‌. .... ಚ ಇತಃ 


ನಾಲಿಗೆಗೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಕಯ: ವಾತಸ ಶೋಕ; ಪಿತ್ತನ, 
ಕೋನಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯ, ಅಲಾಸ, ಅಧಿಜಿಹ್ವ, ಉಪಜಿಹ್ವ, ಎಂಬದಾ?. 
ವಾತಪ ಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಜಿಹಾ A ನಾಲಿಗೆ ಒಡದು ಛಿದ್ರವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ 
ಕವಿಲ್ಲರಂತಾಗಿ ಒರಟಾಗಿರುತ್ತಕೆ. ಪಿತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದ ಜಿಹ್ವಾ ಕೋಗಣಲಿ 


ಲೆಲ ಸಪ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಯ, 


ನುಲಿಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಂಪು 
ಮುಳ್ಳುಗಳು ಸಹ ಇರುವದುಂಟು. ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಜಿಸ್ವಾಕೋಗದೆಲ್ಲಿ 
ನಾರಿಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ದಪ್ಪನಾದೆ ಮುಳ್ಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ ಅಲಸ 
ವೆಂಬ ಜಿಹ್ಹಾರೋಗವು ಕಫ ಮತ್ತು, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೆ 
ರಲ್ಲಿ ನು:ಲಿಗೆಯು ಊದಿರುತ್ತದೆ ನಾಲಿಗೆಯೆ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನ್ರಣಗಸಳಿ 'ಎಸುದು. ನಾಲಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಚಲನಕಕ್ತಿಯೇ ನಷ್ಟ ವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುನೂ ಉಂಟು. ನಿ ಎಂಬ ಜಿಹ್ಹಾ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಭುಗನೆ ನಲ್ಲಾ ಬಾತುಹೊ"ಗಿ ಹೊಸಮವಮೊಂಡು ನಾಲಿಗೆಯೆ 
ತನ, ನಾಲಿಗೆಯ ನೇಲೆ ಕುಳಿಬುವಂಕೆ. ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಉ .:ಸಿಹ್ಲಾ ಎಂದರೆ 


ತ 
ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾತುಹೋಗಿ ತೊಂದೆರೆಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ರಸನು 


ವ ಷ್ಠ ..ತೆಥಾಷ್ಟೌ ತಾಲುಜಾಗದಾಃ ॥ 
ಅರ್ಬುಡಂತಾಲುಪಿಡಕಾಕಚ್ಛೆ ಸೀತಾಲುಸಂಹತಿಃ | ೧೩೫ || 
ಗೆಳಶುಂಡೀತಾಲು ಸೋಥನಾ್‌ ಲುಪಾಕಶ್ತಸಪುಸ್ತುಟಿಃ 


ದೆವಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ರೋಗಗಳೆಂಟುನಿಧ. ಅರ್ಬುದ, ತಾಲುಪಿಟಿಕ, 
ಕಚ್ಛನಿ, ಶತ:ಲುಸಂಶತ್ತಿ, 1 ಜಿ ತನ:ಲುಶೋದಧ, ಶಾಲ ವುಕ, ವುನವು,ಟಿ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ, ಅರ್ಬುದವೆಂದರೆ ದೆನದಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೆಂಡಾಗಿ ಕಮ೨ದ ಹೆ೧ಿನಿನ ಹಾಗೆ 
ಇೆಂಪಗೆ ಊದಿದರೆ ಹೆಸರು. ತಾಬುಪಿಟಕನೆಂದರೆ ದನಡೆಯ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಬಕ್ಕೆ ಗಳೇ 
ಳುವುದು, ದೆವಡೆ ಊದುವುದು, ಜ್ವರ ಬರ.ವುದು. ಕಚ್ಚಿ ಅಂದೆ5 ರಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಆಮೆಯ ಆಕಾರದ ಕೆಂಪ:'ದ ಒಕ್ಸೆ' ಬಜ ತನ ಸ ಸಂಪತಿ ಎಂದರೆ ದೆನಜೆಯ 
ಮಾಂಸತ್ಯ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನೇರ ಗಂಖಾಗುವುದು, ನೋನೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗಲಶುಂಡಿ ಎಂದರೆ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದೆ ಚೀಲನಂತೆ ದೆನಡೆಯೆ ಸಾ:ಸನವು ಬಾತು ಮೆತ್ತ 
ಗೆ ದೊಡ್ಡ ವಾಗುವುದು, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಇವೆಲ್ಲಾ ಇರುವುವು. 
ತಾಲುಶೋದವೆಂದರೆ ದೆವಡೆಯಲ್ಲಾ ಉಷ ಜು] ವಡತ ಬರುವು ೨ ತಾಲುವಾಕ 
ವೆಂದರೆ ಒಂಯಿ ಒಳಭಾಗರಲ್ಲಿ ದವಡೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲು ಹು ಸ್ಲ್‌ಗುಪುನು. ಪುಪು)ಟಿ ಎಂದರೆ 
ಬೋರೇಬೀಜದೆಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ದೆ ಒನ್ಸ್‌ ಗಳು ದವಡೆ ಯಲ್ಲ ಲ್ಲ ಏ.ುವುದು, ಸಾಗಲಿ 
ವಡಶವಂಗಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಗಲರೋಗಾಸ್ತಥಾಖ್ಯಾತಾಅಷ್ಟ್ಕಾದಶನಿ?ತಾಬುಧೆ,ಃ ॥ ೧೩೬ || 
ವಾತಕೋಹಿಡಿಕಾಸೂರ್ಯ ದ್ದಿತೀಯಾಹಿತ್ತ ಕೋಹಿಣೀ | 
ಕಫಕೋಹಿಣೆಕಾಪ್ರೋಕ್ಕಾತ್ರಿ ಹೋಷೈರಸಿಕೋಹಿಣೇ ॥ ೧೩೭ ॥ 
ಮೇಹಡೋಕರಕೋಹಿಣಿಕಾನೃಂದೋಗಲೌಘೋಗಲನವಿದ್ರ ಧಿಃ || 
ಗ್ರಿರಿಹಾತುಂಡಿಕೇರೀಬ ಶತ ಶಾಲುಕೋಬುದಂ ॥ ೧೩೮ ॥ 
ಗಲಾಯುರ್ವಲಯತಶ್ಚಾವಾತಾದ್ಗಂಡಃಕಫಾತ್ರಥಾ | 
ಮೇಹೋಗಂಡಸ, ಫೈನಸ್ಯಾದಿತ್ಯ ಷ್ಟ ದಶಕಂಠಜಾಃ |। ೧೩೯ ॥ 


ಗಂಟಲಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧ. ವಾತರೋಜಹಿಣಿ, 
ಫಿತ್ತರೋಹಿಣ್ಕಿ ಕಫರೋಹಿಣಿ, ಕ್ರಿದೋಷಜನ್ಯರೋಹಿಣಿ, ಮೇದೋರೋಹಿಣಿ, 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೮೯ 


ಗಲಾಯು, ನಲಯ, ವಾತಗಂಡ, ಕಫಗಂಡ, ಮೇದೋಗಂಡ, ಈರೀತಿಯಾಗಿ. 
ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತರೋಹಿಣಿ, ಹಿತ್ತರೋಹಿಣಿ ಕಫರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿದೋಷಸ ನ್ನಿಪಾತಜ 
ನ್ಯರೋಹಿಣಿ, ಮೇಡದೋರೋಹಿಣಿ, ಈ ಐದುಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲಿಗೆಯಸುತ್ತ 
ಟೂ ಮಾೂಂಸುಂಕುರಗಳು ಅಂದೆರ ಮುಳೆ ಗಳುಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಂರನು;ದನಾ 
ವಾಶತೇ ತಡೆದುಖೋಗುತ್ತನಸ.  ನುಲಿಗೆಊನಿಕೊಳ್ಳತ್ತದೆ ಆವರೆ ಮತರೊಣಿಣಿ 
ಯಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜೊತಗೆ ವ ತದಲಕಣಗಳೊ ಪಿತ್ತರೋಮಿಣಿಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ತದೆಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ, ಕಫರೊ ಓಣಿ ನಿಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತವುದೆ ಕಫದ ಲಕ್ಷಣ ಳೊ ತ್ರಿದೊ:ಷಸನ್ಫಿವಾತಜ 
ನ್ಯ ರೋಹಿಣಿಯಲ್ಲಿತ್ರಿ ತ್ರಿದೋಷಲನಇಗಳೊ ಬೋಡೋ ನೂ? ಣಿಯಲ್ಲಿ ಸೇಡೆೊದೊನಗಳೂ 
ಜಃ ಜಾ ನಿತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ವೃ ೦5ನೆಂದಕೆ, ಗಂಟಿಲುಬ: ಶಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, 
ಗಲೌಫಘವೆಂದರೆ ಗಂಬೆಲುನನ-ವೇ ಮುಚ್ಚ ನೂಕಿ ಗುವಬಾಕಿಗೆಗಲೌಫನಿಂಒದಾಗಿಹೆಸರು. 
ಗಒವಿದ್ರಧಿ ಬಂದರೆ ಗಂಬಳಿನಲ್ಲಿ ಬಾವುವಿಳುವುದು. ಗ್ವರಹೂ ು೦ಂದರೆ ಕ: ರಸ್ತರವುಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಹೊರಡದೆ ತದದುಹೋಗು ನದು. ಶುಂಡಿಕೇರಿಎಂದರ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ pe 
ಳ. ಊದಿಕೊಂಡು ಕಷ್ಟ ಇಢಿಸುವುದು ಶತಖ್ಬಿ ಎಂದರೆ ಗಂಓಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಗಂ ಏಗಳು 
ಬಾರುಹೋಗಿ ಕಲ್ಲಿನ ಸ್ಸ ಜೆ ತ "ಯಾಗಿ ಸಂರೆನಾ: ವನ್ನೇ ಮ ಚ್ಹಿಕೊಂಡ. ಕೂಲ್ಲುನು 
ದು ತಾಲುಕನೆನ್ನುವುದ. ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 7 ರ್‌ಲ್ಲಿನನಸಡುಗಳು ಪ್ರವಾ ಅದರಿ: ದೆಗಂಟಿ 
ಲಿಗೂ ತೂಂದರೆಯಾಗು ದು. NE ೧.ಟಿಲಿಲ್ಲಿ ಬಾವುಬಳುವುದಂ, 
ಗವಾಯು ಎಂದೆರ ಗಂ ೦ಟಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿಯಬೀಜದೆಂ೦ಹ de ವಲ 
ಯನೆಂದರೆ ಗಂಟಲಿನದ್ವಾ”ದ ನೆತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೫ೆ.ಟುವನ್ರಣಗಳು, ಮತಗಂಡ. ಕಫ 
ಗಂಡ, ಗ ಗಂಟಲಿನ ತ 1 ನನನ್‌ ಮಾಯ ಕು 
ತ್ರ ನೇದೆಸ್ಸುನ ವೃದ್ಧಿಯ ಗೋಣ 
ತಡೆಯುವುದಳ್ಲಿಹಸರೆ.. 
ನಾರ ಸ ಮಬ ಇ! ಸಚ | 
ನುಖಷಾಳೂ'ಭ ಸನೀದ್ವಾತಾತ್ರಿರ್ತಾತ್ರೆದ, ತೈ ವಧ ಧೌದ5 | ೧೪೦ | 
ರಕ್ತ್ವಾಚ್ಚಸನಣ ಷಾತಚ್ಛ 4 ಪೊತ್ಸಾ ಸ್ಕೋಧ್ಗ್ಯ ೯ಗದಾವಹಿ ॥ 
ಅರ್ಬುದೆಂಚೇತಿಮುಖಜಾಗ ತುಸ ಪ್ರೆ ವತಿರಾಮ ಯಾನ ॥ ೧೪೧ ॥ 
ಬಾಯಿನಒಳಭಾಗದಲ್ಲ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕರೋಗಗಳು ಎ”ಟುವಿಧಗಳುಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಸ್ಕೃವಾಕವೆಂದು ವೃವಹಾರದೆಲ್ಲಿರ. ವ ಕಗ ವಾತಪ್ರಕೊ (ಪಷನ್ಯ, 
ನಿತ್ತಪ್ರಕೊಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋ ಪಜನ್ಯ, ತಿ )ಜೋಷನನ್ನಿ ವಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತದೋಷ 
ಜನ್ಯ, ಎಂಬದಾಗಿ ಡುವ ಪೂತ್ಯಾಸ್ಯವೆಂದರ ಬಾಯ ಲ್ಲಿಯಾನಾಗ್ಯೂ `ದುರ್ನಾ 
ಸನೆಹೊರಡುತ್ತಿರ ನುದು ಊರ್ಧ್ವಗದವೆ ೦ದರೆ ಆಡೊಂದುನಿಧವಾದ ೫೫. 
ಅರ್ಬುದವೆಂದರೆ ಮುಖದೊಳಗಿನಬಾವು, ಮು..ಕೈಸಂಬಂಧಿಸಿದರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಎ 
ಪೃತ್ತ ನಾಲ್ಕುವಿಧ 
ಕರ್ಣಕೋಗಾಸ್ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಅಷ್ಟಾದ ಶಮಿತಾಬುಧ್ಯೆಃ 
ವಾತಾತ್ಪಿತ್ತಾತ್ಕ ಫಾದ್ರಕ್ತಾತ್ಸನ್ನಿಸಾತಚ್ಚನಿದ್ರಧಿಃ ॥ ೧೪೨ | 


ಮ 


೧ 


ನರಣಗಳಿಂದ ನೊಡ್ಡವುಗಳಾಗಿ ಗಂಜಲನ್ನು 
ಎ 


0 ಸಪ್ತ ಮಾಧ್ಯ್ಯಯ. 


ಶೋಫಥೊರ್ಬುದಂಪೂತಿಕರ್ಣಃಕರ್ಣಾರ್ಶಃಕರ್ಣ ಹಲ್ಲಿಕಾ | 

ಜಾಧಿರ್ಯಂತಂತಿ ಕಾಕಂಡೂಃಶಷ್ಯೂರೀಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣಕ: 11 ೧೪೩! 

ಕರ್ಣನಾದಃಪ್ರತೀನಾದಃಇತ್ಯಷ್ಟಾದಶಕರ್ಣಜಾ: | 

le ಹದಿನೆಂಟು ಎಂದು ೆಕ್ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ವಾ 
ತಪೃಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಫೇ ಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ರಕ್ತದೋಷಜನ್ಯ 
ತ್ರಿನೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ, ಕರ್ಣನಿದ್ರಧಿ, ಶೋಧ, ಅರ್ಬುದ, ಪೂತಿಕರ್ಣ, ಕರ್ಣು 
ರ್ಶಸ್ಸು, ಕರ್ಣಪಲ್ಲಿಕು, ಬಧಿರತ್ವ, ತಂತ್ರಿಕಾ, ಕಂಡು, ಶಷ್ಟುಲಿ, ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣ, 
ಕರ್ಣನಾದ, ಪ್ರತಿನಾದ, ಈನೀತಿಸದಿನೆಂಟು. ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಶೋಧ, ಕರ್ಣ 
ವಿದ ಧಿ, ಸ ಯಗ ಇವುಮೂರೂ ಸಾಮಾನ್ಯಗಳಾದೆಶೋಧ, ಅರ್ಬದೆ, ವಿದೈ 
ಧಿಗಳಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆಲೇ ಕೂಡಿಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಪೂತಿಕರ್ಣನೆಂದೆರೆ ಕಿವ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೀವುಸೊ5`ವುದ], ಕಣುರ್ಶ8. ಎಂದರೆ 8ವಿಯೆಲ್ಲ ಮೂಲನ್ಯಾಧಿಯ ಮೊ 
ಳಕೆಯಂತಹಮೊಳಿಕೆಬರುವುದು,. ಕರ್ಣಹಲ್ಲಿಕಾ ಎಂದರ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಯಾವುದಾನ 
ರೂ ಕೀಟಿಕ್ರಿಮಿಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಹೋಗುವು ನರಶಿಂದ ಹುಟ್ಟು ನಬಾಧೆ ಬಾಧಿ 
ರೈವೆಂದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಸುವ ಶಬ ) ಮಾಹಿನಿಗಳಾದ ನಾಡಿಗಳು) ವಾಯುವಿನಿಂದ ಆನ 
ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ರುನ್ನಗಳುಗಿ ಶಬ್ದಜ್ಞಾನ ನವೇ ಆಗವಂತೆನಣಡಿದೆನಿ ಅನಕ್ಟೆ ಬನಧಿರ್ಯ 
ವೆಂದುಹೆಸರು. ಶಂತ್ರಿಕಾ ಎಂದರೆ ಕಿನಿಯ.ಲ್ಲಿಯಾವಾಗಲೂ ಕೊಳೆಲುಊನಿದಂತೆ 
ಯೂ ನೀಣೆನೊದಲಾವತಂತಿವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿದಂತಯೂ ಶಬ್ದ ವಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಕೆ. ತಂತ್ರಿಕುಎಂದುಹೆಸರು, ಕಂಡೂಃಎಂದರೆ ಕಥಮಿಶ್ರಿ ತವಾದೆ ವಾ ನವ ಪ್ರಕುಫಿ 
ತವಾಗಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಗಂಟಿ.ಗಳನ್ನುಂಬಿ.ಮಾಡಿ ನೆನೆಯ ನ ೦ಟಿ.ಮಾತುತ್ತತೆ. ಇ 
ದೆಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಕಂಡೂ$ ಎಂಬಹೆಸರು. ಚ ಎಂದರೆ ಕಿವಿಯಗೂಡಿನನ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಬಾತ ನರ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಹೋಗಿ ಮ 
ರಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತೊಂದಕಿಪಡಿ ಸುವುದೆಕ್ಸೆ ಮೊದಲುಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣ 
ಕನೆಂದು ಹೆಸ:. ORS ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ ವಧಗಳಾದ ಧ್ವನಿಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ *ಚುತ್ತಿರುವುದು. ಪ್ರತಿನಂಹವೆಂದರೆ ಕಿವಿಯಿಂದೆ ಹೊರಶುನೆ ಕೀವು 
ಮ.ಂತಾದ ದೈ ಸ ದಾರಿತಪ್ಪಿ ಸ ಬಂಯಿಿ ನೊದಲಾದವುಗಳ ಮಾರ್ಗ ವನ, 
ಒಡಿದೆರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಾಹೆನೆಂಬ ಹೆಸರ. 


ಕರ್ಣಪಾಳೀಸೆಮುದ್ಕೂತಾಕೋಗಾಸ್ಕಪ್ರ ಇಹೋದಿತಾ। 1 
ಭನ ಬತ ಎಕಾ BAERS | 
ಪರಿಸೋಟಶ್ಚಲೇಹೀಚಪಿಸ ಲೀಚೇತಿಸಂಸ್ಕೃ | ೧೪೫ ॥ 


ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಡನೆಗಳನ್ನಿಡಲು 'ಶಂಧ್ಯ ಕೊಕಿಯತಕ್ಕ ಪ್ರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಕರ್ಣವ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ನ ಏಳು ಹ ಖತ್ನಾ ಹ ನ! 
ವಿದಾರೀ, ದೆಖ್ಬವರ್ಧನ, ಪರಿಪೋಟ, ಲೇಹೀ, ಪಿಸ್ಪಲೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಕಿವಿಯರಂಧ್ರ 
ದೆಲ್ಲಿ ಭಾರವಾದ ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸುವುದರಿಂದ ಕಿವಿಜಡ್ಡಿಗೂದಿಕೊಂಡು ಉರಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೯೧ 


ನೋವು ಇವುಗಳುಂಟಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾತವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಿವಿಯೆಲ್ಲಾ ಶೋಷಿಸಿ 
ಒಣಗುತ್ತಹೋಗುವುದೆಕ್ಕೆ ಪಾಳಶೋಷನೆಂದು ಹೆಸರು. ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ ಗದ್ದೆ ಗಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ವಿದಾರೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಕಿವಿಯ ರಂಧ್ರ ಮಾಡುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯಗಳಾಗಿ. 
ದುಖ ) ಪಡಿಸುತಿದ್ದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ದುಖ ) ವರ್ಧನವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ನೊಮಿಸಿಂದ ಸಹಿತವಾದೆ ತೋಧವನ್ನು ಬಹಳ ದಿವಸಗಳವರಿಗೂ. ಉಪೇಸ್ಸಿ, ಬದರಿ 
ಕ್ರ ಮೇಣ ಶೋಧವಲ್ಲವೂ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವಾಗಿ ನೋವು ವಡತ ಸಹ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಿ 
ಆದಕ್ಕೆ ಪರಿಪೋಟವೆಂಬ ಫ್‌ ಶನಿಯ ಮಾಂಸಗಳನ್ನೈ ಶೋಷಿಸಿ ಕಡಮೆ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ಕೋನಕ್ಕೆ ಲೇಹೀ ಎಂಒದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಿವಿಹಿಂಡ ವುದು, ಕಿವಿಯನ್ನು 
ಓಡಿದು ಸೂ ಇಂತಹ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ರ ಐಗಳಿಗೆ 
ಧ್‌ ಸ ಲಿಎಂಬದಂಗಿ ಹೆಸರು 
PSL ಗ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಾಚ್ಚೆ ರಕ್ತಾ ಚ್ಚ |! 
ಸೂ ಮಟ 0 ಗಿ "ರೋಕಪ್ರ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬುವು 
ಸ ರೋಗವು ವಾತಪ ಮ. ನಿತ್ತರ್ಪ ನೋವಜನ್ಯ, ಕ್ಲ ಕ್ಲೇಷ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ಪಾತಿಕ, ರಕ್ತದೋಷ ಜನ ನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಏಡು ವಿಕ್‌: 
id I ೧೪೬ ॥ 


ಅಷ್ಟೂ ದಕ್ಕೆ ವಸಂಖ್ಯಾ ಶಾಪ್ರತಿಶ್ಮಾ ಯಾಸ್ಕು ತೇಷ್ಮ | 


UE | ೧೪೭ ॥ 
ಅಪೀನಸಃಪೂತಿನಾಸೋನಾಸಾರ್ಲ್ಯೋಭ್ರಂಶಥುಃಶ್ಸವಃ | 
ನಾಸ:ನಾಹಃಪೂಶಿರಕ್ತಮರ್ಬುದಂದುಷ್ಟಸೀನಸಃ ॥ ೧೪೮ ॥ 


ನಾಸಾಶೋಷೊಫಘಾಾಣಪಾಕಃಪೂಯಸಾ ವಶ್ಚದೀಪ್ತಕಃ I 

ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು ಹೆದಿನೆಂಟ, ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಶ್ಯಾಯರೋಗವು (ನೆಗಡಿ)ಐದು ವಿಧ. ವಾತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ನಪ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯ, 
ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ರಕ್ತದೋಷಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ನೆಗಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ--ತಲೆಭಾರ, ಹ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 
ಮೂಗಿ ನಲ್ಲಿ ಬೊಟ್ಟು ಬೊಟ್ಟಾಗಿ ನೀರು ಸೋರುತ್ತಿರುವುದು ಇದಕ್ಕ ನೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು. ರಕ್ತದೋಷಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಹರಿ 
ಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಅಫೀನಸಃ ಎಂದರೆ ನೆಗಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣುತ್ತಿರು 
ವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಮೂಗು ಬಾತಿರುವುದು, ಮೂಗಿನ ಒಳಭಾಗವೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಹೋಗಿ 
ರುವುದು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರುವುದು, ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆಯು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗು 
ವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅಸೀನಸವೆಂಬ ಹೆಸರು ಪೂತಿನಾಸನೆಂದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ದುರ್ಗಂಧವೇ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ನಾಸಾರ್ಶವೆಂದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾ 
ಧಿಯ ಮೊಳೆಯಂತಹ ಮೊಳೆಯು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಭ್ರಂಶಥು 


೯. ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಎಂದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಬಿಸಲಿನ ತಾಪದಿಂದೆ ಒಣಗಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ದಿವಸಕ್ಟೊಂದುಬಾರಿ ಆ ಬೀಳುವುದು. ಕ್ಷವಃ ಎಂದರೆ ಪದೇ ಪದೇ 
ಶೀನು ಬರುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸ: ನಾಸ:ನಾಹವೆಂದರೆ ಮೂಗು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದಿಂದೆ 
ಪ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು wee ಪೂತಿರಕ್ತನೆಂವೆಕೆ ತೆಗೆ EE 
ದೊ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳೋಣದರಿಂದೆಲುಗಲಿ ಬೇರೇ ಕುರಣಾಂತರದಿಂದೆಲಾಗಲಿ ಮೂಗಿ 
ನಿ-ದೆ ದುರ್ಗಂಧ ಯುಕ್ತವಾದೆ ರಕ್ತವು ಸೊ.ಶುತಿ ತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಅರ್ಬುದೆ 
ವೆಂದರ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಏಳತಕ್ಕ ಬಾವಿಗೆ ಹೆಸರು. ದುಷ್ಟೈಪೀನಸ ಸವೆಂವರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ವಾತಾದಿ ದೊ:ಷಗಳ ಪ್ರತುಪಿತೆಗೆಳಾಗಿ ಹ. ತಕ್ತೆ ನೀನಸ ರೊ ಗ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ತಲೆ ಭಾ;, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೋರುವುನು ಯಾವ ಗೂ, ಉಗ ಳುತ್ತಿರುವುತು, ಇವು ಇರು 
ತ್ತವೆ ನಾಸು ಶೊ.ಷವೆಂದೆ? ವಂತಪೈಕೋಸ ಎಂದೆ ಮೂಗಿನ ಪರರು ಒಣಗಿ 
ಹೆೀಗಿ ಉಛ್ಛಾಸ sol ಬಹಳ ಕಷ್ಟ್ರವಂಗುವುದಕ್ಕೆ ಹಸರು ಫ್ರ್ರುಣ 
ಪಾಕವೆಂದೆ ನೂಗಿನನ್ಲಿ ಮೋಹ ಕೆ ನದಿಂದೆ ಬಕ್ಕೆಗಳಿದ್ದು ಗಾಯಗಳಾಗುತ್ತದು. 
ಪೂ ಸ.ಸ್ರಾವ ನಂದರ ಮೂಗಿಪಿಂದ "ಇಟ ಟಾ ಹಸುರು, ಹೆ ದಿ ಬಣ ಯುಕ್ತವಾದ 
೫ (1 ದ್ರವವು ಸೃಇಿಸುವುದು. ದೀವ್ರಕವೆಂಗರೆ ಮಗನಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು 
ಹೊಗೆ ಹಾಯ.ತ್ತಿರುವಂ5 ತೂರರುತ್ತಿರುವುದು 


ಯ 12 


Cl 


ತೆಥಾದಶಶಿರೋರೋಗಾನಾತೇೀನಾರ್ಧಾವಭೇದಕ: | ೧೪೯ ॥ 
ಶಿರಸಾ ಸಶ್ತನಾತೇನನಿತ್ತಪೀಡಾತೈ ತೀಯಕಾ | 
ಚತುರ್ಧ್ಥೀಕಫಜಾಪೀಡಾರಕ್ತ ಚಾಸನ್ಸಿ ವಾತೆಜ: ! ೧೫೦ ॥ 


ಸೂರ್ಯಾ ನರ್ತಾಜಿ 3ರ. ಕಂಮತ್ಸಿ ೫ಬಭಶ್ಯ ುಖನಳೇನಚ 
I, ಹತ್ತು ನಿದ ಅರ್ಧಾ ಸಭೀದಸನೆಂದರೆ ಅರ್ಧ ತಲ 
ನೋವು, ಇದರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಕನಿ ಮೊದಲೂ ನ ಒಂದು ಭಾಗವು ನೋಯುತ್ತಲಿ 
ತಾಗ: 1 ಸಲಿಯಿಂದೆ 3 ನೀಳಿದೆಂತಾಗುವುದು. ಈ ರೂ:ಗನ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಕಿವಿಗಾಗಲಿ 
ದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಲಿ ಕ ಮೇಣ ಅನಾಯ ನಗಲುನುದು ಇವುಗಳ:ಗುತ್ತವೆ. ಶಿರಸ್ತಾಾ ಪ 
EN ನ ನೆ €ಯುವುದು, ಈ ನೊನು ರಾತಿ) ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ತಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೆ ವೊದಲಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಕಟ್ಟಿ ರೆ ಹೆಚ್ಚತ್ತದ. ಪಿತ್ತ ನೀಡಾಎಂಡಕೆ 
ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಬರತಕ್ಕ ಟಿ, ಕವ 5 ಕೋನದಿಂದ. ಬರತಕ್ಕ ತಲೆ 
ನೋವು, ಇದೆರಲ್ಲಿ ತಲೆಭುರ ತರೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುತ್ತದೆ ತತ 1, ನದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಶಿಕೋ 
ಕೋಗ, ತ್ರಿಜೋನ ಸಸ್ಟಿವಾತದಿಂದ 'ಬರತತ್ಯೆ ತಲಿ ನೋವು. ಸೂರ್ಯುವರ್ತವೆಂದರೆ 
ನೂಕ್ಕೋಡಯನ್ನ್ಲಿ ಘಟನ ಕ್ರ 3. ಇ ನಮುಧು ್ಕಾಪ್ನದೆವನಿಗೂ ಹೆಚ್ಚ ಇಳಿ 
ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಗುವ ತಲೆ ನೋವಿಗೆ ಹೆಸ ಜ್ಯ ಶಿರಃ 
ಪುಕನಿಂನ ಗಾಗ ಶಿರೋವೇದೆನೆ ಅಂದರೆ ಶಿರಃ ಕಪಾಲದೆಲ್ಲಿಶುನ ರಕ್ತಮಾಂಸ 
ಗಳು ಧಾಶುವೈಷಮ್ಯದಿಂದೆ ಕ್ರಯಿಸುತ್ತಹೋಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶಿರೋವೇದನೆಗೆ 
ಹೆಸರು. ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯ ಶಿರೋವೇದನೆ ಅಂದರೆ ಮೆದಳಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಶೇರಿ ತಲೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 


ಒಳಗೇ ಏನೋ ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ಆಗಾಗ್ಯೆ ತಕ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಗಳು 


pun 


ಶುರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥನು ಖ:ಡ. ೩ 


ಮೂಗಿನ ದ್ದುಂದಿಂದ ಹೆಣರಬೀಳುತ್ತಿರುನುದು. ತಲೆ ನೋನಿರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು. ಶಂಖನೆಂಬ ಮರ್ನ್ಪಸ್ರದೇಶದೆಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ತಲ 
ನೆೋನನ್ನುಂಬುಮಾಡದೆಕೆ ಅನಕ್ಕೆ ಶಂಖಕ ಶಿನೋನೇದನೆ ಎಂದೆ ಹೆಸರು. 
ತಥಾಕಪಾಲರೋಗಾಸ್ಕ್ಯರ್ನನತೇಷೂಪಶೀರ್ಷಕಂ ॥ ೧೫೧ ॥ 
ಅರುಂಷಿಕಾನಿಪ್ರಧಿಶ್ರ ದಾರುಣಂಪಿಡಿಕಾರ್ಬುದಂ ॥ 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂಚಖಲತಿಃಪಲಿತಂಚೇತಿತೇನನ | ೧೫೨ ॥ 
ಸಯಬುರುದೆ ಸಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬತಕ್ಸರೋಗಗಳ..ಂಬತ್ತುವಿಧೆ. ಉಪಶೀರ್ಹ* 
ವೆಂದರೆ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಯಾವವಾದರೂ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಳವವೆಂದುಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಾ 
ಕಿನಂತಹಬಾವುಖದಬುವುದು ಸೂಸಪುನ೧ಡೆಲ.ದುನೇನೂ ಇರುವುದೆಕ್ತಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆಹೆ 
ಸರು ಅರುಂಡಿಕಎಂಸರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿಖಳುವಹುಣ್ಣ ಗಳು. ನಿದೈಧಿ ಎಂದೆಕೆ ಬುರುಡೆ 
ಯಲೆ ಪಲ ಬಸವಿ ಪಸರ ದುರುಣನೆಂಡೆಕ್ಕೆ ಕೂದಲಿರುನತಲೆಯ ಭಾಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಶ್ಲಿಬ ಕೆ, ಗಂಬಗೆಳು. ಹಿಡಕಾಎಂದರೆ ತರೆಯಲ್ಲಿನಿಮಿನಬಕ್ಕೆಗಳು. ಆ 
ರ್ಬುಗವೆ ದರೆ 3 3ಯಲ್ಲಿಖಳುವಬು ವುಗಳು ಇಂದ್ರಲ. ಪ್ರಹೀಡರ ತಲೆಯಲ್ಲಿಕೂ- ಕ 
ಲುಗಳು ಉದರಿಹೋಗುವ ಒಂಮುಬಗೆಯೆ, ಸೋಗ, ಖಲತಿಎಂದರ್ಕೈೆ ಇಂದ್ರಲುಸ್ತದಂ 
ತಹ ರೆಣಗವೆ ಎೂಃ ಕದೆಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟ ತಲೆಎಂ ೭ದುವ್ಯವ.ರಾರನಿದೆ. ಪಲಿತವೆಂದೆಕಿ ಕೂ 
ದೆಲುನರತುಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವುದನ: ಹೆಸರು. 
ತೆಥುನೆೇಸೃಭವಂ8ಯ್ಯಿತಾಶ್ಲ ತುರ್ನನತಿರಾಮುಯಾಃ ॥ 
ಶೇಷಿ ೨ಪ್ಮೆ £ ೧5೨ ಸೌ) ಶಶು ವು `೨ಶತಿಸಂಜ್ಞ್ಯ ಶ್ರ) | H ೧೫೩ | 
ಕೃಚ್ಛೊ ನಿ  ಓಲಕನಕ್ಷೃಪಾತೆಕ ಘೂ ೧ತ್‌ಕ್ಲಿಷ್ಟೃಸ - ಶೋಹಿತೆ: || 
ಅರುಬಾ ನೀಷಃಕಧಿಶೊರೆಕ್ಲೋ ತಸ ನಕುಲಂ ॥ ೧೫೪ | 
ಪಕ್ಸ್ಪಾರ್ಜಃ ಸಕ್ಸ ರೋಧಶಸಿತ್ತೊತ ಕ್ವಿಷ್ಟಶ್ಸ ಪೋಥತೀ ॥ 


ಎಫ 
ಇತ 
ಕೆ 


ನಸ ಸ ಚಸುಿಹಲಃಪಸೊ ಶಸ ಕುರ್ಬದಂ ॥1೧೦೫೫॥ 
ಟಿ ( “dh 4. ು ~ಗಿ 


ಕುಂಭಿಕುಸಿಕತಿಎನರ್ಮ್ಮಲಗಣೊಂಜ-ಸಂನಿಕಾ | 

ಕರ್ನ ಜತ್ತ ವನರ್ತ್ಶ್ಮಾಚಬಿಸನತ್ಮಾ ೯ತದಂಲಜೀ ॥ ೧೫೬ ॥ 
ತ್ಮ್ಮೇ೬ಿದೆದಾಃ ಆ ಜಾನ ರ್ಮ್‌ ಪ್ಪನಾ; 
ನೇತ್ರ ಹ he, ಬನೇೀರ್ಶಿ2೧ಃ ॥ ೧೫೭ ॥ 
Dl A ೫3113 ಸಿನಶ್ಲಪರ್ವಣೀ | 
ವೂಯಾಸ್ಪನ ಕ್ರಮಿಗೆ ಸಂಥಿರುಸೂ ಸ್ತ ಥಾಲಜೀ ॥ ೧೫೮ ॥ 
ಪೂಯಾಲ:ಇತಿಪ್ರೊಕಾ, ರೋಗಾನಯನಸುಧಿಜಾ: ॥ 
ತಥಾಶುಕ್ಸಗತಾರೋಗ ಬುಧೈಃ "ಪೊ ಕ್ತಾಸ್ತಯೋದಶ ॥ ೧೫೯ ॥ 
ಶಿಕೊತ್ತಾ ತಶ್ಶಿರಾಹರ್ಷಶ್ಶಿರಾಜಾಲನ್ಯ ಶುಕ್ಲಿಕಾ ॥ 


ಶುಕ್ಸಾರ್ಮಚಾಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮುಚಸಿಷ್ಟ ಕಃ ॥೧೬೦॥ 


೪ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಶಿರಾಯಾಶ್ಚಿಪ್ಪಿಟಂಚೈನಕಫಗ್ರೆಂಥಿತ ಕೋರ್ಜುನ:ಃ : 
ಸ್ನಾಯ್ದ್ಜರ್ಮಶೋಣಿತಾರ್ಮಸ್ಥಾದಿತಿಶುಕ್ಸಗತಾಗದಾ: ॥ ೧೬೧ ॥ 
ತಥಾಕೃಷ್ಣಸಮುದ್ಭೂತಾಃಸಂಚರೋಗಾಃಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ। 
ಶುದ್ಧಶುಕ್ರಂಶಿರಾಶುಕ್ರಂಕ್ಸತಶುಕ್ರಂತಥಾಜಕಾ | ೧೬೨ ॥ 
ಶಿರಾಸಂಗಶ ಸರ್ನೇಸಿಪ್ರೋಕ್ತಾಕೃಷ್ಣಗೆತಾಗದಾ: | 
ಕಾಚಂತುಷಡ್ಡಿಧಂಜ್ಞೇಯಂವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತ್ಯಫಾದಸಿ | ೧೬೩ 8 
ಸನ್ನಿಸಾತಾಚ್ಹರಕ್ತಾಚ್ಚ ಷಷ್ಮಂಸಂಸರ್ಗಸಂಭವಂ ॥ 
ತಿಮಿರಾಣಿಸಡೇವಸ್ಸು ;ರ್ವಾತಪಿತ್ರಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ I ೧೬೪ | 
ಸಂಸರ್ಗೇಣಚರಕ್ಕೇನಷಷ್ಮಂಸ್ಕಾತ್ನನ್ನಿಷಾತತಃ । 
ಲಿಂಗನಾಶಸ್ಸಪ್ತಧಾಸ್ಯಾದ್ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮಫೇನಚ ॥ ೧೬೫ ॥ 
ತ್ರಿದೋಷೈರುಪಸರ್ಗೇಣಸಂಸರ್ಗೇಣಾಸೃಜಾತಥಾ ॥ 
ಅಷ್ಟಧಾದೃಷ್ಟಿರೋಗಾಸ್ಪ್ಯಸ್ತೇಷುಪಿತ್ತನಿದಗ್ಗಕಂ | ೧೬೬ ॥ 
ಅನ್ಲುಪಿತ್ರನಿದಗೃಂಚತಭೈವೋಷ್ಠನಿದಗೃಕಂ / 
ನಕುಲಾಂಧ್ಯಂಧೂಸರಾಧ್ಯಂರಾತ್ಮಾ)ಂಧ್ಯಂಹ್ರಸ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಕಃ | ೧೬೭॥ 
ಗಂಭೀರದೃಷ್ಟಿರಿತ್ಕೇತೆರೋಗಾದೃಷ್ಟಿಗತಾಮತಾಃ | 
ಚತ್ವಾರಶ್ಹಧಿಮಂಥ:ಸ್ಫ್ಯುರ್ವುತಸಿತ್ರಕಫೈನ್ಸಫಯಃ ॥ ೧೬೮! 
ಅಭಿಷ್ಕಂದಾಶ್ಚಚತ್ವಾರೋರಕ್ತಾದ್ರೋಷೈಸ್ರ್ರಿಭಿಸ್ತ್ರಿಧಾ | 
ಸರ್ವಾಹ್ರಿರೋಗಾಶ್ವಷೌ ಸ್ಕುಸ್ತೇಷುವತವಿಪರ್ಮಯ: | ೧೬೯ ॥ 
ಅಲ್ಪ `ೋಫೋನ್ಯತೋವಾತಸ್ತಥಾಪಾಕಾತ್ಮಯಸ್ಮೃೃತಃ | 
ಶುಷ್ಕಾಕ್ಷಿಸಾಕಶ್ಚತಥಾಶೋಫೊಧ್ಯುಹಿತಏನಚ ॥ ೧೭೦ ॥ 
ಹತ:ಧಿನುಂಥಇತ್ಯೇತೇರೊಗಾಸರ್ವ೯ಕ್ಷಿಸಂಭವಾಃ ॥ 
ಕಣ್ಣೆನಗೂಡ:, ಕಣ್ಣಿನಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆ ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆಮೊಬಲಾದ ನೇತ್ರ 
ದ ನಾನಾಭುಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕರೋಗಗಳು ತೊಂಬತ್ತುನಾಲ್ಬುವಿಧನಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಧಮತಃ ಕಣ್ಣು ರಪ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳಿಪುತ್ತನಾಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛೊ 
ನ್ಮ್ರೀಲವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಮ:ಚ್ವಿದ ಮೇಲೆ ರೆವ್ಸೆ ತೆಗಿಯುವುದೇ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು 
ಪಕ್ಸ್ಮಘಾತವೆಂದ: ಕಣ್ಣು ರೆನ್ಸಯಲ್ಲಿರುವ ಕೂದೆಲುಗಳು ಉದೆ.ರಿಹೋಗುವುದು. 
ನವೆ, ಉರಿ ಇರುವುದು ಕವೋತಿಕ್ಸಿಷ್ಟವೆಂದರ ಕಣ್ಣಿನ ರೆನೈಯಲ್ಲಿ ಸಿಸರಿನಂತಹ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಲೊಟ್ಟಿಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವದು. ಲೋಹಿತವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಪೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳಂತಹೆ ಸಣ್ಣ ಮೊಳಿಕೆಗಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ನಿಮೇಷ 
ವೆಂದರೆ ರೆಪ್ಪೆಯ ನರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ರೆಪ್ಪೆ ಬಡಿಯು 
ತ್ತಿರುವುದು. ರಕ್ತೋತ್‌ಕ್ಲಿಷ್ಟವೆಂದೆರೆ ರೆವ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಿಕಗಳಂತಕ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸೆಂ ಬತಾ ಪ್ರಥಮಖಂಡ ೯೫ 


ಮೊಳಿಕೆಗಳಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ರೆನ್ಪೈಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರ:. ಕುಕೂಣ 
ಕವೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹ ಸುರಿಯುವುದು, ಫೆ le: 
ಇದಸ್ರೆ ಹೆಸರು. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಯಾನಾಗಲೂ ಕಣ್ಣ ತಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಯೋನ ದೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಿ ರುತ್ತಜಿ. ಪಕ್ಸಾ ಒರ್ಶವೆಂದರೆ ರೆಫ್ಸೆ ಯೆ ಚರ್ಮವನ್ನು WK: 
ನೋಡಿದರೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗಂಟುಗಳು ಸಿಕ ುತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಯ ಫ್ಪ್ರ್ರಾರ್ಶ ಬ ಹೆಸರು 
ಗಂಟುಗಳು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ಸವುತೇ ಜೀಜದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ಸತ್ತ ವೆ, ಪಕ್ಚ್ಮರೋಧ 
ವೆಂದೆರೆ ಕಣ್ಣು ರೆವ್ಸೈಗಳು ಊದಿಕ್ಕೊ ಂಡು ರೆಪ್ಪೆ ತೆರೆದು ನೋಡುವುದಿಕ್ಕೇನೇ ಆಗದಂತೆ 
ಆಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಸಿತ್ತೋರ್ತಕ್ಸಿಸ್ಸಎಂದರೆ' ಕರೆನ್ಸಿಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರಪ್ರಕೋನ 
ವಾಗಿ ರೆಫ್ಸೆಯಲ್ಲಿ a, ನವೆಯಿಂದ ಪಜ ಪೀ ತಿಕ್ನುತ್ತಿರುವುನ. 
ಇದನೆ ಹೆಸರು. ವೋಧಕಿ ಎಂದರೆ ರೆಫ್ರೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಸಾಸುವೆಯ ಕಾಳಿನೆಂತಹೆ 
ಬೊಕ್ಕೆ ಗಲ ಏಳ. ನಡೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ನವೆಯಾಗ 
1. pinged ಇದ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ಶ್ಮ ನ ಯಾವಾಗ್ಳೂ ಕಣ್ಣು 
ರೆವ್ಟೆಗಳು ಮೆತ್ತಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ] ವುದಕ್ಕೆ ಜಿನು ಬಹಲ ಎಂದರೆ ರೆವೈಯ 1 
ಲೆಲ್ಲಾ ಚರ್ಮದ ಒಣ್ಣ ಹ ಬಣ್ಣ ದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗುಳೆ ಗಳೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸ 
ಪಕ್ಸ್ನ್ನೊೋಶ್ಸಂಗ ಎಂದಕೆ ರೆಪ್ನೆಯೆ ನೋೇಲೆ ಶೆಂಪಣದೆ ಬಕ್ಕೆ ನಿಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರ 
ಇವನ್ನ ಕಣ್ಣು ಕುಣಿಕೆಯಂದೂ ಕರೆಯ ತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಬುದವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು ತನೆ 
ಮೀಲೆ ಏಳುವ ಗಂಟುಬಾವು. ಕುಂಭಿಕಾ ಎಂದರೆ ಕಡೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಏಳುವ. ದಾಳಿಲ್ಯಬ 
ಬೀಜದೆಂತಹ ಬೊಕ್ಕೆ ಸಿಕತಾವರ್ತ್ಮ ಎಂಡೆರೆ ರೆಪ್ಸಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಮರಳಿನ ಕೇ 
ಳಂತಹ್‌ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಬಹೂ ಪಃ ಲಗನನೆ-ಗರೆ ಕೆಫ್ಸೆಯಬುಡದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿ” 
ಹತ್ತರ ಬೋರೆಯ ಬಿ ಜದಂತಹ ಸತಾ ತಟ oe ಹೆಸರು ಅಂಜನನಾಮಿಕನ 
ಎಂದರೆ ರೆನ್ದೆಯಮೇಲೆ ಖ೯ ತಕ್ಕ ಮ್ಯುಡುವಾದ ು ನೋವಿಲ್ಲದ ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ 
ಒಕ್ಸೆಗೆ ಹೆಸರ ರು ಕರ್ದಮ ವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ರೆವ್ರ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪಿತ್ರವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ 
ರಕ್ತದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ರೆಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನು 1. ವಾಡಿದರ ಆದಕ್ಕೆ 
ಶ್ಯುವನರ್ತ್ವ ಎಂದರೆ ರೆಪ್ಸೆಯಲ್ಲಿರುವ ವನ ಪ್ರಕುಪಿತನಾಗಿ ರೆಫ್ಟೆ 
ದೂಮೃ ವರ್ಣವಾಗಿ ಬುತುಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅದ ದಕ್ಕೆ ಹ 
ಮೇಲೆ ನೋಡಿದರೆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸವತ್ಮ ೯ ಎಂದಕೆ ರೆಪ್ಪಯು 
ಊದಿಹೋಗಿ ತಾವರೆಯ ದಂಹಿನನಿ ಕಾಣುವ ರಂಧ್ರಗಳಂತಕ. ರಂಧ್ರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಕಂಡರೆಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಆಲಜಿ ಎಂ£ರೆ ರೆಸ್ಟಿಗಳು ಶಲತು ಹೋಗುವುದು. 
ಉ:ಸ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ವ ಎಂದರೆ ವಾತ ಪ್ರಕೋನದಿಂದ ಕೆಫ್ಸೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿದ ಕಣ್ಣ 
ತೆರೆಯುವುದಕ್ಕೇನೇ ಬರದಂತ” ದಕ” ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಲ ರೆಪೆ ಪ್ಸೆಗೆ 
ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗನ ಇನ್ಪುತ್ತನಾಲ್ಲ  ಸೆಂಧಿಗತನೇತ್ರ ರೋಗಗಳ ಫೇ ಹೆಳಿ 
ತಾ ್ಲಾನೆ-ಜಲಸ್ರಾ ವವೆಂದರೆ ನಿ ಬಣ್ಣ ದ್ದಾ ಗಲಿ ನ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾ ಗಲಿ 
ದೈವವು ಕಣ್ಣಿನಿಂದೆ ಸ )ವಿಸುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದೆಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ೨ ಫಸ್ರಾವವೆಂದರೆ. ಕಫಪ್ರ ಕೋಪ 


ke ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಜ್‌ ಸ್ರಾವವು ಕೊಂಚ ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದೆರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ರಕ್ತ 


೯೬ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಸ್ಪಾವವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಿಂದೆ ರಕ್ತವಾಗಲಿ ರಕ್ತವಿಶಿಷ್ಟಪೂಯವಾಗಲಿ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ 
ವಾಗಿ ದ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಣ್‌ ಅದಕ್ಕೆ. ಹೆಸರು. ಪರ್ವಣ ಎಂದರೆ ಕರಿಗ.ಡ್ಲೆ ಮತ್ತು ಬಿಳೀ 
ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಸೇರುವೆ ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಗೆರೆಯಂತಾಗಿ ಕಣ್ಣುರಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನಡತ ಇವು 
ಗಳಿದ್ದೆ © ಅದಕ್ಕೆ ಪರ್ವಣಿ ಎಂದು ಹಸರು. ಪೂಯಸ5)ವ ಎಂದರ ನೇತ್ರ ಗತವಾದ 
ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನ: ಪಾತದಿಂದ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಕ್ತವಾದ “ವು ಸೋರುತ್ತಿದ್ಗರ ಅದಕೆ 
ಹಸರು. ಕ್ರಿಮಗ್ರ ಂಧಿ ಎಂದರೆ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಎರಡು ರೆಪ್ನೆಗಳು 
ಕೂಡುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಯನ್ನು, (ಸಣ್ಣ ಗ-ಟು) ಹಟ್ಟಿಸಿದರ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ನ ಕಳಗಿನ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ "ಕವಿ ರೈಗಳು ಕೂಡತಕ್ಕ ರೃಷ್ಟಿ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪಾದ ದೊಡ್ಡ ಗಂಟಾಗುವುದು. ನೋವು ಬಡವಿ. ನವೆ ಜಾಸ್ತಿ ಹೀಗಿರುವು 
ದಕ್ಸೆ ಹೆಸರು, ಅಲಜಿ ಎಂಬುಪ್ರದೊ ಒಂದು ವಿಧವಾದ `` ಸಂಧಿಯ ತ] 
ಗಂಟು. ಪೂಯಾಲಸವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನಗ ಗ.ಸ್ಛರಿ ನ ರೆಪ್ಟೈಗಳೂ 
ಸೇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲ ಗಂಟ:ಗಿ ವ್ರಣವಾಗಿ ಕೀವು ಯಶು ರಕ್ತ ಸೋಗು. ನಪುದೆಕೃ 
ಹೆಸರು. ಈ ರೀಕಿ ನೇತ್ರ ಸಂದಿಗತಕೋಗಗಳು ಒಂಬತ್ತು ಬಿಳೀಗುಜ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬರುವ ರೋಗಗಳು ಯ ಮ ಶಿರೋತ್ಸಾ ತವೆಂಡರ ಕ ಗುಡ್ಡೆ ಯಃ -ನೀಲಿಣವ 
ನರಗಳು ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ನೋವಿರಲಿ ಸ ಅದಿರಲಿ ಅಪ್‌ ಗು ದೆಕೆ, 

ಹಸರು. ಶಿರಾಹ” ೯ವೆಂದರ ಈ ಶಿರೂತ್ಸಾ ತರೋಗವನ್ನ € ಕೆಲವು ದಿವಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡದೆ ಉನವೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅದೇ ಲಕ್ಸ್ಸಣಗ- ಜೊತೆಗ ಇಣ್ಣಿನಿಂದ ನೀಗು ಸುರಿಯು 
ಬದು, ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡ.ವುದ. ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಬ್ಮಣಗಳೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಶಿರಾಹರ್ಷವನ್ನಿಸಿಕೂಳ್ಳು ಅದಿ. ಜ.೪ ೬ ಒಳೀಂಡೆ ಯ 


ಜಾವ 


ಗ ಲಿರತಕ್ಕ 
ಉ 
ನರಗಳು ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬಲಯಂರ ಮನೆ ಮನೆಯ. /1 ಕೆಂಪೇರಿಕೊಂಡು 


ತೂಂದರಸಡಿಸ ವುದ ಹೆನದಬಿ ಶುಕ್ತಿಕ ಎಂದರ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಧೂಮ್ರವರ್ಣದ ಅಧವಾ ಕೆಂವ್ರ ಬಣ್ಣ ದೆ ಸಣ್ಣ ಗುಳ ಗಳಾಗ. ಪುದು ಬಿಕ್ಲಾರ್ಮ 
ಮ ಬಿಳಿಯ »ಡ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿ ಬಳಿಕ ೨ ಬಣ್ಣ ದ್ದ: ನರಾಂಸ ಬಳಯ.ವ್ರದು. ಅಧಿ 
ಮಾಂಸಾರ್ಮ ಎಂದರೆ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲ ಕೆಂಪು ವರ್ಣನ-ದೆ ದುರ್ಮಾಂಸ 
ಅಹ ಲ ಪ್ರಸ್ರರೃರ್ಮ ಎಂದರೆ ಬಿಳಿಯ ಗುನ್ದಿಯ ನೀಲ ದುರ್ಮಾಂಸವು 

ಮ್ರ ಅಧವಾ ಕೆಂಪು ಒಣ್ಣದಿಂದ ಬೆಳೆದು ಹರದಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ ಭಾವವು ಉದ್ದಗಿದ್ದರ 
ಫಸ ಹೆಸರು. ನಿನ್ವರ7 ೦ದೆ. ಬಿಳಿಯ ಗ.ಡ್ಲೆಯ ಮೀಲ ಜು ಮೇಲೆ 
ಇಳುವ್ಯಾಪಿಸಿಕೂಂಡಂತ ಒಂದು ಬಗಯ ಮಬ್ಬು ಬಣ್ಣವು ಬಂದಲ ಹೆಸರ ಶಿರಾ 
ಚಿಪ್ಪಿಟಿವೆಂದರ ಬಿಇಯಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಗಳ್ಳಗಳು ಸಣ್ಣಗೆ ಬಳುವ. ಜೊತೆಗೆ 
ನರಗಳು ಕೂಡ ಕೆಂವಾಗುತ್ತ ಹೋದರೆ ಹೆಸರು ಕಥೆಗ್ರ ೦ಧಿ ಎಂದರೆ ಬಿಳಿಯ 
ಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆಯಂತಹ ಗುಳೆ ಯಾಗುವುಡಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಅರ್ಜುನ 
ಎಂದರೆ ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ ಕಾಟಿ ತಬು ಗುಳೆ ಯಾಗುವುದು ಸ್ಟಾ ಯೃ ರ್ಮ 
ಎಂದರೆ ಬಿಳೀಗುತ್ತೆ ಯ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ ಜಾ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಸ್ರಾ ವ 
ಪೂ ಇಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿಕ್ಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಶೋಣಿತಾರ್ಮ ಎಂದಕೆ 


ಡಿ ( ಸ್ಸ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧೆಕಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ₹೭ 


ಮರ್ಮಾಂಸವು ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆ ಯ 
ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗತತ್ಕ ಕೋಗಗಳನ್ನು "ಕಿಣುತ್ತಾ ನೆ. ಶುದ್ಧಶುಕ್ಸನೆಂದಕೆ ಕಪ್ಪು 
ಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿಳ್ಳಗಾಗಲ್ಯ ಧೂಮ್ರವರ್ಣನಾಗಿಯಾಗಲಿ' ಗಂಜಿಸುತ್ತಿಕ್ಟೊಂಡು 
ಪ್ರಣಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಶಿರಾಶುಕ್ಸವೆಂದರೆ 
ನಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ಲ ದಲ್ಲಿಯೇ ನರಗಳು ಜೆಂಪೇರಿಕೊಂಡು ಕಾಣುತಿ ತ್ತಿರುವುದೆಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹುವ್ಪೆ ಕುಳಿತಿರುವುದಾನಿ ವ್ಯ ವಹಶಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷತಶುಕ್ಷ ನೆಂದರೆ ಕಪು ಗುಡ್ಡ ಯೆ 'ಮೀಲಿರುವ ಹುವ್ವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಣ್ಣವ ವೂ 
ಸೇರಿದ್ದ ರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಔಿಜಕಾ ಎಂದರೆ ಆಡಿನ ಹಕ್ಕೆಯಂತೆ ಗುಂಡಾಗಿ ಕಣ್ಣು 
ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆ ಯ ಭಾಗವೇ ಹೊರಕ್ಕೆ: ಹಾಯುವುದು. ಶಿರಾಸಂಗವೆಂದರೆ ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆಯು 
ದೊಡ್ಡ ದಾಗ.ತ್ತ ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆ ಯನ್ನೊ ತ್ತುವುದು ಅಧವಾ ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆ ಬೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ 
ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆಯನ್ನೊ ತ್ತುವುದು. ಹ ರೀತಿ ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆಗೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಐದು. 
ಕಾಚವೆಂಬ ಕೋಣಿವು' ಆರು ವಿಧ. ಕಾಚವೆಂದೆರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಡೆ ಹೋಗುವುದು. 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕೊಂಚವಾದರೂ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ; ಇದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ವಾತಸ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೊೋಷಜನ್ಯ,. ಶ್ಲೇಷ ಒ್ರ ಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ ಪ್ರೆ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ಹ ಕಾಚ 
ಕೋಗ ಎಂಬದಾಗಿ ಆರು ವಿಧ. ತಿಮಿರನೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವೂ ಆರು ಎ ವಾತ: 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ರಕ್ತ ಕ್ರಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ತ ಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದ 
ತಿಮಿರಕೋಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವನ್ನು ನೋಡಿದೆರೂ ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಚಲಿಸುತ್ತಿರು 
ವಂತೆಯೂ ಮತ್ತು ಯಾನ ಒಣ್ಣದ್ದಾ ಗಿದ್ದರೂ ಕೆಂಪಗೂ ಕಪ್ಪಗೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತಿಮಿರಕೋಗದಲ್ಲಿ ಸ ಸೂರ್ಯ, ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು, ಮಿಂಚು 
ಮೊಡಲಾಡವುಗಳನ್ನು ಕಾಜುತ್ತಿರುವುದಲ್ಲದೆ ನೋಡಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀಲವರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೇ ನೋಡುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರ. ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದೆ ತಿಮಿರರೋಗೆ 
ದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದೆ ಪೆದಾರ್ಥವೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತನೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡ ವಸ್ತುನೆಲ್ಲಾ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದೆಂತೆಯೇ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ತಿಮಿರರೋಗದೆಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೂ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಅರಿಸಿನದ ವರ್ಣಿ 
ವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು. ರಕ್ತದೋಷಜನ್ಯವಾದ ತಿಮಿರಕೋಗದೆಲ್ಲಿ ನೋಡಿದೆ 
ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಹಳದಿಯಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ನಾನಾ ನರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ರಿಕುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯವಾದೆ ತಿಮಿರರೋಗದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ರ 
ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಗಳೆಗೆಗೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ. ಲಿಂಗನಾಶವೆಂಬ. ನೇತ್ರ 
ಕೋಗವು ಏಳು ವಿಧ-- ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕ್ಲೀಷ್ಮಸ) ಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ಕಕ ಕ್ರಜೋಷಜನ್ಯ, ಪರಸ್ಪರ ಸಂಕ್ರ 
ಚ ಸ ಹುಟ್ಟುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ. ಲಿಂಗವೆಂದೆರೆ ದ ಶಕ್ತಿ. ಒಡೆಕ 
ತಾಶವೆಂದರೆ ಉಣದೆಹೋಗುವುದೆಂದರ್ಥ. ದೃಷ್ಟಿರೋಗವು ಎಂಟಿ ನಿಧ--ಸಿತ್ತ 
ಎಡಕ್ಕೆ, ಅಮ್ಲ ಶಕ್ತ ವಿದೆಗ್ಮ, ಉಷ್ಣ ವಿಧಗೃ, ಕೆಕುಲಾಂಧ್ಯ, ಧೂಸರಾಂಧ್ಯ, ರಾಂತ್ಯಾ )ಂ 
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ಧ್ಯ, ಹ್ರಸ್ತದೃಸ್ಸಿ, ಗಂಭೀರದೃಷ್ಟಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಪಿತ್ತ ತ್ರವಿದೆಗ್ನವೆಂದಕೆ ಬಿತ್ತಸ್ರಕೋಸ 
ದಿಂದೆ PES (ಕಿ ಹೆಳದಿಯ: ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ ತ್ರಲಿರೆವುದೆಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು 
ಸಹ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಅವ್ಲು ಏತ ನಿದೆಗ್ಗ ವೆಂದರೆ ಅಮ್ಲಪಿತ್ತವೆಂಬ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಮನವು ಮುಖ್ಯವಾದ್ದೆ ರಿಂದ ವಮನದಲ್ಲಿ ಸಫವೇ ಮುಖ್ಯವಾದ್ದು ಶಿಂದೆ 
ಅನ್ನುಸಿತ್ತ ವಿದಗವೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋಗವನ್ನು ತಂತ ಂತರಕಾರರು ಅಂದೆರೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ದೆಲ್ಲಿಯೇ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರದ ಇತರರು ಕ್ಲೇಷ್ಮ ವಿದಗ್ನ ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದೆರಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿದ್ದೆ ಲ್ಲಾ ಶುಭೃವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವುದು, ಕಣ್ಣು ಕೂಡ ಬೆಳ್ಛಗಾಗಿರುವುದು. ಉಷ್ಣ 
ವಿದಗ್ಧನೆಂದರೆ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಹಗಲು ಕಣ್ಣು ಕ: `ಣದಂತಾಗುವುದು. ನೆಕುಲಾಂಧ್ಯ 
ವೆಂದರೆ ಹಗಲು ಯಾವ ಸದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೋಡಿಡೆರೂ ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣದೆ 
ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣಹೆತ್ತಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಧೂಸರಾಂಧ್ಯವೆಂದರೆ ಯೇನನ್ನು 
ನೋಡಿದರೂ ಮಸಮಸಕಾಗಿಯೆ: ಕಾಣ.ತ್ತಿರುವುದು. ರಾತ್ಯ)ಂಧ್ಯಂ ಎಂದರೆ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಕಾಣದಂತಿರುವುದು. ಹ್ರಸ್ವದ್ಯಷ್ಟಿ ಎಂದೆಕೆ ಯಾವ ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ 
ವಸ್ತುವೂ ಕಣ್ಣಿ ಸ ಸಣ್ಣದಾಗಿಯೇ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಗೆಂಭೀರದೃಷ್ಟಿ ಎಂದೆಕೆ ವಾಯು 
ಪ್ರ ಕೋಸದಿಂದೆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮೊದೆಲು ಸರಿಯಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಹತ್ತುವುದೇ 
ಇಲ, ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ದೈಸ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ದೈಷ್ಠಿ ಗೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ 'ಹೆಸರು- 

ಅಭಿಸ್ಯ ಂದನೆಂಬ ನೇತ್ರ ರೋಗವು ನಾಲ್ಕುವಿಧ--ಮಾತಪ್ರಕೋಷಜನ್ಯ, ಪಿ ತ್ರ'ಪ್ರಕೋವ 
ಜನ್ಯ, '್ಲೇಷ್ಠ ಪ ಫಕೋಪಜನ್ಯ, ರಕ್ತನೋಷಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ವಾತಸ್ರಕೋನಜನಿತ 
ವಾದೆ ಅಭಿಷ್ಟಂದೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣೆ ಸಿನಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, ಕಣ್ಣಿ ನ ಕೂದಲುಗಳು ಎಡ್ಡೆ ಕೊಂಡ 
ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಅಭಿಷ್ಯಂದಕೋಗ 
ಡೆಲ್ಲಿ” ಕಣ್ಣುರಿ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆ ) ಗಳೇಳುವುದು, ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯು 
ವುದು. ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಜು ಅಭಿಸ್ಯಂದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಸೇಕ ಕೊಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಅಸೇಕ್ಸೈ, ಕಣು » ಊದುಪುನು, ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಬರುವ ನೀರು ಮಂದವಾಗಿ ಜಿಗಟಾಗಿರುವುದ.. ರಕ್ತಪ್ರ ಕೋಪೆಜನಿತ 
ವಾಡೆ ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ನೀರು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿರು 
ವುದು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು. ಕಣ್ಣಿನ ನರಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣಿ ಗೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಸಂಬಂಧಪಡುವ ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ವಿಟುವಿಧ--ವಾತವಿಸರ್ಯಯ, ಅಲ ಶೋಫ, ಅನ್ಯ 
ತೋವಾತ, ಷಾಕಾತ್ಯಯ, ಶುಷ್ಯಾಸ್ತಿವಾಕ, ಶೋಫ, ಅಧ್ಯುಷಿತ, ಹತಾಧಿಮಂಥ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ. ವಾತವಿಪರ್ಯಯವೆಂದರೆ ವಾತನ ಪ್ರ ಕಟಾ? ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಹುಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಕಣ್ಣಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಡತ ಬರುವದು. ಅಲ್ಪಶೋಫವಪೆಂದರೆ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಾಕು ಮೊದಲಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲಡೆ ವ | ಣಗಳಾಗುವುದು, ನೆನೆ, ಕಣ್ಣೀರು ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುವುದು. ಅನ್ಯತೋವಾತನೆಂದೆತೆ ಶಿರಸ್ಸು, ಕಿವಿ, ಶಂಖ, ಮನ್ಶಾ ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾದೆರೂ ಇರತಕ್ಕ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಹುಬ್ಬು ಮತ್ತು, ಕಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ನೋವು ವಡತ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸರು. ಪಾ 
ತ್ಯಯನೆಂದರೆ--ನೇತ್ರ ಗತವಾದೆ ದೋಷವು ಪ್ರ ಕುಹಿತವಾಗಿ ಬಿಳಿಗುಡ್ಡೆಯೆಲ್ಲಾ ಶ್ರ ಪ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕಪು ಗುಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಆಕ ಕ್ರಮಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ “ಬಂದೆಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕುಷ್ಯಾಸ 
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ಪಾಕವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಕೆಪ್ಸೆಗಿಳ ಒಳಭಾಗವೆಲ್ಲ ಒಣಗಿಹೋಗಿರುವುದೆ, ವ್ರ 
ಗಳಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ಸಿಪಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಶೋಫವೆಂದೆರೆ ವ್ರಣ ಜವ 
ಬಾಕು ಸಹ ಇರುವುದು. ಅಧ್ಯುಷಿತನೆಂದರೆ ಕಣ್ಣುಕೆಂಪಗಾಗಿ ಬಾಕು” ಉರಿ ಸಿಜೆ 
ಇದ್ದು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು. ಹತಾಧಿಮಂಘವೆಂದಕಿ, ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಧಿಮಂಥವೆಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗವನ್ನು ಸಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬಾಡದೆ ಉಸೆ (ಕ್ಸಿಸೋಣದ 
ರಿಂದೆ ರೋಗವು ಅಸ ಇಧೆ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಲ್ಲಿ ಹೆತಾಧಿಮಂಧನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಪುಂಸ್ತೃದೋಷಾಸ್ತುಪಂಜೈವಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತತ್ರೇರ್ಷ್ಯಕಸ್ಮೃತಃ॥ 
ಆಸೇಕ್ಯಸೈನಕುಂಭೀಕಸ್ಸು ಗಂಧಿಷ್ಟುಂಡಸಂಜ್ಞಕಃ ll ೧೭೨ n 


ಪುಂಸ್ತೃದೋಸಗಳು ಅಂದರೆ ನಪುಂಸಕತ್ವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ದೋಷಗಳು 
ಐದುವಿಧ--ಈರ್ಸ್ಯಕ, ಆಸೇಕ್ಳ, ಕುಂಭೀಕ, ಸುಗಂಧಿ ಸಂಡ. ಈರ್ಸ್ಯಕನೆಂದರೆ 
ಇತರರು ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗಮಾಡಿದರೆ ಆದನು ನೋಡಿದೆರೆ ಮಾತ್ರ ಇವನಿಗೂ ಸಂಭೋ 
ಗಾಪೇಕ್ಸೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಆಸೇಕ್ಯ ನೆಂಡಕಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಹ್ಯಾಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿನ ಹೊರ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಸೋಗೆ ಶಕ್ತಿ ಜಿ ಬರು ಸ್ರದಿಲ್ಲವೊ ಅವನಿಗೆ. ಹೆಸರು. 
ಕುಂಭೀಕನೆಂದರೆ ತನ್ನ ಗುದೆದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಇತರ ಪುರುಷರಿಂದ ವೆ ವೈಥುನಮಾಡಿಸಿಕೂಂಡು 
ನಂತರವೇ ಶ್ರ್ರೀಗಮನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಸುಗಂಧಿ ಎಂದರೆ ಯೋನಿಯ 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಆಘ್ರಾಣಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಶ್ರ್ರೀಗಮನೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹರ್ಷವನ್ನು 
ಹೊಂದೆವವನಿಗೆ ಹೆಸರು. ಷಂಡನೆಂದರೆ ಯಾವನ ನಡೆನುಡಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ 
ಸ್ರ್ರೀಯರಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆಯೋ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುಕ್ರಬಲನೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ವೊ ಅವನಿಗೆ ಹೆಸರು. 


ಶುಕ್ರಡದೋಷಾಸ್ತಫಾಸ್ಟೌ ಸ್ಕುರ್ವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತ್ಕಫೇನಚ ॥ 
ಕುಣಪಂಚಾಸ್ರಸಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂಪೂಯಾಭಂಶ್ಲೇಸ್ಮಪಿತ್ತತಃ ॥ 
ಸೀಣಂಚವಾತಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂಗ್ರಂಥಿಲಂಶ್ಲೇಸ್ಮವಾತತ : 11 ೧೭೩ I 
ಮಲಾಭಂಸನ್ನಿಪಸಾತಾಚ್ಚ ಶುಕ್ರ ದೋಷಾಇತೀರಿತಾ ॥ 


ವಾತಪಿತ್ತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದೆಷ್ಟವಾದೆ ಶುಕ್ರನು ಎಂಟುನಿಧ. 
ಶುಕ್ರಗೆತಗಳಾದೆ ಗರ್ಭಾನುತ್ಸಾದಕ ದೋಷಗಳ ಭೇದದಿಂದ ಈ ಶುಕ್ರದೋಷಗಳುಂ 
ಬಾಗುತ್ತ ನೆ ವಾತಪ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೀಷ್ಮ ಸ ಕೋಪಜನ್ಯ, 
ಕುಣಪೆ. ಎಂದರೆ ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಹೆಣದ ವಾಸನೆ ಇರುತ್ತದೆ, Kr ರಕ್ತ ಮತ್ತು 
ನಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ” ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ರೋಗ. ಪೂಯಾಭ ಎಂದರೆ ಶುಕ್ರವು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಕೀವಿನಂತಾಗಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು; ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಸಿತ್ತ 
ಡೋಷಗಳಿಂದ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀಣಜುಕ್ರ ವೆಂದರೆ ಶುಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬಲವೇ ಇರುವುದ 
ಕ್ರಿಲ್ಲ, ಇದು, ವಾಯು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಗ್ರಂಥಿಲ 
ವೆಂದರೆ ಶುಕ್ರವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಗಂಟುಗಂಟುಗಳಿಂದೆ ತುಂಬಿರುವುದು. ಷ್ಠ 
ಮತ್ತುವಾತಗಳಿಂದೆ 'ಕುಳುವು "ತ `ರೀಕಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮಲಾಭವೆಂದರೆ ಶುಕ್ರವು 


೧೦೦ ಸಪ್ನಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಮಲವೂತ್ರಗಳ ಗಂಧಗಳಿಂದ ಯಕ್ಷವಾಗಿರುವುಡು. ಇದು ತ್ರೈಪೋಷ ಸಸ್ಮಿಭಾತ 
ದಿಂದುಂಟಾಸುತ್ತದೆ. 
ಅಥಸ್ವೀರೋಗನಾಮಾನಿವೊ ಟ್ಯಂತೆಪೂರ್ವಶಾಸ್ತ್ರತಃ 1 ೧೭೪ 1! 
ಅಷಾ 'ನಾರ್ತವದೋಷಾಸ್ಯುರ್ವಾತೆಹಿತ್ತ ಕಫೈ ಸ್ತ್ರಿಧಾ ॥ 
ಪೂಯಾಭೆನಕುಣಪಂಗ್ರಂಫಿಕ್ಲೀಣಂಮಲಸಮಂತಥಾ H ೧೭೫ |) 
ತಥಾಚರಕ್ತಪ್ರದರಂಚತುನಿ೯ಧಮುದಾಹೃತಂ ॥। 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರೇಧಾಚತುರ್ಥಂಶನ್ನಿಪಾತತಃ 11 ೧೭೬ pL 
ಶುಕದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಇನ್ನು ಶೋಣಿತ ಡೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ; ಬಿತ್ರಪ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಸಜ ನ್ಯ ಕೀವಿನಂತಿರು 
ಪುದು, FL ಸಹ ಎ೫ಬರು. ಗಂಟುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯಿದುಟೆ. ಶೋಣಿತವೇ 
ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿರುವುದು, ಮಲದ ವಾಸನೆಯಿರುನುನು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಂಟು ವಿಭ. 
ರಕ್ತಪ್ರದರವೆಂದರೆ ಖುತುಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಸ್ರಾವವೇ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ. ಹಿಕ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ನಿಂಶತಿರ್ಯೋನಿರೋಗಾಸ್ಯುರ್ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾಕೃಘಾದಪಫಿ ॥ 


ಸನ್ನಿಸಾತಾಚ್ಚರಕ್ತಾಚ್ಚೆ ಲೋಹಿತಕ್ಸಯತಸ್ತಥಾ | ೧೭೭ | 

ಶುಷ್ಕಾಚವಾಮನೀಚೈ ವಷಂಡಿತಾಂತರ್ಮುಖೀತಥಾ !। 

ಸೂಚೀಮುಖೀನಿಪ್ಲುತಾಚೆಜಾತಖ್ಲೀಚಪರಿಪ್ಲುತಾ || ೧೭೮ 1 

ಉನಪ್ಲುತಾಪ್ರಾಕ್ಷ ರಣಾಮಹಾಯೋನಿಸ ಕರ್ಣಿನೀ ॥| 

ಸ್ಕಾ ನ್ನ ಂದಾಚಾತಿಚರಣಾಯೋನಿರೋಗಾಜಇತೀರಿತಾಃ 11 ೧೭೯ 1 

ಯೋನಿಯಲಿ pe ರೋಗಗಳು ಇಸ್ಸ್‌ತ್ತುವಿಧ--ವಾತಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, 
ಫಪಿತ್ತಸೃಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿ ದೆನೀನಸನ ಪಾತಜನ್ಯೈ, ರಕ್ತದೋಷ 


ಜನ್ಯ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕ್ಷಯಸೋಣದರಿಂದ. ಹುಟ ಸೈತಕ್ಟದ್ದು K ಶುಷ್ಠಾ ಎಂದರಿ 
ನೋಷಸ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಪ್ರ ಪತಿ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ನಡಿಯ.ವ ಸತುಸ್ರಿವನೇ ನಿಂತುಹೋಗಿ 
ರುವುದು ವಾಮನಿ ಎಂಡರೆಯೋಫಿಜೋಷದಿಂದ ಸ್ರ ತಿ ತಿಂಗಳಿನ ರಜಸ್ರಾವದ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ವರಿಗೂ ಗ್ರಹಣಮಾಡಿದ ಬೀಜವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದು. ಸಂಡಿತಾ 
ಎಂದರೆ ಸ್ರೀಚಿಹ್ನಮಾತ್ರವಾದ ಯೋನಿದ್ವಾರನಿರುವುದು, ಸ್ವನಾದಿಗಳಿರುವುದೆಕ್ಳಿಲ್ಲ 
ಮೈಥುನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸುಖವಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಅಂತರ್ಮುಖೀ ಎಂದರೆ ಬೀಜಗ್ರ ಹಣ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಮುಖವು ಆಳದಲ್ಲಿದ್ದು ಅತಿ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಲಿಂಗವನ್ನೇ 
ಅಫೇಕ್ಸಿಸುವಂತಹದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸೂಚೀಮುಖೀ ಎಂಡರಿ ಯೋನಿಯ ಮು ಖದ್ಹಾರವು 
ಸ್ಥೂಜಿ ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ಸಣ್ಣನಾಗಿಯೇ ಹೋಗಿರುವುಡು. ವಿಪ್ಣುತಾ ಎಂದರೆ ವಾಶ 
ಜೋಷದಿಂದ : ಯಾನಾಗ್ಯೂ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ, ವೇದನೆ ಇದೆ ಗ ಇಥುವುದು. ''ಜಾತಸ್ಸ್ನಿ 
ಎಂದರೆಗರ್ಭವಧಿಂತಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾವಮೊ ಸಾತವೊ ಯಾಷುಣಾಡರೂ ಬಂದ್ಗೆ ನಧದಿಂವ 


ಶಾರ್ಜಾಧರಸಂಹಿಫಾ ಪೃಧಮಖೀಡ ಗ 


ಗರ್ಭವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವನಳೃದ್ಧಕ್ಕೆ ಫಸರು. ಫಂಪುಷಾ ಎಂತಳೆ ಯಾವ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ನೈ ಥುನಮಾಡಿದರೆ ಸ್ರೀಪಯೆಸುಬ್ಬಂಗೂ ಸುಖನಾನುವ ಬಡಲು ಅತಿ 
ಶಯವ್ಯಕೆ:ಯಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ - ಅಂತಹದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಉಪಪ್ಪುತಾ ನಎಂಡಕೆ, ಹುತು 
ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಶೋಣಿತವನ್ನು ಕೆೊಂಚವ:ಗಿ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ನೊರೆನೊರೆಯಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪ್ರಾಕ್ಸ ರಣಾ ಎಂದೆರೆ ವ್ರೆಯಿಷಶುಕಸ  ಸ್ಯಾವಫಾಗುಫ' ನುಂಗಿಯೇ. 
ಮೈಥುನದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುವ ಸ್ವಭಾವವಿರುವದಳ್ಳಿ ಹೆಸರು. ಮಹಾಯ್ರೋಫ 
ನ್‌ಡಕೆ ಯೋನಿಮುಖವು ಸ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹ ಎತನಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು 
ಕರ್ಣಿನಿ ಎಂದರೆ ಯೋನಿದ್ವಾ ರವು ಕರ್ಣರಂಧ್ರದೇತೆ ವಕ ವಾಗಿರುವುದು ಅಥವ 
ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಾಂಸಗ್ರೇಥಿ ಇರುವುದು. ಸ್ಯಾನ್ಸಂಧ್ಸಾ ಎಂದರೆ 
ಎಷ್ಟು ಮಃ ಥುನಮಾಡಿದ ರೂ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೆ ಹೊಂದನಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸಕು. ಅಕಿಚರಣಾ 
ಎಂದೆರೆ NS ಶುಕೃಸ್ರಾ ಹುಸ ಎಸ್ಟೋ? ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಕೆ ಯೋನಿಮುಖವು 
ವಿಸ್ತೃತವಾಗುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯೋನಿರೋಗಗಳಪ್ಪತ್ತು ವಿಧ. 


ಚತುರ್ನಿಧಂಯೋಸಿಕಂದಂವಾತಸಿತ್ತಕಪೈಸ್ತ್ರಿಥಾ ॥ 
ಚತುರ್ಥಂಸನ್ನಿಪಾತೇನ 


ಯೆಣನಿಕಂದೆನೆಂದಕಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯ dk kd Wai 

ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಮಾಂಸಗ್ರಂಥಿಯುಂಟಾದೆರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಇದು ವಾತಪ್ರಕೋಸಪ 

ಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತ ವ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಳೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸಸ್ನಿಸಾತಜನ್ಯ 
ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 

ತಥಾಷ್ಟೌಗರ್ಭಜಾಗದಾಃ ॥೧೮೦1 

ಉಸನಿಷ | ಕಗರ್ಭಸ್ವಾತ್ತ ಥಾನಾಗೋಡರಸ್ಮ ತಃ ॥ 

ಮಕ್ಕಲ್ಲೋಮಂಢಗರ್ಭಕ್ಷ ವಿಷ್ಕಂಭೋಗೂಢಗರ್ಭಕಃ ॥೧೮೧॥ 

ಜರಾಯುದೋಷೋಗರ್ಭಸ್ಯಪಾತಶ್ವಾಷ್ಟ್ರಮಕಸ್ಮ ಎತ | 


ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಸಂಯೋಗದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸ ಬಹು 

ದಾದ ರೋಗಗಳು ಎಂಟುವಿಧ. ಉಸ ಸವಿಷ್ಟಕನೆಂದರೆ ಗರ್ಬಿಣಿಯು ಉಷ್ಣವಾದ ಮತ್ತು 
ತೀಘ್ಷ್ಚ್ಣವ: ದೆ ರೆಹಾರನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬರುವುದೆರಿಂದೆ ಗರ್ಭವು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಅಂದರೆ ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಗರ್ಭವು ವೃದ್ಧಿಯಾ 
ಗುವ ಬಸಲು ಕ್ಸ ಯಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು. ಅಗಾಗೈ ತಿಂಗಳು ಗಟ್ಟಿ ಖಯತುಸಾವವಾಗುತ್ತಿ 
ರುವುಣು ಪ್ರ ಸನ ಕಾಲವೂ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು, ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿ ರುವುಡು 
ಇಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ನಾಗೋಡರ ನೆಂದರೆ ಶ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ ಸಂಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರ 
bel ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಗಳು ಕೂಡುವಾಗ ದುಷ್ಟ ನಾತ ಸಂಪರ್ಕವಾಗುವುದರಿಂದೆ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಜೀವ ಕತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅಂಡೆರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ 
ಮಾಸಗಳು ಕಳದೆಂತೆ 'ಉಡರವು ಮಾತ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಿ ರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕೆಲವು 
ಸಾಲದ ಮೇಲೆ ಈ ನಾಗೋದೆರವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಶಾಂತವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತ ಡೆ. ಮಳಲ 


೧೦೨ ಸಸ್ತಮಾಢಧ್ಯೂಯ 


ವೆಂಡೆಕಿ ವಾಯುಪ್ರಕೊೋಪದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗರ್ಭೆಶೂಲೆ, ಸದು ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರು 
ವಾಗ ಮತ್ತು ನ್ರಸವಸಿಜಿಹೀಲೆ. ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ರೀತಿಯಿಂದೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮೂಢಗರ್ಭನೆಂಡೆರಿ `ಗರ್ಭವಾಯುವು ಸ್ರ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಪ್ರಸವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ತಪ್ಪಿ ಸುವುದು. ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿಸ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೊಲೆಯನ್ನು ಟುಮಾಡುವುದು, 
ಪತ್ರ ಸ್ತಂಗವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುನು ಇದೆಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ವಿಷ್ಟ ಂಭಕವೆಂದೆಕಿ ಗರ್ಭ 
ನಾಮೆ ಪ್ರಕೋಸನಿಂದ ಸರ್ಭವು ತೋಷಿಸಿ* ಹೋಗಿ ವ ದ್ಧಿ ಯಾಗಿಗರ್ಭಕೋಶದ 
ತ್ಲುಬಾ" ತುನಿಬಕೊಳ್ಳಡಿ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಂಚ ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸುತ್ತ ಗರ್ಭ 
ಮೊಾಗಳವನ್ನುಫೆ ಇತ್ರ ಧ ಮಾಡಿ. ತಡದು ಕ್ಟೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. `ನೊಢ ಗರ್ಭವೆಂದರೆ 
ಗರ್ಭಧಾನ್ಷಣೆನ ಮೊದೆಲುಗರ್ಭಾಶಯ ಹಟಾತ್‌ ವಾತ ದೋಷಗಳಿರುವ ಪಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷಗಳಿಂದ ಗರ್ಭವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಂತು ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗದೆ ಹಾಗೆಯೇ' ನಾಶವಾಗುವುದು. ಜರಾಯುದೋಷತೆಂದಕೆ ಗರ್ಭಸ್ಥವಾದ 
ಶಿಶುವನ್ನು ಗಭಣಿವಲ್ಲಿರುನಾಗ್ಯೆ ಜೆಛಾದನಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ತೆಳುವ:ದೆ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಡೋಷಗಳಿಂದೆ ಗಭನಿಕ್ಕೆ ;ಸಘಯನಿಸುವ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಗರ್ಭಪಾತ 
ವೆನ್ನುವುದೆ ಎರಡು ' ವಿದ. ಒಂದಿಕೆಯುದು ಸ್ರಾವ ಎರಡನೆಯದು ಪಾತ. ಗರ್ಭಧಾಗಣೆ 
ಯಿಂದೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಆಗುನವಹಿಗು ಕೆರ್ಭದನ್ಲಿ ದ್ರವಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು, ಕಠಿನ ಭಾಗ 
ಕಡಮೆ. ಆಗ ಆಗತಕ್ಕ ಗರ್ಭವಿಸೊಚನವು] ಸ್ರಾವ ವೆರಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳು ಕಳದು ಜನ್ನ ಜು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ದ್ರವಭಾಗ ಕಡಮೆ ಕಠಿಣ 
ಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು, ಆಗ ಆಗತಕ್ಕ ಗರ್ಭವಿಜೋಣಿಕಕ್ಕೆ ಪ್ಲಾತವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಪಂಚ್ಛೆವಸ್ತ dase ಮಾ್‌ಾತ್ಸೆ ತ್ರ ೈಫಾದಸಿ 

ಸನಿ ಪಾತಾತೀಕ್ಷತಾಟ್ಟೆ ೈನತಕಸ್ವಫೆಸ್ನ WY ವಾಗದಾಃ ॥ 
ಬಾಲರೋಗೇಷುಕಥಿತಾಃಸ್ತ್ರಿ «ದೋಷಾಶ್ಚ್ರ ತ್ತ ಸ್ಮ ಎತೆ39॥| ೧೮೩ ॥ 
ಅದಕ್ಷಪುರುಷೋತ್ಸನ್ನ 'ಸಪೆತ್ನಿ ವಿಹಿತಸೆ ಸಫಾ H 
ದೈವಾಜ್ನಾತಸ್ತ ತೀಯಸು ey 
ಜೃರಾದಯ ಶ್ಚಿ ತ್ಸ ್ಸ,ಸೀಯಥಾದೋಷಂಯಥಾಬಿಲಂ.॥ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಸ್ತ ನಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ಕೋಗಗಳು ಐದು ವಿಧವಾಸಿನೆ, ವಾತಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯೆ, ಶಿತ್ತಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಡ್ಲೇನ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಶೋಸಸನ್ನಿಕಾತಜನ್ಯ, 
Giga ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗತಕ್ಕ ದು ಎಂಬದಾಗಿ. ಸ್ತನ್ಯ ಎಂದಕೆ ಮೊಲೆ ಹ್ಯಲಿಸಿಂದ 
ತ್ಸನ್ನ ವಾಗತಕ್ಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಾಲಕೋಗನ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿಜಾ ಗಟ್ಟಿ. 
yp Hs ರೋಗಗಳು ಮೂರು ವಿಧ. ಅದೆಕ್ಷಪುರುಷೋತ್ಪನ್ನ 
ಆನ್ಸ ಪಾನಗಳನ್ನು ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಲಾ 2ರದವನನ್ನು ವ ಮದುವೆ 
ಯಾಗೋಣದೆಕಿಂಡೆ “ಹೊಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಾಲದೆ ಅದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ಕೋಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸಪತ್ನಿ “ನಿಹಿರಿವೆಂದರೆ ಸವತಿಯರ ದುಸ್ಸಹವಾಸದಿಂದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಮನಸ್ಸು. . ಮತ್ತು ದೇಹಸ್ಥಿತಿಗಳು ಅಹಾರವಿಹಾರಗಳ ಕೊಂಗ ಕೆಟ್ಟು ಅದರಿಂದ 


1೧೮೨॥ 


॥ ೧೮೪ | 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೧೦೩ 


ಹುಟ್ಟ ತಕ ಫೈರೋಗಗಳುಸಪತ್ನಿವಿಹಿತವೆನ್ಸ್ಟ ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ದೈ ವಾಜ್ಜಾ ತಃ ಎಂದಶಿ 
ಸಿ ವಕಕುರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಸ್ತ್ರೀಯರ "ಅಸ್ಪ ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹೆಸ ಸರು. 


ಸೂತಿಕಾಗಡಹೌ? ಎಂದರೆ ಪ ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಪ್ರಸವವಾದೆ ಮೇಲೆ ಬಾಣಂ 
ತಿಯಾಗಿರುವಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಸಹ ಉಂಟ" ಗುವ ಕ್ಲೋಗಗಳಿಗೆ ಹೆಸೆರು. ಈ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಶತ್ಸ ೦ಬಂಧದಿಂದೆ ಬರತಕ್ಕ ಜ್ವರಾದಿ ಕೋಗಗಳನ್ನೊ ರೋಗಿಯ ಮತ್ತು ಕೋಗದಿ 
ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕ್ಳೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಸಬೇಕು. ಹ 


ದಾ ನಿಂಶತಿರ್ಜಾಲರೋಗಾಸ್ತೆ ಸುಕ್ಸ್ಬಿ "ರಾಲಸಾಸ್ಟ್ರ ಯಃ 11 
ಮಾತ್ರಿ ತ್ಮಾಕ ಸಫಾಜ್ವೆ 'ವದಂತೋಮ್ಣೀದಕ್ಚ ತುರ್ಥಕಃ || 


ಜಾತೋ ಕೋಕ ತಳಾ ಊಟ ಪೂತಾ Il ೧೮೬ || 
ಮುಖಪಾಕೋಮುಖಸ್ರಾವೊಗುದಸಾಕೋಪಶೀರ್ಷಕ್‌ೌ ॥। 


ಪಾರ್ಶಾರುಣಸ್ತಾಲುಕಂಹೋವಿಚ್ಛೆನ್ನಂಪರಿಗರ್ಭಿಕಃ 1! ೧೮೭ |] 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಂಗಾತ್ರಶೋಷಕಶ್ತ ಶೆಯ್ಯಾಮೂತ್ರಂಕುಕೂಣಕಃ (| 
ರೋದನಂಚಾಜಗಲ್ಲೀಸ್ಕಾದಿತಿದ್ದಾ ವಿಂಶತಿಸ್ಮೃತಾಃ || ೧೮೮ ॥ 


ಮಳ್ಳಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಇಪ್ಪ ತ್ರೆರಡು- ಹದಿನಾರು ವರುಷ ವಯೆಸ್ಸಾಗು 
ವವರಿಗೂ ಬ: ಅಕರೆಂಜೆ ವೈದ್ಯರು ವ್ಯವಹರಿಸು: ತ್ತಾರೆ, ಬಾಲಕರು ಮೂರು ವಿಧ-- 
ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯುವ ಮಕ್ಕಳು, ಅನ್ನ ಮುತ್ತು ಹಾಲು ಸಹ ಕುಡಿಯುವ 
ಮಕ್ಕಳು, ಕೇವಲ ಅನ್ನ ನನ್ನೀ ತಿನ್ನುವ ಮಕ್ಕಳು ಎಂಬದಾಗಿ. ಬಾಲರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಮೊದೆಲಿನಕ್ಸೀರಾಲಸ-ೆಂಬ ರೋಗವು ಮೂರು ವಿಧ, ಇದು ಹಾಲು Aes ಮಕ 
ಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ. ಬರತಕ್ಕದ್ದು ವಾತಪ್ರಕೋಪ ನೃಕ್ಷೀರಾಲಸ, ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ 
ಕ್ಲೀಠಾಲಸ; ಶೆ ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರ ಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ & ಕೀರಾಲಸ, ದಂತೋ ದೆ ಈರ ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಕಗಗ ದೆಂತಘಾತವೆಂದಕೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಹಾಲು 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೀಳುವಾಗೈ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಮ ಸೆಟ್ಟುಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಹೆಲ್ಲುಮುರಿದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಿಗೂ ಹೆಸರ. 
ದೆಂತಶ ರಬ್ದವೆಂದೆರೆ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಾ ಗೈ ಮಕ್ಕಳು ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುವುದು. ಅಕಾಲ 
ದೆಂತವೆಂದರಿ ಹಲು »ಹುಟ್ಟುವದಕೆ ನಮಿ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ಹೆಲ್ಲು ಹುಟ್ಟು ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಕಿಹಿಪೂತನವೆಂದರೆ ವ.ಕೃಳು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನ 
ವಿಸರ್ಜಸಿದೆ ನೀರೆ ಸರಿಯೊಗಿ ಪ )ಕ್ಸಾಳನೆಮಾಡದಿರೋಣದರಿಂದ ಹಟಾ? 
ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ವೃಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಮುಖಪಾಕವೆಂದರೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮುಖದ ಮೇಲೆ 
ಹ. ಟ್ಟೆ ತಕ್ಕ ವ.ಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ದೋಷಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ Be ಪ್ರಣಗಳುಂಬಾ 
ಗುತ್ತ ಬ ಮುಖಸ್ರಾವವೆಂದರೆ Ha ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಿ ರುವುದು, ಗುದ 
ಪಾಕವೆಂದರೆ ಮಕ್ಕ ಭೆ ಅಂಡಿನ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಗಾಯಗಳಾಗುವುದು. ಉಪತೀರ್ಷಕ 
ವೆಂಡಕಿ ಜೋಷನ. ಕೋಪದಿಂದೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. 
ಸಾರ್ಶ್ವಾರುಣನೆಂಡಕೆ ಪಾಶ ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಾ ದುಂಡಗೂ ಚಪ್ಪಟಿಯಾ 


೧೦೪ ಸತ್ತ ಮಾಢ್ಯಾಯ. 


ಗಿಯೂ ಕೇಸಗೆ ವ್ರಣಗಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನೇ ಕರಪಾಣಿ ಎಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ತಾಲಕಿಕಂಟವೆಂದರೆ ಮಕ್ಸಳಿಗೆ ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಷನಾಗಿ ದತೆಡಿ 
ಯಲಿ ಮುಳಿ ನಂತಹ ಸಣ್ಣ ಮೊಳಿಕೆಗಳೆದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಾಲುಕಂಟವೆಂದು: ಹೆಸರು. 
ವಿಃ ಚ್ಛಿನ್ನವೆಂಡಕ ಮಕ್ಕಳಿಗಿ ದೇಹದೆಲ್ಲಿ ದೋಸಪ್ರಕೋಪ ಉಂಟಾಗಿ ಇದೆರಿಂದ ಸ್ತ 
ಹಾ ದ್ವೇಷ, ಒಂಡೊಂಡುವೇಳಿ ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸ ಸ್ವನೈಸಾನಮಾಡುಪುದು, 
ನೀರಿಗೆ ಹಾತೊಕೆಯುವುದು, ಕಣ್ಣ ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೋವ್ರ, ಪರಿಗರ್ಭಿತವೆಂದರೆ ಗರ್ಫಿ 
ಣಿಯಾದೆ ತಾಯಿಯ ಸ್ತನ್ಯಪಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಕೆವಸ್ಮು, 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ವಮನ, ಕೃಶತ್ವ, ಮೊದೆಲಾದೆನುಗಳಿಗೆ ಹೆಸ ರು. ದೌರ್ಬಲ್ಯವೆಂದರೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಬಲಹಾನಿಗೆ ಹೆಸರು. ಗಾತ್ರಶೋಷವೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳು ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಬಡನಾಗಿ ಹೋಗುವದು. ಶೈಯ್ಯಾ 'ಮೂತ್ರವೆಂದಕೆ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರಿ ಸುವುದೆಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಕುಕೂಣಕವೆಂದಕ ಮಕ್ಕಳು ದೋಷದುಷ ವಾಡ 
ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದುಂಟಬಾಗುವ ನೇತ್ರರೋಗ, ಇದೆರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣ 
ೆಂವಾಗಿ ಹಸರು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ' ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರು 
ತ್ತಜಿ ಮಗುವು ತಲೆ ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳನ್ನು ತುರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ “ಜಳ 
ಕು ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕುಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೋದನ ಎಂದೆರೆ ಮಗುವು 
ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಅಳುತ್ತಿರುವುದು. ಅಜಗಲ್ಲಿಎಂದರೆ ಮಕ 
ಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಕಜ್ಜಿಯಂತಹ ತ್ವಗ್ರೋಗ, 


ತಥಾಬಜಾಲಗ್ರಹಾಃಖ್ಯಾಸಾದ್ವಾ ದಕ್ಕ ವಮುನೀಶ್ವಕ್ಕಃ ॥ 
ಸೃಂದಗ್ರಹೋವಿಶಾಖಸ್ಕಾತ್ಸೃಗ್ರಹತಶ್ನಪಿತೃಗ್ರ ಹಃ 1೧೮೯॥ 
ನೈಗಮೇಯಗ್ರಹಸ್ತ ದ್ವಚ್ಛ ಕುನಿಶ್ಶೀತಪೂತನಾ ಚ 
ಮುಖಮಂಡಿತಿಕಾತದ್ವತ್ಪೂತನಾಚಾಂಧಸಪೂತನಾ no೯on 


ಕೀನತೀಚ್ಛಿವಸಂಖ್ಯಾತಾತಥಾಸ್ಕಾಚ್ಛುಷ್ಕರೇವತೀ || 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಬಾಲಗ್ರಹ ನೀಜೆಯು ಹನ್ನೊಂದು ಗ ಸೃಂದಗ್ರಹ 
ಲಕ್ಷಣವೇನಂದಕಿ ಮಗುವಿನ 8 ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನೀರು ಸುರಿಯ. ತರುವುದು, 
ಆಗಾಗೈ ಶರೀರದೆ ಒಂದೆ ಭಾಗ ನಡುಗುತ್ತಿ ಗುವುದು, ಸೇಲಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ಸಿಕ್ಕಿ ಹೋಗು 
ವುದ, ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುವುದು, ಮೊಲೆಯುಣ್ಣ ವುದಿಲ್ಲ, ಹೆಚಿ ಶಿ ಗರೋದೆಕೆವೂ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಸ್ಟ ಗ್ರಹ ಲಕ್ಷಣವೇನಂಡೆರೆ ಜ್ಞಾನತಪ್ಪ ್ಬೃದಾಗ್ಯೈ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊದಲೆ ಸುರಿಯೆ 
ವುದು, ಜ್ಯ ನನಾದ ಒಡನೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಳುವುದು ನೈಗಮ(ಯಗ್ರ ಹೆಲಕ್ಷಣವೇನಂ 
ದಕೆ ಆಗಾಗ್ಯೆ ವಮನ, ಮೈ ನಡುಕ, ಬಾಯಿ ಗಂಟಲೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ವುದು, ಹಲ್ಲುಕಡಿಯುವುದು, ಮೇಲೆ ನೋಡುವುದು. ಕಳುನಿಗ್ರಹ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದೆಕೆ 
ಹೆದರಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನೆಡುಗುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈ ಯ್ಯ ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗಂಪೆಗಳಿರುತ' ವೆ, ಮೇಲ 
ನೊ(ಡುವುದು, ಕಣ್ಣು ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುವದು, ಎನ್ರಗಳಿಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತವೆ. 'ಶೀತವೊತ 
ನಗ್ರಹಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ ನಡುಗುವುದು ಕೆಮ್ಮು ವುದು, ನೇತ್ರರೋಗ ಬಾಥೆಯಿಕು 
ತತ ವಮನಭೇದಿ ಎರಡೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮುಖಮಂಡನಿ ಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷಣನೇನಶಿಶೆಕಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೧೦೫ 


ಮುಖದ ಕಡೆ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನೂ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ, ಮಗುವಿನ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ 
ಮೂತ್ರದೆ ವಾಸನೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಮಗುವು ಮಿತಿಮಾರಿ ತಿಂಡಿತಿನ್ನುನ ಸ್ವಭಾವ 
ದ್ಹಾಗುತ್ತದೆ. ಪೂತನಾಗ್ರಹ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಮೇಲೆ ನೋಡುವುದು, ಅಳುವುದು, ನಿದ್ದೆನಿಂತೇಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅಂಧ ಪೂತನಾ 
ಗ್ರಹದೆ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದೆರೆ--ವಮನ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮಗುವು 
ಮಾಂಸರಸದ ವಾಸನೆಯಾಗುವುದು, ಮೊಲೆಯುಣ್ಣುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ರೇವತೀಗ್ರಹ 
ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ--ಮಗುವಿಗೆ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಕಜ್ಜಿ, ರಕ್ತ ಕೀವು ಸೋರುವುದು, 
ಕೆಸರಿನ ವಾಸನೆ, ಬರ, ಬಾಖೂರಿಕೆ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಅಳುತ್ತಿರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ls ಗ್ರಹಚೇಷ್ಟಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಬಾಲತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೋಡ 
ಬಹುದ. 


ತಥಾಚರಣಭೇದಾಸ್ತುವಾತರಕ್ಕಾದಿಕಾಶ್ಚಯೆ ॥ ೧೯೧೪ 
ದ್ವಿಚತ್ನಾರಿಂಶದುಕ್ತಾಸ್ತೆ ರೋಗೇಷ್ಟೇನಮನುನೀಶ್ವರೈಃ | 
ದ್ವಿಷಷ್ಟಿರ್ದೋಸಭೇದಾಸ್ಯುಸೃನ್ನಿಷಾತಾದಿಕಾಶ್ಚಯೆ || ೧೯೨ ॥ 


ತೇಪಿರೋಗೇಷುಗಣಿತಾಃಪ್ರಥಕ್‌ ಪ್ರೊಕ್ತುನತೀಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 


ಚರಣಚೇದಾಃ ಎಂದರೆ ಕಾಲಿಗೆ ಬರತಕ್ಟ ವಾತ ರಕ್ತ ಮೊದಲಾದ ಸಾದೆ 
ರೋಗಗಳು, ಅನಯವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ರೋಗಗ ನ ನಲವತ್ತೆರಡು. 
ಆ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲೂ ವಾತಾದಿರೋಗಗಳ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿ ಖುಹಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಜೋಷಗಳೂ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆಂತೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಂದೆರೆ ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ವಾತಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ ಈ ರೀತಿ 
ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾಂಣಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಲೆಕ್ರಹಾಕುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅನು ಕೂಡ 
ಅರವತ್ತೆರಡು ವಿಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಆಯಾಯ ರೋಗಗಳ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಜನ್ಯ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಪೂರೈೆಸಿರುವುದೆಂಂದ ಅದನ್ನು ಪುನಶ್ಚ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 


ಹೀನಮಧ್ಯಾತಿಯೋಗೇನಭೇದೈಃಪಂಚದಶೊದಿತಾಃ || 
ಪಂಚಕರ್ಮಭವನಾರೋಗಾರೋಗೇಷ್ಟೇನಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ॥ 
ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದೌತಥಾಧೂಮೊಗಂಡೂಹೊಂಜನತರ್ಪಣೆ | ೧೯೪ ॥ 
ಪೀಡಾಅಷ್ಟಾದಶೈತಜ್ಜಾಸ್ತಾಶ್ಚರೋಗೇಷುಲಕ್ಷ್ಮಿತಾಃ ॥ 


ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ನಿರೂಹೆ, ಅನುವಾಸನ, ನಸ್ಯ ಇವುಗಳಿಗೆ ಪಂಚ 
ಕರ್ಮಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ಪದಾರ್ಥ 


೧೦೬ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಗಳ ಹೀನ, ಮಿಧ್ಯಾ, ಅತಿಯೋಗ ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡವೆ ಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸೋಣದೆರಿಂದೆ ಉಂಬಾಗುವ ರೋಗಗಳು ಹದಿನೈದು ನಿಧ. ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಆಯಾಯ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಕರಣದೆಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಸ್ನೇಹ, 
ಸ್ತೇದ, ಧೂಮಪಾನ, ಗಂಡೂಸ, ಅಂಜನ, ತರ್ಪಣ, ಇವುಗಳನ್ನ ಕೂಡಾ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದೆರಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 


ರೋಗಗಳು ಹೆದಿನೆಂಟು ವಿಧ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೂಸ ಆಯಾ ಕೋಗೆಸ್ರಕರಣದೆಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ 


ಶೀತೋಪೆದ್ರವಏಕಸ್ಯಾದೇಕಶ್ಹೊಷ್ನೊದ್ಳವೊಮತಃ 1 ೧೯೫ ॥ 
ಶಲ್ಯೋೊಸಪ್ರವವಏಕಶ್ಚಷಾರಾಜ್ಚೈಕಸ್ಮೃತಸ್ತಥಾ ll 


ಶೀತೋಪದ್ರವವೆಂದರೆ, ಅತಿ ಶೀತಕಾಲ, ಅತಿ ಶೀತಡೇಶೆ, ಅತಿಶೀತಗಳಾದೆ 
ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಟ ರೋಗ, ಹೀಗೆಯೇ ಅತ್ಯುಷ್ಣ 
ದಿಂದೆ ಹಿಂದೆಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಟರೋಗ. ವತ್ತು ಶಲ್ಕೋಪದ್ರವ ಎಂದೆರೆ 
ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲಂಗಿ ಶರೀರದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಮೊಳೆ ಮುಳ್ಳ, ಗೂಟ ಮೊದೆ 
ಲಾದವುಗೆಳು ಹೊಗುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗ ಒಂದು ವಿಧ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕ್ಸಾರವೆಂದರೆ ಯವಕ್ಸಾರ, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ವಜ್ರಕ್ಸಾರ, ಸ್ನುಹಿಕ್ಸಾರ ಮೊದೆಲಾದೆ 
ಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ರೋಗನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಕ್ಸುರಕರ್ಮವೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಇದರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ಸುರದೆ ಹೀ ನಿಧ್ಯಾಯೋಗಗಳಿಂದೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಉನದ್ರೆವ ಒಂದು ವಿಧ್ಯ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ರೋಗ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ. 


ಸ್ಥಾನರಂಜಂಗಮಂಚೈವಕೃತ್ತಿಮಂಚತಿಧಾವಿಸಂ । ೧೯೬ ॥ 
ತೇಷಾಂಚಕಾಲಕೂಟಾನ್ಯೈರ್ನವಧಾಸ್ಥಾವರಂಪಿಷಂ || 
ಜಂಗಮಂಬಹುಧಾಪೊ್ರೊಕ್ರೆಂತತ್ರಲೂತಾಭುಜಂಗಮಾಃ॥ ೧೯೭ 1 
ವೃಶ್ಲಿ ಕಾನೂಷಿಕಾಃಕೀಟಬಾಃಪ್ರತ್ಯೇಕಂತೇಚತುರ್ಪಿಧಾಃ 1 


ದಂಷ್ಟ್ರಾನಿಷರಿನಖನಿಷಂವಾಲಶೃಂಗಾಸ್ಥಿಭಿಸ್ತಥಾ ॥ ೧೯೮ ॥ 
ಮೂತ್ರಾತ್ಪುರೀಷಾಚ್ಛುಕ್ರಾಚ್ಹ್ಚದೃಷ್ಟೇರ್ನಿಶ್ವಾಸತಸ್ಮಥಾ | 
ಲಾಲಾಯಾಸ ರ್ಶತಸ್ತದ್ಧತ್ತಥಾಶಂಕಾನಿಷಂಮತಂ ೧೯೯ 1 
ಕೃತ್ರಿನುಂದ್ವಿನಿಧಂಪ್ರೊಕ್ರಂಗರದೂಸೀವಿಭೇದತಃ | 
ಸಸ್ತಧಾತುವಿಷಂಜ್ಜೇಯಂತಥಾಸಪ್ಕೊಪಧಾತುಜಂ 1 ೨೦೦ ॥ 


ತಜ್ಞೈವೊಪನಿಷೇಭ್ಯಶ್ಚಜಾತಂಸಪ್ತನಿಧಂಮತಂ ॥ 
ಮಸ್ಟನೀರವಿಷಂಚೈಕಂತಥ್ಸೈಕಂ ದಿಗೃಜಂವಿಷಂ ॥ ೨೦೧ % 


ಶಾರ್ಸ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೧೦೭. 


ತಫಿಕ್ಕಚ್ಛುಭನಾಕಂಡೂರ್ದುಷ್ಟನೀರಭವಾತಥಾ ॥ 
ತಥಾಸೂರಣಕಂಡೂಶ್ಚಶೋಥೊಭಲ್ಲಾತಜಸ್ತಥಾ | ೨೦೨ | 


ವಿಷವು ಮೂರು ವಿಧ ಸ್ಥಾವರನಿಷ, ಜಂಗಮವನಿಸ, ಕೃತ್ರಿಮವಿಷ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ. ಸ್ಥಾವರನೆಂದರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೆ.ಟ್ಟಿತಕ್ತ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಸಮ್ಮಂಧ 
ವಾದೆ ವಿಷಕ್ತ ಹೆಸರು, ಇದು ಒಂಭತ್ತು ವಿಧ-(೧) ಕಾಲಕೂಟ, (೨) ವತ್ಸ 
ನಾಭ, ಸ್ಯ ಗೃಂಗಿಕ (೪) ಪ್ರದೀಪನ, (೫) ಹಾಲಾಹಲ, (೬) ಬ್ರ ಹ್ಮಪುತ್ರ, 
(೭) ಹಾರಿದ್ರೈ, (೮) ಶಕ್ಕುಕ, (ಇ) ಸೌರಾಷ್ಟಿಕ: ಕೆಲವು ಮತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾವರ 
ವಿಷವು ರದಿಸಂಟು ವಿಧು ಈ ಕ ದಿನೆಂಟರಲ್ಲಿ ಔಷಧೋಪೆಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಸಕ್ತುಕ, 
ಮ.ಸ್ತಕ, ಶೃಂಗ ವಾಲುಕ, ಸರ್ಷವ ವತ್ಸನಾಭ. ಶ್ರೇತಶೃಂಗಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಶೋಧನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉ: ಜಸ ಜಟಾ ಕಾಲಕೂಓ', ಮೇಷ 
ಸ್ಸಂಗಿ, ದರ್ದುರ, ಹಾಲಾಹಲ, ಕರ್ಕಿ. ಗಹ್ವಲ, ಗ್ರಂಧಿಹರಿದ್ರ, ರಕ್ತೃಶೃಂಗಿ, 
ಫೇಶರ ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀಪಿಯಿ.ಂದೆಲೂ ಟಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರ 
ದೆಂದೂ 1! ಜಂಗಮ ವಿಷವಂದರ ಪ್ರಾಣಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ನಿಷ, ಇದು 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ ದಷ್ಟು ನಿಧನಸಗಿರುತ್ತದ ಊತ ಎಂದರ ಜೇಡನ ಹುಳದಂತಹ ಒಂದು 
ಒಗೆಯ. ಹ ಅಜ್ಜ ಎಂದರೆ ವ ವ್ಯವಹಾರ, ಭುಜಂಗಮಾಃ ಎಂದರೆ ಹಾವುಗಳು, 
ವೃ ಶ್ರಿ ಕ ಎಂದರೆ ಜೇ, ಮೂಷಿಕ ಎಂದರೆ ಇಲಿ, ಕೀಟಿ ಎಂದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, 
ನ “ಎಷಕ್ರಿಮಿಗಳು ವ ತ್ಯೇಕ ನ: ವಿಧವಾಗಿರ.ತ್ತವೆ. ಬಾಸು. 
ಡಜ್ಕ ಸ್ತದಜ, ಉದ್ದಿಜ, ಎಂಬದಾಗಿ. ಈ ಜಂಗಮವಿಷವ( ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ 
ತ ನ್ಹವಂಗುವುದು, ಉಗುರಿನಿಂದೆ ೫ ಟ್ಟ್ಟುವುದು, ಹೊಗಲು, ಕೊಂಒ, ಎಲು 
ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಶುಕ್ತ, ನೋಡುವುದು, (ದೃಸ್ತಿನಿಷ) ಉಸಿರುಬಿಡುವುದು. 
_ಸವಿಷ) ಜೊಲ್ಲು ಮ ವುದು, ಅನುಮಾನ (ಶಿಂಕಾನಿಷ) ಎಂಬದಾಗಿ 
ಇನ್ನೂ ಆವಾಂತರ ಭೇದೆಗಳಳ್ಳೆ ಬ ಎಗಿಬೆ. ಕೃತ್ರಿಮನಿಷವು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಗರವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ದೆ-ಸಿೀನಿಷನೆಂಬಮಾಗಿಯೆಃ ಇದೆರ ಭೇದೆಗಳು. 
ಗರವೆಂದರ ಯರು ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದೆ ವುಶುಷರನ್ನ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ 
ವರ್ತಿಸುವಂ ಘಂ ಗೆ ಉದಿ 'ದಿ೨ದಲಾಗಲಿ, “ಅಥವಾ ಯಣರೇ ಆಗಲಿ 
ಯಾನದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇತರರನ್ನು ವಃ: ುಡಿಸಿಕೊ ಫ್ರಿ ವ ಉದ್ದಿರ್ಯದಿಂದ ಆಹಾ 
ರಾದಿಗಳ ಜೊತೆಯ. ಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ತೊ ಇಡಿಯ 12 ಶರೀರದೂ 
ಳಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು ಸಂಪ್ರಷಾಯವಿವು, ಅದರಿಂದ ಉನ್ಹಿಸ್ಟೃಕಾರ್ಯ ನೆರವೇರು 
ಪ್ರದುಂಟು, ಕೆಲನ್ರ ನೇಳ ಆದೆಕ್ಸೆ ಬದಲಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ವಸ್ತುವು ನಿಷ 
ಮಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ದೇಹ ತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ 
ತತ್ರ ನಿಷಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರದೆರ್ಶನಮಾನಿ ಕೆಡಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದುಂಟು. ಇದೆ 
ಕ್ರೇನೇ ಗರವಿಷನೆಂದು ಹೆಸರು. ದೊಷೀವಿಷನೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯೋಪಯೋಗದ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉಪಯೋಗಮಾಡುವ ವಿಧಾನ ಅಂದರೆ ಪರಸ್ವರ ಸಂ 
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೧೦೮ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಯೋಜನಕಾಲ ಮತ್ತು ಭಕ್ಷಣಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ದೆಗಳಾಗಿ ವಿಷದಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಮರಣವನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಷ್ಟು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಇಂತಹ ವಿಷಶ್ಟೇನೇ ದೊಹೀವಿಷವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದಲ್ಲದೆ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಂದರೆ 
ಔಷಧೆಗಳಿಗಾಗಿ ಸುವರ್ಣರಜತ ಮೊದೆಲಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಪಡಿ 
ಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮವು ಸರಿಯಿಲದೆ ಹೋಗೋಣದ 
ರಿಂದ ಔಸದಧನು ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣವಮಿಸುವುದುಂಟು, ಅಧವಾ ಬೇರೊಂದು ವಿಸ 
ಪದಾರ್ಧವೇ ಉತ ತ್ರವ್ಹವಾಗುವುದೂ ಉಂಟು, ಹೀಗೇನೇ ಉಪಧಾತಶುಗಳಂದರೆ 
ತಾಳಕ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳನ್ನು ಶೋಧನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸನ ತಪ್ಪು ಸಂಭ 
ವಿಸಿ ವಿಷಗಳುತ್ತನ್ನವಾಗಬಹುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಉನಧಾತುಜನ್ಯ ವಿಷವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಸ್ಮಾನಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಪಾನಮಾಡುವ ನೀರು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗೋಣದರಿಂದ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದರೆ ಇದಸ್ತೆ ದುಪ್ಪನೀರ 
ವಿಷವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಯುದ್ದೆಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಕತ್ತಿ, ಅಂಬು ಮೊದ 
ಲಾಡೆ ಛೇದೆನ ಬಭೇದೆನ ಸಾಧನಗಳಿಗೆ ಅವುಗ* ಅಲುಗಿಗೆ ನಿಷವನ್ನು ಬಕ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ಗಾಯಗಳು ಕೊಂಚವಾದರೂ ಆ 
ಗಾಯಗಳ ದ್ವಾರಾ ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪಮಾಡಿರುವ ವಿಷವು ರಕ್ತಗತವಾಗಿ 
ಮರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ದಿಗೃವಿಷವೆಂಬ ಹೆಸರು. ನಸುಗುವ್ಲಿ, 
ತುರಜೆ, ಗೇರು, ಆಟ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇರತಕ್ಕ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ತುರಿಕೆ 
ಬರತಕ್ಕ ದುರ್ಗುಣವೇ ಸ ರ್ಶವಿಷವೆಸ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಏಿಷಗಳು 
ಮತ್ತು ಕೆ ಹುಟ್ಟ ಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳು ಸಹ ಮಾನಾ ವಿಧವಾಗಿನೆ. 


ಮದಶ್ವತುರ್ವಿಧಶ್ವಾನ್ಯಃಪೂಗೆಭಂಗಾಶ್ಸಕೊದ್ರವೈ8ಃ॥ 


ಚತುರ್ನಿಧೊನ್ಕೊದ ಶ್ರ ವ್ಯಾಣಾಂಫಲತ್ಮಜ್ಮ್ಮಾ ಲಪತ್ರಜಃ॥ ೨೦೩ ॥ 


ಕೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಧದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದೆರೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಬುದ್ದಿ ಪಲ್ಲಟವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಸ್ಸೆಗೆ ಮದೆ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆ ಸ 1 ಪೈಕಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲವನ್ನು ಜೇಬು! 
ಅಡಿಕೆ- ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಮದೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಭಂಗಿ--ಇದು ಅಡಿಕೆಗಿಂತ ಕೊಂಚ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮದಕರ. ಅಕ್ಷ ಎಂದೆರೆ ತಾರೇ 
ಕಾಯಿನ ಪೊಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಮದೆ. ಕೊದ್ರವವೆಂದರೆ ಧಾನ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ತಿಂದರೆ ಮದ ಬರತಕ್ಕ ಕೆಲವು ಧಾನ್ಯಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಕೆಲಕೆಲವು ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕೆಲಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಸಹ, ಅಂದರೆ 
ಫಲ, ತ್ವಕ್ಳು, ಬೇರು, ಎಲೆ, ಇವುಗಳು ವಿಷಕಾರ್ಯಕರಗಳಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಆಕಲಕರೆ ಮೊದಲಾದೆವುಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೧೦೯ 


ಇತಿಪ್ರಸಿದ್ಧಾಗಣಿತಾಯೇಕಿಲೊಪೆದ್ರವಾಭುನಿ | 
ಅಸಂಖ್ಯಾಶ್ವಾಸರೇಧಾತುಮೂಲಜೀವಾದಿಸಂಭವಾ8 ॥ ೨೦೪ ॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವೃಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಧಾತುಗಳು ಮೂಲಗಳ್ಳ ಅಂದರೆ ಫಲಮೂಲ 
ಪತ್ರಾದಿಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಉಪದ್ರವಗಳು ಅಂದರೆ 
ಪಶೋಗಗಳು ಇನ್ನೂ ಅಸಂಖ್ಯ ವಾಗಿವೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಂಡಿತ. ಗೋನಾಲಾಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಯ ಪಬ್ಬಗೆರೆ. ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಶಾಸ್ರ್ರಿಯಿಂದೆ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶಾರ್ಬ್ಬಧರ ಸಂಹಿತ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


೩ ಚ m3 
ಮಾ Pe 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ. 
ಮಧ್ಯ ಮ ಖಂಡ. 
ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ರಾದಾ — 


ಅಧಾತಸ್ವರಸಃಕಲ್ಯಃಕ್ನಾಥಶ್ಚಹಿವುಘಾಂಟಿಕಾ [1 
ಜ್ಞೇಯಾಃಕಷಾಯಾಃಪಂಚೈತೇಬಿಘುವಸ್ಕುರ್ಯಥೊತ್ತರಂ ॥೧॥ 


ಮೂದಲಿನ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯೆಶಾ ಾಸ್ರ್ರೋಪಯುಕ್ತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೂಚನೆ 
ಡೆ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿ ಕೋಗಜಯಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ದ ಕೌಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದೆಲುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡದ 
ಮೊದೆಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಹುದಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಈ ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಧಾ ಯದಲ್ಲಿ ಚು ಸ್ವರಸ (ಹೆಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ತೆಗೆಯುವ ರಸ) ಕಲ್ಸನಾಕ 'ಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮೊದಲನೆಯ" 
ಶ್ಗೊ “ಕದ ತಾಜ 4 ರ್ಯವೇನಂದರೆ-ಸ್ಫರಸ ಆ ಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆಯಿಂದ ರಸ ತೆಗೆ 
ಯುವುದು) ಕಲ್ಪ (ಒಣಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಕಲ್ಲಿನಿಂದರೆಯುವುದು) 

ಧ (ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವ.ೂಲಿಕಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸುವುದು) ಹಿಮ (ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಆ ಉಂ ಕಲವು ಸಮಯ ಆಧವಾ ಇಡೀ ದಿನ ಕುಟ್ಟ ನೆನೆಸಿ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು) ಫಾಂಟ (ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಚೂರ್ಣ 
“ವಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಔಷಧ) ಈ ಎ ಕಷಾಯಗಳು 
ಐದು ವಿಧ, ಹೇಳಿರುವ ಸುಮಿ ಮೊದಲಿಂದೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಅದರ ಮುಂದಿನದು ಲಘು ಅಂದರೆ ಜಾಗ್ರತೆ ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ ದ್ದು «ಸರಸ 
ತ್ರೆ ೦ತ ಕಲ್ಪ ಲಘು, ಕಲ )ಶೈಂತ ಕ್ರಾಧ ಭಾ ಈ 41 0 


ಅಹತಾತ್ರತ್‌ಕ್ಷಣಾಕೃಷ್ಟಾದ್ರವ್ಯಾತ್‌ಷುಣ್ಣಾತ್‌ಸಮಂದ್ಧರೇತ್‌ || 
ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟಡಿತೋಯಸ್ಸರಸಸ್ಸರ ಉಚ್ಯತೆ ॥ ೨ ॥ 
ಕುಡವಂಚೂರ್ಣಿತಂದ್ರವ್ಯಂಕ್ಷಿಪ್ತಂಚದ್ವಿಗುಣೇಜಲೇ ॥ 

ಅಹೋರಾತ್ರಂಸ್ಮಿತಂತಸ್ಮಾದ್ಭವೇದ್ವಾರಸಉತ್ತಮಂಃ Il ೩1 


೧೧೨ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಆದಾಯ ಶುಷ್ಕದ್ರವ್ಯಂವಾಸ್ತರಸಾನಾಮಸಂಭವೆ I 


ಜಲೇಸ್ಟಗುಣಿಶೆಸಾಧ್ಯಂಷಾದಶಿಷ್ಟಂಚಗೃಹ್ಯತೆ 1೪೫ 
ಸ್ವ ರಸಸ್ಯ ಗುರುತ್ತಾ ಚ್ಚ ಪಲಮರ್ಥಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ನಿಕೋಹಿತಂಚಾಗ್ದಿ ಸಿದ್ಧ ಂಪಲಮಾತ್ರ ೦ರಸಂಪಿಬೇತ್‌ lB 


ಸ್ವರಸವೆಂದರೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಆಗತಾನೇ ತಂದು ಬಾಡಿ 
ಹೋಗುವ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ರ ಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಬಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿತೆಗೆಯುವ 
ರಸಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿ ಹಸಿಯಾದ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಸ್ವರಸ ವನ್ನು 
ತೆಗೆಯುವುದು ಸಾಧ ೈ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕುಡವ ಪರಿಮಾಣ 3058 ಹದಿನಾರು ತೊಲ 
ದಷ್ಟು ಒಣಗಿದ ಮದಲಿಕೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದ್ವಿಗುಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಮೂವತ್ತ ರಡು ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 1 | ದಿವಸ ಪೂರ್ಣ ನೆನೆಯಲಿಟ್ಟು ಮಾರ 
ನೆಯ ವನ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಒಂಡಿಕ್ಟೊಂಡು ತೆಗೆಯುವ ರಸವೂ ದೆ ರಸನಿಂಜೇ 
ಹೇಳಿಸಿಕ್ಟೊಳ್ಳು ತ್ತ, ದೆ. ತಾತ್ಪರ್ಯ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದಿ ದ್ರಿಗುಣ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೩. ದಿವಸ ಪೂ ನೆನೆಯಲಿಟ್ಟು 1 ಮಾರನೆಯ ವಸ 
ತೆಗದುಕೊಂಡ ರಸವೂ ಸ್ಪರಸಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗುತ್ತವೆ ನಂದು ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಈ 
ಒಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲ ಯಾವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಮೂ 
ಲಿಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಆಷ್ಟಗುಣ (ಎಂಓರಷ್ಟು) ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಲು 
ಭಾಗ ಉಂಸುತತಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ನಂತರ ಇಳಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಇದೂ ಸ್ವರಸದಷ್ಟೇ ಗುಣಕರವಾದೆ ಕಷಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ವರಸ ಸವನ್ನು 
ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದಾಗ್ಯೆ ಮೂಲಿಕೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗು 
ಅರ್ಧಪೆಲ (ಎರಡು ಅಧವಾ ಒಂದೆ.ವರೆ ತೊಲ) ದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಹಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸ ಸಿಕ್ಕದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಒಣಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ವರಸದೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಒಂದು ಸಲವೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಮಧುಶ್ಟೇತಾಗುಡಂಕ್ಸ್ಯಾರಾಂಜೀರಕಂಲವಣಂತಥಾ (| 
ಘಫೃತಂತೈಲಂಚಚೂರ್ಣಾದೀನ್ಕೊಲಮಾತ್ರಾನ್ರಸೇಕ್ಲಿಪೇತ್‌ ॥ ೬ ॥ 


ಸ್ವರಸವನ್ನು ಕೋಗಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸತಕ, ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅದೆರೊಂದಿಗೆ 
ಬೇಕೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಅದರ ಸರಿಮಾ 
ಇವನ್ನು ಕೂಡ ಅವರೇ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸರಿ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಹೇಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಸೇರಿಸಬಹುದೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಬಂದರೆ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಒಂದು ಗುರ್ತನ್ನು ಗೊತ್ತು, ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನು, ಬಿಳೀಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಕ್ಲಾರಗಳು, ಜೀರಿಗೆಯಚೂರ್ಣ, ಉಪ್ಪು, ಫೃತ, ತೈಲ, ಚೂರ್ಣ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ೧೧೩. 


ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವುದನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದರೂ ಒಂದು ಕೋಲ ಪರಿಮಾಣ 
(ಒಂದು ತೊಲ) ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ಅಮೃ ತಾಯಾರಸಃಕ್ಸದ್ರಯುಕ್ತಸ್ಸರ್ವಪ್ರಮೇಹಜಿತ್‌ || 
ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಯುಕ್ಕ್ತೊವಾರಸೊಧಾತ್ಯಾ_ಸ್ಸಮಾಕ್ಷಿಕಃ (1೭! 


ರೋಗನಾಶಕಗಳಾದ ಕೆಲವು ಸ್ವರಸಗಳ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಹಸಿಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಂಡಿದರಸ ಎರಡು ತೊಲಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ 
ಪ್ರಮೇಹವೂ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಎರಡು 
ತೊಲರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲದಷ್ಟು ಅರಿಸಿನದೆ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಟ್ಟರೂ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಮೇಹೆಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಾಸಕಸ್ವರಸಃಪೇಯೊಮಧುನಾರಕ್ತಪಿತ್ತ್ಮಜಿತ್‌ || 
ಜ್ವರಕಾಸಕ್ಷಯಹರಃಕಾಮಲಾಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಹಾ 11 ೮1॥ 
ತ್ರಿಷಲಾಯಾರಸಃಕಸ್ಪ್ಸಿದ್ರಯುಕ್ತೊ ದಾರ್ವೀರಸೋಥವಾ ॥। 
ನಿಂಬಸ್ಕವಾಗುಡೂಚ್ಯಾವಾಪೀತೋಜಯತಿಕಾಮಲಾಂ || ೯ (|| 


ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮೊದೆಲಾದೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ವರಸವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಎರಡು ತೊಲ ತೆಗೆದು ಒಂದು 
ತೊಲ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕಾಮಲಾರೋಗ, ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗ, ಪಿತ್ತ 
ರೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಗುಣಸಡಿಸುತ್ತವೆ ತ್ರಿಫಲಾರಸವಾಗಲಿ, ಮರ 
ದರಿಸಿನದೆ ರಸವಾಗಲ, ಬೇವಿನ ರಸವಾಗಲಿ, ಅಮೃ್ಭತಬಳ್ಳಿಯ ರಸವಾಗಲಿ 
ಎರಡು ತೊಲದಷ್ಟು ತೆಗದು ಒಂದು ಶೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ 
ಒಂದೆಲ್ಲಿ ಕಾಮಲಾರೋಗವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಸೀತೋಮರಿಚಚೂರ್ಣೇನತುಲಸೀಪತ್ರಜೋರಸಃ ॥। 
ದ್ರೊಣಪುಸ್ಟೀರಸೋಮವಾಪಿನಿಹಂತಿನಿಷಮಜ್ಜರಾನ್‌ || ೧೦ || 


ವಿಷಮಜ್ವರ ನಿವರ್ತಕವಾದೆ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ತುಲಸಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಎರಡು ತುಲವಾಗಲಿ, ತುಂಬೆಸೊ್ಪಿನ ರಸ ಎರಡು ತುಲವಾಗಲಿ 
ಇದರೊಡನೆ ಒಂದು ತೊಲ ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ಕೂಡ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೧೪ ಪ್ರಧಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಜಂಬ್ಯಾಮ್ರಾಮಲಕೀನಾಂಚಪಲ್ಲವೊತ್ಕೊ ರಸೊಜಯೇತ್‌ ॥। 
ಮಧ್ಯ್ಧಾಜ್ಯ ಸ್ತೀರಸಂಯುಕ್ತೋರಕ್ತಾತೀಸಾರಮುುಲ್ಪಣಂ (॥೧೧॥ 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರನಿವರ್ತಕವಾದೆ ಸ್ಪರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನೇರಿಲಚಿಗುರು, 
ಮಾನಿನಚಿಗುರು, ನೆಲ್ಲಿಯಚಿಗುರು, ಇವುಗಳ (ಎರಡು ತೊಲ) ಸ್ವರಸದ ಜೊತೆಗೆ 
ಒಂದು ತೂಲ ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾ 
ತಿಸಾರವು ಅತ್ಯುಲ್ಬಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಥೂಲಬಬ್ಬೂಲಿಕಾನತ್ರರಸಃಪಾನಾವ್ವ್ಯಪೊಹತಿ ॥ 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಾನ್‌ಸ್ಕೊನಾಕಕುಟಿಜತ್ನಗ್ರ ಸೊಥವಾ 11 ೧೨ ॥। 


ಸ್ಫೂಲಬಬ್ಬೂಲಿಕಾ ಎಂದರೆ ಜಾಲಿಯಚಿಗರಿನ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಹೆಮ್ಮರದೆ 
ಚಕ್ಕೆಯ ರಸವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಕೊಡಸದ ತೊನ್ಸೈಯೆ ರಸವನ್ಮಾಗಲಿ, ಎರಡು ತೊಲ 
ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸಮನ್ತ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರವೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಟರಸಃಕ್ಸ್‌ ದ್ರಯುಕ್ತೊವೃ ಸಣವಾತನುತ್‌ ॥। 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಾರುಚೀರ್ಹಂತಿಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂವ್ಯಪೋಹತಿ 1೧೩1 


ವಾಶರೋಗ ನಾಶಕವಾದ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಹಸಿಶುಂ೦ಿಯೆ 
ರಸ ಎರಡು ತೊಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ ಜೀನುತುವ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ವೃಷಣ 


ವಾತನೆಂದರೆ ತರಡು ಬಾತುಕ್ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರೋಚಕ. 


ನೆಗಡಿ, ಇನ ಗಳನ್ನು ಒಡನೆಯೇ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬೀಜಪೂರರಸಃ8ಸಾನಾನ್ಮದುಕ್ಸಾರಯುತೋಜಯೇಸ್‌ ॥ 
ಪಾರ್ಶ್ವಹೃದ್ಧಸ್ತಿಶೂಲಾನಿಕೋಷ್ಕನಾಯುಂಚದಾರುಣಂ || ೧೪ || 


ಮಾದೆಳದ ಹಣ್ಣಿನ (ಎರಡು ತೊಲ) ರಸದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲ 
ಜೇನು, ಒಂದು ತೊಲ ಯವಕ್ಷ್ಸಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಹೈದೆಯಶೂಲೆ, ವಸ್ತಿಶೂಲವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರಾಶಯಶೂಲೆ, 
ಭಯಂಕರವಾದ ಕೋಷ್ಕವಾಯು (ಉದರವಾಯು) ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶತಾನರ್ಯಾಶ್ಚಮಧುನಾಪಿತ್ತಶೂಲಹರೋರಸಃ ॥ 
ನಿಶಾಚೂರ್ಣಯುತಃಕನ್ಯಾರಸಃಪ್ಲೀಹಾಪಟೀಹರಃ |1| ೧೫ ॥॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ ೧೧೫ 


ಆಷಾಢೀಬೇರಿನ ಸ್ವರಸ ಎರಡು ತೊಲದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ಉದರಶೂಲ ಗುಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಲೋಳಿಸರದ ಬೇರಿನ ರಸ ಎರಡು ತೊಲದೆ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲ ಅರಿ 
ಸಿನದೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಅಪಚಿ ಎಂದರೆ ಅದೊಂ 
ದು ವಿಧವಾದ ಗಂಡಮಾಲೆ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಲಂಬುಷಾ ಯಾಸ್ವ ರಸೋಪೀತೊದ್ಧಿಪಲಮಾತ್ರ ಯಾ || 
ಅಸಚೀಗಂಡಮಾಲಾನಾಂಕಾಮಲಾಯಾಶ್ವನಾಶನಃ 1! ೧೬. |! 


ಅ೬ಂಬುಷಾ ಎಂದರೆ ಗೊಂಡೇ ಗಿಡ ಅನಂತನ ಗೊಂದೇ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಯೂ ವ್ಯವಹಾರವಿದೆ, ಇದರ ರಸ ಎರಡುಪಲ ಮಾತೃ ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಪಚಿ 
ಎಂಬ ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಹಳೆಯಹುಣ್ಣು, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಕಾಮಿಲಾ ರೋಗ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ರಸೋಮುಂಡ್ಯಾಸ್ಸ ಕೊಷ್ಣೊವಾಮರಿಚೈಕೀವಧೂಲಿತಃ ॥ 
ಜಯೇತ್ಸಪ್ತದಿನಾಭ್ಯಾಸಾತ್ಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾರ್ಥಭೇದಕೌ I! ೧೭ 11 


ಮಂಡಿ ಎಂದೆರೆ ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕೆಂವಾದೆ ಚಂಡುಳ್ಳ ಒಂದು ವಿಧ 
ವಾದ ಗಿಡ, ಗೊಂಡೇ ಗಿಡವೆಂದೊ ಅನಂತನ ಗೊಂಡೆ ಎಂದೊ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯವ 
ಹಾರಗಳಿನೆ. ಇದರ ಎರಡುತೊಲ ಬಿಸಿಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿರ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಏಳು ದಿವಸ ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ, 
ಅರ್ಧಾವಭೇದಕವೆಂಬ ಎರಡು ನಿಧವಾದ ಶಿರೋವಾತ (ಅರತಲೆನೋವು)ಗಳೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬ್ರಾಹ್ಮೀಕೂಷ್ಮಾಂಡಷಡ್‌ ಗ್ರಂಥಾಶಂಖನೀಸ್ವರಸಾಃವೃಥಕ್‌ ॥। 
ಮಧುಕುಷ್ಠ ಯುತಾಃಸೀತಾಸ್ಸರ್ವೊನ್ಮಾ ದಾಪಹಾರಿಣಃ ।। ೧೮ ॥ 


ಒಂದಲಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬಜೆ, ಶಂಖಿನಿ(ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ 
ಎಂದು ಕೆಲವರೂ, ಈಶ್ವರಿ ಎಂದು ಕೆಲವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಈಶ್ವರಿ 
ಎನ್ನುವುದೇ ಸಮವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ) ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸ ಎರಡು ತೊಲದೆ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನು ಮತ್ತು ಒಂದು ತೊಲ ಚಂಗಲಕೊಷ್ಮದೆ 
ಹುಡಿ ಎರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದ ಎಂದತೆಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಭ್ರಂಶರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ 


ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕಸ್ಕಸ್ವರಸೊಗುಡೇನಸಹಯೋಜಿತಃ ॥। 
ದುಷ್ಪ ಕೋದ್ರವಸಂಜಾತನುದಂಸಾನಾಷ್ಟ್ಯಪೋಹತಿ 11 ೧೯॥ಟ 


N೧೬ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿನ ಸ್ವರಸ ಎರಡು ತೊಲದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲ 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿದರಿ, ದುಷ್ಟ ಎಂದರೆ ಮುಗ್ಗಿ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗಿ 
ರುವ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮದೆ ಮುಂತಾದೆ ಹಿಂಸೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಖಡ್ಲಾದಿಚ್ಛಿನ್ನಗಾತ್ರಸ್ಮತತ್ಕಾಲಂಪೂರಿತೋವ್ರಣಃ | 
ಗಾಂಗೇರುಕೀಮೂಲರಸೈರ್ಜಾಯುತೆಗತನೇದನಃ Il ೨೦ 1% 


ಯಾವುದಾದರೂ ಆಯುಧಗಳಿಂದೆ ಶರೀರದೆ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ತಾವೆರೂ 
ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿ ದೊಡ್ಡ ವ್ರಣವಾದೆಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳ ಗಂಜ್ಲೆ ಬೇರಿನ ರೆಸವನ್ನು ಆ ವ್ರಣದೆ 
ತುಂಬ ಲೇಸಮಾಡಿದರೆ ಸ ಶ್ರ್ರಾಘಾತದಿಂದೆ "ಉತ್ಪನ ಶ್ಲ ವಾದ ನೋವು ಮತ್ತು ವ್ರಣ 
ಸಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪುಟಿಸಾಕಸ್ಯಕಲ್ಯಸ್ಕ ಸ್ವರಸೋಗೃಹ್ಯಶೇಯತಃ 1 

ಅತಸ್ತು ಪುಟೆಪಾಕಾನಾಂಯುಂಕ್ತಿ ರತ್ರೊ ಚೈತೇನುಯಾ 1೨೧ || 
ಪುಟಸಾಕಸ್ಕಮಾತ್ರೇಯಂಲೇಸಸ್ಕಾಂಗಾರವರ್ಣತಾ | 
ಲೇಪಂಚಪ್ಪ್ಯಂಗುಲಂಸ್ಕೊಲಂಕುರ್ಯಾದ್ವಾಂಗುಲಮತಾತ್ರೆ ಕಂ ॥೨೨॥ 
ಕಾಶ್ಮಶೀವಟಿಜಂಬ್ದಾದಿಪತ್ಸೆ ರ್ನೇಷ್ಟನಮುತ್ತಮಂ ॥ 
ಪಲಮಾತ್ರಂರಸೋಗ್ರಾ ಹ್ಮ8ಕರ್ಷಮಾತ್ರಂಮಧುಕ್ತಿಪೇತ್‌ ೨೩1 
ಕಲ್ಕಚೂರ್ಣದ್ರವಾದ್ಯಾಸ್ತು ಜ್ಞೇಯಾಸ್ವರಸವದುಧೈಃ ॥। 


ಪುಟಪಾಕ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರಸ ತೆಗೆಯುವಂತೆಯೇ 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತ ಯಾದ ರಿಂದಲೇ ಹಲು ಮತ್ತು ಪುಟಿಪಾಕ ಇವುಗಳ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಪ್ರ ಹಾ ಒಟ್ಟು ಗಿಯೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ಕ ಪುಟಪಾಕ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಮೂಲಿಕೆಯನು , ಹೊನ್ನೆ, ಆಲ, ನೇರಲು ಈ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಅದರ 

ಷಿ 

ಮೇಲೆ ಎರಡು Me ಜೂಜು 06 ದಪ್ಪವಾಗಿ ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನೂ ಮಣ್ಣ 
ನ್ನೂ ಮೆತಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು ಹೇಲಿನ 
ರೇಷವು 'ಮಶಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದೆ ನ್ನು ನೋಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕ್ಟೊಂಡು 
ಮೇಲಿನದೆಲ್ಲಾ ಕಿತ್ತು ಹಾಕೆ ಒಳಗಿರುವ ನಕ್ಷ ವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೆಣ್ಣಂಡು 
ಒಂದು ವಲಸ್ರಮಾಣ (ಮೂರು ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ) ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ | ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಲ್ಲ, ಚೂರ್ಣ, ಇನ್ನು ಮೊದೆಲಾದೆ 
ಸೇರಿಸ (ತಕ್ಕ ವಸು ಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ನೇರಿಸವಂತೆಯೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ತತ್ಕಾಲಾಕೃಷ್ಟ ಕುಖಜತ್ಮಚಂತಂಡುಲವಾರಿಣಾ Il ೨೪ 11 
ಪಿಷ್ಠಾಂಚತುಪ್ಪ ಲಮಿತಾಂಜಂಬೂಪಲ್ಲನನೇಷ್ಟಿತಾಂ || 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧ಗಿ೭ 


ಸೂತ್ರೇಣಬದ್ಧಾಂಗೊಧೂಮವಿಷ್ಟೇನಪರಿವೇಷ್ಟಿತಾಂ !। ೨೫ || 
ಲಿಸ್ತಾಂಚಘನಪಂಕೇನಗೊಧೂಮೈ ರ್ನಹ್ಮಿನಾದಹೇತ್‌ [| 
ಅಂಗಾರವರ್ಣಾಂಚಮೃದಂದೃಷ್ಟಾ ವಹ್ಮೇಸ್ಸಮಂದ್ಧರೇತ್‌ 11೨೬1 
ತತೋರಸಂಗೃಹೀತ್ವಾಚಶೀತಂಕ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಯೆುತೆಂಪಿಬೇತ್‌ ॥| 
ಜಯೇತ್ಸರ್ವಾನತೀಸಾರಾನ್‌ದುಸ್ತರಾನ್‌ ಸುಚಿರೊತ್ಮಿತಾನ್‌ ॥೨೭॥ 


ಕೊಡಸದ ತ್ವಕ್ಕಿನ ಪುಟಪಾಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಹಸಿಯದಾದ ಅಂದರೆ 
ಆಗ ತಾನೆ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಂಡು ಬಂದೆ ಕೊಡಸದ ತೊಪ್ಪೆಯನ್ನು, (ನಾಲ್ಕು ಪಲ) 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳದೆ ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ನೇರಿಲ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ನೂಲಿ 
ನಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮೆತ್ತಿ ಅದೆರ ಮೇಲೆ ಕೆಮ್ಮ 
ಇ್ಲನ್ಸು ಬಳಿದು ಬೆರಣಿಯಿಂದೆ 'ಧಟಹಾಕ ಮೇಲ್ಮೆಮೆತ್ತಿ ರುವ ಮಣ್ಣು ಕಪ್ಪಗಾದ 
ಮೇಲೆ: ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹ ತೆಗದು ಮೇಲಿನೆ ಮಣ್ಣನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಉಡುರಿಸಿ ರಸ 
ವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ರಸವು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಅತಿಸಾರನು ಕೂಡ ಸುಲಭವಾನಿ 
ಗುಣಹೊಂದೆತ್ತದೆ. ಎಸ್ಟುಕಾಲ ಹಳೆಯ ಅತಿಸಾರವಾದರೂ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ಕಂಡಿತಂತಂಡುಲಸೆಲಂಜಲೇಷ್ಟ ಗುಣಿತೇಸ್ತಪೇತ್‌ || 
ಭಾವಯಿತ್ವಾ ಜಲಂಗ್ರಾಹ್ಮಂದೇಯಂಸರ್ವತ್ರಕರ್ಮಸು 1 ೨೮ ॥ 


ಒಂದು ಸಲ (ಮೂರು ವ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ) ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ತೊಳಸಿದ 
ಆಕ್ಮಿಯನ್ನು ಎಂಟಿರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ಕೊಟರು 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೊ ಇದನ್ನು, ಉಪಯೋಗಿಸಜಿಃ ಕು 


ಅರಲುತ್ತಕ್ಕೃತಶ್ಚೈನವಪುಟಿಸಾಕೋಗ್ಬಿದೀಪನಃ !! 


ಮಧುಮೊಚರಸಾಭ್ಯಾಂಚಯುಕ್ತಸ್ಸರ್ವಾತಿಸಾರಜೆತ್‌ ॥! ೨೯॥/ 

ಅರಲು ಎಂದರೆ ಹೆಮ್ಮರದೆ ಚಕ್ಕೆಯ ಪುಟಿಪಸಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಅಗ್ನಿ ಅಂದರೆ ಜರರಾಗ್ದಿಗೆ ದೀಹ್ಮಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪುಟಿಸಾಕ ರಸದ ಜೊತೆಗೇನೇ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮೋಚರಸನೆಂದೆರೆ 
ಬೂರಗದ ರಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಆತಿ 
ಸಾರವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ನ್ಯಗ್ರೊಧಾಧೇಶ್ಚಕಲ್ಕೇನಪೂರಯೇದ್ಧೌರತಿತ್ತಿರೇಃ |! 
ನಿರಂತ್ರಮುದರಂಸಮೃಕ್ಟುಡಪಾಕೇಸತತ್ವಚೇತ್‌ | ೩೦ || 
ತತ್ಕಲ್ಕಸ್ಕರಸಃಕ್ಸ್‌ದ್ರಯುಕ್ತಸ್ಸರ್ವಾತಿಸಾರನುತ್‌ ।। 


೧೧೮ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಎಂದೆಕೆ ಅಲ, ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ಸ, ಬಸಗಿ, ವೇತಸನೆಂಬದಾಗಿ 
ನ ಸ್ರೋಧಢಾದಿಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ಮರಗಳ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಿಂಡೆ' 
ರತು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ, ತಿತ್ತಿರಿ ಎಂದರೆ' ಬಿಳೀ ಕಪಟದೆ ಹೆಕ್ಕಿಯನ್ನು ನೊಂದು ಅದರ 
ಹೊಟಿ ಕೈಯೊಳಸಿರುವುದೆನ್ನೈ ಲ್ಲಾ ತೆಗದು ಈ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಅದೆರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಪುಟ 
ಪಾಕ ನ ಧಾನದಿಂದ ಸಕ್ತೆ ಮಾಡಿ ಅದೆರ ರಸ ತು ತೊಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊ ೦ಡರೆ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪುಃಟಿಷಾಕೇನವಿಸಚೇತ್ಸುಪಕ್ಸಂದಾಡಿನೀಫಲಂ |! ೩೧ || 
ತದ್ರಸೊಮಧುಸಂಯುಕ್ತಸ್ಸ್ಪರ್ವಾತೀಸಾರನಾಶನಃ ॥ 


ಒಳ್ಳೆ ದಾಳಿಂಬರೆಯ. ಕಾಯನ್ನು *ಪುಟಿಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದ ಪಕ್ತಮಾಡಿ 
ಎರಡು ತೊಲ ಅದರ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಂಡು ಒಂದು ಶೊಲ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಅತಿಸಾರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ತಯಾರಿಸುವದು ರೂಢಿಯಾದ ಅನುಭವ 


ಬೀಜಪೂರಾಮ್ರಜಂಬೂನಾಂಪಲ್ಲವಾನಿಜಬಾಃ8ಪೃಥಕ್‌ 11೩೨1 
ನಿಪತೇತ್ಪುಟಿಪಾಕೇನಕ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಯುಕ್ತಶ್ಚತದ್ರಸಃ।। 
ಛರ್ದಿಂನಿವಾರಯೇದ್ಫೊರಾಂಸರ್ನದೊಷಸಮುದ್ಭವಾಂ ॥॥ ೩೩11 


ಮಾದಳದೆ ಚಿಗರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗರು, ನೇರಲ ಚಿಗರು, ಮತ್ತು ಇವುಗಳ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಪುಟಿಪಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಕ್ತಮಾಡಿ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಡುವುಡರಿಂದ ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ವಮನ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ 


ಪಿಷ್ಟಾನಾಂವೃಷಸಷತ್ರಾಣಾಂಪುಟಿಪಾಕರಸೋಹಿ ಮಃ | 
ಮಧುಯು ಕ್ತೊಜಯೇದ್ರಕ್ರಪಿತ್ರಕಾಸಜ್ಛರಸ್ಷ ಲಾನ್‌ 11 ೩೪ ॥॥ 


ಆಡುಸೋಗೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಪುಟಪಂಕ ವಿಧಿಯಿಂದ 
ಸಕ್ತಮಾಡಿ ರಸಿವನ್ನು ಎರಡು ತೊಲದೆಷ್ಟು ತೆಗದುಕ್ಟೊಂಡು ತಣ್ಣಗಾದೆ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ರಕ್ಷಪಿತ್ತ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಪಜೇತ್‌ಷುದ್ರಾಂನಪಂಚಾಂಗಾಪುಟಪಾಕೇನತದ್ರಸಃ || 
ಪಿಪ್ಪ ಲೀಚೊರ್ಣಸಂಯುಕ ಸ 8ಕಾಸಶ್ವಾಸಕಫಾಪಹಃ ॥ ೩೫ ॥ 


ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಗಿಡವನ್ನು ಹುವ್ರ್ಚು ಕಾಯಿ ಸಹಿತವಾಗಿ ಸಮೂಲಕಿತ್ತು 
ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಫುಟಿಪಾಕವಿಭಿಯಿಂದ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯವ.ಖಂಡ. ೧೧೯ 


ನೊಂಡು ಒಂದು ತೊಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದೆರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ವಿಭೀತಕಫಲಂಕಿಂಚಿದ್ದ್ಯ್ಯತೇನಾಭ್ಯಜ್ಯಲೇಪೆಯೇತ್‌ 1 
ಗೊಧೂಮಸಿಷ್ಟೇನಾಂಗಾರೈರ್ನಿಪಚೇತ್ಪುಟಿಷಾಕವತ್‌ NH ೩೬ ॥ 
ಕತಃಪಕ್ಕಂಸಮುದ್ಧೃತ್ಯತ್ವಚೆಂತಕ್ಕಮುಖೇಶಕ್ಷಿಹೇತ್‌ ॥ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಸ್ವರಭಂಗಾನ್‌ ಜಯೇತ್ತತಃ 1 ೩೭ ॥ 
ತಾರೇಕಾಯನ್ನು ತಂದು ಅದೆರ ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಮೇಲೆ 
ಗೋಧೀಜಖಿಟ್ಟನ್ರು ಮೆತ್ತಿ ಪುಟಪಾಕ ಕೃಮದಿಂದೆ ವಾಕವಾಡಬೇಕು. ಪಕ್ಷ 
ವಾದೆದ್ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದೆನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆರು ಅದರ ತೊಪ್ಪೆ ಯನ್ನು 


ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆಕ್ಟೊಂಡು ಅಗಿದು ಬರುವ ರಸವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತ ಬಂದೆರೆ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ನೆಗಡಿ, ಧ್ವನಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 


ವಾಗುತ್ತವೆ | | 
ಚೂರ್ಣಂ ಕಿಂಚಿದ್ಧ ತಾಭ್ಯಕ್ತಂಶುಂಠ್ಯಾಏರಂಡಜೈರ್ದಳ್ಳೆಃ || 
ವೇಷ್ಟಿ ತಂಪುಟಿಪಾ ಕೇನನಿಪಸೇನ್ಮಂದವಹ್ಮಿ ನಾ || ೩೮ | 
ತತಉದ್ಧೃತೃತಚ್ಚರ್ಣಂಗ್ರಾಹ್ಯಂಪ್ರಾತಸ್ಸಿತಾನ್ವಿತಂ ॥ 
ಶೇನಯಾಂತಿಶನುಂಸೀಡಾಆವಮಾತೀಸಾರಸಂಭವಾಃ 1 ೩೯॥ 


ಶುಂರಿಯ ದಪ್ಪವಾದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹರಳಿನ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತಿ ಪುಟಿವಾಕಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಆಮಾತಿಸಾರ ಮತು 
ಆಮಾತಿಸಾರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಶುಂಠೀಕಲ್ಯಂವಿನಿಕ್ಸಿಷ್ಕರಸೈ ರೇರಂಡನೂೂಲಜೈಃ॥ 
ನಿಸೆಚೇತ್ಸುಟಿಸಾಕೇನತದ್ರಸಃಕ್ಸ್‌ದ್ರಸಂಯಂಯತಃ |! ೪೦ ॥ 
ಆಮವಾತಸಮುದ್ಭ್ಧೂತಾಂಸೀಡಾಂಜಯತಿದುಸ್ತರಾಂ | 
ಶುಂರಿಯನ್ನು ತಂದು ಹರಳುಬೇರಿನ ರಸದೆಲ್ಲಿ ಅರದು ಪುಟಪಾಕ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ರಸ ಎರಡು ತೊಲ ತೆಗದುಕ್ತೊಂಡು ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಆಮವಾತ 
ಸಮ್ಮ ಂಧವಾದ ವ್ಯಥೆ ಕಡನೆ:ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೌರಣಂಕಂವಮಾದಾಯಂಪುಟಿಪಾಕೇನಸಾಚಯೇತ" H VO # 
ಸತೈಲಲವಜಸ್ತ್ರಸ್ಮ್ಕರಸಶ್ಥಾ ಕೊಂವಿಕಾರನೂತ್‌ | 


೧೨೦ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಚೂರ್ಣದ ಗಶ್ಜೆಯನ್ನು ತಂದು ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದೆ ಪಕ್ತಮಾಡಿ- 
ಎರಡು ತೊಲ ಅದರ ರಸದೆ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಟೊಂಡಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶರಾವಸಂಪುಟೀದಗ್ಥಂಶೃಂಗಂಹರಿಣಜಂಪಿಬೇತ್‌ | ೪೨ || 
ಗವ್ಯೇನಸರ್ನಿಷಾಯಂಕ್ತಂಹೃ ಚ್ಛೊಲಂನಾಶಯೇದ್ದು ಅ್ರವಂ 1 


ಜಿಂಕೆಯ ಕೋಡನ್ನು ತಂದು ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಣ್ಣಿನ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪು 
ಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಅಂದರೆ ಶರಾವೆಗೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸವರಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಹಾಕಿ 
ಪಕ್ರವಾಗುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ತೆಗದು ಅದನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪೆ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಟೊಂಡಲ್ಲಿ ಹೃದಯಶೂಲೆಯು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಾರ್ಬಧರ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 
ಸಮಾ 


ಲು 


ಆಕಾ ಲರ 
ದ್ರಿತೀಯಾಧ್ಯಾ ಯ. 


ಪಾನೀಯಂಹೊಡಶಗುಣಂಕ್ಲು ಹ್ನೇದ್ರವ್ಮೃಪಲೇಸ್ಷಿಪಸೇತ್‌ || 
ಮೃತ್ಯಾತ್ರೆಕ್ಟಾಫಯೇದ್ದಾ ಶಹ್ಮಮಷ್ಟ ಮಾಂಶಾವಶೇಷಿತಂ | o 
ತಜ್ನ ಅಲಂಪಾಯಯೇದ್ದೀಮಾನ್ಕೊಸ್ಮಂಮೃದ್ಧಗ್ನಿಸಾಧಿತು ॥ 

ಜ ಣು ಲ'ಚ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತಾನೆ-ಔಷಢಧೋಪಯುಕ್ತ 
ಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ದ್ರವ್ಯದ ಹೆದಿನಾರರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮಣ್ಣಿನಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೃದ್ದಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಒಂದಂಶ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕೊಂಚ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಷಾಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಚಿಲವು ವಿಶೇಷಗಳುಂಟು. ಮೃದು, ಮಧ್ಯ, ಕರಿನಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೂರು ವಿಧ, ಮೃದು ದ್ರವ್ಯದ ಕಷಾಯ ಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಚತು 
ರ್ಗುಣ ಜಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು, ಮಧ್ಯಮ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟ ಗುಣ ಜಲವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕರಿನ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಸೋಡಶ ಗುಣಜಲ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಶೋಧನಗಳಿಗೆ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವಾಗ್ಯೆ 
ಚತುರ್ಥಾಂತಕಷಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕ್ಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇದೆರ ಕ್ರವಮ- 
ಗಳನ್ನು ಕೊಂಚ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೧ 


ತೃತಃಕ್ಕಾಥಫಃಕಷಾಯಶ್ವ ನಿಕ್ಕ್ಯೂಹಸ್ಸನಿಗದ್ಯತೆ | ೨॥ 
'ಆಹಾರರಸಸಪಾಕೇಚಸಂಜಾತೆದ್ದಿಪಲೋನ್ಮಿತಂ ॥ 

ವೃದ್ಧವೈ ದ್ಕೋಪಜೇಶೇನಪಿಬೇತ್‌ಕ್ಕಾ ಥಂಸುಪಾಚಿತೆಂ | 4 
ಕ್ವಾಥೇಸ್ತಿಸೇತ್ರಿತಾಮಂಶೈಶ್ನ ತುರ್ಥಾಸ್ಪಮಷೋಡಶೈೈಃ ॥॥ 
ವಾತಪಿತ್ತ್ಮಕ್‌ಫಾತಂಕೆನಿಸೆರೀತಂಮಧುಸ್ಮೃತೆಂ | ೪ Hf 


ಜೀರಕಂಗುಗ್ಗುಲುಂಕ್ಸಾರಂಲನಣಂಚಶಿಲಾಜತು ॥ 
ಹಿಂಗುತ್ರಿಕಟುಕಂಚೈನಕ್ಕಾಥೆಶಾಣೋಫ್ಮಿತಂಸ್ಷಿಪೇತೀ6 ॥೫॥ 
ಶೀರಂಘೃತಂಗುಡಂತೈಲಂಮೂತ್ರಂಚಾನ್ಯದ್ರವಂತಥಾ ॥ 


ಕಲ್ಕಂಚೂರ್ಣಾದಿಕಂಕ್ರಾಥೆನಿಕ್ಷಿಸೇತ್ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಂ | ೬ | 
ಅಸಿಧಾನಮುಖೇಪಾತ್ರೆಜಲಂದುರ್ಜರತಾಂವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
ತಸ್ಮಾದಾನರಣಂತ್ಕಳ್ತ್ವಾ ಕ್ಹಾಥಾದೀನಾಂವಿನಿಶ್ಚಯಃ | ೭ | 


ಕಷಾಯದ ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳ್ಯಾವುವೆಂದರೆಶೃತ, ಕ್ವಾಥ, ಕಷಾಯ, 
ನಿರ್ಯೂಹ ಇವು ಸರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳು. ಭೋಜನ ಮಾಡಿದೆ ಆಹಾರವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವಾಗೈ ವೈದ್ಯರ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ ಪಕ್ರವಾದೆ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಎರಡು ಪಲದಷ್ಟು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ 
ತಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ವನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ, ಎಂಟ 
ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ, ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನೂ, ಜೀನುತುಪ್ಪವಾದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ, ಎಂಟ 
ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ, ನಾಲ್ಬನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಯೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕಷಾಯದೆಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಹುಡಿ, ಗುಗ್ಗುಲ, ಕ್ರಾರಗಳು, ಲವಣ 
ಗಳು, ಶಿಲಾಜತು, ಇಂಗು, ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದೆಲ್ಲಿ 
“ಅರ್ಧ ತುಲದಷ್ಟು ಶೇರಿಸತಕ್ಸುದ್ದು. ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ, ಎಣ್ಣೆ, ಮೂತ್ರ, 
ಇನ್ನೂ ಏನಾದರೂ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳು, ಕಲ್ಪ, ಚೂರ್ಣಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಒಂದು ತೊಲದಸ್ಟು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕಷಾಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸು 
ವಾಗ್ಯೆ ಪಾತ್ರೆಯೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದ್ದರೆ ನೀರು ಬತ್ತದೆ ತೊಂದರೆಯಾಸು 
ತ್ಮದೆ, ಆದ್ದೆರಿಂದೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಕಾಯಿಸತಕ್ಕ ಪಾತ್ರದೆ ಬಾಯನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದು ಕಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಗುಡೂಚೀಧಾನ್ಯಕಾರಿಪ್ಟ ರಕ್ತ ಚಂದನಪದ್ಮಕ್ಕೆಃ 0 
ಗುಡೂಚ್ಛ್ಕಾದಿಗಣಕ್ವಾಫಃಸರ್ವಜ್ವರಹರಸ್ಮ್ಯೃತಃ ll « Il 
ವೀಪನೊದಾಹಹೃಲ್ಲಾಸತೃಷ್ಣಾಛಭರ್ವ್ಯರುಟೀರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


೧.೨.೨ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾ ಯ. 


ಜ್ವರಕಷಾಯೆವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, 
ಬೇನಿನಪಟ್ಟೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಪದ್ಮಕವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆಜಿನಸು, ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ಕಷಾಯವು ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿದೀಪನ, 
ಮೈಯ್ಯುರಿಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ; ಬಾಯಿ ನಿ:ರುಬರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ವಮನ, ಆರುಚಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿವಾರಸೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನಾಗರಂದೇವಕಾಷ್ಟಂಚಧಾನ್ಯಕಂಬೃಹತೀದ್ವಯಂ 8 
ದದ್ಮಾತ್ಪಾ ಚನೆಕಂಪೂರ್ವಂಜ್ವರಿತಾನಾಂಜ್ವರಾಪಹೆಂ ॥ 
ಕ್ಲುದ್ರಾಕಿರಾತತಿಕ್ರಂಚೆಶುಂಠೀಛಿನ್ನಾಚೆಸೌಷ್ಕರಂ ॥ 
ಕಷಾಯವಏಷಾಂಶಮಯೇತ್ಸೀತಶ್ವಾಷ್ಟವನಿಧಂಜ್ವರಂ ॥ 


ಜ್ವರಪೀಡಿತನಿಗೆ ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹೆಗ್ಗಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾಚನವಾಗಿಯೂ, ಜ್ವರನಾಶಕವಾಗಿಯೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನೆಲಗುಳ್ಳ. ಚಿರಾಯಿತ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಅಷ್ಟವಿಧ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ರನುನಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗುಡೂಚೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲನಾಗರೈಃಪಾಚನಂಸ್ಕ್ಮೃತಂ un 
ದದ್ಮಾದ್ವಾತಜ್ವ್ಜರೇಪೂರ್ಣಲಿಂಗೇಸಪ್ತ ಮವಾಸರೆ ॥ 
ಶಾಲಿಸರ್ಣೇಬಲಾದ್ರಾಕ್ಸಾಗುಡೂಚೀಸಾರಿವಾತಥಾ ॥ ೧೦ ॥ 


ಆಸಾಂಕ್ವಾಥಂಪಿಚೇಕ್‌ ಕೋಷ್ಠಂತೀವ್ರವಾತಜ್ಞರಚ್ಛೆದಂ | 
ಕಾಶ್ಮರೀಸಾರಿಜಾದ್ರಾಕ್ಸಾತ್ರಾಯಮಾಣಾಮೃತಾಭವಃ ॥ ೧೧॥ 
ಕಷಾಯಸ್ಸಗುಡಃಸೀತೊವಾತಜ್ವರವಿನಾಶನಃ ॥ 

ಕಟ್ಟ ಲೇಂದ್ರಯವಾಸಾಠಾತಿಕ್ತಮುಸ್ತೈಶೃತಂಜಲಂ || ೧೨॥ 
ಷಾಚನಂದಶಮೇಶಹ್ನಿ ಸ್ಯಾತ್ತೀನ್ರೆಪಿತ್ತಜ್ವರೇನೃಣಾಂ ॥ 
ಸರ್ಸಟೋನಾಸಕಸ್ತ್ಥಿಕ್ತಾ ಕೈರಾತೊಧನ್ನಯಾಸಕಃ 1೧೩ಓ 
ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ಚಕೃತಃಕ್ಟಾಫಏಷಾಂಶರ್ಕರಂಯಾಯುತಃ ॥ 


ಪಿಷಾಸಾದಾಹಸಿತ್ತಾಸ್ರಯುತಂಸಿತ್ತಜ್ವರಂಜಯೇತ್‌ ॥೧೪॥ 
ದ್ರಾಕ್ಲಾಹರೀತಕೀಮುಸ್ತಂಕಟುಕೀಕೃತಮಾಲಕಃ | 
ಪರ್ಸಜಬಶ್ಚಕೃತಃಕ್ವಾಫಏಷಾಂಪಿತ್ಮಜ್ಞರಾಹಹಃ ೪ ೧೫ ॥ 
ತೃಣ್ಮೂರ್ಚ್ಚಾದಾಹಸಿತ್ತಾಸೃ ಕ್‌ಶಮನೊಭೇಧನಃಸ್ಮ ತಃ ॥ 
ಏಕಃಪರ್ಪಟಿಕಶ್ರೇಷ್ಮ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರನಿನಾಶನಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಿಂಪುನರ್ಯದಿಯುಜಚ್ಯೇತಚಂದನೋಶೀರವಾಲಕ್ಕೆಃ ಗ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೨. 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ದೋಷಾನುರೋಧೇನ ಕೆಲವು ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತೆ. 
ಅಮ ತಳ್ಳಿ, ಹಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಸಾಯವನ್ನು 'ವಾತಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯ'ನಾದ ಜ್ವರವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಏಳು ದಿವಸ ಕಳವ 
ನಂತರ ಪಾಟೆನೌಷಧವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಕಳ್ಳ ೦ಗಡಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅವ ಶಶಬಳ್ಳಿ, ಸೊಗದೇಜಬೇರು 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ವನ್ನು ಭಯಂಕರವಾದ ವಾತಜ್ವ ದಲ್ಲಿ” ಸುಖೋಫ್ಣವಾಗಿ 


ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಶಿವನೆತೊಪ್ಪೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಗಜ್ಜಿಗ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯೆದ ಜೊತೆಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ "ಕುಸಿದ ವಾತಜ್ವರವು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಟ್ಟಲವೆಂದರೆ--ಕಾಯಿ.ನಲಚಕ್ಕೆ, (ಕಿರುಶಿವನೆತೊಪ್ಪೆ ಎಂದೂ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ.) '`ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕು, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ತುಂಗ 
ಮುಸ್ತೇ, ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಭಯಂಕರ ಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಹತ್ತು ದಿವಸ ಕಳದ “ಮೀಲೆ ಸಾಚನೌಷಧವಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಪರಪಾಷ್ಟಕ, ಆಡ.ಸೋಗೆ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ತುರಚೇಬೇರು, 
ಪ್ರಿಯಂಗು (ಎಂದರೆ ಗೌಲವೆಂಬ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯವೆಂದು ಕೆಲವರೂ, ಪದಾರ್ಥವೇ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) ಈ ಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ಕಷಾ 
ಯಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಿತ್ರಜ್ವರವನ್ನು ಸಹ ಅಣಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಬೇಟೀತೊಪ್ಪೆ, 
ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ. ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಮೂರ್ಚೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ರಕ್ತವಿತ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಮನಮಾಡಿ ಕೆಲವು ಸಾರಿ 
ಪ್ರವೃ ತ್ತಿಯೂ ಮಾಡಿ ಸುತ್ತದೆ. 


ನಿತ್ತಜ್ಜರವನ್ನು ಶಮನಸಡಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕದ ಕಸಾಯ 
ಒಂದೇ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ ಗುಣಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 


ಫಲಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ, ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ಬೀಜಪೂರಶಿಫಾಪಥ್ಕಾನಾಗರಗ್ರಂಥಿಕ್ಕೆ ಶೃತಂ Il ೧೭ || 
ಸಕ್ಸಾರಂಸಪಾಚನಂಶ್ಲೇಷ್ಟಜ್ವರೇದ್ವಾದಶವಾಸರೆ H 


೧೨3೪ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾದೆಳದೆ ಬೇರು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಗ್ರಂಥಿತಗರ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಯವಕ್ಷಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ದಿವಸ ಕಳದ 
ಮೇಲೆ ಪಾಚನೌಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಭೂಸಿಂಬನಿಂಬಪಿಪ್ಪಲ್ಯಶ್ಕಠೀಶುಂಠೀಶತಾವರಿ || ೧೮ || 
ಗುಡೂಚೀಬೃಹತೀಚೇತಿಕ್ಕಾಥೋಹನ್ಮಾತ್‌ ಕಪಫಜ್ಜರಂ ॥ 
ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾತಿಕ್ತಾಶತೀವಾಸಾಮೃತಾಭವಃ ll OF ॥॥ 


ಕ್ವಾಥೊಮಧುಯುತಃಪೀತೊಹನ್ಕಾತ್‌ಕಫಕೃತಂಜ್ವರಂ ।1 


ಚಿರಾಯಿತ, ಬೇವಿನತೊಸ್ಸೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಜೋರ, ಆಡುಸೋಗೆಯಲೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಜ್ವರವನ್ನು ಶಮನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಕೈಪಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಚೋರ, ಆಡುಸೋಗೆಯಲೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಫಜ್ಜರವು 
ನಿನೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪರ್ಪಟಾಜ್ದಾಮೃತಾವಿಶ್ಚಕೈರಾತೈಸ್ಸಾಧಿತಂಜಲಂ || ೨೦ I 
ಪಂಚಭದ್ರನಿದಂಜ್ಛೇಯಂನಾತಪಿತ್ತ್ರ ಜೃರಾಪಹಂ H 


ಪಂಚಭದ್ರಕಷಾಯ---ಪರ್ಪಾಸ್ಟಕ, ತುಂಗಮುಸ್ತ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ; ಶುಂಠಿ, 
ಚಿರಾಯಿತ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಪಂಚಭದ್ರ ಕಷಾಯವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಕಷಾಯವು ವಾತಶಸಿತ್ತದ್ವಿದೋಷಜನ್ಯಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದದ್ದು. 

ಕ್ಸುದ್ರಾಶುಂಠೀಗುಡೂಚೀನಾಂಕಷಾಯಃಪೌಷ್ಠ್ಯರಸ್ಯಚ ।। ೨೧ (೪ 

ಕಫವಾತಾಧಿಕೇಸೇಯೊಜ್ಜ್ವರೇವಾಸಿತ್ರಿದೋಷಜೆ || 

ಕಾಸಶ್ವಾಸಾರುಚಿಹರಃಸಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲವಿನಾಶನಃ || ೨೨ ॥॥ 


ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರಿದೋಷ ಶ್ರಕೋಪಜನ್ಯಜ್ಜರೆ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅರುಚಿ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪೆ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆರಗ್ಬಧಕಣಾಮೂಲಮುಸ್ತಾತಿಕ್ತಾಭಯಾಕೃತಃ || 

ಕ್ವಾಧಶ್ಶಮಯತಿಕ್ಷಿಪ್ರಂಜ್ವರಂವಾತಕಫೋದ್ಭವಂ Il ೨೩ 1! 

ಆಮ ಶೂಲಪ್ರಶಮನೊಭೇದೀದೀಪನಪಾಚನಃ || 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೫ 


ವಾತಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಕಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪ 
ಲಿಯ ಬೇರು, (ಮೋಡಿ) ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ವಾತಕಫಜನ್ಯವಾದ ಜ್ವರವನ್ನೂ ಆಮಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ, 
ಆಗ್ನಿದೀಪ್ರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಮೃತಾರಿಸ್ಕಕಟುಕಾಮುಸ್ತೇಂದ್ರಯವನನಾಗಕ್ಕಿಃ 11 ೨೪ 1 
ಪಟೋಲಚೆಂದನಾಭ್ಯ್ಕಾಂಚಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಂಯಂಕ್‌ಶೃ ತಂ || 
ಅಮೃತಾಷ್ಟ್ರಕಮೇತಚ್ಚಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರಾಪಹಂ || ೨೫ || 


ಛಭರ್ದ್ಯರೋಚಕಹೃಲ್ಲಾಸದಾಹತೃಷ್ಣಾವಿನಾಶನಂ ॥ 


ಅಮೃತಾಷ್ಟ ಕಕ್ಟಾಥಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನತೊಪ್ಪೆ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ ಶುಂರಿ, ಕೈಪಡವಲ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮ ಜ್ವರ, ವಮನ, ಅರುಚಿ, 
ಭಾಯಿನೀರುಬರುವುದು, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣ ಪಡಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 


ಪಟೋಲಂಚಂದನಂಮೂರ್ನಾತಿಕ್ತ್ರಾಪಾಠಶಾಮೃತಾಗಣಃ॥।॥ ೨೬1 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರಚ್ಛರ್ದಿದಾಹಕಂಡೂವಿಷಾಪಹಃ (| 
ಕೈಪಡವಲ, ರಕ್ತಚಂದೆನ, ಕುರಟಗನಬೇರು, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಅಗಳು. 


ಶುಂರ್ಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಜ್ವರ, ವಮನ, 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೈೈನೆವೆ, ವಿಷದೋಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕಂಟಕಾರಿದ್ದಯಂಶುಂಠೀಧಾನ್ಯಕಂಸುರದಾರುಚ 11 ೨೭ 1॥ 
ಏಭಿಶ್ಯೃತಂಪಾಚೆನಂಸ್ಯಾತ್ಸರ್ವಜ್ವರವಿನಾ ಶನಂ ॥। 


ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಯ ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ 
ಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಪಾಚನವೆಂದರೆ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಪಕ್ಟಸ್ಥಿತಿಗೂ 
ತರುತ್ತದೆ. 

ಶಾಲಿಸರ್ಣೀಪೃಹಷ್ಠಿಸರ್ಣೀಬೃಹತೀದ್ವಯಗೊಕ್ಸುರೈಃ 1 ೨೮ ॥ 

ಬಿಲ್ಬಾಗ್ನಿಮಂಥಫಸ್ಕೋನಾಕಕಾಶ್ಮ ರೀಪಾಟಲಾ ಯಂತೆ ಃ || 

ದಶಮೂಅಮಿತಿಖ್ಕಾತಂಕೃಥಿತಂತಜ್ಜಲಂಪಿಬೇತ್‌ ll ೨೪ 1 


೧೨೬ ದ್ವಿತೀಯಾಢ್ಯಾಯ. 


ಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯಖುಕ್ತಂವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರಾಪಹಂ !। 
ಸನ್ಲಿಪಾತಜ್ಜರಹರಂಸೂತಿಕಾದೋಷನಾಶನಂ |! ೩೦ 1 
ಶೋಷಶೈತ್ಯಭ್ರಮಸ್ವೇದಕಾಸಶ್ವಾಸವಿಕಾರನುತ್‌ ॥ 
ಹೃತ್ಯಂಠಗ್ರಹಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತಿತಂದ್ರಾಮಸ್ತಕಶೂಲಹೃತ್‌ ॥। ೩೦ 11 


ದಶಮೂಲಕ್ಕಾ ್ರಿಧ-ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನ ಶಿ ಹೆಗ್ಗುಲೈ , ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಬಿಲ ಿದೆಚಕ್ಸೆ, ನರುವಲಜಚಕ್ಕೆ, ಹೆಮ್ಮರದಚಕ್ಕೆ ಶಿವನೆಚಕ್ಕೆ, 
ಪಾದರಿಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಕ್ಟೂ ದಶಮೂಲನವೆಂದು ಹೆಸರು ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಪ್ಸಲೀ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠಜ್ವರ, 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ, ಸೂತಿಕಾದೋಷಗಳು, ಶರೀರವು ತೋಷಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು ಹೋಗತಕ್ಕ 
ಶೋಷವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ರೋಗ, ಧಂಡಿ, ಬುದಿ ಭ್ರಮ ಯಾವಾಗಲೂ ಮ್ಳ 
ಬೆವರುತ್ತಿರುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಎದಹಿಡಿದುಕ್ಟೊ ಳ್ಳ, ವುದು, ಗಂಟಲು 
ಒಡಿದುತ್ಕೊಂಡು ಧ್ವನಿಕುಗ್ಗಿಹೋಗುವುದು, ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅಭಯಾಮುಸ್ಮಧಾನ್ಮಾಕರಕ್ತ ಚಂದನಪದ್ಮಕ್ಕೆಃ ।। 


ವಾಸಕೇಂದ್ರಯವೋಶೀರಗುಡೂಚೀಕೃತಮಾಲಕೈಃ (|| ೩೨ || 
ಪಾತಾನಾಗರತಿಕ್ತಾಭಿಃಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಯುಕಶೃತಂ | 
ಸಿಬೇತ್ರ್ರಿದೋಷಜ್ಹ್ಜರಜಿತ್ಸಿಷಾಸಾಕಾಸದಾಹನುತ |! ೩೩ 11 


ಪ್ರಲಾಪಶ್ನಾಸತಂದ್ರಾಘ್ಮಂದೀಪನಂಪಾಚನಂಪರಂ I 
ನಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲನಿಷ್ಟ ೦ಭನವಿಶೋಷಾರುಚಿಂಜಯೇತ್‌ ॥ ೩೪ ॥ 


ಅಭಯಾದಿಕ್ರಾಧಅಳಲೆಕಾಯಿನಶಿಸೆ ಪ್ರ, ತುಂಗಮುಸ್ವೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ, ರಳ ಜ್ರ ಚಂದನ, ಪದ ಕವೆಂಬ ಗಂವಿಗೆಜಿನಸು, ಅಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಕೊಡ 
ಸದೆ ತೊನ್ನೆ , ಲಾಮಂಚ, “ವ; )ತಬಳ್ಳಿ, ಬೀನ ಅಗಳುಶುಂರೆ, ಕಟುಕ 
ತೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ “ಜೊತಿಗೆ : ಹಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಬೋಷಜ್ವರವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, 
ವೈೈಯ್ಯುರಿ, ಜ್ಞಾನಸರಿಯಿಲ್ಲದೆ ತಪು ಮಾತಾಡುವುದು, ಉಬ್ಬಸ, ಆಕಳಿಕೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧ ಮಾಡಿ ಅಪಕ್ರವಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಅಧೋವಾಯುಗಳು ಬದ್ದೆ 
ವಾದೆರೆ ಅದನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಮನ, ಶರೀರವು ಶೋಷಿಸುವುದು, 
ಅಕೋಚಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸಿಪ್ಪಲೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚವ್ಯಚಿತ್ರಕನಾಗಕರೈಃ ॥1 
ವಚಾಸಾತಿನಿಷಾಹಾಜೀಪಾಠಾವತ್ಸುಕರೇಣುಳ್ಳಃ 1 ೩೫ ॥ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೭ 


ತಿರಾತತಿಕ್ಕಕಂನಮೂರ್ವಾಸರ್ಷಹಾಮರಿಚಾಥಿಚ ॥ 
ಕಟುಕಂಪುಷ್ಕರಂಭಾರ್ಗೀನಿಡಂಗಂಕರ್ಕಬಾಹ್ವಯೆಂ ॥ ೩೬ | 
ಅರ್ಕಮೂಲಂಬೃಹತ್ಸಿಹ್ಮೀಶ್ರೇಯಸೀಸದುರಾಲಭಾ ॥ 


ದೀಪ್ಯಕಂಚಾಜಮೋದಾಚೆಶುಕ ನಾಸಾದಿಹಿಂಗುಭಿಃ 11 ೩೭/1 
ಏತಾನಿಸಮಭಾಗಾನಿಗಣೋಷ್ಟನಿಂಶಕೋಮತಃ | 
ಕಷಾಯಮುಪಭುಂಜೀತವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರಾಸಹಂ || ೩೮ ॥ 
ಹಂತಿವಾತಂತಥಾಶೀತಂಭೇದಜಂಪ್ರಬಲಂಕಫಂ | 
ಪ್ರಲಾಪಂಚಾತಿನಿದ್ರಾಂಚರೋನುಹರ್ಷಾರುಚೀತಥಾ || ar || 
ಮಹಾವಾತೇಪತಂತ್ರೇಚಸರ್ವಗಾತ್ರೇಚಶೂನ್ಯತಾಂ ॥ 
ಅಯಂಸರ್ವಜ್ವರಾನ್‌ಹಂತಿಸನ್ನಿಸಾತಾಂಸ್ರಯೋದಶ | ೪೦ | 


ಎಸ್ರಲ್ಯಾದಿಕಷನಾಯ-ಸಿಫಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ (ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ), 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶಂರಿ. ಬಜ, ಅತಿಬಚ, ವೋವು, ಅಗಳುಶಾಂರಿ, ಕೊಡಸ, ರೇಣುಕ, 
ಚಿರಾಯಿತ, ಕುರಟಿಗ, ಸಾಸುವೆ, ಮೆಣಸು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪುತಸ್ಪರಮೂಲ, 
ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಮಾಯವಿಳಂಗ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಯಸ್ಸಹಬೇರು, ಆಡುಸೋಸ್ಕೆ 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತುರಚೆ, ಸೋಪು, ಕುರಾಸಾನಿಮೋಮ, ಇಲಿಕಿವಿಗಿಡ, ಹಿಂಗು, 
ಈ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರವನ್ನು ಚ್ಛೇದಾದ್ಯ 
ಖಲ ಆಗಂತುಕಂರಣಜನ್ಯನಾದ ವಾಯ ವನ್ನ, ಕಫರೋಗವನ್ನು, ಬ್ರಲಾಪ 
ವೆಂದರೆ ಹುಚ್ಚುಹರಟಿ, ಅತಿಯಾದೆನಿದ್ರೆ, ಸ ಕೂದಲು ನೆಟ್ಟಿಗಾಗುವುದು, 
ಅರುಚಿ, ಮಹಾವಾತ, ಅನಸತಂತ್ರಕವಾತ, ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿರು 
ವಿಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಹದಿ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದೆ ಸಸ್ಕಿಪಾತಗಳನ್ನೂ ಗುಡನಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೈರಾತಕಟುಕೀವುಸ್ತಾಧಾನ್ಯೇಂದ್ರಯವನಾಗರೆೈ 8 [| 


ದಶಮೂಲಮಹಾದಾರುಗಜಪಿಪ್ಪಲಿಕಾಯುತೈಃ ॥ ೪೧ 
ಕೃತಃಕಷಾಯಃಪಾರ್ಶ್ಟಾರ್ತಿಸನ್ನಿಸಾತಜ್ಯರಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸವವಿಸಾಹಿಕ್ಕಾತಂದ್ರಾಹೃವ್ನ್ರ ಹನಾಶನಃ || ೪೨ || 


ಚಿರಾಯಿತ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೊಡಸದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂರಿ, ಬಂದೆ ದಶಮೂಲಕಷಾಯದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ದಶಪೂಳ 
ಗಳು, ದೊಡ್ಡ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಆನೆಹಿವುಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು--ಪಕೃನೋವು, 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ವಾಂತಿ, ಬಕೃಳಿಕೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ಹೈದಯ 
ಶೂಲೆ, ಎದೆಹಿಡಿದುಕ್ಳೊಳ್ಳುವುದು, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೨೮ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕಟ್ಟಿಲಾಂಬುದಭಾರ್ಗೀಭಿರ್ಧಾ ನ್ಯಕರೋಹಿಷಪರ್ಪಟ್ಟಿಃ 1 
ವಚಾಹರೀತಕೀಶೃಂಗೀದೇವದಾರುಮಹ್‌ೌಷಧೈಃ 11 ೪೩ 1ಃ 
ಹಿಕ್ಕಾಂಕಾಸಜ್ಜರಂಹಂತಿಶ್ವಾಸಶ್ಲೇಷ್ಮೆಗಲಗ್ರ ಹಾನ್‌ ॥ 
ಕ್ಯಾಥೊಜೀರ್ಣಜ್ವರಂಹಂತಿಗುಡೂಚ್ಯಾಸಿಪ್ಪಲೀಯುತಃ ॥। ೪೪ ॥ 
ತಥಾಪರ್ಪಟಜಃಕ್ಕಾಥಃಪಿತ್ತಜ್ವರಹರಃಪರಃ ॥ 
ಕಿಂಪುನರ್ಯದಿಯುಚ್ಕ್ಯೇತಚಂದನೋಶೀರವಾಲಕ್ಕೆಃ |1| ೪೫ ॥॥ 


ಕಾಯಿಫಲಜಕ್ಕೆ, ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ರೋಹಿಷ 
ವೆಂಬ ಹುಲ್ಲು, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಬಜೆ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ದೇವ 
ದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಬಿಕ್ಸ ಳಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ 
ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಶ್ಲೇಷ ಒವೃದ್ಧಿ, ಗಂಟಲುಹಿಡಿದುಕ್ಳೊಳ್ಳು ವುದು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜೀಣ”" 
ಜ್ವರವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸ ತ್ತದೆ, ಸರ್ನಾಷ್ಟಕ, `ಕಿಕ್ತಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ್ಕ ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಇ ಕಷಾಯ ನಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ರಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ವಿಷಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದೆದ್ದು. 


ನಿದಿಗ್ನಿಕಾನೃುತಾಶುಂಠಶೀಕಷಾಯಂಪಾಯಯೇದ್ದಿಸಷಕ್‌ (| 
ನಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತ ೦ಶ್ವಾ ಸಕಾಸಾರ್ದಿತಾಪಹಂ 11 ೪೬೬ 


ಹೀನಸಾರುಚಿನೈಸ್ವರೈ ಶೂಲಾಜೀರ್ಣಜ್ವ ರಚ್ಛಿ ದಂ | 


ನಿದಿಗ್ತಿಕಾದಿಕಷಾಯ (ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಕಷಾಯ)--ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಜೊತೆಗೆ ಏಪುಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಸುವುದೆರಿಂದೆ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವಾತ, ನೆಗಡಿ, ಅರೋಚಕ, 
ಸ್ವರಭಂಗಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ದೇನದಾರುವಚಾಕುಷ್ಮಂಪಿಪ್ಪಲೀನಿಶ್ಚಭೇಷಜಂ ॥ ೪೭ /| 
ಕಟ್ಟಿ ಲಂಮುಸ್ತ ಭೂನಿಂಬತಿಕ್ತಧಾನ್ಯಾಹರೀತಕೀ ।। 
ಗಜಕೃಷ್ಣಾಚದುಸ್ಪರ್ಶಾಗೋಕ್ಟುರುರ್ಧನ್ನಯಾಸಕಂ ।। ೪೮1 
ಚೃಹತ್ಯತಿನಿಷಾಚೈನ್ನಾಕರ್ಕಟಂಕೃಷ್ಣಜೀರಕಂ H 
ಕ್ವಾಥಮಷ್ಟಾನಶೇಸಂತುಪ್ರಸೂತಾಂಪಾಯೆಯೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಂ।1೪೯ 
ಶೂಲಕಾಸಜ ಒರಶ್ವಾಸಮೂಚ್ಛಾ ೯ಕಂಸಶಿರೋರ್ತಿಜಿತ್‌ |। 


ದೇವದಾರ್ವ್ಯಾದಿಕ್ರಾಧ-ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ. ಬಣೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಸ » ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಶಾಂಠಿ, ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ತುಂಗೇಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಚಲನ 'ಕೊತ್ತುಂ 


ಶಾರ್ಬ್ಸ್ಬಧರಸಂಹಿಾ ಮದಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೯ 


ಬರಿಬೀಜ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಆನೆಹಿಪುಲಿ, ತುರಚೆ, ನೆಗ್ಗಲು, ಗಂಡುತುರಜಿ, 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರ್ಶಟಶೃಂಗಿ, ಕರೀಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಹಾಕಿ ಅಷ್ನ ವತಾಂಶ ಕಷಸಾಯಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ರ್ಳ; ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಉಊಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತ ಶ್ರದೆ. ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವ ಜ್ಹರ, ಉಬ್ಬಸ, ಮೂಚ್ಚಿೆ, ನಡುಗು 
(ಕಂಪವಾತು, ತಲೆನೋವು ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 


ಕ್ಸುದ್ರಾಧಾನ್ಯಕಶುಂಠೀಭಿರ್ಗುಹೂಚೀಮುಸ್ತ ಪದ್ಮ ಕೈಃ H ೫೦ ॥ 
ರಕ್ತಚಂದನಭೂನಿಂಬಪಟೋಲವೃಷಪ್‌ೌಷ್ಯಕರ್ಕೈ॥ 
ಕಟುಕೇಂದ್ರಯವಾರಿಷ್ಟಭಾರ್ಗೀಪರ್ಪಟಕೈಸ್ಸಮ್ಮೆಃ li ೫೧.॥ 
ಕ್ವಾಥಂಪ್ರಾತರ್ನಿಷೇವೇತಸರ್ವಶೀತಜ್ವರಚ್ಛಿದಂ 1 


ಕ್ಲುದ್ರಾದಿಕಷಾಯ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ತಹಂಗಮುನ್ಸ, ಪದ್ಮಕವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆಜಿನಸು, ರಕ್ತಚಂದೆನ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕೈ ಪಡ 
ವಲ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊಡಸದೆ ತೊಪ್ಪೆ, 
ಬೇವಿನತೊನ್ಸ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ. ಇವುಗಳ ಸಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಶೀತಜ್ವರಗಳೂ 
ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಮುಸ್ತಾಕ್ಸುದ್ರಾಮೃತಾಶುಂಠೀಧಾತ್ರೀಕ್ನಾಥಸ್ಸಮಾಕ್ಷಿಕಃ।॥೫೨॥ 
ಸಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತೊನಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಃ ॥ 
ಪಟೋಲೇಂದ್ರಯವಾದಾರುತ್ತಿ ಫಲಾಮುಸ್ತಗೋಸ್ತನೈಃ ॥ ೫೩ / 
ಮಧುಕಾಮೃತವಾಸಾನಾಂಕ್ಟಾಥಂಕ್ಸ್‌ದ್ರಯುತಂಹಿಬೇತ್‌ ॥ 
ಸಂತತೇಸಸತೇಚ್ಛೆವದ್ದಿತೀಯಕತೃತೀಯಕೆ | ೫೪ If, 
ಐಕಾಹಿಕೇವಾನಿಷನಮೇದಾಹಪೂರ್ನೇನವಜ್ನರೇ॥ 


ವಿಷಮಜ್ಜ ರಹರಕಷಾಯ--ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮ ್ರತಬಳ್ಳಿ, ರುಂಠಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ಬಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ಇವುಗಳೂಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಿಸಮಜ್ವರವನ್ನು ಸಹೆ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕೈಸಡವಲ, ಕೊಡಸದ ಚಕ್ಕೆ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಂದರೆ ಅಳಲೆ 
Wa ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ), ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ತಬಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವುದ ಕುಟ್ಟಲ್ಲ ಸಂಶತಜ್ವರ, ಸತತಜ್ವರ, ದ್ವಿತೀಯ, ತೃತೀಯಕ, ಒಂದು 
ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಬ ರೆ, ನಿಷವ ಮಜ್ಜರ, "ದಾಹ ಪೂರ್ಲಕಜ್ವ ರಡಿಂದಕೆ ಉರಿಜ್ವರ, 


ನವಜ್ಜರವೆಂದರೆ ಹೊಸಜ್ವರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವವು. 


೧೩೦ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾನಿಂಬದ್ರಾಕ್ಸಾಶವಸ್ಯಾಕವಾಸಕ್ಕೆಃ | ೫೫ || 
ಕ್ಹಾಥಸ್ಸಿಜಾನುಧುಯುತೋಜಯೇದೈಕಾಹಿಕಂಜ್ಹರಂ ॥ 


ಎ ತ್ಕಿಫ ಫಲ(ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿವೆ), ಬೇವಿನತೂವ್ಸ 9 ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಕಕ್ಟೆ ತೊ 1 
ಆಡುನೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪ್ಸು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಬೊತಿಗೆ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಸಹ ಸೇರಿ, ನಿಕಾಂಹಿಕಜ್ವರನಿವಾರ ಣೆಗೆ ಕುಡಿನುವುದೆಂದೆ ತಿಳಿಯುವುದು. 


ಗುಡೂಚಿ:ಧಾನ್ಯಮುಸ್ತಾಬಸ್ಸಂದನೋಶೀರನಾಗಕೈಃ ೫೬ 
ಕೃತಂಕಾ ಧಂಸಿಬೇತ್‌ಕ್ಸುದ್ರಸಿತಾಯುಕ್ಕಂಜ್ವರಾತುರಃ ॥ 
ತೃತೀಯ: ಜ್ವರನಾಶಾಯತೃಷ್ಮಾ ದಾಹನಿನಾರಣಂ WW ೫೭ ॥ 


ಅಮೃತ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಭದ್ರವಮುನ್ವೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಶುಂಠಿ, ” ಶ್ರಗಳನ್ನು ಸ ವಬಾಗ ಹ ಪ್ರ ಮಿಯನಮಾಡಿ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮುತ್ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಜ್ವರಪೀಡಿತನಾದವನು ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ತೃ ತೀ 
ಯಕ ಜ್ವರ, ಬಾ ಾಂಕೆ ನ್ರಯ್ಯು ರಿ ಇವುಗತು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ದೇನದ್‌ಸುರತಿನಾನಾಸಾಶಾಲಿಸರ್ಣೀಮಹ್‌ೌಾಷಧೆಃ (| 
ಧಾತ್ರೀ ಬತೆಂಶೃತೆಂಶೀತೆಂದದ್ಯಾನ್ಮ ಧುಸಿತಾಯುತೆಂ ॥೫ಲ೮॥ 
ಚಾತುಥಿ:ಕಜ್ಜರೇಶ್ವಾಸೆಕಾಸೆಮುಂದಾನಲೇತಥಾ॥ 


ದೇವವದಾಃ ಚರ್ಕೈ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಆಡುನೋಗೇ ನೊಪ್ಪು ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, 
ಶುಂರಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಬೇನುಶುವ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ ರೆ ಜಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ, ಉಬ್ಬನೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾಂಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಗುಡೂ' “ಧಾನ್ಯ ಕೋಶೀರಶುಂರೀನಾಲಕಸಪರ್ಸೆಟೈಃ TT 
ಬಿಲ್ವ್ಪಪ್ಪ: ಎಷಾಪಾಶಾರಕ್ತಚೆಂದನನೆತ್ಸಕ್ಕೈಃ ॥ 

ಕಿರಾತನ ಸ್ನೇಂದ್ರಯವೈಃಕೃಥಿತಂಶಿಶಿರಂಪಿಬೇತ್‌ | ೬೦ || 
ಸಕ್ಸ್‌ ಜ್ರಂರಕ್ತಪಿತ್ತಫ್ನಂ್ಶ್ವರಾತೀಸಾರನಾಶನಂ ॥ 


ಜ್ವರಾತಿಸ ಕೈ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶುಂರಿ, 
ಲಾಮಂಚ, ಪ..-ಇಸ್ಟಕ್ಕ ಬಿಲ್ಪದೆಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕೆ, ಕಿರಾಯಿತ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸದಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ತಣ ಗ:ನ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ (ಊರಾ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೩೧ 


ಧೋದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಹೋಗುವುದು) ಜ್ವರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಾಗರಂಕುಟಜೊಂಮುಸ್ತ ನುಮೃತಾತಿನಿಷಾತಧಾ || ೬೧ || 
ಏಭಿಃಕೃತಂಹಿಬೇತ್‌ಕ್ವಾಥಂಜ್ವರಾತೀಸಾರನಾಶನಂ ॥ 


& 


ಗಳಿಂದೆ ಕನಾಯುಮಾಡಿ ಕ.ಡಿದರೆ ಜ್ವರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರವು ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶುಂರಿ, ಕೊಡಸದೆ ಚಕ್ಕೆ, ಭವೃಮುಕ್ತೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಇವು 


ಧಾನ್ಯನಾಲಕ ಬಿಲ್ದಾಬ್ಬ ನಾಗರೃಸ್ಸಾಧಿಶಂಜಲಂ WH ೬೨ ॥ 
ಆನಮುರೂಲಹರಂಗ್ರಾಹಿದೀಪನಂಷಾಚನಂಪರಂ ॥ 


ಸೆಣತ್ನುಂಬರಿಬೀಜ, ೮ಂಮಂಚ್ರ ಬಿಲ್ರದತೊಪ್ಪ, ಶುಂಗಮುನ್ಶ್ಕೆ, ಶುಂರಿ, 
ಇವುಗಳ ಕನನಯವನರಾಡಿ ಕುಒಸಿದೆಲ್ಲಿ ಅಮಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಿ:ದೆ ಬರುವ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಶೂಲೆಯೆನ್ನು ಗುಣ ಡಿಸುವುದೆ ದ್ಯ ಅ ದೀಷನವಾಗಿಯೂ, ವಾಚನವೆಂದರೆ 
ರರೀರಗತಪಂಗಿ ಅಪಕ್ರವೂಗಿರುವ ಮಲಗ “ನ್ನು ವಕ್ವಸ್ತಿತಿಗೆ ತರತಕ್ಟದ್ಧಾಗಿಯೂ, 
ಗ್ರಾಹಿ ಅಂದರೆ ಬ.ಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೆನ್ನು ಕಡವೆ ಮಾಡುವು 
ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದ. 

ಧಾನ್ಯನಾಗರಜಃಕ್ಟಾಫಃಷಾಚನೋದೀವನಸ್ತಥಾ ॥ ೬೩ ॥ 

ಏರಂಡಮೂಲಯುಕ್ತೆ ಶ್ಹಜಯೇದಾಮಾನಿಲವನ್ಯಥಾಂ ॥ 


ಆಮವಾತಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ. -ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜೃ ಶುಂರಿ, ಹೆರಳಿನಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಷನಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲ ಆಬವಾತವೆಂದರೆ ಕೈಕಾಲು ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವ ನೋವನ್ನು ತೂಲಗಿಸುವುದನ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಾಗಿಯೂ ವಾಚಕವಾಗಿ 
ಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ವತ್ಸಕಾತಿನಿಷಾಬಿಲ್ಬಮುಸ್ತನಾಲಕಜಃಶೃತಃ un ೬೪ 0 

ಅತೀಸಾರಂಜಯೇತ್ಸಾಮಂಚಿರಜಂರಕ್ಕಶೂಲಜಿತ್‌ || 


ಕೊಡಸದೆಬೀಜ, ಅತಿಬಚೆ, ಬಿಲ್ಪದಚಕ್ಕೆ. ಭದ್ರಮುಸ್ತಿ, ಲಾಮಂಚ, ಇವು 
ಗನ ಕಷಾಯವು ಬಹಳ ಕಾಲದ ಆಮಾತಿಸಾರವನ್ನು ಗುಣನಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, 
ರಕ್ತಾತಿನಾರ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆಯನ್ನು ಸಹ ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕುಟಜಚಾತಿವಿಷಾಪಾಠಾಧಾತಕೀಲೋಧ್ರಮುಸ್ತಕೈಃ | ೬೫ || 

ಹ್ರೀಜೀರದಾಡಿಮಯುತೈಃಕೃತಃಕ್ವಾ ಫಸ್ಸಮಾಕ್ಸಿಕ8॥ 


೯0.೨ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸೇಯೋನೋಚರಸೇನೈವಕುಟಜಾಷ್ಟ ಕಸಂಜ್ಞಕಃ ॥ ೬೬ ॥ 
ಅತೀಸಾರಾಂಜಯೇದ್ದಾಹರಕ್ಕ ಶೂಲಾಮದುಸ್ತರಾನ* ॥ 


ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಕ, ಲೋಧ್ರದ 
ಚಕ್ಕೆ (ಪತಂಗದ ಕಕ್ಕೆ), ಭವ್ರಮುಸ್ತೆ, ಮುಡಿವುಳ, ದುಳಿಂಬರೆಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಸಾಯಕ್ಕೆ ಬೂರಗದನಿರ್ಯಾಸನೆಂದೆರೆ ಮೇಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ. ರಕ್ಷಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿನ 
ಭಯೆಂಕರಗಳಾದೆ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನಾರಣಮಾತುತ್ತದೆ. 


ಹ್ರೀಬೇರಧಾತಕೀಲೊಧ್ರಪಾಠಾಲಜ್ಜಾ ಲುವತ್ಸಕ್ಕೈಃ | ೬೭ || 
ಧಾನ್ಯಕಾತಿನಿಷಾಮುಸ್ತಾಗುಡೂಚೀಬಿಲ್ವನಾಗರೈ॥ಃ॥ 
ಕೃತಃಕಷಾಯಶೃಮಯೇದತೀಸಾರಂಚಿರೋತ್ಸಿತಂ 1೬೮ 1 


ಅರೋಚಕಾಮಶೂಲಾಸ್ರಜ್ಜ್ಞರಫಘ್ನುಃಪಾಚನಸ್ಮ ತಃ ॥ 


ಲಾಮಂಚ, ಧೂತಕೇಕುಸುಮ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಮುಟ್ಟಿ 
ದೆರೆ ಮುನಿಯ, ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, 
ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಬಿಲ್ವದಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಕಷ :ಯವು ಹಳೆಯದಾದ ಅತಕಿಸುರ, ಅರುಚಿ, ಆಮಶೂಲೆ ಅಂದರೆ 
ಅಜೀರ್ಣದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ 
ದೇಹೆಗತವಾದ ಆಮುದೋಷಗಳು ಪಕ್ವವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಧಾತಕೀಬಿಲ್ದಲೋದಧ್ರಾಣಿವಾಲಕಂಗಜಸಿಪ್ಪಲೀ (| ೬೯ || 
ಏಭಿಃಕೃತಂಶೃತಂಶೀತಂಶಿಶುಭ್ಯಃಕ್ಸ್ಸದ್ರಸಂಯುತೆಂ [| 
ಪ್ರದದ್ಯಾದನಲೇಹೆಂವಾಸರ್ನಾತೀಸಾರಶಾಂತಯೆ I ೭೦ || 


ಧಾತಕೀಶುಸುಮ್ಮ ಬಿಲ್ವದಚಕ್ಕೆ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಲಾಮಂಜಚ, ದೊಡ್ಡ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯವಾಣಡಿ ಅರಿದೆ ಮೋಲೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಅತಿ 
ಸಾರವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಕಷಾಯವನ್ನೇ ಲೇಹದಂತೆ 


'ಯಾದೆರೂ ಮಾಡಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳಿಗೇನೇ ಮಕ್ಕಳುಗಳಿಗೆ ಕೊಡ 
ಬಹುದು. 


ಶಾಲಿಸರ್ಣೀಜಲಾಬಿಲ್ವಧಾನ್ಯಶುಂಶೀಕೃತಃಶೃತಃ |! 
ಆಧ್ಮಾನಶೂಲಸಹಿತಾಂವಾತಜಾಂಗ್ರಹಣೀಂಜಯೇಶ್‌ 11೩೧1 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯ ಮಖಂಡ. ಇಂದ 


ಗುಡೂಚ್ಯತಿವಿಷಾಶುಂಠೀಮುಸೆ ಸ್ತ ಕ್ಳ್ಯಾಥಃ ಕೃತೋಜಯೇತ್‌ ॥। 
ಆಮೂತುಷಳ್ತಾತಗೆ, ಹಣೀಂಗಾಹೀಪಾಚನದೀಸನಃ (|| ೭೨ || 


ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಬಿಲ್ರದಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಹೊಸಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, 0 ವಾಯುಸನ ಪ್ರತೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಗೃ್ರಹಣಿ (ಅತಿಸಾರ) ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. “ಅಮ ) ತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಬಜೆ, 
ಶೋಕಿ ಭದ್ರೆ ವಎಸ್ತ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ರದ ಹೆ:ಟ್ಟಿದ ಭೇದಿ 
ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿವರ್ಧ ಕವಾಗಿಯೂ, ಮಲಬಂಧಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ 
ಯೊ, ಪಾಚನವೆಂದೆರೆ ಅಪಕ್ರವಾದೆ ಆಹ:ರಗಳನ್ನು ಪಕ್ರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ಯವಧಾನ್ಯಪಟೋಲಾನಾಂಕ್ಟಾಥಸ್ಸಳ್ಸ್‌ದ್ರಶರ್ಕರಃ ॥ 

ಯೋಜ್ಯಸ್ಸರ್ವಾತಿಸಾರೇಷುಬಿಲ್ವಾಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಭನಸ್ತಥಾ || ೭೩1 

ಯವವೆಂದಕಿ ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಕೈಪಸಡವಲ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಆತಿ 
ಸಾರರೋಗವೂ ಗುಣ ಬಿಲ್ವದೆ ತಿಳು, ಮಾವಿನತಿರಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವೂ 
ಮೇಲಿನದರಫೆ ಕೀ ಹಿತಕರವಂದೆದ್ದು. 


ತ್ರಿಪಫಲಾದೇವದಾರುಶ್ಚಮುಸ್ತಾಮೂಷಕಪರ್ಣಿಕಾ ॥ 

ಶಿಗ್ರುರೇತೈ8ಕೃತಃಕ್ಟಾಥಃಸಿಪ್ಪ ಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತ$ 1 ೭೪ || 

ವಿಡಂಗಚೂರ್ಣಯುಕ್ತಶ್ವಕ್ರಿಮಿಫಪ್ನುಃಕ್ರಿಮಿರೋಗಹಾ ॥ 

ಫಲಶ್ರಿಕಾಮೃತಾತಿಕ್ತಾನಿಂಬಕೈರಾತವಾಸಕ್ಕೈಃ 1 ೭೫ 11 

ಜಯೇನ್ಮ ಧುಯುತಃಕ್ವಾಫಃಕಾಮಲಾಂಪಾಂಡುತಾಂತಥಾ ॥! 

ತ್ರಿಫಲ (ರಂಡೆ ಹೇಳಿದೆ), ದೇವದ:8 ಚಕ್ಕೆ, ಭದೈಮುಸ್ಕೆ, ಇಲಿಕವಿ 
ಹೆಣ ಇಪ್ಪು, ನುಗ್ಗಿಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಮಾಯೆವಿಡಂಗ ಚೂರ್ಣನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗಡುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಹುಳಗಳನ್ನೂ , ಕ್ರಿವಿರೋಗವನ್ನೂ ಶಮನವಕಾಡುತದೆ. ತ್ರಿಫಲ (ಒಂಜಿ 
ಹೇಳಿದೆ), ಆ )ತಬಳ್ಳಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕಟುರೋಸಿಣಿ, ಬೇವಿನತೂಪ,, ಆಹು 
ಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪು, ಇಪುಗಳೆ ಕಷಾಯವು ಕಾವ.ಲಾಕೋಗ ಮತ್ತು ಪಾಂಡಾ 
ಶೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪುನರ್ನವಾಭಯಾನಿಂಬದಾರ್ವೀತಿಕ್ಕಾಪಟೋಲಕ್ಕೈ8ಃ ೭೬! 
ಗುಡೂಚೀನಾಗರಯುತೈಃಕ್ವಾಘೋಗೆೋೋಮೂತ್ರಸಂಯಯಯುತಃ 1 
ಪಾಂಡುಕಾಸೋದರಶ್ವಾಸಶೂಲಸರ್ವಾಂಗಸೋಥಹಾ || ೭೭ || 


೧೩೪ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯುಯ. 


ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಬೇವಿನತೊನ್ಸೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಕೃಪಡವಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಗೋ 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂಡುರೋಗ, ಉದರ, ಕೆಮ್ಮ. ಉಬ್ಬಸ್ತ 
ಶೂಲೆ, ಸರ್ವಾಂಗಶೋಭೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಾನಾದ್ರಾಕ್ಸಾಭಯಾಸನ್ದಳಹೀತಸ್ಸತ್ಸ್‌ ದ್ರ ಚೊ | 
ನಿಹಂತಿರಕ್ತಪಿತ್ತಾರ್ಶಿಶ್ಟಾ ಸತ ಸಾನ್‌ iS || ೭೮ 1೬ 
ರಕ್ರಷಪಿತ್ತಂಕ್ಲೆಯೆಂಕಾಸಂತ್ಲೇ ಷ್ಮಪಿತ್ತಜ್ವರಂತಥಾ |] 
ಕೇವಲರೋನವಾಸಕಕ್ಕಾಭಃಪೀತ 3ಕ್ಕೌ್‌ಪ್ರೇಣಸೂಶೆಯೇತ್‌ | ೩೯ | 


ಆಡುನೋಗೆಯಸನೂಪ್ಪು, ಹ ಅಳಲೆಯಕ: ಯಿ: ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದೆ 
ಜೂತೆಗೆ ಚೆನುತುವ್ರ, ಸಕ್ಕಟ್ಟಿ ಇವುಗ:ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ರಕನಿತ್ತ, 
ಉಬ್ಬಸ, ಕಾಸ, ಇವುಗಳು ಎಷ್ಟು ಭಯಂಕಂವಾನಿದ್ದದೂ ಗುಣವ:ಗುತ ವ. 
ಆಡುನೋಗ ಸೊಪ್ಪಿನ ಒಂದರ ಸಷಾಯಕ್ಕೇೆೇಸೇ ಚಃನುತು; ನನ್ನು ನೇಂಸಿ 
ವಿತ್ತ, ಕ್ರಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಫ್ಲೀಷ್ಟ, ಮತ್ತು ವಿಶ್ರ್ಯಣಳ ಸ್ರಕೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ಗುಣನ೨ಸಿಕ್ಟೊ ಬಹುದು 


ವನಾಸಾಕ್ಸುದ್ರಾಮೃತಾಕ್ಟಾಥಃಕ್ಸದ್ರೇಣ ಜ್ಞ ರಕಾಸಹಾ ॥ 


೨ 
ಕಾಸಘ್ನುಃಪಿವ್ಪ ಲೀಚ ಚೂರ್ಣಯುಕ್ತ ಕ್ಸು ದ್ರಾ ಕೆ ತಸ್ತಗ್ಗಣ।। ೮೦1! 
ಹ ಎಂ ದಲಿ ಬ ಎ ಇ ಜೃ (ಲ ೧ ೬. ಆಸಾ 
ಚಟ ಅ ಜನ, ನಲ್ಲಗಳ್ಳೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇನ್ರಗಳ ಕಷ ಯಕ್ಶೆ 
ಸೇನುತುಪ್ಪನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಮತ್ತು 1 ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪತ್ರ ಸಿದ ಬೀರಿನ  ಕನಯದೂಡ ನ ಒಪುಲಿಯ ಬೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 


ಕುಡಿಸುವುದೆಂಪ ಕೆಮ್ಮು ಶಮನವಂಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಲುದ್ರಾಕುಳಿತ್ಸವಾಸಾಭಿರ್ನಾಗರೇಣಚಸಾಧಿತಃ ॥ 
ಕ್ಕಾಥಃಸ್‌ಷ ೃರಚೂರ್ಣಾಢೃಸಶ್ವಾ ಸಕಾಸಾನಿವಾರಯೇತ್‌ ॥ ೮೧ ॥ 


ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಚೇರು, ಹುರುಳಿಯಕಾಳು, ಆಡುಸೋಗೆಯಸೂಪು, ಶುಂರಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ವುಷ್ತರಮೂಲದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇನಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೇಣುಕಾಪಸಿಪ್ಪಲೀಕ್ಕಾಧೋಹಿಂಗುಕಲ್ಕೇನಸಂಂಯಖತಃ || 
ಟಟ ai ) ನಾಶಯತಿಸ್ಲಣಾತ್‌ || ೮೨ 1! 
ಲೃತ್ತಚೋಗುಡೂಚ್ಯಾವಾಕ್ಟಾಥಃಕ್ಸ ದ್ರೇಣಸಂಯಂತಃ॥ 
GS ಸ ಒತು [ಕನ | ೮೩ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖ:ಡ ೧೩೫ 


ರೇಣುಕವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆಯದಿನಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಂಗಿನ 
ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಬಿಲ್ವದತೊಸ್ಸೆ, 
ಅಮೃ- ಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳೊಂದೊಂದೆರ ಕಷಾಯಕ್ಕೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ನೇರಿಸಿ 
ಹುಡಿಸಿದರೆ ತ್ರಿ ದೋಷಪ್ರ ಹೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ನಮನವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು 
ಪರ್ವಾ ಸಕದ ಕಷನಯ, ತ ಜೇನುತುನ ೨ ನೇರಿಸಿ ಹುಡಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತದ ವಮನನು 


ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ 


ಚಳಕ | 

ಗೃಧ್ರ ಸೀಂಸೇನಲಃಕ್ವಾಥ:ಶೇಘಾಲೀಪತ್ರಜಸ್ತಧಾ Il ೮೪ || 

ಇಂಗ, ಸುಷ್ಪರವ ಲ್ಕ ಇನುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ದಶ 
ಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಶುಡಿಸಿದೆರೆ ಗೃಢ್ರಸಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ವಾತರೋಗವು ಗ.ಣವಾಗುತ್ತಡಿ ಲಕ್ಕಿನೊ ಪು ಒಂದರ ಕಷ-ಯವಾದರೂ 
ಈ ಗೃಧ್ರಸಿ:ವಾ ತರೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ರಾಸ್ಟ್ರಾನೃು ತಾಮಹಾದಾರುನಾಗರೈರಂಡಜೈಶೃತಂ ॥1 

ಸಪ್ತ ಆ 1ೇಜಾಚಾರ ೯ಂಗಜೇಪಿಬೇತ್‌ 11 ೮% 1| 

ಸಣ್ಣರಾನ 


ಹ ಅಮೃತಬಳ),, ಹ ವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಕಡಾ ಹಠತರಿಚೇಕು ಇಷ್ಟ 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಪ್ಪಧಾತುಗತವಾಗಿ « ಅಮಶೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿರುವೆ ಸರ್ವಾಂಗ 
ವಾತದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕರನಾಗುತ್ತದೆ 


ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಗೊಕ್ಸು ರಕ ರಂಡಡೇವದನನ ಪುನರ್ನವಾ ॥। 
ಗುಡೂಚ್ಛಾ ರಗ ಧಕ್ಸಿ ನಕಾ ಫಥ ಮೇಷಾಂವಿಷಾಚಯೇಶ್‌ | ೮೬ || 
ತಂಡಿ ಚಂಗ ಲೇ ಯುಕ್ತ ಯಿಬೇಜ್ಬಂಘಾಕಟೀಗ್ರಹೆ || 
ಸಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಟೊ ರುೋೀದಾಯಾವಾ A 1 ೮೩ 
ಸಣ್ಣರಾತ್ಸೆ, ನೆಗ್ಗೆಲುಮುಳ್ಳ, ಹೆರಳ.ಬೇರು, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಳೆತೊವ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮುಡಿ ಶುಂಠಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿ:ಸುವುದರಿಂದೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸೂಂಟಿಹಿಡಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪುರ್ಶ್ವರೂಲ, ಒಂಭುಗದರೂಲ, ತೊದೆವಡತ, ಆಮವಾತ್ಮ 
ಇಂತಹ ವಾಯುರೋಗಗಳು ಬಹು ಭಯಂಕರವಾಗಿದ ಗೊ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಾಸ್ಟ್ರಾದ್ವಿಗುಜಭಾಗಾಸ್ಯಾದೇಕಭಾಗಾಸ್ತತಃಪರೆ || 
ಧನ್ನಯಾಸಬಲೈರಂಡದೇನದಾರುಶಠೀನಚಾಃ || ೮೮ || 
ವಾಸಕೋನಾಗರಂಪಥ್ಯಾಚವಣ್ಯಮುಸ್ತಾಪುನರ್ನವಾಃ || 
ಗುಡೂಜೀವೃದ್ಧದಾರುಶ್ಚ ಶತಪುಷ್ಪಾಚಗೋಕ್ಟ್ಟುರಃ || ೮೯ || 


೧೦.೬ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಅಶ್ಚಗಂಧಾಪ್ರತಿನಿಷಾಕೃತವನಾಲಶೃತಾವರೀ ॥। 
ಕೃಷ್ಣಾಸಹಚರಶ್ಚೈ ವಧಾನ್ಯಕಂಬೃಹತೀದ್ವಯಂ Il ೯೦ If 
ಏಭಿಃಕೃತಂಪಿಚೀತ್‌ಕ್ಕಾ ಥಂಶುಂಠಶೀಚೊಣೇನಸಂಯಖುತಂ |! 
ಕೃಷ್ಣಾ ಚೂರ್ಣೇನವಾಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಲುನಾಥವಾ |! ೯೧ It 
ಅಜಮೋದಾದಿನಾವಾಪಿತೈಲೇಸೈರಂಡಜೇನವಾ 1 


ಸರ್ವಾಂಗಕಂಸೇಕುಬ್ಬ ತ್ರೇಪಕ್ಸಾಘಾತೇಷಬಾಹುಳೆ 11೯೨ 
ಗೃಧ್ರ ಸ್ಕಾಮಾಮುವಾತೇಚಶ್ಲೀಪದೇಚೇಪತಾನಕೆ ॥ 
ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಾತಥಾಧ್ಮಾನೆಜಂಘಾಜಾನುಗತೇರ್ದಿತೆ || ೯೩ || 


ಶುಕ್ರಾಮಯೇಮೇಢ್ರರೋಗೇವನಂಧ್ಯಾಯೋನ್ಯಾನುಯೇಷುಚ॥ 
ಮಹಾರಾಸ್ನಾದಿರಾಖ್ಯಾತೋಬ್ರಹ್ಮಣಾಗರ್ಭಕಾರಣಂ 11೯೪ ॥। 


ಮಹಾರಾಸ್ನಾದಿ ಕಹಾಯ--ಸಣ್ಣರಾಸ್ಟೆ ೨ ಭಂಗ, ಮಂದೆ ಹೇಳುವ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಮೂಲಿಕೆ 
೫.1.೫೨ ಕಳ್ಳ ಂಗಡ್ಡೆ, ಹರಳುಬೇರು, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಕಚೋರ, 
ಬಜೆ, ಆಡುಸೊ:ಗೆಯ ನೊಪ್ಪು, ಶುಂರಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, 
ಭದೃಮುಸ್ತೆ, ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರ್ಕು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೊಡ್ಡ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಸದಾಪಿ 
ನೂಪ್ಸು, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು, ಹಿರೇಮದ್ದಿನಗಡ್ಡೆ, ಅತಿಬಜೆ) ಕಳ್ಸೇಚೇರು, ನರರ 
ಮಕ್ಕಳಬೇರು, ಒಪ್ಪಲಿ » ಗೋರಂಟೇಗಿಡ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳೆ, ಈ ಗಃ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು, ಇದಕ್ಕೆ ಶುಂರಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗು ಳವ 
ನ್ನಾಗಲಿ, ಅಜಮೋದಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಹೆರಳಣ್ಣೆಯಿನ್ಸಾಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂಗವೂ ನಡುಗುವ ಕಂಪವಾತ, ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಹಿಡಿದು ಗುಜ್ಜಾರಿಯಾಗುವುದು, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಅಪಬಾಹುಳಕವೆಂ 
ದರ ತೋಳ.ಹಿಡಿಯುವುದು, ಗೃಧ್ರಸಿ ಎಂಬ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ, ಆಮವಾತ 
(ರೆಮಿಟಕ್‌ಪೆಯಿನ್‌) ಶ್ಲೀಪದೆವೆಂದರೆ ಆನೆಕಾಲೆಂಬ ಕಾಲುದೆಪ್ಪನಾಗುವ ವಾತೆ 
ರೋಗ, ಅಪತಾನಕವೆಂಬ ಒಂದು ವಿಧದ ವಾತರೋಗ, ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಎಂದೆರೆ: 
ತರಡು ಬಾತುಹೋಗುವರೋಗ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರಿಸುವರೋಗ, ತೊಡೆ, ಮಂಡಿ,. 
ಮೊಣಕಾಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಬರುವ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ, ಶುಕ್ರಧಾತುವಿಗೆ. 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಅಂದರೆ ವಾತಸಂಬಂಧ 
ವಾದೆವುಗಳಲ್ಲಿ, ಬಂಜೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಹೆ ಈ ಕಷಾಯವು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಫಲಪ್ರದವಾಗಿರ.ವುದಲ್ಲಜಿ ಗರ್ಭಸ್ಥಾಪಕೆ 
ವೆನ್ನುವುದೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 


ಶಾರ್ಭ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೩೭. 


ಏರಂಡೋಬೀಜಪೂರಶ್ನ ಗೋಕ್ಟುಶೋಬ ಹತೀದ್ವಯಂ ॥ 
ಅಶ್ಮಭೇದಸ್ತಭಾಬಿಲ್ಲಐತನ್ಮೂಲೈಃಕೃತಶ್ಳುತಃ |! ೯೫ !। 
ಏರಂಡತೈಲಹಿಂಗ್ಹಾಢ್ಕಃಸಯವಕ್ತ್ಪಾರಸೈಂಧವಃ || 
ಸ್ತನಸ್ಕಂಧಳಟೀಮೇಢ್ರಹೃದಯೊತ್ಸಾಂವ್ಯಥಾಂಜಯೇತ್‌ 11೯೬! 


ಹರಳುಬೇರು, ಮಾದಳದೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಲು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಪಾಷಾ 
ಇಭೇದಿ, ಬಿಲ್ವದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಸಮಾಂಶ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ 
ಇಂಗನ್ನೂ (ಹುರಿದು), ಯವಕ್ಲಾರವನ್ನೂ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದೆ ಸ್ತನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಶೂಲೆ, ಭುಜದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಶೂಲೆ, 
ಸೊಂಟಶೂಲೆ, ಶಿಶ್ನ ಶೂಲೆ, ಎದೆಶೂಲೆ ಇವುಗಳ್ಳೆವೂ ಶಮನ ಹೊಂದುವವು. 


ನಾಗರೈರಂಡಜಃಕ್ವಾಫ8ಕ್ಟಾಥಇಂದ್ರಂಗುವಸ್ಯಚ ॥। 
ಒಬಂಗುಸಾವರ್ಚಲೊ ಪೇತೊವಾತಶೂಲನಿವನಾರಣಃ 11 ೯೭ I 


ಶುಂರಿ, ಹರಳುಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಕೊಡಸದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯ 
ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗ ಹುರಿದ ಇಂಗು, ಸೌವರ್ಚಲವಣ ಇನುಗಳನ್ನು ನೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ನಾತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯವಾದ ಉದರಶೂಲೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾರಗ್ವಧಕ್ಕಾಥಶ್ಯರ್ಕರಾಕ್ಟೌ ದ್ರಸಂಯಖಂತಃ |. 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರೋದಾಹಪಿತ್ತ ಶೂಲನಿವಾರಣಃ 11 ೯೮ 1 


ತ್ರಿಫಲ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ), ಬೇಟೀತೂಪ್ಸ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ನತ್ತ 
ಶೂಲೆ ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ತ್ರಿಫಲವೆಂದರೆ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಎಂದು ಕೆಲವರೂ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಶಿವನೀಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂ 
ರ ಇವುಗಳಿಗೆ ತಿ ಫಲವೆಂಬ ಹೆಸರೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. (ಚರಕ) 


ಏರಂಡಮೂಲಂದ್ವಿಹಲಂಜಲೇಷ್ಟಗುಣಿತೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ತತ್‌ ಕ್ವಾಥೊಯವಶೂಕಾಢ್ಯಪಾರ್ಶ್ವಹೃತ್ವಫಶೂಲಹಾ ॥೯೯॥ 


ಎರಡು ಪಲ ತೂಕ ಹರಳುಬೇರನ್ನು ಅಷ್ಟಗುಣಜಲದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, 
ನಾಲ್ಬರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಯವಕ್ಸಾರಚೂರ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಹೃದೆಯರೂಲೆ, ಕಫಶೂಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ದಶಮೂಲಕೃತಃಕ್ನಾಥಃಸಯನಕ್ಕ್ಟಾರಸೈಂಧವಃ ll 
ಹೃಜ್ರೋಗಗುಲ್ಮ ಶೂಲಾನಿಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂಚನಾಶಯೋತ್‌॥ ೧೦೦ 8 


೧೩೪ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ, 


ದೆಶಮೂಲವೆಂದೆರೆ--ಬಿಲ್ವ, ನರುವಲ, ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನೆ, ಪಾದೆರಿ ಇವು 
ಗಳು ಐದು, ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ; ಮೂರೆಲ್ರೆಹೊನ್ನೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಲು 
ಇವು ಐದು, ಹತ್ತು ಸೇರಿದೆರೆ ದಶಮೂಲವೆನ್ಸ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಯವಕ್ಸಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಹೃದೆಯರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, 
ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹರೀತಕೀದುರಾಲಂಭಾಕೃತಮಾಲಕಗೊಕ್ಕುಕ್ಕಿಃ ಗ 
ಪಾಸಾಣಭೇದಸಹಿತೈಃಕ್ವಾಥೊಮಾಸ್ತಿ ಕಸಂಂಯುತೆಃ ॥೧೦೧೩ 
ವಿಬಂಧೆಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರೇಚಸದಾಹೆಸರುಜೆಹಿತಃ ॥ 


ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತುರಜೆ, ಕಕ್ಕೆತೊಪ್ಪೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಮೂತ್ರ ತಡೆದಿರುವುದು, 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಮೂತ್ರಹೊರಡುವುದು, ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವಾಗ್ಯೆ ನೋವು, ಉರಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವೀರತರುರ್ವ್ಯೃಕ್ಷವಂದಾಕಾಶಸ್ಪಹೆಚರತ್ರಂಯಂ H ೧೦೨ 8 


ಕುಶದ್ವಯಂನಲೋಗುಂದ್ರಾಬಕಪುಷ್ಟೋಗ್ನಿಮಂಥಕಃ ॥॥ 
ಮುರ್ವಾಪಾಷಾಣಭೇದಶ್ಚಸ್ಕೋನಾಕೊಗೊಕ್ಕುರಸ್ತಥಾ ॥ ೧೦೩8 
ಅಸಾಮಾರ್ಗಶ್ವಕಮಲಂಬ್ರಾಹ್ಮೀಚೇತಿಗಣೊವರಃ ॥ 
ವೀರತರ್ವಾದಿರಿತ್ಯುಕ್ತತೃರ್ಕರಾಶ್ಮರಿಕೃಚ್ಛ ಹಾ ॥ ೧೦೪ ॥ 
ಮೂತ್ರಾಘಾತಂವಾಯುಕೋಗಾನ್ನಾ ಶಯೇನ್ನಿ ಖಿಲಾನಪಿ ॥ 


ವೀರತರು ಎಂದರೆ ಲಾಮಂಚ, ದರ್ಭೆ, ಕೆಂಪುಮತ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವೃಕ್ಷವಂದಾ ಎಂದರೆ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ 
ಹುಟ್ಟುವ ಬಂದರಿಕೆ, ಕಾಶವೆಂದೆರೆ ಲಾಳದೆ ಹುಲ್ಲು, ಸಹಚರತ್ರಯನೆಂದರಿ 
ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, ನೀಲ ಬಣ್ಣದ ಗೋರಂಟಿ, ಕುಶದ್ವೆಯವೆಂದೆರೆ ಎರಡು ವಿಧೆ 
ದರ್ಜಿ, ನಲ ಎಂದೆಕೆ ಅದೊಂದು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲು, ಗುಂದ್ರೆಬಳಪುಷ್ಪು ಎಂಬವೆಕೆ 
ಡೂ ತೃಣವನರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು---ಅಗ್ನಿಮಂಥವೆಂದರೆ ನರುವಲತೊಪ್ಪೈ, 
ಕುರಟಿಗೆ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ದೊಡ್ಡ ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಉತ್ತರಣ್ಕೆ 
ಕಮಲ, ಒಂದೆಲಗನಸೊಪ್ಪು, ಇವುಗಳಿಗೆ ವೀರತರ್ವಾದಿಗಣವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಈ ಗಣೋಕ್ತದ್ರೆವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದೆರಿಂದ ಮೂತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು, 
ಮೂತ್ರ ತಡೆಯುವುದು, ಮೂತ್ರ ಉರಿಯುವುದು, ಅಪಾನವಾಯು ಬಂದಾಗು 
ವುದು, ವಾತಸಂಬಂಧ ಇನ್ನೂ ಇತರ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಸಹ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೩೯ 


ಏಲಾಮಧುಕಗೋಕಂಟರೇಣುಕೈ ರಂಡವಾಸಕಾಃ ೫ ೧೦೫ ಬ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಶ್ಮಭೇದಸಹಿತಾಃಕ್ವಾಥವಿಷಾಂಸುಸಾಧಿತಃ ॥ 
ಶಿಲಾಜತುಯತ3ತಃಹೇಯಂಃ ಶರ್ಕರಾಶ್ಮರಿಕ ಚೆ ಹಾ (॥ ೧೦೬॥ 


೦ಬ 
ಸಮೂಲಗೋಕ್ಟುರಕ್ವಾಥಃಸಿತಾವತಾಕ್ಷಿಕಸಂಯುತಃ॥ 


ನಾಶಯೇನ್ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಾ, ಣಿತಥಾಚೋಷ್ಣ ಸಮಾರಣಂ || ೧೦೭ ॥ 


ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ನೆಗ್ಗಿಲು, ರೇಣುಕವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆ ಜಿನಸು, 
ಹರಳಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪು, ಹಿನ್ಸಲಿ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
'ಯಮಾಡಿ ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಕುವುದರಿ:ದೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು, 
ಮೂತ್ರಬಂಧ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಇವುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ನೆಗ್ಗಲು 
ಗಿಡವನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತ ಕಿತ್ತುತಂದು ಕಷಾಯೆಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಉಷ್ಟವಾಯಂ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ವರಾದಾರ್ವ್ವಬ್ದ ದಾರೂಣಾಂಕ್ಟಾಥಃಕ್ಸ್‌ದ್ರೇಣನೇಹಹಾ ॥ 

ನತ್ಸಕ ತ್ರಿಫಲಾದಾರ್ನೀಮುಸ್ತ ಕೋಬೀಜಕಸ್ತಥಾ 1೧೦೮ ॥ 

ವರಾ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ.ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಮರಅರಿಶಿನ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ಕಷು::.ಕ್ಕೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೆ 
ಬಿಂದ ಮೇಹವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊಡಸದ ತೊಪ್ಪೆ, ತ್ರಿಫಲ, ಮರಅರಿಸಿಫ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬೀಜಕವೆಂದರೆ ಹುಣಸೇ ಮರವೆಂದು ಕೆಲವರು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೂ ಜೇನುನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೇಹರೋಗ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಫಲತ್ರಿಕಾಬ್ಬ್ದದಾರ್ವೀಣಾಂನಿಶಾಲಾಯಾ॥ ಶೃತಂಪಿಬೇತ್‌ ॥ 
ನಿಶಾಕಲ್ಕ್ಯಯುತಂಸರ್ವಪ್ರಮೇಹನಿನಿವೃತ್ತಯೆ ॥ ೧೦೯॥ 


ತ್ರಿಫಲ, ಭದ್ರಮುನ್ನೆ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಹಾವು ಮಿಕ್ಳೆ ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದೆ ಜೊತೆಗೆ ಅರಿಸಿನದ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕ.ಡಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತವಾದ 
ಮೇಹರೋಗವೂ ನಿವೃತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಾರ್ನೀರಸಾಂಜನಂಮುಸ್ತಂಭಲ್ಲಾತಶ್ಮ್ರೀಫಲಂವೃಷಃ ॥ 
ಕೈರಾತಶ್ವಪಿಬೇದೇಷಾಂಕ್ಟಾಥಂಶೀತಂಸಮಾಸ್ತಿಕೆಂ 1 ೧೧೦ ೧ 
ಜಯೇತ್ಸಶೂಲಂಪ್ರೆದರಂಸೀತಶ್ರೇತಸಿತಾರುಣಂ || 


ಮರಅರಿಸಿನ, ರಸಾಂಜನ, (ಮರಂಅರಿಸಿನದೆ ರಸಕ್ರಿಯೆ) ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, 
ಗೇರುಬೀಜ, ಬಿಲ್ಬದಹಣ್ಣು, ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪು, ಚಿರಾಯಿತ, ಇವುಗಳ 


೧೪೦ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕಷಾಯದ ಜೊತೆಗೆ ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆರೆ ನೊಂಟಿನೋವು, 
ವಡತ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವ ಪೃದರ (ಯೊೋನಎದ್ದುಲದಿಂದೆ ಕೆಂಪಗೆ, ಹಳದಿ, 
ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಫರ್ರಗೆ ಹೊರಡತಕ್ಕ ಸ್ಪಾವ)ವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಷೆ. 


ನ್ಯಗ್ರೋಧಪ್ಲಕ್ಸಕೋಶಾಮ್ರವೇತಸಾಬವರೀತುಣಿಃ 11೧೧೧ ॥| 
ಮಧುಯಷ್ಟ್ರೀಪ್ರಿಯಾಲಶ್ಚಲೋಧ್ರ ದ್ವಂಯನಖದುಂಬರಃ lI 
ಪಿಪ್ಪಲಶ್ಲಮಧೂಕಶ್ವ ತಥಾಪಾರಿಸಫಿಪ್ಪ ಲಃ || ೧೧೨ || 
ಸಲ್ಪಕೀತಿಂದುಕೀಜಂಬೂದ್ಮಯವತಾಮ್ರತರುಕ್ಕಿವಾ | 
ಕದಂಬಕಕುಭೌಚೈವಭಲ್ಲಾತಕಫಲಾ ಚ || ೧೧೩ ll 


ನೃಗ್ರೋಧಾದಿಗಣಕ್ತಾಥಂಯಥಾಲಭಂಚೆಕ 'ರಯೇತ್‌ || 
ಅಯಂಕ್ವಾಥೋಮಹಾಗ್ರಾಹೀವ್ರಣ್ಯೋಭಗ್ಗಂಚೆಸಾಧಯೇತ್‌ 

11 ೧೧೪ 11 
ಯೋನಿದೋಷಹರೋದಾಹಮೇದೊಮೇಹವಿಷಾಪಹಃ ॥ 


ನ್ಯಗ್ಳೋಧಾದಿಗಣಕ್ರಾಧ--ಆಲದೆ ಚಕ್ಕೆ, ಬಸರಿಮರದೆ ಚಕ್ಕೆ, ಅಮಟಿ 
ಚಕ್ಕೆ, ಹಬ್ಬೇಗಿಡದ ತೊಪ್ಪ, ಬೋರೇಚಕ್ಕೆ, ನಂದಿಚಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಸಾರ 
ಪಪ್ಪು, ಲೋಧ್ರ, (ಪತಂಗದೆ ಗಿಡ) ಶಾಬರಲೋದ್ರ, ಅತ್ತಿತೂವ್ಸ, ಅರಳಿತೊವ್ಸೆ, 
ಇನ್ಸತೊನ್ಪೆ, ಬುಗರಿತೊಪ್ಪೆ, ತದುಕಿನ ತೊಪ್ಪೆ, ನೇರಿಲಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಎರಡು 
ಬಗೆಯ ತೊವೈೈ, ಮಾನಿನಚಕ್ಸೆ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಕನ್‌ -ಬವೆಂದೆಕೆ ಈಚಲನಾರು, 
ಮತ್ತಿ,ತೊವ್ಸೆ, ಗೇರುಬೀಜಗಳು, ಇಷ್ಟು ಸದಾರ್ದಗಳಿಗೂ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆಯಧಾಲುಭವೆಂದರೆ ಸಿಕ್ಸಿ ದೆಷ್ಟನ್ನು ಕೊಡಿಸಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ಗ್ರುಹಿಯಾಗಿಯೂ ವ್ರಣನಾಶಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲಾದ ಆಟಯವಗಳು ಸಂಧಿಬಂಧಗಳೂ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದೆ ಮುರಿದುಹೋಗಿದ್ದೆರೆ ಅದೆನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವು 
ದಾಗಿಯೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪನಿಹೆರಿಸುವುದಾಗಿಯೂ 
ಮೈೈಯ್ಯುರಿ, ಮೇದೊರೋಗು, ಮೇಹರೋಗ, ವಿಷವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಿಲ್ಬೋಗ್ನಿವುಂಥಸ್ಕೋನಾಕಃಕಾಶ್ಮರೀಪಾಟಲಾತಥಾ | ೧೧೫ ॥ 
ಕ್ವಾಥವಿಷಾಂಜಯೇನ್ಮೇದಮೊದೋಷಂಕ್ಸ್‌ ದ್ರೇಣಸಂಲುತಃ ॥। 

ಕ್ಸೌದ್ರೇಣತ್ರಿಫಲಾಕ್ವಾಥಃಪೀತೋಮೇದೊಹರಃಸ್ಮೃೃತಃ ॥ ೧೦೬॥ 
ಶೀತೀಭೂತಂತಥೋಷ್ಣಾಂಬುನೇೀದೊಹೃತ್‌ಕ್ಸದ್ರಸಂಯುತಂ।। 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೧ 


ಬಿಲ್ರದೆತೊನ್ಸೆ, ನರುವಲತೊಸ್ಸೆ, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಶಿವನೇತೊಪ್ಸೆ, ಪಾದೆ 
ರಿಯ ತೊನ್ಸೆ, ಇವುಗಳ ಕಷೂಯಮಾಡಿ, ತಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಮೇದೊರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲಾ ಕಸಾಯಮಾಡಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ; ಕುಡಿಸುವುದು ಮೇದೊದೋಷಹರ್ಕ, ನೀರನ್ನು 
ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುನದೊ ಮೇದೋರೋಗ 
ಹೆರವೇ. 


ಚವ್ಯಚಿತ್ರಕವಿಶ್ಶಾನಾಂಸಾಧಿತೋದೇವದಾರುಣಾ | ೧೧೭ ॥ 
ಕ್ವಾಥಸ್ತಿವೃ ಚ್ಹೂರ್ಣ ಯು ತೋಗೋಮೂತ್ರೇಹೋದರಾಂಜ 
ಯೇತ್‌ || 


ಚವ್ಯವೆಂದರೆ ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ದೇವದಾಗು 
ಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಿಗಡೆಯಚೂರ್ಣ, ಗೋಮೂತ್ರ ಇನು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ, ವಿಧವಾದ ಉದರಕೋಗಪೂ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪುನರ್ನನಾಮೃತಾದಾರುಪಥ್ಯಾನಾಗರಸಾಧಿತಃ || ೧೧೮ | 

ಗೋಮೂತ್ರಗುಗ್ಗ್ಸುಲುಯುತಃಕ್ಟಾಫಶ್ಕೋಥೋದರಾಪಹಃ ॥ 


ಕೊಮ್ಮೇಬೆ, ರು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಗುಗ್ಗುಲವನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರ 
ಶೋಭೆ, ಉದರಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಶಮನಹೊಂದೆ ಜವೆ. 


ಪಥ್ಯಾರೋಹಿತಕಕ್ವ್ಟಾಥಂಯವಕ್ಸಾರಕಣಾಯುತಂ 1೧೧೯ ॥ 
ಸಿಜೇತ್ಪಾತರ್ಯಕೃತ್ತ್ವೀಹಗುಲ್ಮೋದರನಿವೃತ್ತಯೆ H 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ರೋಹಿತಸನೆಂದರೆ( ಕಂಡುಹಾಲುವಾಣ, ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗ 
ಎಂಬ ಎರಡು ಹೆಸರು) ಇವೆರಡರ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಯವಕ್ಸಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯಚೂರ್ಣ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸೂರ್ಯೋದೆಯಕ್ಕೆ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದರೆ ಯಕ್ಕದು 
ದರ (ಲಿವರ್‌ ಕಂಪ್ಲೇಂಟು) ಪ್ಲೀಹ ಭಿವೃದ್ಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಉದೆರರೋಗಗಳು ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪುನರ್ನನಾದಾರುನಿಶಾನಿಶಾಶುಂಠೀಹರೀತಕೀ | ೧೨೦ ॥ 
ಗುಡೂಚೀಚಿತ್ರ ಕೋಭಾರ್ಸ್ಗೂದೇವದಾರುಚತೈಶೃತಃ | 
ಪಾಣಿಸಾದೋದರನುಖಪ್ರಾಪ,ಅಂಗೋಫಂನಿವಾರಯೇತ್‌॥೧೨೧॥ 


ಕೊನಮ್ಮೆಯಬೇರು, ಮರಅರಿಸಿನ, ಅರಿಸಿನ, ಶುಂರಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಅಮ್ಭೃ 
ತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂಟುಸಪರಂಗಿ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 


೧೪೨ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ, 


ಶೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕ.ಡಿಸಿದರೆ--ಕೈಯ್ಯಿ, ಕಾಲು, ಹೊಟ್ಟಿ, ಮುಖ ಇನು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಫಲತ್ರಿಕೋದ್ಭವಂಕ್ವಾಥಂಗೋಮೂತ್ರೇಣೈ ನಷಾಯಯೇತ್‌ ! 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮನರೃತಂಹಂತಿಶಕೋಥಂವೃಷಣಸಂಭವಂ ॥ ೧೨೨ ॥ 


ತ್ರಿಫಲ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ವಾತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವ 
ವೃಷಣಶೋಧವೆಂದರೆ ತರಡಿನ ಬಾಕನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ರಾಸ್ಟ್ರಾಮೃತಾಬಲಾಯಷ್ಟೀಗೋಕಂಬೆ ರಂಡೆಜಶೃತಃ I 
ಏರಂಡತ್ಸೆ ಲಸಂಯು ಕ್ತೋವೃದ್ಧಿಮಂತ್ರಭಮಾಂಜಯೇತ್‌॥ ೧೨೩ ೫ 


ಸಣ್ಣರಾಕ್ಮೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೇಸ್ಫಮಧು, ನೆಗ್ಗಲು, ಹರಳು 
ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ 
ಎಂದರೆ ವೃಷಣವಾತವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹ.ದು. 


ಕಾಂಚನಾರತ್ವಚಃಕ್ಟಾಫಶ್ಕುಂಶೀಚೂರ್ಣೇನನಾ ಶಯೇೋತ್‌ | 
ಗಂಡನಮಾಲಾಂತಥಾಕ್ಕಾಥಃಕ್ಟೌಾದ್ರೇಣನರುಣತ್ವಚೆ8? ೧೨೪% 


ಕಂಚುವಾಳದೆ ಗಿಡದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯುಕ್ಕೆ ಶುಂರಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿಸುವುದರಿಂದೆ ಗಂಡಮಾಲಾರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ವರು 
ಣತ್ವಕ್‌ ಎಂದರೆ ಜಾಲೀಪಟ್ಟಿಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಜೇನುತುಷ್ಟೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರೂ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಶಾಂಕಿಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಶಾಖೊಟನಲ್ಕಲಕ್ವಾಫಂಗೋಮೂತ್ರೇಣಯುತಂಸಿಬೇತ್‌ || 
ಶ್ಲೀಪದಾನಾಂವಿನಾಶಾಯಮೇದೊದೋಹಷನಿವೃತ್ತಯೆ 11 ೧೨೫ 1 
ಪುನರ್ನವಾನರುಣಯೊಃಕ್ಟಾಥೋಂತರ್ನಿದ್ರಧೀನ್‌ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ತಥಾಶಿಗ್ರುಭವಃಕ್ಕಾಥೋಹಿಂಗುಸೈಂಧವಸಂಂಯಖತಃ 11 ೧೨೬ 11 


ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಗೋ 
ಮೂತ್ರ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆರೆ ಆನೆಕಾಲು, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ ಇವುಗಳು ಕಡಮೆಯಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇದು, ಜಾಲಿಯ ಟ್ಟೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಂತ 
ರ್ನಿದ್ರಥಧಿ ಎಂಬ ವೃಣರೋಗದೆಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು. ನುಗ್ಗೇತೊಪ್ಪೆಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಇಂಗು ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೂ ಅಂತರ್ವಿ 
ಧ್ರಧಿರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೩. 


ವರುಣಾದಿಗಣಕ್ಟಾಥಮಪಕ್ಟೇಮಧ್ಯನಿದ್ರಧ್‌ೌ || 
ಊಷಕಾದಿರಜೋಯುಕ್ತಂಪಿಬೇಚ್ಛನುನಹೇತನೆ 
ವರುಣೊಬಕಪುಷ್ಪಶ್ಚಬಿಲ್ಧಾಷಾಮಾರ್ಗಚಿತ್ರಕಾಃ || 
ಅಗ್ನಿಮಂಥದ್ವಯಂಶಿಗ್ರು ದ ಯಂಚಬ್ಭ ಹತಿನದ್ದ ಯಂ 1! ೧೨೮ ॥ 
ಸೌರೇಯಕತ್ರ ಯಂಮುರ್ವಾಮೇಷಕೃ ES || 
ಅಜಶೃಂಗೀಚಬಿಂಬೀಚಕರಂಜಶ್ಚ ಕತಾವರೀ 
ವರುಣಾದಿಗಣಕ್ಕಾಥೂಕಫಮೇದೊಹರಃಸ್ಮ್ಯೃತಃ || 
ಹಂತಿಗುಲ್ಮಂಶಿರಶ್ಕೂಲಂತಥಾಭ್ಯಂತರವಿದ್ರಧೀನ್‌ 


11 ೧೨೩ || 


11 ೧೨೯ || 


|! ೧೩೦ || 


ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವರುಣಾದಿಗಣೋಕ್ತಗಳಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಅದರ ಜೊತೆ ಊಷಕಾದಿಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರೊ 
ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷವಾಗದೆ ಇರುವ ಮಧ್ಯಮವಿದೃಧಿಖಾಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವರುಣಾದಿಗಣವೆಂದರೆ ಜಾಲೀತೊನ್ಸೆ, ಅಗಸೆ, 
ಬಿಲ್ವ, ಉತ್ತರಣೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನರುವಲ, ಬೂರಗ, ನುಗ್ಗಿ, ಶೋಭಾಂಜತ 
(ಮಧುಶಿಗು)), ಹೆಗು ಗ್ಲುಳ್ಳು ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಸೌರೇಯಕತ್ರ ಯನೆಂದಕೆ. ಹಳದಿಗೋರಂಟ 
ಬಿಳೀ ಗೋರಂಟಿ, ನೀಲವರ್ಣದ ಗೋರಂಟಿ, ಕುರಟಿಗೆ, ಮೇಷಶ್ನಂಗಿ ಎಂಬ 
ಗಂದಿಗೆ ಜಿನಸು, ಚಿರಾಯಿತ, ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಶ ಗಿ ತೋಡೆ, ಹೊಂಗೆ, ಆಷಾಡಿ 
ಬೇರು, ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ವರುಣಾದಿಗಣವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಉಸಷಾದಿಗಣವೆಂದರೆ--ಗ, 
ಢಾಂತರದೆಲ್ಲಿ ಟ್‌ ಉಷಕ (ಉಪ್ಪು ಮಣ್ಣು), ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶಿಲಾಜತು, 


ಕಾಸೀಸ, ಪುಷ್ಪಕಾಸೀಸ, ಇಂಗು, ಗುಗ್ಗು ಲ, 'ತುತ್ನ ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಷೂದಿಗಣ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಖದಿರತ್ರಿಫಲಾಳ್ಮಾಥೋಮಂಹಿಷೀಘೃತಸಂಯುತಃ ॥ 


ವಿಡಂಗಚೂರ್ಣಯುಕ್ತ್ಮಶ್ಚಭಗಂದರವಿನಾಶನಃ 11 ೧೩೧ ॥! 


ಕಗ | ಲೀತೊಪ್ಪೆ, ತ್ರಿಫಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಎಮ್ಮೆಯ 
ತುಪ್ಪ, ವಾಯವಿಡಂಗದೆ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದ ಭಗಂದರ 
ವ್ರಣವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಟೋಲಶ್ರಿಫಲಾನಿಂಬಕಿರಾತಖದಿರಾಸನೈಃ H 
ಕ್ವಾಥಃಪೀತೊಜಯೇತ್ಸರ್ವಾನುಪದಂಶಾನ್‌ಸೆಗುಗ್ಲುಲುಃ 11೧೩೨೫ 
ಕೆ ನಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಬೇವಿನಶೊಫ್ಸೆ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕಗ್ಗಲಿತೊಪ್ಪೆ, ಅಸನ 


ಳು 
ವೆಂದರೆ 'ಹೊನ್ನೇತೊಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಕನಾಯದ ಜೊತೆಗೆ ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಉಪವಂಶರೋಗವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೪೪ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ, 


ಅಮೃತೈರಂಡವಾಸಾನಾಂಕ್ಟಾಥಏರಂಡತೈಲಯುಕ್‌ | 
ಸೀತಸ್ಸರ್ವಾಂಗಸಂಚಾರಿವನಾತರಕ್ಕಂಜಯೇದ್ಭ್ರು ವಂ || ೧೩೩ 11 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹೆರಳುಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಓಡ್ಯಾಡುತ್ತಿರುವ ವಾತರಕ್ತವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪಟೋಲಂತ್ರಿಫಲಾತಿಕ್ತಾಗುಡೂಚೀಚಶತಾವರೀ || 
ಏತತ್‌ಕ್ವಾಥೋಜಯೇತ್ಸೀತೋವಾತಾಸ್ರಂದಾಹಸಂಯುತಂ ೧೩೪ 


ಕಹಿಪಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಷಾಡೀಬೇರು 


ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮೈಯ್ಯುರಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವ ವಾತರಕ್ತ 
ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ವಾಧೋವಲ್ಲುಜಚೂರ್ಣಾಢ್ಯೋಧಾತ್ರೀಖದಿರಸಾರಯೋಃ || 
ಜಯೇತ್ಸುಶೀಲಿತೋನಸಿತ್ಯಂಶ್ಚಿತ್ರಂಪಥ್ಯಾಶಿನಾಂನೃಣಾಂ ।। ೧೩೫ 1 


ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಕಾಚು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜದೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ತೊನ್ನು ಎನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಬಿಳಿಯ ಕುಷ್ಕವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕುಷ್ಠರೋಗೋಕ್ತ್ಷಗಳಾಡೆ 
ಪಧ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಂಜಿಷ್ಕಾತ್ರಿಫಲಾತಿಕ್ತಾವಚಾದಾರುನಿಶಾಮೃತಾ || 
ನಿಂಬಶ್ಚೈಷಾಂಕೃತಃಕ್ಕಾಧೋಮಾತರಕ್ತನಿನಾ ಶನೆಃ Il ೧೩೬ || 
ಸಾಮಾಕಪಾಲಿಕಾಕುಷ್ಕರಕ್ಕಮಂಡಲಜಿನ್ಮತಃ 1! 


ಮಂಜನಷೈೆ, ತ್ರಿವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಬೇವಿನತೊವು, ಇವುಗಳ ಕಷುಯವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬರುವುದೆರಿಂದೆ ವಾತರಕ್ತ 
ವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನೂ , ತುರಿಕೆ, ಕವಾಲಕುಷ್ಟ, ರಕ್ತಕುಷ್ಟ, ಮಂಡಲಕುಷ್ಠ ಇಪು 
ಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮಂಜಿಸ್ಮಾನಖಸ್ತ ಕುಟಿಜಗುಡೂಚೀಕುಷ್ಮನಾಗರೈಃ ॥ ೧೩೭ ॥ 
ಭಾರ್ಗೀಕ್ಟುದ್ರಾವಚಾನಿಂಬನಿಶಾದ್ವಯಪಲತ್ರಿಕೈೆಃ 11 
ಪಟೋಲಕಟುಕೀಮುರ್ವಾವಿಡಂಗಾಸನಚಿತ್ರಕೈ: 11 ೧೩೮ 1 
ಶತಾವರೀತ್ರಾಯಾಮಾಣಾಕೃಷ್ಣೇಂದ್ರಯವವಾಸಕೈ: || 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ೧೪೫ 


ಭೃಂಗರಾಜಮಹಾದಾರುಪಾಶಾಖದಿರಚಂದನೈಃ ( ೧೩೯ 
ತ್ರಿವೃದ್ವರುಣಕೈರಾತಬಾಕುಚೀಕೃತಮಾಲಕೈಃ T 
ಶಾಖೋಟಕಮಹಾನಿಂಬಕರಂಜಾತಿವಿಷಾಜಲ್ವೈತ ॥ ೧೪೦ ೫ 


ಇಂದ್ರವಾರುಣಿಕಾನಂತಾಸಾರಿಬಾಪರ್ಪಟೈಸ್ಸಮೈಃ 1 
ಏಭಿಃಕೃತಂಸಿಬೇತ್‌ ಕ್ಹಾಥಂಕಣಾಗುಗ್ಗುಲುಸಂಯುತೆಂ ॥ ೧೪೧ ೫ 
ಅಷ್ಟಾ ದಶಸುಕುಷ್ಮೇಷುವಾತರಕ್ತಾರ್ದಿತೇತಥಾ | 
ಉಪದಂಶೇಶ್ಲೀಪದೇಚಪ್ರಸುಪ್ತೌಪಕ್ಷಘಾತಕೇ 1 ೧೪೨ ॥ 
ಮೇದೋದೋಷೇನೇತ್ರರೋಗೇಮುಂಜಿಷ್ಠಾದಿಃಪ್ರಶಸ್ಮತೆ ।। 


ಬ್ಬಹನ್ಮಂಜಿಷ್ಸುದಿಕ್ಟಾಧ- ಮಂಜನ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊ ಡಸದೆಚಕ್ಸೆ, ಗುಡೂ 
ಚೀ( ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ), ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ,ಶುಂರಿ,ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ,ಆಳಲೆಕಾಯಿ,ಬಜೆ, 
ಬೇವಿನಪಟ್ಟೈ ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಿಸಿನ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ), ಕೈಪಡವಲ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಕುರಟಗೆ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಹೊನ್ನೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆಷಾಡೀಬೇರು, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ (ಗಜಿಗ), ಜೀರಿಗೆ, ಕೊಡಸದ 
ಬೀಜ, ಆಡುಸೋಗೇ ಸೂಪು, ಗದುಗದ ಸೊಪ, ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಅಗಳು 
ಶುಂಠಿ, ಜಾಲೀತೊಪ್ಪೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ತಿಗಡೆ, ಕಗ್ಗಲೀತೊಫ್ಸೆ, ಚಿರಾಯಿತ, 
ಬಾವಂಚಿಬೇಜ, ಕಕ್ಕೇಗಿಡ್ಕ ನನುಳ್ಳುಮುತ್ತಗ, ಬೇವಿನತೊಪ್ಪೆ, ಹೊಂಗೆ, ಅತಿ 
ಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ದಾಸಮಿಕ್ಕೆಕಾಯಿ, ತರಚೆ, ಸುಗಂಧಿ, ಪರ್ನಾಷ್ಟಕ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ನೇರಿಸಿ ಕಷನಾಯಮಾಡಿ ಬಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ, ಗುಗ್ಗುಳ ಇವು. 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಹದಿನೆಂಟು ಪ್ರಕಾರದ ಕುಷ್ಮಗಳು, ವಾತ 
ರಕ್ತ, ಅರ್ದಿತವಾತ, ಉನದಂಶ, (ಸಿನಿಲಿನ್‌) ಆನೆಕಾಲು, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಜ್ಞಾನ ಹೋಗುವುದು, ಪಕ್ಷವಧ, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ ಜನ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳು, ನೇತ್ರ 
ರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಬೃಹನ್ಮಂಜಿಷ್ಠಾದಿಕಷಾಯವು ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಪ್ರದವಾದ ಭಷಧವಾಗಿದ. 


ಪಥ್ಯಾಕ್ಷಧಾತ್ರೀಭೂನಿಂಬೈರ್ನಿಶಾನಿಂಬಾಮುತಾಯುತ್ಯೈ ॥ ೧೪೩ 0 
ಕೃತಃಕ್ವಾಥಕ್ಸ್ಟುಡಂಗೋಯಂಸಗುಡಶ್ಶ್ಮೀರ್ಷಶೂಲನುತ್‌ 1 
ಭ್ರೂಶಂಖಕರ್ಣಶೂಲಾನಿತಥಾರ್ಧಶಿರಸೋರುಜಂ 1 ೧೪೪ ॥ 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತಂಶಂಖಕಂಚದಂತಪಾತಂಚತದು್ರುಜಂ | 
ನಕ್ಕಾಂಧ್ಯಂಪಟಲಂಶುಕ್ರಂಚಕ್ಸುಃಪೀಡಾಂವ್ಯನೋಹತಿ ॥ ೧೪೫ ॥ 


ಪಥ್ಯಾಕ್ವಾಧ-ಅಇಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಜಿರಾಯಿತ, ಅರಿ 
ಸಿನ, ಬೇವಿನಪಟ್ಟಿ, ಅಮೃತನಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಜೂತೆಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 


೧೪೬ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ತಲೆಶೊಲೆ, ಹುಬ್ಬಿನ ವಡತ, ತಲೆಯ ಪಾರ್ಶ್ವದಶಾೂಲೆ, ಕಿವಿ. 
ಶೂಲೆ, ಅರ್ಥತಲೆನೋವು, ಸೂರ್ಯಾವರ್ತವೆಂಬ ತಲೆನೋವು, ಶಂಖಕವೆಂಬ 
ತಿರೋವೇದೆನೆ. ಹಲ್ಲುನೋವು, ನಕ್ತಾಂಧ್ಯವೆಂದೆರಿ ಹಗಲು ಕಣ್ಣುಕಾಣದಿರು. 
ವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪರೆಬರುವುದು, ಶುಕ್ರನಕಣ್ಣು, ಇತರ ಕಣ್ಣುನೋವುಗಳು ಇವು. 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಾಸಾವಿಶ್ವಾಮೃಠತಾದಾರ್ವೀರಕ್ತಚಂದನಚಿತ್ರಕೈಃ | 
ಭೂನಿಂಬನಿಂಬಕಟುಕಾಪಟೋಲತಿಫಲಾಂಬುದೈಃ H ೧೪೬ | 
ಯವಕಾಲಿಂಗಕುಟಿಚೈಕ್ಟಾಫಸ್ಪರ್ವಾಸ್ಷಿಕೋಗಹಾ ।! 
ವೈಸ್ಟರ್ಯಂಪೀನಸಂಶ್ವಾಸಂನಾಶಯೇದುರಸಃಕ್ಷತಂ 1೧೪೭ 8 


ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪು, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮರಅರಿಸಿನ, ರಕ್ತಚಂದೆನೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚಿರಾಯಿತ, ಬೇವಿನಶೊಫ್ಸೆ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಕೈಪಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಯವೆ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯ, ಕೊಡಸದೆಬೀಜ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದೆ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ವರ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗೋಣ. 
ವನ್ನೂ ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ, ಉರಃಕ್ಷತವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, 
ಉರಕ್ಷತವೆಂದರೆ ಎದೆನೋವು. 

ಅನಮೃತಾತ್ರಿಫಲಾಕ್ವಾಥಃಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತಃ || 

ಸಕ್ಸು ದ್ರಶ್ಶೀಲಿತೋನಿತ್ಯಂಸರ್ವನೇತ್ರವ್ನಥಾಂಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೪೮ ॥ 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತವಾದ ನೇತ್ರ, 
ರೋಗವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ಅಶ್ವ ತ್ಮೋದುಂಬರಪ್ಪಕ್ಷವಟಿವೇತಸಜಂಶೃತಂ Il 

ವ್ರಣಶೊಥೋಪದಂಶಾನಾಂನಾಶನಂಕ್ಸಾಳನಾತ್‌ಸ್ಮೃತಂ ೧೪೯1 

ಅರಳಿ, ಅತ್ತಿ, ಬಸರಿ, ಆಲ್ಕ ಹಬ್ಬ, ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ವೃಣಗಳ್ಳು, ಬಾವು, ಮೇಹವ್ರಣಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿ 
ವ್ರಣಗಳು ಆರಿ ಮಾದುಹೋಗುವುವೆಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. 

ಕಸಾಯಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಪ್ರಮಥ್ಯಾ. 
ಪ್ರನುಸ್ಕಾಪ್ರೋಚ್ಛತೇದ್ರನ್ಯಸಲಾತ್ಮಲ್ಯೀಕೃತಾತ್‌ ಶೃತಾತ॥ 
ಶೋಯೇಷ್ಟಗುಣಿತೇತಸ್ಕಾಃಪಾನಮಾಹುಃಪಲದ್ವಯಂ | ೧೫೦ || 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೭ 


ಪ್ರಮಧ್ಯಾ ವಎಂಬುವದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕಷಾಯವೇ. ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಪ್ರವುವೇನಂದರೆಪ್ರಮಧ್ಯಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ದ್ರವ್ಯ ಒಂದು 
ಪಲ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು ನೀರುಹಾಕಿ ಅರದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕುದಿಸಿ ಅಷ್ಟಗುಣಜಲ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿಸಬೇಕು, ಕುಡಿಸುವ ಪರಿಮಾಣ ಎರಡು ಪಲಮಾತ್ರ. 


ಮುಸ್ಕ ಕೇಂದ್ರಯವೈಸ್ಸಿದ್ಧಾಪ್ರಮುಥ್ಯಾದ್ವಿಪಲೋನ್ಮಿ ತಾ lt 
ಸುಶೀತಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತಾರಕ್ಕಾತೀಸಾರನಾಶಿನೀ ೧೫೧ ॥ 


ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸದತೊಪ್ಪೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ಪ್ರಮಧ್ಯಾ ಎಂಬ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಶುಡಿಸುವುದೆರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವನ್ನು ಗುಣಮಾಡಬಹುದು, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಮಥ್ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
ಯವಾಗೂ (ಗಂಜಿ) ಕಲ್ಪನೆ 


ಸಾಧ್ಯಂಚತುಷ್ಟಲಂದ್ರವ್ಯಂಚತುಷ್ಟಷ್ಟಿಸಲೇಂಬುನಿ । 
ತತ್‌ ಕ್ವಾಥೇನಾರ್ಧಶಿ ಷ್ಟೇನಯವಾಗೂಂ ಸಾಧಯೇದ್ಭನಾಂ ೧೫೨! 


ಯವಾಗು ಎಂದರೆ ಗಂಜಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ 
ಕೊಡುವ ಲಘ್ಛಾಹಾರ ರೂಪವಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸುವುದೊಂದು ವಿಧ, 
ನೀರಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಕಷಾಯ 
ಎಂದೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುಜೊಂದು ವಿಧ, ಕಷಾಯದಿಂದ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯಕ ಬೀಳುವುದ 
ರಿಂದ ಆ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಮೊದಲು ಕಷಾಯಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಮೂಲಿಕೆಗೆ ಹದಿನಾರ೦ಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಧ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿಯ ನುಚ್ಚುರವೆ ವಗೈರೆ ಸೇರಿಸಿ ಗಂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಯವಾಗೂ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 


ಆಮ್ರಾಮ್ರಾತಕಜಂಬೂತ್ವ ಕ್ಕಷಾಯೇವಿಪಚೇದ್ಟುಧಃ || 
ಯವಾಗೂಂಶಾಲಿಭಿವ್ಯಕ್ತಾಂತಾಂಭುಕ್ತ್ವಾಗ್ರಹಣೀಂಜಯೇತ್‌ 
॥ ೧೫೩ ೧ 
ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ, ಅಮಟಿಚಕ್ಕೆ, ನೇರಿಲಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯೆವನ್ನು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಟ್ಮಿಯ ನುಚ್ಚನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಗಂಜಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅದೆನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾದೆ ಗ್ರಹೆಣೀರೋಗವು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೪೮ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯೂಷಕಲ್ಪ್ಬನೆ. 


ಕಲ್ವದ್ರ್ರನೃಪಲಂ ಶುಂಠೀಪಿಪ್ಪಲೀಚಾರ್ಧಕಾರ್ಷಿಕೇ 1 

ವಾರಿಪ್ರಸ್ನೇನನಿಪಚೇತ್ಸದ್ರ ವೋಯೂಸಲುಚೈತೇ ! ೧೫೪ ೫ 

ಯೂಸನೆಂದರೆ ಇದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕಷಾಯ. ಒಂಡು ಪ್ರಸ್ಥ (ಅರವತ್ತು 
ನಾಲ್ಬು ತೊಲ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಭಷಧ ದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಕಲ್ಪ ಒಂದೊಂದು ಪಲವನ್ನೂ, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳು ಅರ್ಧಕರ್ಷ ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿ 
ಸಿದೆ ದೃವ್ಯಕೃ ಯೂಷನವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಕುಲುತ್ಕಯನಕೋಲೈಸ್ಹಮುದ್ಧೈಮರ್ಮೂಲಕ ಶುಂಠಕೈಃ |] 
ಶುಂಠೀಧಾನ್ಯಕಯುಕ್ತೈಶ್ಚಯೂಹಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾಪಹಃ ॥ ೧೫೫ ॥ 
ಸಪ್ತಮುಸ್ಟಿಕಇತ್ಯೇಷಸನ್ನಿ ಸಾತಜ್ಞರಾಂಜಯೇತ್‌ 1 
ಆಮವಾತಹರಃಕಂಠಹೃದ್ವಕ್ಟ್ರಾಣಾಂನಿಶೋಧನಃ H ೧೫೬ ॥ 


ಹುರುಳಿ,ಯವೆ, ಬೋರೇತೆಇಫ್ಟೆ, ಹೆನರು, ಮೂಲಕಶುಂರವೆಂದರೆ ಒಣಗಿದೆ 
ಮೂಲಂಗಿಯ ತುಕ್ಕಡಗಳು, ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ಇವುಗಳ ಯೂಷವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮಯುಕ್ತವಾದ ವಾತ, ಸನ್ನಿಪುತಜ್ವರ, ಆಮವಾತ 
ಇವುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದೆಲ್ಲದೆ ಕಂಠನಾಳ, ಹೃದೆಯ, ಮುಖ ಅಂದರೆ 
ಬಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೋಧನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸವ್ತಮುಷ್ಟಿಕ ಯೂಷ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸೇರತಕ್ವ ಏಳು ಪದಾರ್ಧಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ಮುಣ್ತ ಪರಿ 
ಮಾಣ ಮಾತ್ರವಾದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ತ್ರಮುಷ್ಟಕವೆಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರ. 


ಕ್ಸುಣ್ಣಂದ್ರವ್ಯಸಲಂಸಾಧ್ಯಂಚತುಷ್ಟೃಷ್ಮಿಪಲೇಜಲೇ 1 
ಅರ್ಧಶಿಸ್ಟಂಚತದ್ದೇಯಂಪಾನೇಭಕ್ತಾದಿಸಂನಿಧೌ | ೧೫೭ ॥ 


ಪಾನವೆಂಬುವುದೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಭೇದ. ಇದೆನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮನೆಂತೆಂದರೆ ಒಂದು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಮೂಲಿಕಾ ದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ಅವತ್ತು ನಲ್ಲು ಪಲನೀರಿಗೆ ಹಾಕೆ ಅರ್ಧಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲನಂತೆ ಇಳಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೂ, ಆದಕ್ಟೇನೇ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅನ್ನಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಉಶೀರಪರ್ಪಟೋದೀಚ್ಯಮುಸ್ಕ ನಾಗರಚಂದನೈಃ ॥1 
ಜಲಂಶೃತಂಹಿಮಂಪೇಯಂಪಿಷಾಸಾಜ್ನರನಾಶನಂ ! ೧೫೮ ॥8 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೯ 


ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ರಕ್ಷ 
3ರಂದನ, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಹುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹಿತವಾದ ಜ್ವರವು ಶಮನಹೊಂದುತ್ತಪೆ. 
ಉಷ್ಣೋದಕ ಕಲ್ಪನಾ. 
ಅಸ್ಪಮೇನಾಂಶಶೇಷೇಣಚತುರ್ಥೇನಾರ್ಧಕೇನವಾ ॥। 


ಅಥವಾಕ್ಚಥನೇನೈನ ಸಿದ್ಧಮುಷ್ಕೋದಕಂವದೇತ ॥ ೧೫೯ ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನುವಾತಮೇದೋಫಘ್ನಂವಸ್ತಿ ಶೋಢನದೀಪನಂ || 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಜ್ಜರಹರಂಪೀತಮುಷ್ಟೋದಕಂನಿಶಿ il ೧೬೦ | 


ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಅಸ್ಟೈಮಾಂಶ, ಚತುರ್ಧಾಂಶ, ಅರ್ಧಾಂಶ 
ಈ ರೀತಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿಯಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿಯಾಗಲಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಾುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಶ್ಸೇಸ ವ್ಯಾಧಿ ಆಮವಾತ 
ಮೇಜೋಜೋಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಪಡಿಕುವುದ ಲದ, ಮೂತ್ರಾಶಯ ಹ್‌ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅಗ್ರಿದೀಪಕವಾಗಿಯೂ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಹ 
PE ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಆ ಉಪ್ಲೋಡಕನನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ 
ಷುನುದಾದರೆ ರಾತ್ರಿವೇಳೆ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ಟೀರಪಾಕಕಲ್ಪನ 

ಶ್ರೀರಮಷ್ಟ ಗುಣಂದ್ರವ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷೀರಾನ್ಸೀರಂಚತುರ್ಗುಣಂ !। 
ಶ್ರೇರಾನಶೇಷಂತತ್ಸಿ (ತಂಶೂಲಮಾಮೋದ್ಛ ವಂಜಯೇತ್‌॥ ೧೬೧ ॥ 
ಸರ್ವಜ್ವರಾಣಾಂಜೀರ್ಣುನಾಂಕ್ರೀರಂಭೈ ಸಜ್ಯ ಮುತ್ತವುಂ || 
ಶ್ವಾಸಾತಕಾಲಾತ್‌ಶಿರಶ್ಕೂ ಲಾತ್ಪಾಶ ನ ಶೂಲಾತೃಹೀನೆಸಾತ್‌೧೬೨ 
ಮುಂಚ್ಯತೇಜ್ವರಿತಃಪೀತ್ವಾಸಪಂಚಮೂಲೀಶೃತಂಪಯಃ | 

ತ್ರಿ ಕಂಟಿಕಬಲಾವ್ಕ್ಮಾಫ್ರಾೀೀಗುಡನಾಗರಸಾಧಿತಂ NH ೧೬೩ || 
ನರ್ಚೋ ಸೂತ ನ ಿ೦ಕಫಜ್ಜರಹರಂಸ ಸಯಃ 1 


ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯದೆ ಎಂಟರ ತ್ವ ಹಾಲು, ಹಾಲಿನ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವ ವರಿಗೂ ವಯಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಮಶೂಲವು ನಾಶವಾನಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ 
ಜೀರ್ಣಜ್ರ ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ (ಹಳೆಜ್ವರ) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕ್ಲೀರವು 
ಉತ್ತ ಕ ದೆ ಔಷಧವಾಗಿ ನಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಪೆಂಚ 
ಮೂಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕ್ಷೀರಪಾಕಕಲ್ಪ ನನಿಧಿಯಿಂಸ ತಯಾರಿಸಿದೆ `ಕ್ಷೀರವು 


೧೫೦ -ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಉಬ್ಬಸ, ಕೆನ್ಮ್ರಿ, ತಲೆನೋವು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ನೆಗಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪಂಚಮೂಲಗಳಾವುವೆಂದರೆ--ದೆರ್ಭ್ಫೆ, ಲಾಳ, ನಿಶ್ರಾಮಿತ್ರದರ್ಭೆ, 
ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದೆ ದರ್ಭೆ, ಕಬ್ಬಿನಬೇರು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. 

ನೆಗ್ಗಲು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬೆಲ್ಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳಾ 
ಬದ್ಧವಾಗಿ ತೊಂದೆರೆ ಪಡಿಸುನುದೆ:, ಕಫಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅನ್ನಪ್ರಕ್ರಿ ಯಿ. 
ಅಥಾನ್ನಪ್ರಕ್ರಿಯಾತ್ವೆ J ನಪ್ರೋಚ್ಯತೇನಾತಿವಿಸ್ತರಾತ್‌ ॥ ೧೬೪॥ 
ಯವಾಗೂಃಷಡ್ಲುಣಜಲೇಸಿದ್ಧಾಸ್ಯಾತ್ಮೃ ಸರಾಘನಾ ।। 
ತಂಡುಲೈರ್ನೂದ್ದಮಾಷೈಶ್ವತಿಲೈರ್ನಾಸಾಧಿತಾಹಿತಾ ॥ ೧೬ಜ॥ 
ಯುವಾಗೂರ್ಗ್ರ್ರಾಹಿಣೀಬಲ್ಯಾತರ್ಪಣೀನವಾತನಾಶಿನೀ 11 


ಅಕ್ಕೆಯಿಂದೆ ತಯಾರಿಸತಕ್ಕ ಯವಾಗು (ಗಂಜಿ) ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರ 
ವಸ್ತು ನಿರ್ಮಾಣಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಅನ್ನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಆರರಷ್ಟು 
ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ಸಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಗುವವರಿಗೂ ಬೇಯಿಸಿದೆ ಘನದ್ರವಮಿಶ್ರರೂಪವಾದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಯವಾಗು 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಕೃಸರವೆಂದೆರೆ ಯವಾಗುವಿನಂತೆಯೇ ಅಕ್ಕಿಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಹೆಸರುಬೇಳೆಯಾಗಲಿ, ಉದ್ದಿನ ಬೇಳೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕೊಂಚ ಎಳ್ಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಯವಾಗುವಿನಷ್ಟು ನೀರಾಗಿಲ್ಲದೆ ಕೊಂಚ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತೆಯಾರಿಸಿವೆ 
ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ಯವಾಗುವಿನ ಗುಣಗಳೇನಂದರೆ- ಗೃಹಿಣಿ, ಅತಿ 
ಸಾರವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಲಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ತೃನ್ತಿಕರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವಿಲೇಪೀಘನಸಿಕ್ಕಾ ಸ್ಯಾತ್ಸಿದ್ಧಾನೀರೇಚತುರ್ಗುಣೆ | ೧೬೬ Il 
ತರ್ಪಣೇಬೃಂಹಣೇಹೃದ್ಯಾಮಧುರಾಹಿತ್ತನಾಶಿನೀ ।। 


ಇದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಅನ್ನವೇ, ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದೆರೆ 
ಅನ್ನ ಮಾಡುವುದೆಕ್ಕೆ ಇಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ನಾಲ್ವರಷ್ಟು ನೀರನ್ನಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ಅನ್ನವು ತೃಹ್ತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹಿತ್ತನನ್ನು ಶಮನ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ವಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯೆ ಮಖಂಡ. ೧೫೧: 


ದ್ರವಾಧಿಕಾಸ್ವಲ್ಪಸಿಕ್ಸಾ ಚತುರ್ದಶಗುಣೇಜಲೇ' ॥ ೧೩೭ ॥ 
ಸಿದ್ಧಾಸೇಯಾಬುಧೈ ಜ್ಸ್ಮೇಯಾಯೂಪಷೇಕಿಂಚಿದೃ ನಸ್ತ ತಃ i 
ಪೇಯಾಲಘುತರಾಜ್ಞೇಯಾಗ್ರಾಹಿಚೇಧಾತುಪುಸ್ಟಿದಾ ॥ ೧೬೮ ॥ 
ಯೂಪೋಬಲ್ಕ್ಯಸ್ತತಃಕಂತ್ಕೊಲಘುಪಾಕಃಕಫಾಪಹಃ | 


ಪೇಯಾ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಆನ್ನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಭಾ ಕಾ. ನೀರಠಿ ಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಪಕ್ಟಮಾಡಿದರಿ ಅದೆಕ್ಕೆ ಪೇಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ದ್ರವಭಾಗ ಆಧಿಕ 
ಆ ಜೂ ಗಟ್ಟಿ ಭಾಗವು ಕೊಂಚವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಗ ಡೆಕ್ಕ ಂತ ಕೊಂಚ 
ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಯೂಷವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರ, ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದ ಪೇಯಾ ಎಂಬುವುದು ಅತಿಲಘು ಎಂದರೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಗ್ರಾಹಿಣ ಎಂದರೆ ದ್ರ ವರೂಪವಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃ ಕ್ರಿ ಯಾಗುವಂತಿದ್ದೆ ರೆ 
ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿತ್ತದೆ, ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಸ ಬಂಬುಪುತು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಬಲಪ್ರದೆವಾದದ್ದು, ಕಂರಕೆ “ ಭೆತಕರವಾದದ್ದು, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ನಥ 
ತ್ತದೆ, ಕಫವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜಲೇಚತುರ್ದಶಗುಣೇತಂಡುಲಾನಾಂಚತುಷ್ಟಲಂ ॥ ೧೬೯ ॥ 
ವಿಪೆಚೇತ್‌ ಸ್ಪಾನಯೇನ್ಮಂಡಂಸಭಕ್ಕೋಮಧುರೊಲಘುಃ Hl 


ಅನ್ನ ವೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು RE ಈಖ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪಕ್ವ ಮಾಡಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಬಸಿದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲತಕ್ಸ ಗ ಟ್ವಭಾಗಕ್ಕ ಅನ್ನ ವೆಂದು 
ಹಕ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನ ವು ತ 0 ರುಚಿಕರ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ನೀಕೀಚತುರ್ದಶಗುಣೇಸಿದ್ಧೋಮಂಡಸ್ಮೃಸಿಕ್ಕಕಃ | ೧೭೦ || 
ಶುಂಠೀಸೈಂಧವಸಂಯುಕ್ತ8ಪಾಚನೋದೀಪನಃಸ್ಮೃತಃ ॥ 


ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದಕ್ಸಿಂತ ಹದಿನಾಲ್ವರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಃಕೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕೆ ಬೇಯಿಸಿ ಘನಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಗೆದುಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ಉಳಿಯುವ 
ದ ದ್ರವಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಂಡವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ದ್ರವಭಾಗಕ್ಕೆ ಶುಂರಿಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಳಾವನ್ನು ಸ ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದೆ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು 
ದೀಪ್ತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ದೇಹಗತವಾದೆ ಆಮದೋಷವು ಸಹ ಪಕ್ವವಾಗುತ್ತ ದ 


ಧಾನ್ಯತ್ರಿಕಟುಸಿಂಧೂತ್ಮಮುದ್ಧತಂಡುಲಯೋಜಿತಃ | ೧೭೦೧ [| 
ಭೃಷ್ಟಶ್ಚಹಿಂಗುತೈ ಲಾಭ್ಯಾಂಸಮಂಡೋಪಷ್ಟಗುಣಸ್ಮೃ ತಃ ೫ 


೧೩೨ ದ್ದಿತೀಯಾದ್ಧ್ಯಾಯ. 


ದೀಪನಃಪ್ರಾಣದೋವಸ್ತಿ ಶೋಫನೋರಕ್ತವರ್ಥನ£ಃ ॥೧೩೨॥ 
ಜ್ವರಜಿತ್ಸರ್ವದೋಷಫ್ಕೋಮಂಡೋಷ್ಟಗುಣಉಚ್ಕತೇ ॥| 


ಅಪ್ಪಗುಣಮಂಡವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಕೊತ್ತುಂ 
ಒರಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಅಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ಹೆಸರುಬೇಳೆಯನ್ನೂ ಹುರಿದು 
ವಿರಡೂ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಸೇರಿಸಿ ಉಳಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಮಂಡವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಭೋಜನಮಾಡೋಣದರಿಂದೆ ಅಗ್ನಿದೀಪ್ತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ವೃ ದ್ವಿ 
ಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯವನ್ನು 'ಚೊಕ್ಳಟಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,ರಕ ಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ ಭಿ” 

ಜ್ವರವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತ ೩, ಸಮಸ್ತ 'ಜೋಷಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ಡಿ. 


ಸುಕಂಡಿತೈಸ ಸಥಾಭೃಷ್ಟ್ಟೈ ರ್ವಾಟ್ಯಮಂಡೋಯನವೈರ್ಭನೇತ್‌ ೧೭೩ 
ಕಫಸಿತ್ತಹರಃಕಂಕ್ಟೊ ೀರಕ್ತಪಿತ್ತ ಕೆ ಗ್ರಸಾದನಃ || 


ಹಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಂಡವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಗೋಧಿಯನ್ನು 
ee ನುಚ್ಚುಮಾಡಿ ಹುರಿದು ತಯಾರಿಸಿದೆ ಮಂಡಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಯ ಮಂಷವೆಂದೊ 
ಹೆಸ ಇದು ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕಂಠಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಹತತನವಾಡಿನ್ನು, ರಕ್ತ ey ಠಕೋಗವನ್ನು. ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತ ಧೆ 


ಲಾಜೈರ್ವಾತಂಡುಲೈರ್ಭ್ಶ್ಛಷ್ಟೈರ್ಲಾಜಮಂಡಃಪ್ರಶೀರ್ತಿತಃ॥೧೭೪!1 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಸಿತ್ತಹರೋಗ್ರಾಹೀಪಿಸಾಸಾಜ್ವರಜಿನ್ಮತಃ ।। 


ಭತ್ತದ ಅರಳಿನಿಂದೆಲಾಗಲಿ ಹುರಿದ ಆಕ್ಸಿಯಿಂದೆಲಾಗಲಿ ಮಂಡನಿರ್ಮಾಣ 
ಕ್ರಮದಂತೆ ನಿರ್ಮಿ ಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಲಾಜಮಂಡವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ನಿತ್ತ ಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತ ಹ; ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಲಿ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ₹ ಜ್ವರವನ್ನು ಶಮನಪಡಿಸುತ್ತ ry 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆ. ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಕ್ಸುಣ್ಣೇದ್ರವ್ಯಸರೇಸಮ್ಯಗ್ದ ಲಮುಷ್ಕಂಪಿನಿಕ್ಷಿಷೇತ್‌ ॥ 
ಮ್ಸ 3೨ ಸ ಫ್ರೀಕುಡವೋನ್ಮಾ'ನ ನಂತತಸ್ತುಸ್ರಾನಯೇತ್ಪಟಾತ್‌ ॥ ೧ | 
ತಸ್ಮಚೂರ್ಣದ್ರವಃಫಾಂಟಸ್ತ್ರನ್ಮಾ ನಂದ್ವಿಷಲೋನ್ಮಿತಂ ॥ 
ಸಿತಾನುಧುಗುಡಾದೀಶ್ಚ ಕ್ವಾಫವತ್ತತ್ರನಿಶ್ತಿಪೇತ್‌ Il ೨ 18 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೫೩ 


ಫಾಂಟವೆಂಬ ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಫಂಂಟಕಷಾಯವನ್ನುು ನಿರ್ನ್ಮಿಸಬೇಕಾದರಿ ಮೂಲಿಕಾದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಪಲ 
ದಷ್ಟು ಪರಿಮಾಣ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದೆರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕುಡವ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಡು ಪಲದೆಷ್ಟು ಬಿಸಿಯಾದ 
ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ ಮುಚ್ಚಿರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೋಹಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಚೂರ್ಣದ್ರವ, ಫಾಂಟಿ ಎಂಬದಾಗಿ : ಸರುಗಳು 
(ಕಾಫಿ). ಇದನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ ಎರಡು ತೊಲ. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, 
ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಇದೆಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಾದೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಲ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ವಾಧಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ನೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಮಧೂಕಪುಷ್ಪಂಮಧುಕಂಚೆಂದನಂಸಸರೂಷಕಂ೦ಂ॥ 
ಮೃಣಾಳಂಕಮಲಂಲೋದಧ  ಂಕಂಭಾರೀನಾಗಕೇಸರಂ ll 41 
ತ್ರಿಫಲಾಸಾರಿಬಾದ್ರಾ ಕ್ಸಾಲಾಜಾನ್ಳೋಷ್ಣ ಜಲೇಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 
ಸೀತಾಮಧುಯುತಃಪೇಯಃಫಘಾಂಬೊವನಾಸೌಹಿಮೋಥವಾ ॥೪ 0 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರಂದಾಹಂತೃಷ್ಣಾನೂಚರ್ಚ್ಯಾರತಿಭ್ರಮಾನ್‌ || 
ರಕ್ತಸಿತ್ತಂನುದಂಹನ್ಯಾನ್ನಾತ್ರಕಾರ್ಯಾನಿಚಾರಣಾ 11೫1 


ಮಧೂಕಪುಷ್ಟುದಿಫಾಂಟ--ಇಫ್ಸೆಯ ಹುಪ್ಪು, ಜ್ಯೇಷ್ಟನಂದು, ರಕ್ತಚಂ 
ದನ, ಪರೂಷಕವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹಣ್ಣು, ತಾವರೆಯ ದಂಟು, ತಾವರೆಯ 
ಹುವ್ಚು, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಕಂಭಾರೀ ಅಂದರೆ ಶಿವನೆಯ ಕಾಯಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯೆಕಾಯಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಭತ್ತದೆ 
ಅರಳು, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಫಾಂಟ 
ವೆಂಬ ಕಷಾಯವನ್ನಾ ಗಲಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಮಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ, 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚ್ಸೈ, ಅರುಚಿ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಮದ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ಆವ್ರುಜಂಬೂಕಿಸಲಯ್ಕೆರ್ವಟಿಶುಂಗಪ್ರರೋಹಕ್ಕೆಃ || 
ಉಶೀರೇಣಕೃತಃಫಾಂಟಿಸ್ಸ ಕ್ಸ್ಟದ್ರೋಜ್ಜರನಾಶನಃ | ೬ 
ನಿಸಾಸಾಭರ್ದ್ಯತೀಸಾರಾನಕಮೂರ್ಛಾಂಜಯತಿದುಸ್ತರಾಂ || 


ಅಮ್ರಾದಿಫಾಂಟ--ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ನೇರಲ ಚಿಗುರು, ಆಲದೆ ಚಿಗುರು 
ಮತ್ತು ಮಗ್ಗ, ಲಾಮಂಚ ಇವುಗಳನ್ನು ಫಾಂಟಿನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪೃವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದ ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ, 
ಅತಿಸಾರ, ಭಯಂಕರವಾದೆ ಮೂರ್ಚೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೫೪ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಧೂಕಪುಷ್ಪಕಂಭಾರೀಚಂದನೋಶೀರಧಾನ್ಯಕ್ಕೆಃ 11 ೭1! 
ದ್ರಾಕ್ಷಯಾಚಕೃತಃಫಾಂಟಿಃಶೀತಶೃರ್ಕರಂಯಾಯುತಃ || 
ತೃಷ್ಣಾಸಿತ್ತಹರಃಪ್ರೋಕ್ಕೋದಾಹಮೂರ|್ಥ್ಯಾಭ್ರವತಾನ್‌ 
ಜಯೇತ್‌॥ಲ ॥ 
ಮಧೂಕಪುಷ್ಛಾದಿ ಲಘುಫಾಂಟಿ-- --ಇನ್ಟೆಹುವ್ವು, ಶಿವನೆೇಕಾಯಿ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಫಾಂಟಿಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ ಸತ್ಯ ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪಿತ್ತ, 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬ.ದ್ದಿ ಭ್ರಮಣೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮಂಥಕಲ್ಪ ನೆ. 
ಮಂಥೋಪಿಫಾಂಟಭೇದಸ್ಯಾತ್ರೇನಚಾತ್ರೈವಕಧ್ಯತೆ॥ 
ಜಲೇಚತುಃಪಲೇಶೀತೇಶಕ್ಸುಣ್ಣಂದ್ರವ್ಯಪಲಂಕ್ಷಿಹೇತ್‌ HEF 
ಮೃತ್ಛಾತ್ರೇಮಂಥಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್ತಸ್ಮಾಚ್ಚದ್ವಿಸಲಂಪಿಬೇತ್‌ || 


ಮಂಧೆನೆಂಬುವುದು ಸಹ ಫಾಂಟಿಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಭೇದೆವಾದೆ 
ರಿಂದೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನೂ ಹೇಳುಶ್ತಾನೆ-ಮಂಧ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕಾ 
ದೆರೆ ಔನಧ ದೆ ವ್ಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದ್ರವ್ಯದ ಸಾಲು ರನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆ ಮಣ್ಣಿ ನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಡೆದು ಸೋಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಎರಡು ಪಲ ಪ್ರಮಾ 
ಣ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಖರ್ಜೂರದಾಡೀಮಿಾದ್ರಾಕ್ಸಾತಿಂತಿಡೀಕಾಮ್ಲಿಕಾಮಲೈಃ ॥ ೧೦॥ 

ಸಪರೂಷೈ ಕೃ ತೋಮಂಥಃಸರ್ವಮದ್ಯ ವಿಕಾರನುತ್‌ ॥। 

ಉತ್ತುತ್ತೆ, ದಾಳಿಂಬದಹೆಣ್ಣು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು, ಪುಳ್ಳಂಪುರಜೇ 
ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಓಟಿಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮಂಧ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವಂತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದೆ 
ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕೌದ್ರಯುಕ್ತಾಮಸೂರಾಣಾಂಸಕ್ತ ವೋದಾಡಿಮಾಂಭಸಾ ॥ ೧೦ ॥ 
ಮಥಿತಾವಾರಯಂತ್ಕಾಶುಭರ್ದಿಂದೋಷತ್ರಯೋದ್ಭವಾಂ |! 


ಮಸೂರ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಡಾಳಿಂಬರೇರಸದೆಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಡದು ಮಂಥಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದೆ 
ವಮನವನ್ನು (ತ್ರಿಡೋಪನ್ರ ಕೋಪಜಸ್ಯವಾದ) ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೧೫೬೫೬ 


ಸ್ಲಾನಿತೈಶ್ಶೀತನೀರೇಣಸಘೃತೈರ್ಯನಸಕ್ತುಭಿಃ | ೧೨ ॥ 
ನಾತಿಸಾಂದ್ರದ್ರವೋಮಂಧಸ್ಸೃಷ್ಠಾದಾಹಾಸ್ರಪಹಿತ್ತಹಾ || 


ಯವಧಾನ್ಯದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕ 
ಮಂಧವನ್ನು ನಿರ್ನಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ಕ್ಸುಣ್ಣಂದ್ರವ್ಯಪಲಂಸಮ್ಮಕ್‌ಷಡ್ಳಿರ್ನೀರಪೆಲೈ8ಷ್ಟುತಂ 1 
ನಿಶೋಷಿತಂಹಿಮಸ್ಸಸ್ಕ್ಯಾತ್ತಥಾಶೀತಕಷಾಯಕಃ la I 
ತನ್ಮಾ ನಂಫಾಂಟಿವತ್‌ ಜ್ಲೇಯಂಸರ್ವತ್ರೈನೇಷನಿಶ್ಚಯಃ | 


ಹಿಮಕಷಾಯವನ್ನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ರೀತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಒಂದು 
ಪಲದೆಷ್ಟು ಕಷಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹುಡಿಮಾಡಿ 
ಆರು ಪಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲಾ ನೆನೆಯಲಿಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಹಿಮವೆಂದೂ, ಶೀತಕಷಾಯವೆಂದೂ 
ಷೃವಹಾರ, ಇದನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಾದರೂ ಫಾಂಟಿವೆಂಬ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕುಡಿಯಲು ಹೇಳಿರುವ ಅಳತೆಯಂತೆಯೇ ಕುಡಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. 


ಆಮ್ರಜಂಬೂಚಕಕುಭಂಚೂರ್ಣಿಕೃತ್ಯಜಲೇಕ್ರಿಪೇತ್‌ 1೨೫ 
ಹಿಮಂತಸ್ಯಪಿಬೇಶ್ಭ್ಛ್ರಾತಃಸಕ್ಸದ್ರಂರಕ್ತಪಿತ್ತಜಿತ್‌ ॥ 


ಆಮ್ರಾದಿಹಿಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದರೆ--ಮಾವಿನತೊಫ್ಸೆ, 
ನೇರಿಲತೊಫಪ್ಸೆ, ಮತ್ತಿಯತೊಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ರಾತ್ರಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸೋಸಿಕೊಂಡು ಆ ಹಿಮಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುಸೇರಿಸಿ 
ಕುಷಿಯುವುದರಿಂದೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮರಿಚಂಮಧು ಯಷ್ಟೀಚಕಾ ಕೋದುಂಬರಪಲ್ಲವಾಃ Hal 
ನೀಲೋತ್ಸ ಲಂಹಿಮಸ್ತಜ್ಜ ಸ್ತೃಷ್ಟಾಚ್ಛರ್ದಿನಿವಾರಣಃ il 


ಮರಿಚಾದಿಹಿಮಕಷಾಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಮೆಣಸು, ಜ್ಯೇ 
ಷ್ರಮಧು, ಕಾಡು ಅತ್ತಿಯ ಚಿಗುರು, ಕಮಲದ ಹುವ್ಪು, ಇನುಗಳಿಂದೆ ಹಿಮ 


೧೫೬ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ. 


ಕಷ:ಯ ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ವಮನ 
ಸಹ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತ ದೆ. 


ನೀಲೋತ್ಸಲಂಬಲಾದ್ರಾಕ್ಸಾಮಧೂಕಂಮಧುಕಂತಥಾ ॥೫೪॥ 
ಉಶೀರಂಪದ್ಕ ಕಂಚ್ಛೆ ವಕಾಶ್ಮ ರೀಚಪರೂಷಕಂ || 
ವಿಷಶೀತಕಷಾಯಶ್ನ ನಾತಪಿತ್ತ್ವಜ್ವರಾನ್‌ಜಯೇತಃ Il ೫ | 
ಸಸ್ರಲಾಪಭ್ರಮಚ್ಛರ್ದಿಮೋಹತೃಷ್ಣಾ ನಿನಾರಣಃ ॥। 
ನೀಲೋಶ್ಸಲಾದಿಹಿಮ--ನೀಲವರ್ಣದೆ ತಾವರೆ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 


ಯ ಹುನ್ರು, ಜೈೇಷ್ಠಮಧು ಮುಡಿವಾಳ. ವದ ಕಾಷ್ಟ ವಂದೆ. Fa 
ಸಿಕ್ಕುವ ಕಾಷ್ಠ, ಶಿವನೆಯ ಕಾಯಿಗಳು, ಪರೂಪಕವೆಂಬುವ ಮೂಲಿಕೆ, ಇವು 
ಗಳ ಹಿಮಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತಪ )ಕೋಪಜನ್ಯ ಜ್ವ ಜ್ನರ ಮತ್ತು 
ನಿತ್ತಪ್ರಥಕೋಪಸ ಜನ್ಯ ಜ್ವರ, ಜ್ವ ರಡೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹ ಬುದಿ 'ಭ ಮಣಿ. 


ಸ ಜ್ಞಾ ನಾಣ್ಞಾನು. ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅನ್ಫುತಾಯಾಹಿಮಃಹೇಯೋಜೀರ್ಣಜೃರಹರಃಸ್ಮೃ ತಃ 1! ೬ || 
ವಾಸಾಯಾಶ್ಚ ಹಿನ ಕಾಸಂರಕ್ತ ಸಿತ್ತಜ್ವರಾನ್‌ಜಯೋತ್‌ || 


ಅಮ್ಭತ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಮುಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 

ಕುಡಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪಿನ 

ಹಿಮಕಷಾಯವು ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತಪಿತ್ತಕೋಗ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾತಸ್ಸಶರ್ಕರಃಸೇಯೋಹಿನೋಧಾನ್ಯಕಸಂಭವಃ il ೭॥1। 
ಅಂತರ್ದಾಹಂತಥಾತೃಷ್ಣಾಂಜಯೇತ್‌ಸ್ಫ್ರೋತೋನಿಶೋಧನಃ ॥| 


ಧಾನ್ಯಕಹಿಮ--ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹುಡಿಮಾಡಿ ರಾತಿ 
ವೆಳೆ ಅದೆರಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರನ ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದೆ ಬೆಳಿಗೈ ಬಮಕಷಾಯವನ್ನು ಬಗ್ಗಿ, 
ಸಿಕೊಂ”ು ಸಕ್ಕರೆ ಜಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದೆ ಅಂತರ್ದಾಹ 
ಅಂದರೆ ಶರೀರದೊಳಗಣ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಉರಿ ಮತ್ತು ತಡೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಧಾನ್ಯಾಕಧಾತ್ರೀವಾಸಾನಾಂದ್ರಾಕ್ಸಾಪರ್ಪಟಿಯೋರ್ಹಿಮಃ IC! 
ರಕ್ತಪಿತ್ರಜ್ವರಂದಾಹಂತೃಷ್ಹಾಂಶೋಷಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


ಶಬ 


೯ಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೫೭೭ 


ಶಿ 


ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ದ್ರಾಕ್ಷಿ 


ಯ? 


ಪರ್ಪಾಷ್ಠಕ, ಇವುಗಳ ಹಿಮಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ, 
ವ್ರರ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷಯ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಬದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ದ್ರವ್ಯಮಾರ್ದ್ರಂಶಿಲಾವಿಷ್ಟಂಶುಷ್ಕಂವನಾಸಜಲಂಭವೇತ್‌ || 


ಪ್ರಶ್ಲೇಪಾವಾಹಕಲ್ಯಾಸ್ಕೇತನ್ಮಾ ನಂಕರ್ಷಸಂಮ್ಮಿತಂ | ೧॥ 
ಕಲ್ಕೇನುದುಘೃತಂತೈಲಂದೇಯಂದ್ಹಿಗುಣಮಾತ್ರಯಾ ॥। 
ಸಿತಾಗುಡಂಸಮಂದದ್ಯಾದ್ರವಾದೇಯಾಶ್ಚತುರ್ಗುಣಾಃ | ೨ || 


ಕಲ್ಪನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಹಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿತಂದು ಅರೆದರೂ ಅಧವಾ ಸಿಕೃದಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಒಣಮೂಲಿಕೆಯನ್ನೆ ತಂದು 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಅರದೆರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಲ್ಪ, ಪ್ರಕ್ಷೇಪ, ಆವಾಪ 
ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಒಂದು 
ಕರ್ಷಪರಿವಾಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಕಲ್ಪವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಡುವಾಗ್ಯೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸ ಹೇಳಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪದ ದ್ವಿಗುಣದ 
ಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಸಕ್ಕರ ಮತ್ತು ಬಿಸ್ದವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಕಲ್ಕದೆಷ್ಟೇ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಯಾವುದಾದರೂ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸ ಹೇಳಿದೆರೆ ಕಲ್ಪದ 
ಹಾಲ್ಬರಷ್ಟು ನೇರಿಸಬೇಕು. 


ತ್ರಿವೃದ್ಧಾಾಸಂಚವನೃದ್ಧಾ  ನಾಸಸ್ತ ನೃದ್ಧಾ್ಯಾಥವಾಕಣಾಃ | 


ಪಿಬೇತ್ಸಿಷ್ಟ್ವ್ವಾದಶದಿನಂತಾಂಸ್ತಥೈವಾಪಕರ್ಷಯೇತ 4 
ಏವಂವಿಂಶದ್ದಿ ನೈಸ್ಸಿದ್ಧಂಪಿಪ್ಪಲೀವರ್ಧಮಾನಕಂ ॥| 
ಅನೇನಷಾಂಡುವಾತಾಸ್ರಕಾಸಶ್ವಾಸಾರುಚಿಜ್ಜರಾಃ | ೪ || 


ಉದರಾರ್ಶಃಕ್ಷಯಶ್ಚೇಷ್ಮ್ಟವಾತಾನಶ್ಯಂತ್ಯುರೋಗ್ರಹಾಃ ॥| 


ವರ್ಧಮಾನ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಕಲ್ಪ ಕೃಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ--ಹತ್ತು ದಿವಸಪ 
ವರಿವಿಗೆ ಇವತ್ತು ಮೂರು, ನಾಳ ಆರು, ಇಡಿದ್ದು ಒಂಬತ್ತು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಆಗಲಿ, ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಐದರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ಆ ಕೃಮದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಏಳರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಕ್ರಮನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಹೆತ್ತು 
ದಿವಸ ಕಲ್ಭಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಹೋಗುವುದು, ಹೆನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿವಸದಿಂದೆ 
ಮೊದಲು ಯಾವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಹೋಗಿರುತ್ತಾನೆಯೋ ಅದೇ ಕ್ರಮ 


೧೫೮ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ದಿಂದ ಹತ್ತು ದಿವಸ ತಗ್ಗಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆರೋಹಣಾವ 
ಕೋಹಣ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಹತ್ತು ದಿವಸ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಸಾಧನಕ್ಕೆ ಪಿಸ್ಪಲ(ವರ್ಧ 
ಮಾನಪೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ವಾತರಕ್ತ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಆರುಚಿ, ಜ್ವರ, ಉನರಗಳು, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಶ್ಲೇಷ್ಠವಾತ, ಉರೋಗ್ರಹೆವೆಂದರ ಎದೆಹಿಡಿಯು 
ವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಲೇಪಾನ್ನಿಂಬದಳ್ಳೆಃಕಲ್ಕೋವ್ರ ಣಳೋಧನರೋಪಣಃ 1 ೫ | 
ಭಕ್ತಣಾಚ್ಛರ್ದಿಕುಷ್ಮಾನಿಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕ್ರಿನಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ ।। 


ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಬಮಾಡಿ ವೃಣಗಳಿಗೆ ಸವರುತ್ತ ಬಂದರೆ ವ್ರಣ 
ಗಳನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡಿ ಅಂದರೆ ಒಳಗಿರುವ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವ ಭಾಗವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಶೋಧನಮಾಡಿ ತೆಗೆದು ವ್ರಣವನ್ನು ಮಾಯಿಸುತ್ತದೆ, ಇದೇ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಹೊ 
ಟ್ಟಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ವಮನ, ಕುಷ್ಫರೋಗ್ಯ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ ಗಳಾದ 
ರೋಗಗಳು, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಮಹಾನಿಂಬಜಟಾಕಲ್ಯೋಗೃಥ್ರಸೀನಾಶನಃಸ್ಮೃೃತಃ | ೬ || 


ಮಹಾನಿಂಬವೆಂಬ ಬೇವಿನ ಭೇದೆದ ಮರದ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಕುಡಿ 
ಯ.ಪುದರಿಂದ ಗೃಧ)ಸಿ ಎಂಬ ವಾತರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧಃ ಕಲ್ಕೋರಸೋನಸ್ಯತಿಲತೈಲೇನನಿಶ್ರಿ ತಃ 1 
ವಾತರೋಗಾನ್‌ ಜಯೇತ್ರೀವ್ರಾನ್ನಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಃ 1೭॥ 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಕಲ್ವಮಾಡಿ ಬಳ್ಳಿನೆಣ್ಣೆ ಯೊಡನೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದೆ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತ, ವಿಷಮ ಜ್ವರವನ್ನೂ ಗುಣ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪಕ್ಕಕಂದರಸೋನಸ್ಯಗುಳಿಕಾನಿಸ್ತುಷೀಕೃತಾಃ ।। 


ಪಾಟಯಿತ್ವಾಚಮಧ್ಯ್ಮಸ್ಥಂದೂರೀಕುರ್ಕಾತ್ತದಂಕುರಂ ಲ 
ತದುಗ್ರಗಂಧನಾಶಾಯರಾ ಘೌ ತಕ್ರೇವಿನಿಸ್ನಪೇತ್‌ | 
ಅಪನೀಯಚತನ್ಮಧ್ಯಾಚ್ಛಿಲಾಯಾಂಸೇಷಯೇತ್ತತಃ 1೯॥ 


ತನ್ಮಥೇಸಂಚಮಾಂಶೇನಚೂರ್ಣಮೇಷಾಂವಿನಿಕ್ಸಿಸೇಸ್‌ ।। 
ಸೌವರ್ಚಲಂಯವಾನೀಂಚಭರ್ಜಿತಂಹಿಂಗುಸೈಂಥವಂ H ೧೦ lt 
ಕಟುತ್ರಿ ಕಂಜೀರಕಂಚಸಮಜಭಾಗಾನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥। 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೫೯ 


ಏಕೀಕೃತ್ಯತತಸ್ಸರ್ವಂಕಲ್ಯಂಕರ್ಷಪ್ರವತಾಣತಃ 8 ೧೧ ॥ 
ಖಾದೇದಗ್ನಿ ಬಲಾಸೇಶಕ್ಷೀಯತುದೋಷಾದ್ಯಪೇಕ್ಷಯಾ | 
ಅನುಪಾನಂತತಃಕುರ್ಯಾದೇರಂಡಶೃತಮಸ್ವೆಹಂ 1 ೧೨ | 


ಸರ್ವಾಂಗೈ ಕಾಂಗಜಂನಾತಮರ್ದಿತಂಚಾಪತಂತ್ರಕಂ || 
ಅಪಸ್ಮೂರನುಥೋನ್ಮಾದಮೂರುಸ್ತಂಭಂಚೆಗೃಧೃಸೀಂ 8೧೩೬ 
ಉರಃಪೃಷ್ಮ ಕಟೀಪಾರ್ಶ್ರಕುಕ್ಷನೀಡಾಂಕ್ರಿ ನಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ 1 
ಅಜೀರ್ಣಮಾತಪಂರೋಹಪಸಮತಿನೀರಂಪಯೋಗುಡಂ 1೧೪ ॥ 
ರಸೋನನುಶ್ನನ್‌ಪುರುಷಸ್ತ್ಯಜೇದೇತನ್ನಿರಂತರಂ ।। 
ಮದ್ಯಂಮಾಂಸಂತಥಾಮ್ಲಂಚರಸಂಸೇವೇತನಿತ್ಯಶಃ 2 ೧೫ ॥ 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಹಿಲಕುಗಳನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಕಸವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಸುಲದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮೊಳಿಕೆಯನ್ನೂ ತೆಗದುಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನೆ 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿರಿಸಿದ್ದು ಬೆಳಿಗೈ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದೆ 
ತೆಗದು ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕ್ಟೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದೆು ಅದೆರ ಜೊತೆಗೆ ಸೌವ 
ರ್ಚಲವಣ, ವೋವಿನಕಾಳು, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದೆ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂಎ, ಜಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಜೀರಿಗೆ ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುಷನೂ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಬೆಳ್ಳು 
ಳ್ಳಿಯ ಕಲ್ಪದ ಜೊತೆಗೆ ಐದನೆಯ ಭಾಗದೆನ್ವ ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದೆಷ್ಟನ್ನು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಬಲ ಮಠ್ತು ಕಾಲ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸಹೆ 
ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹರಳು ಚೇರಿನ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಪ್ಪೆದೆ 
ನಡೆಯಿಸುತ್ತ ಬಂದೆ3 ಸರ್ವಾಂಗವಾತ, ಏಕಾಂಗವಾತ, ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವಾಶ, 
ಅಪತಂತ್ರಕವೆಂಬ ವಾತ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹುಚ್ಚು, ಊರುಸ್ತಂಭ, ಗೃಧ)_ಸೀವಾತ, 
ಎದೆನೋವು, ಸೃಷ್ಟದನೋವು, ನೊಂಬೆದೆ ನೋವು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಹೊಜ್ಬೆ 
ನೋವು, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ಇವುಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಈ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ತಿನ್ನುವವರು ನಡೆಯಿಸಬೇಕಾದ ಪಧ್ಯಗಳೇನಂದರೆ--ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ 
ಭೊೋಜನಮಾಡಬಾರದು, ಬಿಸಲು ಕಾಯಬಾರದು, ಶಿಟ್ಟು ಮಾಡಬಾರದು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಗೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಹಾಲು ಉಕಯೋಗಿಸಬಾರದು, ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಬಾರದು, ಮದ್ಯಮಾಂಸಗಳು, ಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಲು ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. 


ಪಿಪ್ಪ ಲೀಪಿಪ್ಪ ಲೀಮೂ ಲಂಭಲ್ಲಾ ತಕೆಫಲಾನಿಚೆ ॥ 
ಏತತ್ವಲ್ವಶ್ತಸಕ್ಸೌ ಪ್ರುಊರುಸ್ತಂಭನಿನಾರಣಃ 1೧೬॥ 


೧೬೦ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಸ್ಪಲಿಮೋಡಿ, ಗೇರುಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಅದರ ಜೊತೆ 
ಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವನೆಮಾಡುವುದೆರಿಂದೆ ಊರುಸ್ತಂಭವೆಂಬ ವಾತ 
ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿಷ್ಕುಕ್ರಾಂತಾಜಟಾಕಲ್ಯಃಸಿತಾಕ್ಸ್‌ ದ್ರಫೃತೈಯರ್ನತಃ ॥1 

ಪರಿಣಾಮಭವಂಶೂಲಂನಾಶಯೇತ್ಸ ಪ್ರಭಿರ್ದಿನೈಃ | ೧೭ || 


ವಿಷ್ಣುಕಾ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಗಿಡದ ಬೀರನ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಸ ಸಕ್ಕ ರೆ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಏಳು ದಿವಸ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ತೆಗದುಳೊಂಡಲ್ಲಿ ಸರಿ 
ಹಾಮ ಶೂಲೆಯು ತನ್ನಂತೆಯೇ ಮಾಯವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಶುಂಠೀಕಿಲಗುಡೈ॥ಕಲ್ಯೋದುಗ್ಗೇನಸಹಯೋಜಿತಃ || 
ಪರಿಣಾಮಭವಂಶೂಲಮಾಮವಾತಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ! ೧೮ ॥ 


ಶುಂರಿ, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿಪಿಂದರದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ತೆಗೆದು 
ಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಆಮವಾತವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ವಾತರೋಗ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಪಾಮತಾರ್ಗಸ್ಯಬೀಜಾನಾಂಕಲ್ಯಸ್ತಂಡುಲನಾರಿಣಾ ।। 
ನೀತೋರಕ್ತಾರ್ಶಸಾಂನಾಶಂಕುರುತೇನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ |1| ೧೯॥| 


ಉತ್ತರಣೇ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು ಅಕ್ಟೆಯನ್ನು ತೊಳದ ನೀರಿವಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೋಗತಕ್ಕ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬದರೀಮೂಲಕಲ್ವೇನತಿಲಕಲ್ಕಶ್ಚಯೋಜಿತಃ ॥ 

ಮಧುಶ್ನೇರಯುತಃಕುರ್ಯಾದ್ರಕ್ತಾತೀಸಾರನಾಶನಂ 11೨೦1 


ಬೋರೆಯ ಮರದ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಬದೆ ಜೊತೆಗೆ ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಆಡಿನಹಾಲು ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರೋಣದರಿಂದೆ 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕರಸೋಪೇತಾಂಲಾಕ್ಸಾಂಕರ್ಷದ್ನಯಂಹಿಬೇತ್‌ || 
ರಕ್ತಕ್ಷಯನುರೋಫಘಾತಂಶ್ಚಯರೋಗಂಚನಾಶಯೇತ್‌ 11೨011 


ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಅರಗನ್ನು ಅರದು 
ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಅದೇ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಕಲೆಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶರೀಕದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೧೬೧. 


ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ಎದೆಗೆ ಯಾವುದಾದೆರೂ ತೊಂದೆರೆಯಾಗಿ ಆಗುವನೋವು, 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತಂಡುಲೀಯಜಖಬಾಕಲ್ಯಃಸಕ್ಟೌ ಶದ್ರಸ್ಪರನಾಂಜನಃ 1 

ತಂಡುಲೋದಕಸಂಸೀತೋರಕ್ಕಪ್ರದರನಾಶನಃ ॥ ೨೨ ॥ 

ಕಿರಕಸಾಲೇ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಪದ ಜೊತೆಗೆ ಸನ ಚರ 
ರಸಾಂಜನವೆಂಬ ಮರದರಿಸಿನದ ಕಷಾಯದ ಸತ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 


ತೊಳೆದ ಕಲಗಚಿ ತಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯ. ತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವ್ರದರ (ಕೆಂಪುತಿರಗು)ಕೋಗಪು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ 


ಅಂಕೋಟಮೂಲಕಲ್ಯ ತೆ ಸಕ್ಕದ ತ್ರಸ್ತ ೦ಡುಲಾಂಬುನಾ ॥ 


ಅತಿಸಾರಹರಃಪ್ರೋಕ್ತ ಸ.ಥಾವಿಷಹರಸ್ಸೈ ತೆ? ॥ ೨೩ H 
ವಂಧ್ಯಾಕಕ್ಕೋಟಕೀಮೂಲಂಸಾಟಲಾಯಾಜಟಾಘವಾ || 
ಘೃತೇನಬಿಲ್ಪಮೂಲಂವಾದ್ದಿನಿಧಂಸಾಶಯೇದ್ವಿಷಂ | ೨೪ || 


ಅಂಕೋಲೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಶ್ಚಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಿಂದೆ 
ಅರದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿದರೆ ಅತಿಸಾರ 
ವನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಿಸದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ವೇಗವನ್ನೂ ಸಪ ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಂಧ್ಯಾಕರ್ಕೋಟಕಿ ಎಂದರೆ ಕಹಿಸೌತೇಕಾಯಿನ Rud ಬೇರನ್ನಾ ಗಲಿ, ಪಾದರಿ 
ಯ ಬೇರನ್ನಾ ಗಲಿ, ಬಿಲ್ಲದ ಬೇರನ್ನ್ನಾಗಲಿ ಅರದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾವರ ಮತು ಜಂಗಮವಿಷಗಳೆಂಬ ಎರಡು 
ವಿಧವಾದೆ ವಿಷವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಅಭಯಾಸೈಂಧನಕಣಾಶುಂಠೀಕಲ್ಯಸ್ತ್ರಿದೋಷಹಾ ॥ 
ಪಥ್ಯಾಸೈಂಧನಶುಂಠೀಭಿಃಕಲ್ಯೋದೀಪನಪಾಚನಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಅಳಲೇ ಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಕುಡಿದಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪ ವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಸೈಂಧನ ಲವಣ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ" ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ತಿಗಡುಕ್ಳೊ ೦ಡಲ್ಲಿ ದೀಪನ 
RE ಪಾಚನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿವೃತ್ತಲಾಶಬೀಜಾನಿಸಾರಸೀಕಯವಾನಿಕಾ॥ 
ಕಂಪಿಲ್ಲಕಂನಿಡಂಗಂಚಗುಡಶ್ಚಸಮಭಾಗಿಕಂ | ೨೬ ॥ 
ತಕ್ರೇಜಕಲ್ಕಮೇಶೇಷಾಂಸಿಬೇತ್‌ಕ್ರಿಮಿಗಣಾಪಹಾಂ ॥ 


೧೬೨ ಐದನೆಯೆ:ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೇ, ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ, ಖುರಾಸಾಥಿವೋಮು, ಕಂಪಿಲ್ಲಕವೆಂಬ 
ವಿರೇಚನದೃವ್ಯ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹುಳಗಳಿಲ್ಲಾ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವವು. 

ನವನೀತತಿಲೈಃಕಲ್ಯೋಜೇಶಾರಕ್ತಾರ್ಶಸಾಂಸ್ಕೃ)ತಃ ೫ ೨೭ 8 

ನನನೀತಸಿತಾನಾಗಕೇಸರೈಶ್ವಾಪಿತದ್ದಿಧಃ॥ 


ರಕ್ತ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳುಕಲ್ಪವನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ತೆಗದುಕೊಂಡರೂ ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ ಬಿಳೀ ಕಲ್ಲುಸೆಕ್ಕರೆ" ಇನಿಗಳನ್ನು ಅ:ದು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗದೆಕೊಂಡರೂ 
ರಕ್ಷಮೂಲವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪೀತೋಮಸೂರಯೂಕ್ಷ್ಮೀಣಕಲ್ಯಶ್ಶುಂಠೀಶಲಾಟುಜಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಜಯೇತ್ಸಂಗ್ರಹಣೀಂತದ್ದತ್ತ ಕ್ರೇಣಬ್ಬಹತೀಭವಃ n 


ಮಸೂರ ಎಂಬ ಬೇಳೆಯೆ ಕಷಾಯೆದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೂ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದೆ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಮಚ್ಚಿಗೆಯೊಡನಾಗಲಿ ತೆಗದು 
ಕೊಂಡನ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಅತಿಸಾರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅತ್ಯಂತಶುಷ್ಕಂಯದ್ದ್ರವ್ಯಂ ಸುಪಿಷ್ಟಂವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ೫ 
ತತ್ಸಾಾಚ್ಹೂರ್ಣಂರಜಃಕ್ಟೋದಸ್ತನ್ಮಾತ್ರಾಕರ್ಸಸಮ್ಮಿಶಾ ೬೧ ೫ 


ಮೂಲಿಕಾ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಂದೆ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಗೆ ಸೋಸುವುದರಿಂದ ಸಿಕ್ಕತಕ್ಕ ನಯವಾಡ ಪುಡಿಗೆ ಚೂರ್ಣ 
ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ರಜಃ ಎಂಬದಾಗಿಯೊ, ಕ್ಷೋದೆವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರುಗಳು. 
ಅದನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಚೂರ್ಣೇಗುಡಸ್ಸಮೋದೇಯಃಶರ್ಕರಾದ್ವಿಗುಹಾಭವೇಶ್‌ || 

ಚೂರ್ಣೇಷುಭರ್ಜಿತಂಹಿಂಗುದೇಯಂನೋತ್‌ಕ್ಲೆ ("ದಕ ದೃವೇಶ್‌॥ 
ಲಿಹೇಚ್ಚೂರ್ಜಂದ)ವೈಸ್ಸರ್ವೈರ್ಫೃತಾದೈೈರ್ದ್ದಿಗುಣೋನ್ಮಿತೈಃ ॥ 
ನಿಜೇಜ್ವ ತುರ್ಗುನೈಕೀವಚೂರ್ಣಮಾಲೋಡಿತಂದ್ರ ನೈಃ ೩8 


ಶಾರ್ಜ್ವ್ಯಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೬೩ 


ಚೂರ್ಣಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಬೆರೆಸಬೇಕಾಗಿ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದೆರೆ ಚೂರ್ಣಾವು ಎಸಿ ದೆಯೋ ಅಷ್ಟನ್ನೇ ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆಕಿಸ 
ಜೇಳಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ" ಚೂರ್ಣದೆ pe ಪ್ರು ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಚೂರ್ಣಗಳಿಗೆ 
ಹಿಂಗನ್ನು ಸೇನಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅದರ ದುರ್ಗಂಧದಿಂದೆ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಂ 
ನೀರು ಸಹಾ ಬಾರದಿರು ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಂಗನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸ ನೆಕ್ಕಬೇಕಾಗಿ ವೈದ್ಯರ: ಹೇಳಿದೆಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣದ ಎರಡರಷು 
ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮೊದೆಲಾದ ದ್ರವದ್ರ ವ್ಯಗಳೊಡಕೆ ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
ಕಡನಿಕೋತು ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗಿ ವೈಬ್ಯರು ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣದೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ದೈವ ಸದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಯ ಬೇಕು. 


ಚೂರ್ಣಾವಲೇಹಗುಟಕಾಕಲ್ಯಾನಾಮನುಷಾನಕಂ 1। 


ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾತಂಕೇತಿ ವ್ರೇಕಷಲಮಾಹರೇಶ್‌ HV 
ಯಥಾತೈಲಂಜಲೇಕ್ಸಿಪ್ತಂಸಣೇನೈನಪ್ರಸರ್ಪತಿ॥ 
ಅಸುಷಾನಬಲಾದಂಗೇತಥಾಸರ್ಪತಿಭೇಷಜಂ ।1೫/ 


ಚೂರ್ಣ, ಲೇಹ, ಗುಳಿಗೆ ಆಂದರೆ ಮಾತ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ಅದು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನುಪಾನವೆಂದರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ದ ್ರವದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆದೆರ 
ಲಿಯೂ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವು ಮೂರು ಪಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವು 
ಒಂದೇ ಪಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ನೀರಿನ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದೆರೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸರಿಯಾದೆಅನುಪಾನಡೊಡನೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಔಷಧವು 'ನೀಹದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ದೃವೇಣಯಾವತಾಸಮ್ಮಕ್ಟೂರ್ಣಂಸರ್ವಂಪ್ಲುತಂಭವೇತ್‌ ।। 
ಭಾವನಾಯಾಃಪ್ರಮಾಣಾಂತುಚೂರ್ಣೇಸ್ರೋಕ್ತಂಭಿಷಗ್ವರೈಃ I 


ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧಗಳ ದ್ರವದಿಂದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಭಾವನೆ ಚೆೊಡುವುದು 
ಅಂದೆಕಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆನೆಯಿಸುವುದಾದೆರೆ ಚೂರ್ಣವು ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ದ್ರವದ್ರೆವ್ಯವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆನೆಯಿಸಿ ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕು. 


ಆಮಲಂಚಿತ್ರಕಂಪಥ್ಯ್ಕಾಪಿಪ್ಸಲೀಸೈಂಧವಸ್ತಥಾ 
ಚೂರ್ಚೆಶೋಯಂಗಹಣೋಜ್ಞೇೇಯಸ್ಸರ್ವಜ್ವರವಿನಾಶನೆಃ ೫೭ 
ಭೇದೀರುಚಿಕರಶ್ಲೇಷ್ಮಜೇತಾದೀಪನಪಾಚನಃ Il 


೧೬೪ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂ 
ಲದ ಬೇರಿನ ಶಿಪ್ಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸೈಿಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂಡನ್ನೂ 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು) 
ಪ್ರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಕರ್ಹ ಪ್ರ ವಸಣದಷ್ಟು ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ 
ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ನಿನರಣಮಾಡುವುಡಲ್ಲಜಿ ಉಲನುವ್ನ ತ್ರಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ನಾಲಿ 
ಸಿಕ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸಿ ಆಜೀರ್ಣವನ್ನು ಚ ಡಿಸ ಅಗ್ನಿವೃ ದ್ರಿ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, | 
ಮಧುನಾಸಿಪ್ಟಲೀಚೂರ್ಣಂಲಿಹೇತ್‌ಕಾಸಜ್ಜರಾಪಹಂ Il ೮ || 
ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಹರಂಕಂಠ್ಯಂಪ್ಲೀಹಫ್ನು ೦ಬಾಲಕೋಚಿತಂ ।॥ 


ಹಿಪ್ಸಲಿಯೊಂದನ್ನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೆಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕು 
ವುದೆ೦ಿಂದೆ ಕೆಮು W ಜರ, ಬಿಕ್ತ ಳಿಕೆ, ಮೇಲುಬ್ಬಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ನಿವ ತ್ರಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಗಂಟಲಿನ” ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರ, ಮಕ್ಕಳ 
ನ್ಲೀಹಾಭಿವ ವೃದ್ಧಿಯ ಯನ್ನೂ ನಿವಾರಣ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳ ಎಲ್ಲೂ ವಿಧವಾದ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ ಏತಕರನಾದದ್ದು. 


ಏಕಾಹರೀತಕೀಯೋಜ್ಕಾದ್ವ್‌ಚಯೋಜ್ಯ್‌ನಿಭೀತಕಾ ೯ ॥ 
ಚತ್ವಾರ್ಯಾಮುಲಕಾನ್ಯೇವಂತ್ರಿಫಲೈಷಾಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ|।| 
ತ್ರಿಪಲಾನೇಹಶೋಹಥಫ್ನೀನಾಶಯೇದ್ವ್ದಿಸಮಜ್ಜರಾನ್‌ ॥। ೧೦॥ 
ದೀಪನೀಶ್ಸೇಷ್ಮನಿತ್ತಘ್ನೀಕುಷ್ಮಹಂತ್ರೀರಸಾಯನೀ 1; 
ಸರ್ನರ್ಮಧುಭ್ಕಾಂಸಂಯುಕ್ತಾಸೈವನೇತ್ರಾಮಯಾನಃ* 
ಜಯೇತ್‌ ।। ೧೧ 1 
ತ್ರಿಫಲ ಎಂದೆರೆ ಆಯುರ್ಲೇದ ಶುಸ್ರ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಎರಡು 
ಕಾರೇಕಾಯಿ, ನೂಲ್ವ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇಷ್ಟು ಸೇರಿದ್ದೆ ನ ಹೆಸರು. ಇದರ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಷೆ ಹಕೋಗ. ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬಾಕು, 
ವಿಷಮಜ್ವರ, ಸ್ಲೇಷ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಪಿತ್ತದೆ ಕಾಹಿಲೆಗಳು, ಕುಷ್ಟರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಸತಕ 
ರಸಾಯನದಂತೆಯೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಮೇಲೆ ಕಂಡ ತ್ರಿಫಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ನೇತ್ರಕೋ 
ಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪಿಸ್ಪಲೀಮರಿಚಂ ಶುಂಶೀತ್ರಿ ಭಿಸ್ಟ್ರ್ಯೂಷಣಮುಚ್ಕತೇ 1। 
ದೀಸನಂಶ್ಲೇಷ್ಮಮೇಡೋಪಫ್ಲುಂಕುಷ್ಮ ಪೀನಸನಾಶನಂ H ೧೨ | 
ಜಯೇದರೋಚಕಂಸಾಮಂಮೇಹಗುಲ್ಮಗಳಾಮಯೂನ್‌ ॥| 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ೧೬೫ 


ಹಿಸ್ಮಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸಮವಂದೆ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೂಡಿಸಿದರ ಅದಕ್ಕೆ ತ್ರ್ಯೂಷಣವೆಂಬ ಹೆಸರು, ತ ತ್ರ್ಯೂಷಣ -ಚೂರ್ಣವು 
ಅಗ್ನಿ ದೀಪ ಪಕವಾದದ್ದು FN ರೋಗ, ಮೇದೊರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಷ್ಟ 
ರೋಗ, ಸೀನಸಿಎಂಬ ಹ ಅಜೀರ್ಣದೊಡನೆ ಕೂಡಿದೆ ಅರುಚಿಕೋಗ 
ವನ್ನೂ, ಮೇಹರೋಗ, ಗುಲ್ಮರೋಗ, ಕಂಠೆರೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪಿಸ್ಟಲೀಚನ್ಯನಿಶ್ಚಾಹ್ಹಸನಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕ್ಕೆಃ | ೧೩ ॥ 
ಸಂಚೆಕೋಲನವಮಿಂತಿಖ್ಯಾ ತಂರುಚ್ಯಂದೀಪನಪಾಚನಂ 1! 
ಆನಾಹಪ್ಲೀಹಗುಲ್ಮಘ ೦ಶೂಲಕ್ಷ ೀಸ್ಮೋದರಾಪಹಂ (॥ ೧೪॥ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯಬೇರು (ಮೋಡಿ), ಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, ಚವ್ಯ ಎಂದು 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ವಸ್ತು, ಶುಂರಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಬೇರು ಇವು ಐದನ್ನೂ 
ಸಮ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೆ:ರಿಸಿದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಂಚಕೋಲನೆಂಬದಾಗಿ ಹಸಿರು: 
ಈ ಪಂಚಕೋಲ ಚೂರ್ಣವು ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿದೀಪ 
ವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನ ಪಚನಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಹೊಲ ಸ್ವಿಯುಬ್ಬರ, ಪ್ಲ ing 
ವೃದ್ಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮನ್ಯಾಧಿಗಳು, ಉದರಗಳು, ಹೊಟ್ಟಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗೋಣ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಕಡ ಚಾ. ದಃ 


ತ್ರಿ ಗಂಧಮೇಲಾತ್ವಕ್ಸ್‌ ತೈಶ್ನ ತುರ್ಜಾತಂಸಕೇಸರೈಃ (1 
ತ್ರಿಗಂಧಂಸಚತುರ್ಜಾತಂರೂಕ್ಸೋಷ್ಟ್ಠಂಲಘುಪಿತ್ತ ಕೃತ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 
ವರ್ಣ್ಯಂರುಚಿಕರಂತೀಶ್ಚಂನಿಷಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಮುಯಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ || 


ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ವತ ಇವು ಮೂರಕ್ಕೂ ಶ್ರಿಗಂಧವೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಾ ಕೇಸರಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಜಾತವೆಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಈ ಶ್ರಿಗಂಧ ಚತುರ್ಜಾತ ಚೂರ್ಣವು ರೂಕ್ಷ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ದ್ದು, 
ಉಷ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, ಲಘು ಎಂದರೆ ಜಾಗ ತೆಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕದು" , 
ಎತ್ತ ವೃ ದಿ ಮಾಡ ತಕ್ಟದ್ದು , ದೇಹಕಾಂತಿ ವ್ಯ ದಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ. ಎ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ನನ ಕ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಕಾಕೋಲೀಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀಷೀವಕರ್ಷಭಕಾತಥಾ ॥ ೧೬ ॥ 
ಮೇದಾಚಾನ್ಯಾಮಹಾಮೇದಾಜೀವಂತೀಮಧುಕಂತಥಾ 1! 
ಮುದ್ಯಪರ್ಣೀಮಾಷಪರ್ಣೀಜೀವನೀಯೋಗಣಸ್ತಯ: ॥೧೭8 
ಜೀವನೀಯಗಣಸ್ವಾದುರ್ಗರ್ಭಸಂಧಾನಕೃದ್ಣುರುಃ 11 


೧೬೬ ಆರನಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸ್ತನ್ಯಕೃದ್ಟೃಹ್ಮಣೋವೃಷ್ಯೋಸ್ನಿಗ್ಗಶ್ಶೀತಸ್ತೃಷಾಸಹಃ ॥ ೧೮ ॥ 


ರಕ್ತಪಿತ್ತಂಕ್ಸಯಂಶೋಷಂಜ್ವರದಾಹಾನಿಲಾ ನಜಯೇತ |! 


ಕಾಕೋಲಿ, ಶ್ರೀರಕಾಕೋಲಿ, ಜೀವಕ, ಖುಷಭಕ, ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, 
ಹಾಲೇಬಳ್ಳ, ಜ್ಯೇಸ್ಮಮಧು, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೀವನೀ 
ಯಗಣವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಮಧುರ ರಸವುಳ್ಳದ್ದು; ವಂಥೈಯರಾದವರಿಗೂ ಕೂಡ 
ಗರ್ಭಪ್ರದ, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ, 
ಕೃಷರಾದವರಿಗೆ ಪುಸಿ ಯನ್ನು ಂಟಿಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶುಕ್ರ ವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಕೀತವೀಠ್ಯ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತಕೋಗವನ್ನೂ, 
ಶ್ನಯರೋಗವನ್ನೂ, ಶೋಷರೋಗವನ್ನೂ, ಜ್ವರ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವ್ವೇಮೆದೇದ್ವೇಚಕಾ ಕೋಲ್ಕೌ ಜೀವಕರ್ಷಭಳಕ್‌ತಥಾ | ೧೯ || 

ಖುದ್ಧೀವೃದ್ಧೀಚತೈೆಸ್ಸರ್ವೈರಷ್ಟನರ್ಗಉದಾಹೃತಃ || 

ಅಸ್ಪವರ್ಗೋಮಬುಭೈಃಪ್ರೋಕ್ರೋಜೀವನೀಯಸಮೋಗುಣೆೆಃ 

H ೨೦ ೫ 

ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಕಾಳೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಜೀವಕ, ಖಷಭಕ, 
ಬುದ್ಧಿ, ವೃದ್ಧಿ ಇವುಗಳೆಂಟೂ ಸ್ಪನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧಗಳಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳೇ. ಇವು 
ಗಳ ಪರಿಚಯವು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಪುಸ್ತುಕದಲ್ಲಿಯೇ. ಇವು ಎಂಟು ಮೂಲಿಕೆಗಳೂ 
ಕೂಡಿ ಅಷ್ಟವರ್ಗವೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀವನೀಯ ಗಣವು ಎಷ್ಟು ಉಸಯೋಗವೋ 
ಇದೂ ಅಸ್ಟೇ ಉಪಯೋಗನಾದೆದ್ದು. 


ಸಿಂಧುಸೌವರ್ಚಲಂಚೈವಬಿಡಂಸಾಮುದ್ರಕಂಗಡಂ Il 
ಏಕದ್ದಿತ್ರಿಚತುಷ್ಪಂಚಲನಣಾನಿಕ್ರಮಾದ್ವಿದುಃ ॥ ೨೧ ॥ 
ತೇಸುಮುಖ್ಯಂಸೈಂಧವಂಸ್ಕಾದನುಕ್ತೇತತ್ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸೈಂಧವಾದ್ಯಂರೋಮಕಾಂತಂಜ್ಞೇಯಂಲವಣಪಂಚಕಂ | ೨೨ || 
ಮಧುರಂಸೃಷ್ಟನವಿಣ್ಮೂತ್ರಂಸ್ನಿಗೃಂಸೂಶ್ಶ್ಷ್ಮಂಬಲಾಪಹಂ ।। 
ನೀಕ್ಕೋಷ್ಟಂದೀಪನಂಶತೀಶ್ಸಂಕಫಸಿತ್ತನಿವರ್ಧನಂ - ॥ ೨೩! 


ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, (ಗಾಜುಪ್ಪು ಎಂದು ವ್ಯವಹಾರವಿದೆ) 
ಬಿಡಲವಣ, ಸಮುದ್ರಲವಣ, (ನಮ್ಮ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪು), ಗಡಂ 
ಎಂದರೆ ರೋಮಕವೆಂಬ ಉಪ್ಪು, (ರೋಮದೇಶದ ಲವಣ) ಚೌಳುಪ್ಪೆಂದು ಕೆಲ 
ವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವೈದಕ್ಕೂ ಪಂಚಲವಣವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು; ಇವುಗಳ 


ಶಾರ್ಭ್ಜ್ವಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೬೭ 


ಫ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸೈಂಧವಲವಣವೇ ಮುಖ್ಯ; ಯಾವ ಲವಣ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದೆರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಬನ 
ಲಾಗಿ ಸೈ ಂಧನಲವಣನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಐದರೆಲ್ಲಿಯೊ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಲವಣ ರಸವೇ ಕೊಟ ಬಟು ಅನುರಸವು ಮಧುರ ರಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಲಮೂತ ಗಳನ್ನು ಜಿನ್ನಾಗಿ ಹೊರಪಡಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸ್ನ ಗೆ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ರ ತಿಯಾಗಿಯೇ ವ್ಯಾಿಸುತ್ತ ಡಿ. ಬಿ 3 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸೇಹಬಲವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣವೀರ್ಯ, 
ಇಶರಾಗ್ನಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಟವ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಸ್ವಭಾವತಃ ಉಷ್ಣ ಕರವಾದದ್ದು 
ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳನ್ನುಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಯಾವಶೂಕಶ್ಚಕ್ಸಾರಯುಗ್ಮಮುದಾಹೃತಂ ॥ 
ಜ್ಞೇಯಾವಹ್ನಿಸನಾೌಕ್ಪಾರಾಸ್ವರ್ಜಿಕಾಯಾನಶೂಳಜಾ || ೨೪ 11 
ಕ್ಪ್ಟಾರಾಶ್ಚಾನ್ಕೇಸಿಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋಗ್ರಹಣೀರುಕಸೈದಸ್ಸರಾಃ॥॥ 
ಪಾಚನಾಃಕ್ರಿಮಿಪುಂಸ್ತೃಘ್ಸ್ನಾಃಶರ್ಕರಾಶ್ಮರಿನಾಶನಾಃ |1| ೨೫ || 


ಸ್ವರ್ಜಕ್ಸಾರ, ಯವಕ್ಸುರಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕಾರಗಳು ವೈದ 
ರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಇವೆರಡು ಕ್ಪಾರಗಳು ಬೆಂಕಿಗೆ ಸಮಾನವಾದವುಗಳು 
ಎಂದರೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಾದವೆಗಳೆಂದು ತಾತ್ರರ್ಯ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಟಿಂಕಣ, 
ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲಾರೆಗಳೂ ಇವೆ. ಈ ಕ್ಸ್ಟಾರಗಳು ಗುಲ್ಮರೋಗ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣೇರೋಗವೆಂಬ ಭೇದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತವೆ, 
ಪಚನ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ ತವೆ, ಕ್ರಿವಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪುಂ 
ಸ್ತ ಎಫ್ನವೆಂದರೆ ಜನನೇಂದ್ರಿ ಯದೆ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತವೆ, ಶರ್ಕರ, 
ಅಶ್ಮೆರಿಗಳೆಂಬ ಮೂತ್ರ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾರಜನೀಯುಗ್ಮಂಕಂಟಿಕಾರಿಯುಗಂತಠೀ 1 
ತ್ರಿಕಟುಗ್ರಂಥಿಕಂಮೂರ್ವಾಗುಡೂಚೀದನ್ನಯಾಸಕಃ 11೨೩11 


ಕಟುಕಾಪರ್ಪಟೋನುಸ್ತಂತ್ರಾ ಯಮಾಣಾಚವಾಲಕಂ il 


ವಿಂಬಪುಷ್ಯರಮೂಲಂಚನುಧು ಯಷ್ಟೀಚವತ್ಸಕಂ || ೨೭ |! 
'ಯವಾನೀಂದ್ರಯವೋಭಾರ್ಹೋಶಿಗ್ರು ಬೀಜಂಸುರಾಷ್ಟ್ರಕಂ ।। 
ನಚಾತ್ತಕೃದ್ಮಕೋಶೀರಂಚಂದನಾತಿನಿಷಾಬಲಾಃ 11 ೨೮ 11 
ಶಾಲಿಸರ್ಣೀಪೃಷ್ಟಿಸರ್ಣೀನಿಡಂಗಂತಗರಂತಥಾ ।। 

ಚಿತ್ರ ಕೋಡೇನದಾರುಶ್ನ ಚೆವೃಂಸತ್ರಂಪಟೋಲಜಂ 1 ೨೯1 


ಜೀವಕರ್ಷಭಕೌಚ್ಛೆವಲನಂಗಂವಂಶಶೋಚನಾ 
ಪುಂಡರೀಕಂಚಕಾಕೋಲೀಪತ್ರಕಂಜಾತಿಸತ್ರಕಂ || ೩೦ || 


೧೬೮ ಆರನೆಯ ಅದ್ಯಾಯ 


ತಾಲೀಸಪೆತ್ರಂಚತಥಾಸಮಭಾಗಾನಿಚೂರ್ಣಿಯೇತ್‌ || 
ಸರ್ವಚೊರ್ಣಸ್ಯಚಾರ್ಧಾಂ ಶಂಕೈರಾತಂನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ಸುಧೀಃ 1೩೧ 
ಏತತ್ಟು ದರ್ಶನಂನಾಮುಚೂರ್ಣಂದೋಷತ್ರ ಉಟವಾಪಹಂ '[ 


ಜ್ವರಾಂಶ್ರ ನಿಖಿಲಾನ್‌ಹೆನ್ಯಾ ನಂ ತ್ರಿಕಾರ್ಯಾ ನಿಚಾರಣಾ |! ೩೨ |, 
ಪೃಥಕ್‌ದ್ವಂದ್ವಾಗಂತುಜಾಂಕ್ರಧಾತುಸ್ಥಾನ್ವಿ ಷಮಜ್ವರಾನ್‌ ¥ 
ಸನ್ಸಿಪಾತೋದ್ಭವಾಂಶ್ಥಾಪಿಮಾನಸಾನಪಿನಾಶಯೇತ್‌ || ೩೩ || 


ಶೀತಜ್ಜ್ವಕೈಕಾಹಿಕಾದೀನ್ಮೋಹಂತಂದ್ರಾಂಭ್ರಮಂತೃಷಾಂ || 
ಶ್ವಾಸಂಕಾಸಂಚಪಾಂಡುಂಚಹೃದ್ರೋಗಂಹಂಶಿಕಾಮಲಾಂ ೩೪! 
ತ್ರಿಕಸೃಷ್ಟಕಹೀಜಾನುಪಾರ್ಶ್ವ ಶೂಲನಿವಾರಣಂ (| 
ಶೀತಾಂಬುನಾಪಿಬೇದ್ಧೀಮಾನ್‌ಸರ್ವಜ್ವರನಿವೃತ್ತಯೇ 11 ೩೫ ॥1 
ಸುದರ್ಶನಂಂಯಶಯೆಥಾಚೆಕ್ರಂದಾನನಾನಾಂವಿನಾಶನರ ॥ 

Mid MIG |! ೩೬ |। 


ದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, 
iis ಆರಿಸಿನ, ಮರ ರಸಿನ, ಹೆಗ್ಗು ಲ, ನಲಗುಳ್ಳಿ, ಕಚೋರ, ಶುಂರಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮೋಡಿ, ಕುರಟಿಗನಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತುರಚೆೇಬೀರು, 
ಕಟು ತರೋಹಿಣಿ, ಪರ್ನಾಷ್ಟಕ, ಗೇತನಗೆಗ್ಸೈ, ಗ ಗ್ಗ ಆ ಮಂಚದ ಬೇರು 
ವನ ಯ ವಳನಾರು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಜೇಷ ಮದು, ಕೊಡಸವಚಕ್ಸೆ, 
ವೋವು, ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನುಗ್ಗ ಹುಬೀಜ ಭ್‌ (ಸ ಗಾರಾಷ್ಟ್ರ 
ದೀಶದ ಮೃತ್ತಿ ಣೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು) ಬಜೆ, ಲವಂಗ” ತ್ರೈ, ಪದ್ಮಕುಂಷ, ಕ ಮುಡಿವಾಳ, 
ಚಂದನ, ('ಬಿಳೀಗಂಧ) ಅಪತಿಬಜೆ, ಕಳ್ಳಂಗೆದ್ದೆ, ಒಂದೆಬೆಪೊನ್ಸೈ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ , 
ವಮಾಯನಿಡಂಗ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಚವ್ಯವೆಂದೆರ 
ಕಾಡುಮೆಣಿಸಿನ ಬಳಿ, ಕೆನಡನಲ, ಜೀವಕ, ಖುಷಭಕ, ಲವಂಗ, ಬಿದಿರುಪು 
ಕಮಲ, ಕಾಕೋಲಿ, ಪತ್ರ ಕಪೆಂದರೆ ನತ್ರಾ Rr ವಸ್ತು, , ಜಾಯಿ ಪತ್ರೆ, ತಂಳೇ 
ಸಪತ್ರೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಮಸ್ತ ನದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಚೂಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಇದರಷ್ಟೇ ಚಿರಾಯಿತದ ಚೂರ್ಣದೂಡನೆ ನೇಂಸಿದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸುದರ್ಶನಚೂರ್ಣ 
ವು ತಯಾರಾದಂತಾಯಿತು ಈ ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ 
ವಿಧವಾದೆ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ ಪ್ರತ್ರೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದೇ ದೋಷಗಳು ಪ ಪ್ರ ಕು 
ಪಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ವ ಜ್ವರ ಎರಜಿರಡು ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಬ್ರ ರ್ಯ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವ ರ, pS ರ ಧಾತ್ವಾ ಶ್ರಿತಜ್ವರ, ವಿಷಮಜ್ವ ರ, ಮನೋ 
ಥೋಷದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟು ವ ಜರೆ, `ೇತಜ್ವ ರ, Ka ದಾ ಹಿಕ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಾದಿ ಚಾ ವಿನಗಳಾದ ಜ (ನೆಗಳು, ಅಜಾ ಸಾನ, ತೂಕಡಿಕೆ, 'ಬುದಿ ಭ್ರ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಶಿತಾ ಮದ್ಯ್ಯವ. ಖಂಡ. ೧೬೯ 


ಮಣೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಹೈದಯರೋಗ, 
ಕಾಮಾಲೆ, ಸೊಂಟಶೂಲೆ, ಪೃಷ್ಠಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರ.ವ ಶೂಲೈ ತೊಡೆಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇದೆನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯ 
ತೆಕೃದ್ದೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸುದರ್ಶನ ಚಕೃವು ಸಮಸ್ತ ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡು 
ವಂತೆ ಈ ಚೂರ್ಣವು ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ನಾಶಮಾಡು 
ವುದರಿಂದೆ ಇದೆಕ್ಕ ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣವೆಂದು ಹೆಸರು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಕಾಸೆಶ್ವಾಸಜ್ವರಹರೀಪಿಪ್ಪೆಲೀತ್ರಿ ಫಲಾಯುತಾ ॥। 
ಚೂರ್ಣಿತಾಮಧುನಾಲೀಢಾಭೇದಿನೀಚಾಗ್ನಿ ಬೋಧಿನೀ 1 ೩೭ ೫ 


ನಿನ್ಸವೀಚೂರ್ಣ, ಕ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಡಮೆವಣಡಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಮನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ದೀಪ್ತವಾಗಿ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕಟ್ಟಿಲಂಮುಸ್ತಕಂತಿಕ್ತಾಶರೀಶೃಂಗೀಚಪೌಷ್ಯರಂ || 
ಚೂರ್ಣಮೇಷಾಂಚಮಧುನಾಶೃಅಂಗಬೇರರಸೇನವಾ H ೩೮೫ 
ಲೇಹ್ಕಂಜ್ವರಹರಂಕಂಠ್ಯಂಕಾಸಶ್ವಾಸಾರುಚೀರ್ಜಯೇತ್‌ |! 
ವಾಯುಶೂಲಂತಥಾಛರ್ದಿಂತ್ನಯಂಣೈವವ್ಯಪೋಹತಿ || ೩೯॥ 


ಕಟ್ಟಿಲಾದಿಚೂರ್ಣ--ಕಾಯಿಫಲಚಕೆ » ಭದೈಮುಸ್ಕೆ, ಕಟುಕರೋಶಿಣಿ, 
ಕಚೋರ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನಾಗಲಿ ಹೆಸಿ: ಶುಂಠಿಯ ರಸಮೊಡನೆಯಾಗಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕೃವು 
ದರಿಂದ ಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಗಂಟಲು ರೋಗಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹಿತವಾದೆದ್ದು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಆರುಚಿ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ವಾಂತಿ, 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕಟ್ಟಿಲಂಪ”ಷ್ಟರಂಶೃಂಗೀಮುಸ್ತಾತ್ರಿಕಟುಕಂಶರೀ || 


ಸಮಸ್ತಾನ್ಕೇಕ ಶೋಮವಾಸಿಸೂಕ್ಮ್ಮ ಚೂರ್ಣಾನಿಕಾರಯೇತ್‌ ॥೪೦॥ 
ಆರ್ದ್ವಕಸ್ವರಸಕ್ಸ ದೈೈರ್ಲಿಹ್ಯಾತ್ಮಫವಿನಾಶನಂ || 
ಶೂಲಾನಿಲಾರಂಚಿಶೃ್ಚರ್ದಿಕಾಸಶ್ವಾಸಕ್ಷಯಾಪಹಂ | ೪೧ ॥ 
ಕಬ್ಬ ಲಂಪೌಷ್ಯರಂಕೃಷ್ಣಾಶೃಂಗೀಚಮಧುನಾಸಹ ॥। 


ಶ್ನಾಸಳಸಜ್ಜರಹರಃಶ್ರೇಷೊ ೀಲೇಹಃಕಫಾಂತಕಃ NH ೪೦ ॥ 


೧೭೦ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬೃನತ” ಕಟ್ಟಿ ಲಾದಿಚೂರ್ಣ--ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕರ್ಕಾ 
ಟಿಕಶ್ಚಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ತ್ರಿ“ಟು (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು), ಕಜೋರ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ NN ಜಡಗ 10 ಅಧವಂ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಸಣ ನಾನಾಗಿ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಹೆಸೀಶ.೦ರಿಯ ರಸ , ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡನೆ "ಕಲಸಿ 
ನೆಕ್ಕಿ ದಲ್ಲಿ ಕಫವು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ತ್ಯ ವಿತವಿಕ: ರಗಳು, ಅರುಚಿ, 
ಜರು ಉಬ್ಬಸ, ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿಫಲ 
ಚಕ್ಕೆ, ಪುಸ್ನರಮೂಲ, ಹಿಸ್ಕಲಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೇನಿನೊಡನೆ ನೆಕ್ಸಿದರೆ ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿ ಕಫ 
ವನ್ನಡಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶೃಂಗೀಂಪ್ರತಿವಿಷಾಂಕೃಷ್ಣಾಂಚೂರ್ಣಿತಾಂಮಧುನಾಲಿಹೇತ್‌ ।। 
ಶಿಶೋಃಕಾಸಬ್ವರಶ್ಸರ್ದಿಶಾಂತ್ಕೈವಾ ಕೇನಲಾಂನಿಷಾಂ H va f 


ಶೃಂಗ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ--ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಆತಿಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು ಮೂರ 
ನ್ನೂ ಸವ.ಪರಿಮಾಣವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮಕ್ಳಳಿಗೆ ಜೇನುಶುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸಿಸಿರೆ ಜ್ವರ, ವಮನ, ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅತಿ 
ಬಜೆಯೊಂದನ್ನೆೇ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿದೆರೂ ಮೇಲೆ ಕಂಡ ರೋಗಗಳು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಯವಕ್ಸಾರವಿಷಾಶೃಂಗೀಮಾಗಧೀಪೌಷ್ಠ್ಯರೋದ್ದ ವಂ || 

ಚೂರ್ಜಂಕ್ಸ್‌ದ್ರಯುತಂಲೀಢಂಪುಚೆಕಾಸಾನ್‌ ಜಯೇಚೈಶೋಃಃ 


ಯವಕ್ಸಾರ, ಅತಿಬಜೆ, ಕರ್ಕಾಟಿಕಶ್ಕಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಪದೆಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸಿಸು 
ವುದೆರಿಂದೆ ಮಕ್ತಳ ಐದು ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮ ನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 


ಶುಂಠೀಪ್ರತಿನಿಷಾಹಿ:ಗುಮುಸ್ತಾಕುಬಿಜಚಿತ್ರಕೈಃ 1 
ಚೂರ್ಣಮುಷ್ಣಾಂಬುನಾಪೀತಮಾನತಾಶೀಸಾರನಾಶನಂ 1 ೪೫ ॥ 


ಶುಂರಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಇಂಗು, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲವ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಷಿಸಿ 
ದರಿ ಆಮಾವನ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅತಿಸಾರ ರೋಗವು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಹರೀತಕೀಪ್ರತಿನಿಷಾಸಿಂದುಸೌವರ್ಚಲಂವಚಾ 1 
ಹಿಂಗುಚೇಶಿಕೃತಂಚೂರ್ಣಂಪಿಬೇದುಷ್ಲೇನವಾರಿಣಾ 1 ೪೬ 8 
ಆಮಾತಿಸಾರಶಮನಂಗ್ರಾಹಿಚಾಗ್ನಿ ಪ್ರಬೋಧನಂ ॥! 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೭೧ 


ಅಳಲೆಯ.ಕಾಯಿಶಿಸ್ಸೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಒಜೆ 
ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡಕೆ 
ಕುಡಿದರೆ ಆಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅತಿಸಾರರೋಗವನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿ ಜರರಾಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಫುಟಗೊಳಿಸಿ ವ.ಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮುಸ್ತಮಿಂದ್ರಯವಂಬಿಲ್ವಂಲೋಧ್ರಂನೋಚರಸಂತಥಾ॥ ೪೭8 
ಧಾತಕೀಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ತಕ್ರಗುಡಾಭ್ಯಾಂಪಾಯಯೇತ್ಪುಧೀಃ ॥ 
ಸರ್ವಾತೀಸಾರಶಮುನಂನಿರುಣದ್ಧಿಪ್ರುವಾಹಿಕಾಂ ॥ ೪೮ 0 
ಲಘುಗಂಗಾಧರಂಚೂರ್ಣಂನಾಮಸಂಗ್ರಾಹಕಂಪರಂ ॥। 


ಲಘುಗಂಗಾಧರಚೂರ್ಣ--ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಬಿಲ್ವದಚಕ್ಕೆ, 
ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, ಬೂರಗದೆವ್ಲೇಣ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನೂ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಮಾಷಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ 
ಪ್ರವಾಹಿಕ ಎಂಬ ಭೇದಿಯನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಈ ಚೂರ್ಣವು ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಆಂದರೆ ಭೇದಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಔಷಧ. 


ಮುಸ್ತಾರಲುಕಶುಂಠೀಭಿರ್ಧಾತಕೀಲೋಧ್ರವಾಲಕ್ಕೆಃ 1೪೯ 
ಬಿಲ್ಪಮೋಚರಸಾಭ್ಯಾಂಚಪಾಶೇಂದ್ರಯವವತ್ಸಕ್ಕೆಃ || 


ಆಮ್ರಬೀಜಂಪ್ರತಿವಿಷಾಲಜ್ಞಾ ಲುರಿತಿಚೂರ್ಣಿತಂ || ೫೦ || 
ಳ್ಸಾದ್ರತಂಡುಲಪಾನೀಯೈಃಪೀತೈರ್ಕಾತಿಪ್ರವನಾಹಿಕಾ || 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಗ್ರಹಣೀಪ್ರಶಮಂಯಾತಿವೇಗತಃ 8೫೧೫8 


ವೃದ್ಧಗಂಗಾಧರಂಚೂರ್ಣಂಸರಿದ್ದೇಗಸ್ಕರೋಧಕಂ Il 


ವೃದ್ಧಗಂಗಾಧರಚೂರ್ಣಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಅರಲು ಎಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ಮರದ 
ಚಳ್ಳೆ, ಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಲೋಧ್ರದೆಚಕ್ಕೆ, ಲಾಮಂಚ, ಬಿಲ್ಪದೆಚಕ್ಕೆ, 
ಬೂರಗದಮೇಣ, ಅಗಳುಸುಂಟಿ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸದೆಬೀಜ, ಆಮ್ರಬೀಜ 
ವೆಂದರೆ ಮಾವಿನ ಪಪ್ಪು, ಅತಿಬಜೆ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯ (ನಾಚಿಕೆಯ ಗಿಡ) 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ 
ಕೇನುಶುಸ್ಪದೊಡನೆಯಾಗಲಿ, ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದೆ ನೀರಿನೊಡನೆಯಾಗಲಿ 
ಸೇವಿಸುವುದೆರಿಂದ ಪ್ರವಾಹದೆಂತೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಭೇದಿಯೂ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದೆರ ಪ್ರಯೋಗದಿಂಡೆ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ನದೀಪ್ರವಾಹದೆಂತೆ ವೇಗವುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವನ್ನು 
ಕೂಡ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೭.೨ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅಜಮೋದಾಮೋಚರಸಂಸಶೃಂಗಚೇರಂಸೆಧಾತಕೀಕುಸುಮುಂ ೫೨ 
ಗೋದಧಿಮಧಿತಯುಕ್ಕಂಗಂಗಾಮಪಿವಾಹಿನೀಂರುಂಧ್ಯಾತ್‌ ॥ 


ಅಜಮೋದಾದಿಚೂರ್ಣ--ವಮೋಮಿನಕಾಳು, ಬೂರಗದೆಮೇಣ, ಶುಂಠಿ, 
ಧಾತಕೀಕುಸುಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭನಗ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಡನೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಗಂಗಾಪ್ರವಾಹೆದೆಂತೆ ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಭೇದಿಯನ್ನಾದೆಸೂ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 


ತಕ್ರೇಣಯಃಪಿಬೇನ್ನಿತ್ಯಂಚೂರ್ಣಂಮರಿಚಸಂಭವಂ | ೫೩ | 
ಚಿತ್ರಸುವರ್ಚಲೋಪೇತಂಗ್ರಹಣೀತಸ್ಮನಶ್ಯತಿ ।। 
ಉದರಪ್ಲೀಹಮಂದಾಗ್ನಿಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋನಾಶನಂಭವೇತ್‌ | ೫೪ || 


ಮರಿಚಾದಿಚೂರ್ಣ ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿವನಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜಾಡಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವನೆಮಾಡಿದವಿ ಗ್ರ ಹಣೀಕೋಗ, ಉದೆಸ, ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ, ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಅಸಸ್ಸಿಭಾಗಾಃಕಪಿತೃಸ್ಯಷಡ್ಭಾ ಗಾಶರ್ಕ ರಾಮೆಶಾ || 


ದಾಡಿಮುಂತಿಂತಿಡೀಕಂಚಶ್ರೀಫಲಂಧಾತಕೀತಥಾ I ೫೫ ೫ 
ಅಜಮೋದಾಪಿಪ್ಪಲೀಚಪ ತ್ಕೇಕಂಸ್ಕುಸ್ತಿಭಾಗಿಕಾಃ (| 
ಮರಿಚಂಜೀರಕಂಧಾನ್ಕಂಗ್ರಂಥಿಕಂನಾಲಕಂತಥಾ 1 ೫೬ ॥ 


ಸೌವರ್ಚಲಂಯನಾನೀಚಚತುರ್ಜಾತಂಸಚಿತ್ರ ಕೆಂ ॥ 

ನಾಗರಂಚೈ ಕಭಾಗಾಸ್ಯುಃ ಪ್ರತೆ ಲಕೆಂಸೂಕ್ಷ್ಮ ಡೂರ್ಣಿತಂ || ೫೭ ॥ಟ 
ಕಪಿತ್ಥಾಷ್ಟ "ಕೆಸಂಜ್ಞಂಸ್ಕಾ ಚ್ಹೂರ್ಣಮೇತದ್ದಲಾಮಯಾನ್‌ || 
ಅತಿಸಾರಂಕ್ಷಯಂಗುಲ್ಮಂಗೃ ಹಣೀಂಚವೈಪೋಹತಿ 11 ೫೮ 11 


RE ಎಂಟು ಭಾಗ ಬೇಲದಹಣ್ಣು, ಆರು ಭುಗ ಸಕ್ಕರೆ, 
ಹುಳಿದುಳಿಂಬರ ಶಿಪ್ಕೈ, ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು, ಬಿಲ್ವದಷಣ್ಣು, ಧ:ತಕೀಕುಸುವು, 
ವೋವಿನಕಾಳು, ಹಿಫ್ಟಲಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಭಾಗ, ಮೆಣಸು, 
ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಲಾಮಂಚ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, 
ಶಕುರಾಸ:ನಿವೋಮ್ಮ ಚತುರ್ಜಾತ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಪತ್ರೆ, - ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ), ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ, ಈ 
ರೀತಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದೆ ಕಂಠ 


ಂರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ೧೭೩ 


 ಶೋಗಗಳು, ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣೀ (ಅತಿಸುರಭೇದ) ಇವುಗಳ 
ಷ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ದಾಡಿನೀದ್ವಿಪಲಾಗ್ರಾಹ್ಯಾಖಂಡಾದ್ದಶಪಲಾನಿಚ ॥। 

ತ್ರಿಗಂಧಸ್ಯಪಲಂಚೈ ಕಂತ್ರಿಕಟುಸ್ಕಾತ್ರಲತ್ರಯಂ ॥ ೫೯ || 
ಏತದೇಕೀಕೃತಂಸರ್ವಂಚೂರ್ಣಂಸ್ಯಾದ್ದಾಡಿನಾಷ್ಟಕಂ ॥ 
ರುಚಿಕೃದ್ದೀಪನಂಕಂಠ್ಕಂಗ್ರಾಹಿಕಾಸಜ್ನರಾಸಪಹಂ ॥ ೬೦ ॥1 


ದಾಡಿಮಾಸ್ಟಕಚೂರ್ಣ--ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆಯ ಸಿಪ್ಪೆ ಎರಡುಸಲ, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ಹೆತ್ತು ಪಲ, ತ್ರಿಗಂಧ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ) ಒಂದು 
ಪಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸೆ:ವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, 
ಇರ ಾಗ್ದಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ಗಂಟಲಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆದು ಕೆಮ್ಮಿ ನೊಡನೆ ಕಡಿದೆ ಜ್ವರವನ್ನು ಸಹ ಕಡಮೆ 
ಪಾಡುತ್ತದೆ. 


ದಾಡಿಮಸ್ಕಪಲಾನ್ಯಸ್ಟ್‌ ಶರ್ಕರಾಯಾಕಪಲಾಷ್ಟ ಕಂ ||, 


ಪಿಷ್ಟ ಲೀಪಿಪ್ರ ಲೀನಖಾಲಂಯನಾನೀಮರಿಚಂತಥಾ 1! ೬೧ || 
ಧಾನ್ಯಕಂಜೀರಕಂಶಂಂರೀಸ್ರೆಶ್ಯೇಕಂಪಲಸನಮ್ಮಿತಂ || 
ಕರ್ಷಮಾತ್ರಾತುಗಾಕ್ಷೀರೀತ್ರಕ್ಸಶೈಲಾಶ್ವಕೇಸರಂ || ೬೨ || 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಕೋಲಮಾತ್ರಾಸ್ಯುಸ್ತಚ್ಚೂರ್ಣಂದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕಂ || 
ಅತಿಸಾರಂಕ್ಸಯಂಗುಲ್ಮಂಗ್ರಹಣೀಂಚಗಲಗ್ರಹಂ ‘all 


ಮಂದಾಗ್ನಿಂಪೀನಸಂಕಾಸಂಚೂರ್ಣಮೇತದ್ದ 3ಸಪೋಹತಿ 1! 


ಬೃಹದ್ದಾಡಿನಾಷ್ಟಕಚೂರ್ಣಂ--ಎಂಟು ಪಲ ದುಳಿಂಬರೆಯ ಶಿಫ್ಪೆ, 
ಎಂಟು ವಲ ಸಕ್ತರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ವೋವು, ಮೆಣಸು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂರಿ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲ, ಅರ್ಥ ಪಲ ಬಿದ 
ರುಪ್ಪು, ಲವಂಗನಕಶ್ರೈ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂ 
ದೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಎಂದೆರೆ ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ, ಇಸ್ಪನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೊರ್ಣಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯೆರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಗಂಟಿಲು ಹಿಡಿಯುವುದು, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ರೆ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


[ನೆ 
ಕ್ರೌ 


ಆರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಪಿಪ್ಪಲೀಬೃಹತೀವ್ಯಾಫ್ರೀಯವಹ್ಥಾರಕಲಿಂಗಕಾಃ | ೬೪ || 
ಚಿತ್ರ ರ ರಲತ । 

ತಬ್ದೂ ರ್ಣಂಪಾಯಯೀದ್ದ ಧ್ನಾಸುರಯೋಷ್ಟಾಂಬುನಾವಿವಾ ॥೬೫ 
ಮಾರುತೆಗ್ರ ಹಣೇದೋಷಶಕಮನಂಪರಮಂಹಿತಂ 1। 


ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ--ಹಿಪ್ಪಲ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಯವಕ್ಷ್ಸಾರ, ಕಲಿಂ 
ಗಕವೆಂದರೆ ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೂಗದೆಯಬೇರು, ಆಗಳುಶುಂಠ್ಶಿ 
ಕಚೋರ, ಐದು ಬಗೆಯ ಲವಣ (ಸೈಂಧನ, ಸೌನರ್ಚ, ಬಿಡ, ಸಮುದ್ರ, ಚವು 
ಕುಪ್ಪು) ಇವುಗಳನ್ನು ಸ ಸಮಭಾಗ ನಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನೊಡನೆ 
ಯಾಗಲಿ, ಯಾವುದಾದರೂ ಮದ್ಯದೊಡನಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ ಕುಡಿ 
ಹದಲ್ಲಿ ವಾತಪ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಸೆ ಹೆಣಿಯು ಶಮನಹೊಂದುತ್ತನೆ. 


ಲವಂಗಂಶುದ್ಧಕರ್ಪೂರಮೇಲಾತ್ವಜ್ನಗಕೇಸರಂ H ೬೬ ॥ 
ಜಾತೀಫಲಮುಶೀರಂಚನಾಗರಂಕೃಷ್ಣ ಜೀರಕಂ 11 
ಕೃಷ್ಣಾಗರುಸ್ತ್ರುಗಾಕ್ರೀರೀಮಾಂಸೀನಿಲೋತ್ಸಲಂಕಣಾ 1 ೬೭ | 
ಚಂದನೆಂತಗರಂವಾಲಂಕಂಕೋಲಂಚೇತಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ।| 
ಸಮಭಾಗಾನಿಸರ್ವಾಚಣಿಸರ್ವೇಭ್ಯೋರ್ಧಾಸಿತಾಭವೇತ್‌ ॥ ೬೮॥ 
ಲವೆಂಗಾದ್ಯ ನಿದಂಚೂರ್ಣಂರಾಜಾರ್ಹಂವಸ್ನಿ ದೀಪನಂ || 
ಕೋಪಣಂತರ್ಪಣಂವೃಷ್ಕಂತ್ರಿದೋಸಫ್ನಂಜಲಪ್ರದಂ H FW 
ಪೃ ದೊ  ಗೆಂಕಂಠಶಠರೋಗಂಚಕಾಸಂಹಿಕ್ಕಾಂ ಚಪೀನಸಂ || 

ಯೆಕಾ ೪ ಎ ನಂತಮಕಂಶ್ವಾಸಮತೀಸಾರಮುರಕಪ್ಷತಂ | ೭೦ | 
ಪ್ರಮೇಹಾರುಚಿಗುಲ್ಮಾ ದೀನ"ಗ್ರಹಣೀಮಪಿನಾಶಯೇಶ್‌ ।। 


ಲವಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ--ಲವಂಗ, ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಕರ್ಪೂರ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗೆ 
ಚಕ್ಕೆ, ನಾಗಳೇಸರಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲಾಮಂಚ ಶುಂಠಿ, ಕಪ್ಪು ಜೀರಿಗೆ, ಕೃಷ್ಣಾ 
ಗರು, ಬಿದರ-ಪ್ಪು, ಜಟಾಮಾಂಹಿ, ಕವ.ಲದ ಹುವ್ವು, ಜಿರಿಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಗ್ರಂಥಿತಗರ, ೬೪18 ಕಂಕೋಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಪ್ರವಾಣದೆ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದೆ ಅರ್ಧದೆಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ಸೇವನೆ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಇದೆರಿಂದ ಶೆರೀರಗತಗಳಾದೆ ವಣಗಳು “ಮಾಯುತ್ತವೆ, ದೇಹ 
ಭಾತುಗಳಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮೊದಿ ೀಪಕವಾದೆದ್ದು, ತ್ರಿದೋ 
ಷ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನೂ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಲಿವನ್ನುಂಟುಮಾಡತ್ತ ದೆ. 
ಪ ದಯರೋಗಗಳು, ಗಂಟಲಿನ ಕೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಟ ೪ಿಕೆ, ನೆಗಡಿ, ಕ್ಷಯ 
ಕೋಗ, ತಮಕವೆಂಬ ಶ್ವಾ ಸರೋಗ, ಅತಿಸಾರ, ನ ಮೇಹರೋಗ 
ಅರೋಚಕ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣೆ ಎಂಬ ಭೇದಿ ಇವುಗಳನೆ ಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಶಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೭೫ 


ಸತೆರ್ಪೂರಂಚೆಕೆಂಕೋಲಂಜಾತೀಫಲದಲಂಸಮಂ || 
ಲನಂಗೆನಾಗಮರಿಚಕೃಷ್ಣಾಶುಂರೀನಿವರ್ಧಿತಂ !೭೧॥ 
ಚೂರ್ಣಂಸಿತಾಸಮಂಗ್ರಾಹ್ಯಂರೋಚನಂಕ್ಸಯಕಾಸನುತ್‌ 1 
ವೈಸ್ಟರ್ಯಶ್ವಾಸಗುಲ್ಮಾ ರ್ಶಃಕಂಠಾಮಯಭಯಾಪಹೃ ತ್‌॥ ೭೨ ಗ 


ಕರ್ಪೂರಾವಿಚೂರ್ಣ--ಕರ್ವೂರ, ಕಂಕೋಲವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆ ಜಿನಸು, ಜಾ 
ಮಿಕುಯಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪುಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದೆಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಚಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕ್ಷಯಕೋಗದ ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭಂಗ್ಯ 
ಉಬ್ಬಸ, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗಂಟಲಿನ ವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಲವಂಗಜಾತೀಫಲಸಿಪ್ಪಲೀನಾಂಭಾಗಾನ್ಸ ಕಲ್ಪಾ ಕ್ಷಸಮಾನ 
ಮೂಹಾಂ ।! 
ಪಲಾರ್ಧಮೇಕಂಮರಿಚಸ್ಕದತ್ತಾಪಲಾನಿಚತ್ವಾರಿನುಹೌಷಧಸ್ಮ ॥ 
ಸಿತಾಸಮಂಚೊರ್ಣನಿದಂಪ್ರಸಹ್ಕರೋಗಾನಿಮಾನಾಶು 
ಬಲಾನ್ನಿಹಂತಿ 1 
ಕಾಸಜ್ವರಾರೋಚಕಗು್ಮಮೇಹಶ್ಥಾಸಾಗ್ನಿಮಾಂದ್ಮ್ಧಂಗ್ರಹಣೀ 
ವಿಕಾರಾನ್‌ 1! ೩೪ | 


ಲಘಫುಲವಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ-— ಲವಂಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳು 
ಇಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಅಂದೆ ಕಾಲುಪಲ, ಮೆಣಸು ಅರ್ಧಪಲ, ಶುಂಠಿ 
ನಾಲ್ಕುಪಲ, ಇವಿಸ್ವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾತಿ 
ಚೂರ್ಣದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, 
ಅರುಚಿ, ಗುಲ್ಮ, ಮೇಹರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗ್ರಹಣೀವಿಕಾರನೆಂದರೆ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಚೇದಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜಾತೀಫಲಲನಂಗೈಲಾಪತ್ರತ್ವಜ್ನಾಗಕೇಸರೈಃ 1 ೭೫ ೫ 
ಕರ್ಪೂರಚಂದನತಿಲೈಸ್ತ್ವಸ್ತೀರೀತಗರಾಮಲೈಃ॥। 
ತಾಲೀಸಪಿಪ್ಪಲೀಪಥ್ಕಾಸ್ಕೂಲಜೀರಕಚಿತ್ರಕೈಃ 8 ೭೬೪ 


ಶುಂಠೀವಿಡಂಗಮರಿಚ್ಛೆಃಸಮಭಾಗಾನಿಚೂರ್ಣಿತೈಃ।! 
ಯಾವಂತ್ಯೇತಾನಿಸರ್ವಾಣಿಕುರ್ಯಾದ್ಭಂಗಾಂಚೆತಾವತೀಂ॥ ೭೭ 8 
ಸರ್ವಚೂರ್ಣಸಮಾದೇಯಾಶರ್ಕರಾಚಭಿಷಗ್ವರೈಃ ।। 
ಕರ್ಷಮೂತ್ರಂತತಃಖಾದೇನ್ಮ ಧುನಾಪ್ಲಾವಿತಂಸುಧೀಃ ೫ ೩೮ ೫ 


೧೭೬ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಜಾತೀಫಲಾದಿಚೂರ್ಣ- ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಜಾಯಿ 
ಪತ್ರೆ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಯಳ್ಛಿ, ಬದಿರುಪ್ಪು, 
ಗ್ರಂಥಿತಗರ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾಳಿಸಪತ್ರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಮೆಣಸು, ಇಷ್ಟ ದಿನಸುಗಳನ್ನೂ ಸಮಃ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಷ್ಟೇ ಭಂಗೀ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಬೇಕು, ಈ ಎಲ್ಲೂ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟಾಗು 
ತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ತೊಲದಷ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಸಾರಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ. 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಗ್ರಹಣಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅರುಚಿ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ವಾತೆ 
ವಿಕಾರಗಳು, ಶ್ಲೇಷ್ಮೃವಿಕಾರಗಳು, ನೆಗಡಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತವ. 


ಮರಿಚಂನಾಗಪುಷ್ಫಾಣಿತಾಲೀಸಂಲವಣಾನಿಚ ll 


ಪ್ರತ್ಕೇಕಮೇಕಭಾಗಾಸ್ಕುಃಪಿಪ್ಪ ಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕ್ಳಃ | ೬೯ ॥ 
ತೃಕ್ಕಣಾತಿಂತಿಡೀಕಂಚಜಬೀರಕಂಚದ್ದಿಭಾಗಿಕಂ || 
ಧಾನ್ಕಾಮ್ಲ್ಸವೇತಸೌವಿಶ್ಚಂಭವದ್ರೈಲಾಬವರಾಣಿಚ 1 ೮೦ &. 
'ಅಜನೋದಾಜಲಧರಃಪ್ರತ್ಯೇಕಂಸ್ಕುಸ್ತ್ರಿ ಭಾಗಿಕಾಃ | 
ಸರ್ಮೌಷಧಿಚತುರ್ಥಾಂಶಂದಾಡಿಮಸ್ಮಫಲಂಭವಮೇತ್‌ | ೮೧ ॥ 


ದ್ರನ್ಯೇಭ್ಕ್ಯೋನಿಖಲೇಭ್ಯಶ್ವ ಸಿತಾದೇಯಾರ್ಧಮಾತ್ರಯಾ ॥ 
ಮಹಾಖಾಂಡವಸಂಜ್ಯಂಸ್ಯಾಚ್ಚೂರ್ಣಮೇತತ್ಸುಕೋಚನಂ ಲ ೨೫ 
ಅಗ್ನಿ ದೀಪ್ತಿಕರಂಹೃದ್ಯಂಕಾಸಾತೀಸಾರನಾಶನಂ 1! 
ಹೃದ್ರೋಗಕಂಠಜಠರಮುಖರೋಗಪ್ರಣಾಶನಂ 1 ೮ಷ್ಮ 8 
ವಿಷೂಚಿಕಾಂತಥಾಧ್ಮಾನಮರ್ಶೊಗುಲ್ಮಕ್ರಿಮೀನಸಿ [| 
ಭರ್ದಿಂಪಂಚವಿಧಾಂಶ್ಚಾಸಂಚೂರ್ಣಮೇತದ್ದ್ವ್ಯ ಪೋಹತಿ | ಆಳ | 


":  ಮಹಾಖಂಡವಚೂರ್ಣ ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತಾಲೀಸಪತ್ರಿ, 
ಸ್ಟೃಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದು ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೂಲ ಅಂದೆರೆಿ 
ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ನಿಪ್ಪಲಿ. ವಾಟಿಹುಳಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳು 
ಎರಡೆರಡು ತೂಕ, ಧನಿಯ, ಆವ್ಲವೇರಸವೆಂದರೆ ಪುಲ್ಲಪ್ರಬ್ಬಲಿ ಎಂದು ತೆಲಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕರಿಯುವ ವಸ್ತ, ಶುಂರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಬೋರೇಹಣ್ಣು, ವೋವಿನಕಾಳ್ಕು 
ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮೂರು ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟಾಗುತ್ತದೋ ಅದರ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆಯ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಇದರ ಆರ್ಧದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೭೭ 


ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತಳದು, ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾಖಾಂಡವಚೂರ್ಣವೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು ಇದು ಜರರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಸ್ಫುಟವಡಿಸುತ್ತದೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಸಾರ, 
ಹೃದೆಯ ರೋಗಗಳು, ಕಂರೆ ರೋಗಗಳು) ಮುಖ ರೋಗಗತ್ನು, ವಿಸೂಚಿ 
(ಕಾಲರಾ), ಹೊಟೆ ಕೈಯುಬ್ಬರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಶ್ರಮಿರೂೋಗ, ಐದು 
ವಿಧವಾದ ನಮನ, ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಗ.ಣಸಡಿಸುತ್ತದ. 


ಚಿತ್ರ ಕಂತ್ರಿ ಘಲ್‌ ವ್ಯೋಷಣಂಜಿ ಜೀರಕಂಹವ್ರಷ-ವಚನ ॥ 

is ಶೀ ವಿಪ ಶ್ರ ಲೀಿಸಖೂೂಲಂಶತಪುಸ್ಪಾಜಗಂಧಿಕಾ 1 ೮೫: ॥ 
ಅಜಮೋದಾರರಿ:ಧಾನ್ಮಂನಿಡಂಗಂಸ್ಥೂಲ: ೀರಕಂ || 
ಶೇಮಾಹ್ವಾ ಪೌಷ್ಠ ರುಮೂಲಂಕ್ಟ್ಕಾಲೌಿಲಸಣಪಂಚಕೆಂ || ೮೬ || 
ಕುಷ್ಟ ಚಿಸತಿಸಮಾಂಶಾಃ ಶೌಂನಸದ್ದಿಭ”ಗಿಕಾ || 

ಫ್ರಿ ತ ಪ್ರಜಾಗುನಿಜ್ನೇ ನಾದಂ್ಯಾಭೂ ಪ್ರಯ ಭವೇತ್‌ ॥ ೮೭ ॥ 
ಚಂ ಭರ್ಭ೯ಗುಶ್ಯಾರಲಂಸ್ಕ್ಯಾಡ್ಗ ರ್ನಾಣೇಕ ನೈ ತೋಂ 1 


ಪುಲಬನಸ್ನೇಹ ಇದ್ಮೈಶ್ವಸ್ಲಿಗ್ಬಿ` ್ಳಾಷ್ಟಸ್ಯ En 1 ೮೮ ॥ 
« ಬಿಲ ಎನೆ 
ದದ್ದೂಚ್ಲೋೊರ್ಣಂಪರಿ(ಕ 0 ರಿನೀಸಷ್ಪ ಣ:ಶನ? ॥। 
ಹೃದೊ ಗೆಷನಂಂಚ ರೋಗೇಚನರಾಸ(ಶ, ಟಂ Cr ॥ 
ಮುದ ಗೌ ಬೆಜ್ಜರಃಕುಷ್ನೇಗೃರಣ್ನಾಇಚಗಲಗೃಹೇ | 
OX c ರ್ಟ ಪ 
ದಡ್ಕಾಟ್ಮಕಾ ನ'ಪ್ಗುನಿ ನನಧ ಧೌ ಎರರ್‌ ಭಃ | co | 


ಗೌಪ್ರೀಲುಷೆರನಿ'ರೇಐಲ೩ಡೆೇ ಆದಧಿರಸ್ಟುಣ? | 
ಉಸ್‌ ಒಬ ಬಿರ 6(ರ್ಣೇಚದೃಳದ್ರ ಮ್ಹ £ಪರಿಕರ್ಶಿನರಿ 1h 


ಸುಜ ೨ಗ್ಟೇನೋದರೇಷ ಈ; ಕಡತ ಬರಲಾ! 
ನಿಗಾ 


ಕ ಸನ್ನ ಸಿಕವಾಕ ಕರೆ ಗಲದ ಬ:ಭಿನರ್ಶನಸಿ | ೯೨ | 
ದ್ವ ಥೇಚವಿಷೇಡದ್ದಾ ದ್ಧ ುತೇನವಿ ಕು ಸಸ 1] 
ಕಜ ಟಾ ಬ ಜು ಲ FRE Fc 


ಉ 


ನಾರಾಯ ಣಚೂರ್ಣ- ಚಿರ್ರಮೂಲದಬೇರಿನರೊವೆ ವೃ, ಶ್ರಿವಲ (ಆಳಲೆ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆ `ಕಾಯ್ಕಿ, ನೆಲಿಯೆಕಾಯಿ), ವ್ಳೋಷ (ಶಂಂರಿ, ಹಿಸ್ರಲಿ ಲಿ, ಮೆಣಸು), 
ಜೀರಿಗೆ, ಹೆಪುಷ ಎಂದರ ನೀರುಹಬ್ಸೆ ಎಂಬ ಮೂಲಕ, ಬಬೆ, ಮಿರಾಸಾಫಿ 
ವೋವು, ಮೋಡಿ, ಸದಾಸ, ನಾಯಿತುಳಸಿಬೀಜ, ಮೋನವಿನಕಾಳು, ಕಚೋರ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಮಾಯನಿಡಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಜೆ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಯವಕ್ಸಾರ 
ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಬಡಲವಣ ಣ, ಸಮುದ್ರ ಲವಣ, 
ಚಾಳುಪ್ಪು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನ ತೂಕ, 


೧೭೮ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯುಯೆ. 


ದಾನಮೆಕ್ಕೆಕಾಯಿ ಎರಡುತೂಕ, ಲನಲ್‌ತಿಗಡೆ ಮೂರುಶೂಸ, ಜಯೆಪಾಲದೆ 
ಜ ಮೂರು ತೂಕ, ಕ್ಯಾ ರಕ ನುಲ್ಲತೂಕ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 


ಅತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೊದಲು ಪ:ಚನೌಸಧಥ 
ಗಳು, ನ್ಹೇಹಪನನ ಕತ ಮೂಸಿ ಕೋಷ್ಟವು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿರು 


ವಾಗೆ, ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಭೇದಿವಸಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಫಿ ಗೃಪೃ ಮಾಣದೆಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಜಿ ಸೇತು ಈ ಚೂರ್ಣ ಸ ಗುಣನಾಗತಕ ಕಿ: ಸಗಳು i 
ಹೃ ದೆಸರೊಗ್ಯ್ಗ ವಾಂಡುರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಉ ಸ ಸತವ ೩ ಮಾಂದ್ಯ, 
ಜ್ವರ, ಕಸ್ಟ ರೋಗ, ಗ್ರಸಣಿಃ ಕಬ 1 ಅತಿಸಾರ ಗಎಟಿಲುಂ2ಟಿವೆ ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ರಣೇ ಗಕೆ, 'ಚೆನೀಗ ಗ್ಯ ಸ ಅನುಸಾನ ಭರಿ ಕಡಸು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಬ್ಬ ದಲ್ಲಿ ಫಾರ ಮದೈದೂದನೆ ಸರಿಸಿ ಖಾದಬೆ ಕು. ಗು”;ರೋ 
ದಲ್ಲಿ ಬೋರೆ:'ಬೇರಿನ ಕಷಂಯದೊಡನ ಕೊಡುವು "., ವ.ಅಪ್ರವುತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ದಲ್ಲಿ ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ತಿ-ನೀರಿಸೂದನೆ, ಆಜಭಣ-ರೊ,ಗದೆಲ್ಲಿ ಬಿಸಿರೀರಿ 
ವೆ: ಗುವದಿರದನ್ಲಿ *:ರಿಖಿ ಂದ ಕ: ರಿಸಿದೆಂತಾಗ.3 ಒಂದು ಬಗಯ 


we ತಾಡಿ ್ಮ ಬು! ಡೆ ವ್ಯೂ ಆವೆ ಸಾಮಾ ಸಲೆ ಸ ಇರಿ ಎಜೆ ಳು ಘು ಮ್‌ ಶ್ಲ 
ಜಿಟಿ ತ ಚಟು ALN EIR ES *೪ಈ೪ಊಛ ) ಒಂಟೆಯ 
ತ ವ 


ಹನ ಚಕ ಹ್‌ ಮುಜ್ಜಿ ಗ ಗ ಅ ಲ ಇತನ ANE 
ಮದ ಡಸ, ಮೂಲವಾ ಧಿಯವಲ್ಲಿ ದ ಅುಬರಯು ಬೇರಿ ಹಸಾಯದೆಣ ಡ್‌ 
ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಜಂಗನು .. ಸ ನೃಯೆಣ ಗಗಳಿಂಸ ಖುನ್ಸ್‌ನೈನ ನ ನ್ಯಾಟ 
ಯೆ) ತು 5 ತೊಡನೆಯೂ ಸೇನಿನತಕೆದು... ಬ ಚರ್ಬಕ್ಕೆ ಇಂರುಂಣ 
ಕ. ತಳು 5 ವಾನ ವಿಶೇಷದಿಂದೆ ಸ.ುಸ್ತ ಏಂ ಗಗಳ 
ವನಿತೆ ಪ್ರಖೋಗಿಸಬ ಜತ ಗು 

ಹನಪುಸಷುತ್ರಿಫಲಾಚೆ ನತ್ತಾ ಯಮಾಣಾಪಿಷ್ಟೆ ಲೀ || 

ರಾಸು ಪ್ಲೀರೀತ್ರಿ ನೃಜ್ವೆ ಪೆಸಾತೆಲಾ ತಗಕಾವತಾ RANT 

ನೀಲಿನಿಂ ತ್ರೆ ಂಧನೆಂತ್ರ ಇಂ ನಣಂ` ೀತಿಮೂರ್ಣಂತೆ ೧ರ || 

ಉಷ್ಣೋಡಕೇನವಂಖ ತಿಚೊ ಎಲಗಸ,॥ ೯೫ । 


ತಢಧಾಮಾ2ಸರಸೀನಾನಿಂತು ತನೀಯೋಗ್ಯಂಔಬೇನ್ನರ || 
ಅ..ೀರ್ಣೇಪ್ಲಿ (ಹ್ಹಿ ಗೆಲೆ GTN ಸು 
ಗ್‌ ಲೀನುಕಾಮಲಾವಾಂಡುಕುಷ್ಟಾ ಧ್ಮಾನೋದರೇಷವ್ವಪಿ 


ಹೆಪುಷಾದಿಚೂರ್ಣ--ಹಪ್ರುಸ ಎಂದರೆ ಹಚ್ಸೆಗಿದವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು 
ಹೊಳೆಗಳ ಹೆತ್ತರ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಎಲೆ ನೇರಿಲ ಎಲೆಯ ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರ 
ಚಕ್ಕೈಗಳು, ತ್ರಿಫಲ ಎಂದರೆ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ತಾರೇಕಾಯಿ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಶ್ರಾಯ 
ಮಾಣವೆಂದೆರೆ ಗಜ್ಜಿಗ, ಜಪ್ಪಲೆೆ. ಹೇಮಶ್ರೀಗೀ ಎಂಬುವುದೊದು ಸ್ವನಾಮ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ, ಸಾತಲಾ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಟುಕ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಭೃಮಖಂಡ. ೧೭೯ 


ರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ನೀಲೀಗಿಡದೆ ಬೇರು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಪ್ಪುಲವಣ, ಇವುಗಳ 
ಲ್ಲವನನ್ನ ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ, ಮೂತ್ರ 
ದೊಡನಾಗಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಒರೇ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆಯಾಗಲಿ. ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯ 
ದೊಂದಿಗುಗಲಿ, ಯಾವುದಾದರೂ ಮಾಂಸದ ರಸದೊಂದಿಗಾಗಆ ಸೂಕ್ಕವಾದೆ 
ಮತ್ತ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬೋಗ್ಯವಾದೆ ಅನುವಾನವಮೊಡೆನೆ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಲಖವ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸ ಬೇಕು ಆಜೀರ್ಣ ಫ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಗುಲ, 


( 


4 ಹಿ 
ಶೋಚಿ, ಮೂಲವಾ ಧಿ, ವಿಷಮಾಗ್ಮಿ, ಪಲೀಮಕವಂಬ ಕಾಮಲಾಚೇದ 
ಸ 


ಊಂ 


ಕಾಮಲೆ, ವಂಂಡುರೋಗ, ಕುಷರೂ 


ಉದರರೋಗಗಳು, ಇವುಗಇ೧ದರಪ್ರಿಯೂ ಈ ಚೂರ್ಣವು ಊಪಯಕ್ತ 
ವಾದದ. 

ವಿ 

ಶುಂರಿ”ಹರಿ6ತಕೀಕೃಷ್ಣಾತ್ರಿವೃತಗ್ಸಿವರ್ಚಲಂತಧನಂ ೯೭ ॥ 


ಸನಭಾಗಾನಿಸರ್ವಾಣಿ ಬಸ್ಸ ಚೂರ್ಣುನಿಕಾರಯೇತ* | 
ಜ್ಞೇಯಂಪುಚಸವುಂ ಬೂರ್ಜನೇತಚ್ಛೂಲಹರಂವರ- 1 ೯೮॥ 
ಆಧ್ಮುನಜರರಾರ್ಶೊಘ್ನಮಾನವಾತಹರಂಸ್ಕೃ)ತಂ ॥। 


ಪಂಚ ಮರಜೂರ್ಣ 





ಶಂರಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಒಪ್ಪಲಿ, ತಿಗದೆ, ಸೌವರ್ಚ 
ಲವಣ, ಇವ್ಸೈದನ್ನೂೂ ಸವುಮಾದೆ ಅಳತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ನೂಕ ವಾನ ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ವ ಗ-ಇತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸನೇವಿಸುವುದು. ಶೂಲರೂ ಗನ್ಛು ಈ 
ಚೂರ್ಣವು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗುಣಕೆರವಾದೆದು ಹೆ.ಟ್ಟೈಯುಬ್ಟ್ಬರ, ಉದರರೋಗ 
ಗಳು, ಮೂಲನಾಧಿ, ಆನುನಾತ ಇವುಗಳನ್ನು ಗ ಣ ಡಿಸ ತ್ರದ. 


ಹ 


ಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಭವೇತ*ಕೃಷ್ಣಾತ್ರಿವೃತಾಸ್ಫತ್ರಲೋಗ್ಮಿತಾ 8೯೯॥ 
ಖಂಡನತ್ಸಲಂಚನಿಜ್ಞ್‌ಯಂಚೂರ್ಣನೇಕತ್ರಕಾರಯೇಶತ || 
ಕರ್ಷೊೋನ್ಮಿತಂಲಿಹೇದೇತತ್‌ ಕ್ಸಿ ದ್ರೇಣಾಧ್ವಾ ನನಾಶೆನಂ॥ ೧೦೦ || 
ಗಾಢವಿಟ್ಟೋದರಕವಂನ್ಸಿತ್ತ ಶೂಲಂಚನಾಶಯೇತ6 (| 


ನುರಾಚಚೂರ್ಣ--ಕಾಲುಪಲ ಹಿಪ್ರಲಿ, ಒಂದುಪಲ ತಿಗದೆ, ಒಂದುಪಲ 
ಖಂಡ ಸಕ್ಕರೆ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಚೂರ್ಣದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟನ್ನು ಆಂದರೆ ಕಾಲುಪಲದಷ್ಟನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಮಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಕಲ್ಲಿನಂಕಿರುವುದು, ಉದರರೋಗ, ಕಘಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೮೦ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಲನಣಶ್ರಿಕಯಂಕ್ಕಾರಾಕತಪುಷ್ಟಾದ್ವಯಂನಚಾ || ೧೦೧ ॥ 
ಆಃ ಬರಗ ಇಟ ಡಿ ಜೀರಕದ್ದ ಯಂ ಟ| 
ಮರಿಚುಪಿವ್ಸೆಲೀಮೂಲಂಪಿಪ್ಪಲೀಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ |! ೧೦೨ 11 
ಒಗುಶ್ಚಹಿಂಗುನತ್ರಿ ಹ IE 1 
ಕುಂರೀಜಿತೆ ಕಚವನ್ನು ವಿಡಂಗೆಂಚಾವ್ಲು ವೇತಸಂ || ೧೦೩ |! 
ಅಜ ಭೂ 2 ಚತ್ರಿನೃದ್ಟಂಕಿ ೀಶಕಾವರೀ (| 
.೦ದ್ರವಾರುಣಿಕಾಬಾರ್ಗೀದೇನಸಾರು ಯೆುಮಾ"೫ಾ || ೧೦೪ || 


ಕುಮ್ತುಂಬುರುತ್ತುಇಬುರೂಣಿಷಹೃರಂಬಗರಾಣಿಚ ॥। 
ಶಿವಾಚೇತಿಸಮಾಶಾನಿಚ್ಯರ್ಣಮೇಕತ್ರ ಕನರಂತೀಶ್‌ || ೧೦೫ ॥1 
ಭಾನಯೇದಾದ ೯ಕರಸೈಬಿರಜ ನೂರರಸ್ಕೆಸ್ಮಥು 1 

ತತ್ತಿ ಜೇತ್ಸರ್ಪಿಷಾಜೀರ್ಣ ನುಡ್ಕೇನೋಮ್ಲೋದಕೇಶೆವಾ | ೧೨೬ || 
ಕೋಲಾಂಭಸಾವಾತಕೆ €ಣದುಗ್ಗೆ (ರೌಷ್ಟೇಣನುಸ್ತುನಾ ॥1 
ಯೆಕೃತ್ಸೃೃಷ್ಟ ಕಟೀಶೂಲಗುಡಕು ಹೃ ಸಾಮಯಂ Il ೧೦೭ 1 
ಅಶೆರೀನಿಷ್ಟಂಭ ನುಂಸಾಗ್ನಿಗುಲ್ಲ? Ne | 
ಹಿತ್ಪಾಧ್ಮಾನಶ್ಚಾಸಕಾಸಾಸಂಜಯೇದೇತಾನ್ನಸಂ":ು | ೧೦೮ | 
ಏಶೈರೇನಾಷಧೈಸ್ಸಮ್ಯಗ್ಹೃ ತಂವಾಸಾಧಯೇತ್ಸುಧೀಃ॥ 


ಲವಣತ್ರಿತಯಾದಿಚೂರ್ಣ-- ನ್ಸೆಂಸವಲವಣ, ಸ'ವಚ ಸ ಬಿಡ 
ಲವಣ, ಜ.1 ಕ್ಸಾರ, ಸರ್ಜ ಕ್ಸ್ಪಾರ, ಇಬ್ಬ] ಗೇ ಬೀಜ ಏವರೆದು ತ 
ವೊ:ವ್ರ, BT ಹಪುಷು ಎಂದರೆ ಹಬ್ಬಗಿಗ್ಯ ಬಿಳೀಜಿ 
ಕಪು ಪ್ರುಬೀರಿಗೆ, ನಲಸ, ಒಪ್ಪಲಿಮೋ ಕೌ ಟು ದೆೊತ್ಟ 
ಇಂಗಿನ ನಾನೆ .ಯೆಂತೆ ನಾಸನೆಯಿರ,ನ ಒಂದು ಬಗೆಯ. ಎಲ್ಲೆ ಕಬೋರ 
ಟೈ ಸರ, ಉಕ ಮಾಡರು ಆರಾರು ಜು *೪೫ಡಿಗ, ಹೋರಿ 
ಚಿತ್ರಮೂ*.ದ ಬೇರಿನ ತೊಗಟ್ಟಿ ಚವ್ಯವೆಂರ ರೆ. ಕಾಡು ನುಣಸಿನಒನ್‌ ಫ ಮಾಯ 
ಗ ಸ Psd ಆಂಧ್ರದಮಶದೆಲ್ಲಿ ಪುಬಸ್ಮಕ್ನಿಲಿ ಎಂದು "ಕರಯುವ 
ಗಿಡ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ. ಪುಲ್ಲಂಪುರಜಿಯ ಜೆ. ಅದೆನಿ ಒಂ ತ “ಗಯ ಹೊಲಯ 
ದ ಗಿಡ, -೨ಳಿಂಒರೆ, ಓಟೆಹುಳಿ, ಲಾಲ್‌ತಿಗದ, ಜಾವಾಳೆದೆಬೀಜ, ಆಷಾಡೀ 
ಬೇರು, ಇಂದ್ರ-ಾರುಣಿ ಎಂದರೆ ದಾಸಮಿಕ್ಟೆಕಂಯಿ, ಗಂಟಿ ಪರಂಗಿ, ದೇವದಾರಿ 
ಇಕ್ಕೆ ವ ತ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ತುಂಬುರ.ವೆಂಬುವುದೊಂದು ಗಂದಿಗೆ 
ಜಿನನು, ಫ್ರೀ ಮೂಲ್ಯ. ಬೋರೇಹಣ್ಣು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳ'ಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ “ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಸಯ ಸುಂಟಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಾದ 


2 
ಹ್ಹ 

1 
KN 


ಶಾರ್ಬ್ಣವರಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೮೧ 


ಳದ ಹಣ್ಣಿ ನ ರ:ದಲ್ಲಿ ಸಹ ಕೃಮವಾಗಿ ಭ:ವನೆಗಳ 'ನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಗಾಳಿ ಆಡದಂತೆ ಚ್‌ ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೆ ಚ್ಚ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದ. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತ ಸ್ಪದೊಡ -ಯಾಗಲಿ, ಸ ಜಾ ಮದ್ದೆ 
ಪಣಡನೆಜಾಗಲಿಿ ಇಕ್ಕಿ ನಡನ ಯಾಗಲ, ಬೋರೇಬೇರಿನ ಕಷಾಯಜೊಡ 
ನೆಯಾಗಲ್ಕ ವಜಿಗೆಸಣಡಸಯಾಗಲಿ, ಒಂಟೆಯ ಹಾಲಿನೊಡನೆಯಾಗಲಿ, 
ಮಿನಿಸಶಿನ: ಪೇರಿನೊಡಸಯಾಗರಿ ರೋಗಕ್ಷೆ ಯುಕ್ತವಾದೆ ಅನನ ಡಡಲ 
ನೇನಿಸಿದನ್ಲಿ ಯಂಸ್ಸ4 ಐಂಬ ಅವಯವದೆ ಶೂಲೆ, ಸೃಷ್ಟಭಾಗದ ಶೂಲೆ, 
ನೊಂಟಿಶೂಲೆ, ಗುವಶೋಸಳು, ಉದೆರತೋಗಗಳು, ಎದೆನೋವು, ಮೂಲ 
ವಾಧಿ, ಮಲಬಂಧ ಅ ಮಾಂದ್ಯ. ಗುಲ್ಮ, ದ್ಲೀದಾಭಿನ್ರನ್ಣಿ, ಮಹೋದರ 
ಮೊದಲ-ದ ಉದರಗಳು, ಬಿಕ್ಲಳಿತ ಹೂಸ್ಸೈಯು ರೈ ಉಬ್ಬನೈ ಕೆಮ್ಮು ಇವು 
ಗಳ ವನ್ನೂ ನ ಮೇಕೆ ಹೇಳಿದೆ ಓನಧಗಳನ್ನೇ ಸೇರಿಸಿ 
ಮು:ದೆ ಹೆ: ಹ ಪತತ ತೃನಸಡವಿ ಘೃತನನ್ನು ಪಾಕನ ನಡಿ ಕೊಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿರುವ | ೫ ಗ ಣಸಎಸುತ್ತದೆ. 


ಶತುಂಬುರೂಣಿತ್ರಿಲನಣಂಯಮಾಗೀಪುಷ್ಕರಾಶ್ಚ್‌ 2೧೦೦ 1೧೧೯ ॥ 
ಯುನಕನ್ಸರಾಭ »ಖಾಹಿಂಗುವಿಡ?ಗಾನಿಸ ಮಾನಿ 11 
ಪ್ರಿನತ್ರಿಭಾಗಾನಿಚ್ಣೇಯಾ ಸೂಳೆ, ಚೊೂರ್ಣಾನಿಕನರಯೇತ್‌ ೧೧೦ 
ಸಿಚೇಡುಷ್ಲೀನರೂಳಿಯೇನಯು ನಕ್ಷಾ ಥೇನವಾಪಿಜೇತ್‌ [1 
ಜಯೇಶ್ರರ್ನಾಣಿರೂಲಾನಿಗು ಎನ ಧೂ ನೋದರಂಣಿಚ ॥ ೧೧೧॥ 


ತುಂಬುಸ್ತಾದಿಚೊಗಣನ -ುಂಬುುನೆಂಬನ್ರುದ೧ಂದು ಗಂದಿಗೆ ದಿನಸು, 
ಸ್ಪಂಧವಲವಣ. ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಬಿಡಲವಣ, ಮೋದ, ಪುಷ್ತರವಖೂಲ, 
ಯನ ಸ, ಅಳೆಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಂಗು, ನಾಯಿನಿಡ:ಗ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ 
et ೪1 ಜ್ಯ ಪ್ರಸನ್‌ ಮನವ ಸರಿಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂಣ-ಡಿ - 1 ಗಾಳಿತವನಡಿ ಬಿಸಿರೀರಿನೊಡನೆಯಾಗಲಿ ಚು ಡ್‌ ನ್ಯದ 
ಕಷಾಯದೊಡನೆಯಾಸಲಿ ee ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ, 
ಹೂಟ್ರಿ ಯ ಶಬ್ಬಿರ, ಎಲ್ಲು ಒ. ಸಯ ಉಪರಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಜಾ ಟು ಹೂಂದು 


ಹ್ತ 
ಚಿತ್ರಕೆ2ನಾಗರಂಹಿಗುಖಪ್ಪ ಲೀಸಿಪ್ರಲೀಜಬಾ || 
ಚವ್ಯಾಜಮೋದುಮರಿಚಂಪ ಸಶ್ಯೇಕಂತಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಂ | ೧೧೨ ॥ 


ಗ್ವರ್ಜ ಕಾಚೆಯೆನಕ್ಸಾ ರತಸಿನಧುಸಾವರ್ಚಲಂಬಿದೆಂ | 
ಸಾಮುದ್ರಕಂರೋಮಕಂಚಕೋಲಮಾತ್ರಾಣಿಕಾರಯೇತ್‌ ೧೧೩ 
ಏಕೀಕೃತ್ಯಾಖಲಂಚೂರ್ಣಂಭಾವಯೇನ್ಮಾತುಲಂಗಜೈಃ |! 


೧೮೨ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ರಸೈರ್ದಾಡಿಮಜೈರ್ವಾಹಿಗೋಷಯೇದಾತಪೇನಚ | ೧೧೪ I 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಜಂಜಯೇದ್ಗ್ಧುಲ್ಮಂಗ್ರಹಣೀಮಾನಮಂಜಾಂರಂಜಂ || 
ಅಗ್ಲಿಂಚಕುರುತೇದೀಪ್ರಂರುಬಿಕೃತ್ಕನ್‌ಸಾಶನ ೧೧೫ 8 


ಚಿಶ್ರಕಾ” ಚೂರ್ಣ-.-ಚಿಕೃಮೂಲದ ಬೇರಿನತೂವೈ, ಶೋರಿಿ ಇಂಗು, 
ಒಪ್ಪಲಿ, ಹಿಸಲಿಮೋಡಿ, ಚವ್ಯವೆಂದೆನ ಕಂ:ದುನುಣನಒಳಿ , ವೋ ನಿನಕಾಳ್ಕು 
ಮೆಣಸಿನಕಂಳು ಇವು ಸ್ರತ್ಯಕ ಒಂದಣಂದು ಕರ್ಷ ನರಿಮಾಣವೆಂದರೆ 
ವಲ, ಸರ್ಜಕ್ಸ್ಸುರ, ಯವಕ್ಷ್ಸುರ, ನೈಂಧಷಲವಇ, ಸಾವನ ಸ್ಯ ಬಡ ಲಲ, 
ಸಾಮುದೈಲವಣವೆಂದೆರ ಇಂಪು ಅನ್ನುವ ಉಮ. ರೂಮ ರ 
ದೇಶದೆ ಉಪ್ಪು, ಇವುಗಳ. ಒಂದೊಂದು ಶೂಲ ಪರಿಟಾಣ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನ(ರಿಸಿ ಚಬ್ಲೂಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎನ್ಮ್ನಿಗಾಳ "ಮಾದಿ 


ಆಮ ಒನಿತನಾದ ಉದೆರೋಗಿಗಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡು ನ, ಅಗ್ನಿ 
ದೀಘ್ರಿಯ.ನ್ನು:ಟುನವಾಡುತ್ತದೆ. ನ.ಲಿಗೆ1: ಶುಚಯೆನ್ನು ಕೆಸಸುತ್ತವ, ಕಫ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನ-ರಪಹಸುತದೆ 


ಸೈಂಧವಂಹಿಪ್ಪಲೀನೂಲಂನಿಪ್ಪಲೀಚವ್ಯಜಿಶ್ರಕಂ ‘| 
ಶುಂರೀಹರೀತತೀಚೇತಿಕ್ರಸುವೃದ್ಧಾನಬರ್ಣಯೆ(ತ್‌ | ೧೧೬ || 


ಬಡ ನಾನಲನಾಮೃತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಸ್ಮಾದಗ್ಲಿದೀ:ನಂ || 


ಬಡೆವಾನ೭ ಚೂರ್ಣ ನ್ಫಂಧವಲಎಣ, ಓಿಸ್ಸಲಮೋಡಿ, ಬಿಪಿ ಬವ್ಯ 
ವೆಂದರೆ ಕಾಮುವನೆ.ಐಸಿನ್ಗಲ್ಸಿ, ಚತ್ರ ವಲದ ಬೇರಿನ ರ್ವ, ಶುಂ, ಹಳೆಲ 
ಕಾಯಿ, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕ್ರವ ಮಗಿ ಒಂದು, ಎರ. «೩ರ. ಆಂದರೆ 
ಸೈಂಧನಲವಣ ಒಂದು, ಬಸ್ಸಲಿಮೊ.ಡಿ ಎನಡು, ಹಿಸ್ಸೆ ಲಿ ಮೂರು, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಏಕೋತ್ತರವೃಬ್ಬಯಾಗಿ ನ.ರಿಸಿ ಸಣ್ಣನಾದೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ರಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವು ಜರರಾುಗ್ನಿಯನ್ನು ಚನ್ನುಗಿ 
ದೀಪನಪಡಿಸಿ ಹೆಸಿವು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಜನೋದಾವಿಡಂಗಾನಿಸ್ಬೆಂಧನಂದೇನದಾರುಚ | ೧೧೭ | 
ಚಿತ್ರಕಃಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂಶತಪುಷ್ಪಾಚಪಿಪ್ಪಲೀ || 
ಮರಿಚಂಚೇತಿಕರ್ಷಾಂಶಂಪ್ರಶ್ಯೇಕಂಕಾರಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ ೧೧೮ ॥ 
ಕರ್ಷಾಸ್ತುಸಂಚಪಥ್ಯಾಯಾದಶಸ್ಯುರ್ವ್ವ್ಯದ್ಧದಾರುಕಾತ್‌ || 
ನಾಗರಾಚ ದಶೆ. ವಸುಃಸರ್ವಾಣ್ಣೇಕೆತ ಚೂರ್ಣ ಯೇತ್‌ ॥ ೧೧೯ | 


 ಶಾರ್ಬ್ಲಧರೆಸಂಹಿತು ಮಧ್ಯಮಖಂಡ, ೧೮೦. 


ಹಿಬೇತ್‌ ಕೋಷ್ಠ ಜಲೇನೈನಚೂರ್ಣಂಶ್ಚಣಗರುಿಹುನಾಶನಂ ।| 
ಆನುವಾತರುಜಂಹಂಶಿಸೆಂಧಿಪೀಡಾಂಚಗೈೃಥ್ರಸೀಂ 1 ೧೨೦ ೪1 
ಈಟಿ ನೃಷ್ಣಗುದಸ್ನಾಂಚೆಜಂಘಿಯೋಶ್ರರುಜಾಂಜಯೇತ್‌ |! 
ತೂನೀನೃತೂನೀನಿಶ್ಚಾಚೀಕಸನಾತಾನುಯಾನಜಯೇತ್‌ ೧೨೧ 
ಸಮೇನನಾಗುಡೇಸಾಸ್ಕನಚಿಕಾನ್ಟಾರಯೇದ್ರಿ ಷಕ್‌ il 


ಅನಿ ನೀವಾ ನಿತ ನೆನಪು ವನಸಮಯನಿಡಂಗ ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕ, ಚಿತ ಸುಣಲ ಬೆ.ರಿನಸ್ತ್‌ತ ; ಶಿಪುಲಿವೆ ತಡಿ, ಸಸಿಗೆ 
ನ ಹಿನೃಲಿ, ಸಾ ಜು ಹಂಗು ತ ಂಡೆತಿಕಾರುವಲ್ಲ 
ERNE ES Aan ENE ATG occ ೪ 
ಇನಬ್ಬನನನ್ನ ಕ ಡಿಸಿ ಸನದ ಚೂರ್ಣವನಡಿ ವ್ಗಗುಳಿತಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ತಂದಾ ಚರಿತ ಅನಾನಸು ಇಇ ತಕ್ಕ ಬಂಡರಿ ಕೋಟ ಆತು 
ವ ಡ್‌ *ಂದೆತೆ ಕಕ ಲು ರದಿಂಡಿಯುವು%, ಸಂಧಿನಂತ ಆಂದಶತಿ ಕಿ:ಲ.ಗಳು 


೭. ದೆ.ಕೂವೈವಪೃರು ಸಧೆಸಿಎಂಬ ಮುಖ, , ನೆಂಟ ೩ಡಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ಟು ೨ ( 

*) 
ಈ RR ಗತಿ ಡರ ಫರ್‌ ಲ 
TENS ಟು NN ತಿಕ್ಕ ಪ್ರಸೂನಿ, ವಿಶ್ರಾಚಿ 


ಣ್‌ 
ಇ 0 ಹಾ ಣ್‌ pa ಹಾ ಆ ಕ್‌ ಸ್ಸ್‌ ಇ 
ಎಂ ವಿ ಸಸರ jp ಗ್ರ ಗ ಸ ಕರೆ 4 ನ ಸು! ಈ ಕನು pe ನು ಗಾಣ 


ಕುಸು ಜರು: 
ಶುಂರೀಸವರ್ಚೆಲಂಒಂಗುದಾಡಿನುಂಚಾವಮ್ಹವೇತಸಂ ॥ ೧೨೨॥ 
ಚೂರ್ಣವ»ುನ್ದಾಂಬು ಸಾಪೇಯೆಂಶ್ವಾಸಹೈ ದ್ರೋಗೆಶಾಂತಖಯೀ || 
ರಾ ಡಿಚ ನ ಶ.ಂಶ್ಯಿ ಸಗೌವರ್ಷಲವ್ಯಾ ಜಂಗು ಸತ್‌ಯ್ಬತಿತಿಪ್ಟ 
ಅನ್ಲುನೇ ನಬ ೂಣ೨-, ಇಪುಗ-ನ್ನ ಸವ ಪ್ರಮಾಣನವಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂಂರ್ಣಮಾಡಿ ಎ ರಿನೆಣಡಸ ನೇನನೆಪಮಾಡಿ-ಲ್ಲಿ ಉ ಸು ತೃದ ಖರೋಗ 
ಗಳು ಶಾಂತ ನಗುತ್ತಣನೆ. 


ಹ೨ಗುಷಾರಂಭ -ರಾಧುನ್ಯಂದಾಡಿಮುಂಜತ್ರಕಶೈರೀ ೧೨೩, ೧ 
ಅಜಮೋವಾತ್ರಿ ಕಟುಕಂಹಪುಷಾಚಾವ್ಸವೆೇತಸಂ ॥ 
ಅಜಗಂಧತಿಂತಿಡೀಕೆಂಜಿಂರಕಂಪೌಷ್ಟುರುವಚಾ | ೧೨೪ | 


ಚನ್ಯಂಕ್ಸ್ಟಾರದ್ವಯಂ ಸಂಚ ೨ವಣಾನಿವಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥। 
ಪ್ರಾ ಗ್ರೋಜನಸ್ಯಮಥ್ಯೇವಾಚೂ ರ್ಣಮೇತತ್ಟಯೋಜಯೇ ತ್‌೧೨೫ 
ಪಿಬೇದ್ವಾಜೀರ್ಣಮದೈೇನತಕ್ರೇಣೋಷ್ಟೋದಕೇನವಾ | 


೧೮೪ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಎಫ ಣಿ 
ಗುಲ್ಮೇವಾತಕಫೋದ್ಸೂತೇಹೃದ್ನ ಪ ಹೇಷ್ಲೀಲಿಕಾಸುಚ | ೧೨೬ ॥ 
ಹೈದ್ಭಸ್ತಿ ಸಾರ್ಶ್ವರಶೂಶೇಷುಸೂಲೇಚಗುದಯೋನಿಜೇ || 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆತಥಾನಾಹೇವಾಂಡುರೋಗೇರುಚ?ತಥಾ॥೧೨೭॥ 
ಹಿಕ್ಕ್ಯಾಸಯಾಂಯಕೃತಿಪ್ಲೀಹ್ಟಿ ಶ್ವಾಸೇಕಾಸೇಸಲಸ್ರಹೇ 1। 
ಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶೋನಿಕಾರೇಷುಚೂರ್ಣಮೇತನ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ ೧೨೮ ॥ 
ಭಾಎತುಮಾತುಲುಂಗಸೃಬಕುಿಶಃಸ್ವರಸೇನ ಇ ॥1 
ಕುಂರ್ತ್ಟಾಚ್ಚಗುಟಿಕಾರ್ಬಶ್ವೀರ್ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮ ವನ. ೧ಉರಾಷ ಹಾ8೧೨೯ 


ಬ ಎನ ರ್‌ _ P) [od ಬ | ಸ ಆಳ 
WOE ERR TOT ಆಗು ಸಿರ ಆಳ TEL ಸ ಊತಿ 
೦... 


4 ಎ 0ಡಿ ಇ pS ಮಿ ನಾಳ ಬಾಗ್‌ ಎ ೨, f 
ಬೀಡ, ದಾಳಿಂಒರೆಯ ಶಿವ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಕು, ಪ್ರರ, 
4 ಮ > ಇತಿ ಎ ಎಂ ಲಿ 4 ತ ಎಲ್ಲಿ ಎಷ ಬಲಿ 
ನಮೋಮ, ಶ.ಂರಿ ಒಪ್ಪು ಲ, ಣುಣ. | ಹಬ್ಬಿ ಯಗಿಡ, ಅಂ ಸ್ಲಿಖಳರಸಐ ೦ಬ 

ps ವಾರ ದಾ ಹಾಗ ಬಾ ( ಎರಾ We ಗ್‌ ie ky “wd PN ತೆ ಣಿ ಎ 
ಮೂಲಕ, ವು; 0) Me WY ಇ REIN; ಲಬ ನಿ, ಚ್‌ ಇ ಸ 


ರ 

ಎಬಿ ಸಂಸ ಹು ಸ - SS ಡಿ Re 
ಯವಕ್ಸುರ, WNvor (6) ರೆ: PS ಹ No) ಲ್‌ 
ಸಮುದ್ರಲವಜಐ, ಬೌ ಪ್ರ) ಅವುಗನ ಬ ಎನ್ನೂ ನಮವ ಣದೆ5sಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೂರ್ಮ ಚ ರಿ ರಾಜ ವಜ 1ಎೂತ ಇ 

ps NS ದ ೧೯ ಸ್ರ ಸು ತ್‌ ಡು ರ್‌ ಬ್ರ ಇ ಫಿ ಎ ಆ! 

ಭದಷಯಾಗಟ, ಬೊ ಬವನ ಗ 4 ಮೋನು TE STS 
ಹಳತಾನ ಮದೆ ಸೂದಬನಯಾಗಲಿ ವ ಚ್ಚ. ಯೆ೧ಜ೧ದರಾಗಲ ಬಿಸಿರೀರಿನಿ: ಡನೆ 
ಯಾಗಲಿ: ಕದರಿ ಜಡಿಯಲೂ ಒಕುಪ. “ಗ್‌ 


—— ನ್ನ ದ್‌್‌ ೧ pe ಹಸ & [as __ c ಉರ ದಾಲ್‌ 
ಗುಲ, p) *ಫವಗ.ಲ ಕ ಜು ITE ಸುದ ಕದ ET eH w O yy) ೦೨ ಟು 
ಆ ೬ 4 

ರ್‌ 


ಫಾದರ್‌ ಆಗಾ ರಾದಾ ಸಾರಾ 
ಪಗ ud ೬ ಗ RR) ೫)ರಂ 


ಬ್ರರಗಗ ಡು ಚಂದರ ವಿ.ತ 


ಕ್ಲ \J 

ತ್‌ ೫ ke 4 ಹಾಸ: ಹ್‌ ee ಸ್ರ ದ್‌ ರ 
ನಾದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಲಿ ಒರವ ಗೆಡ್ಡೆ. ರೃದ ಸು.ಒಲೆ, ಮೂ ಕೂಂದೆ ಮೂಲ್ಕ 

ಅಡಾ Tw pe ಇ ೨ ಕ ತ್ಯ ಲ್‌ (ಗಾ ದಾರಾ 
ಪಾರ್ಶರೂಲ. AC CIs ಮಟ ಲ, ಮೂಸೆ ಚ್ಛ್ರಃ ಟಿ ಬೆ, 
05 (_ Ky 
RT LCT ಆನ ಚಕ LEE STS ಹಿಡಿ 

ಬ | ಲ ತ ಕೊಟ ಬನ್ನು 
ವೃದ್ದಿ, ಸುಲ್ಬನ್ನ ನಮ್ಮಲು, ಗಂಟಿ: ಹಿಎದುಕ ಸು ವ್ರಮ್ಮ, ಗ್ರಯಣಿ ಬಿಂಬ 
ಇ KS 


ನನ ಈ ಚೂರ್ಣ 


ನ ನನ್ನು ಮಾದಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಇರಿ 
ಭಾವನಕೂಟ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದು ವಾತರೋಗ ಮತ್ತು ನ್ಲೀಷ್ಮ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನವಾರಣಮಾಡುತ್ತವೆ 


ಯಂಮಾನೀದಾಡಿನುಂ ಶುಂರೀತಿಂತಿಡೀಕಾಮ್ಲವೇತಸ? || 
ಬದರಾನ್ಲುಂಚಕುರ್ನೀತಚತುಶ್ಯಾಣನಿತಾನಿ ಚ | ೧೩೦ ॥ 
ಸಾರ್ಧದ್ವಿಶಾಣಂಮರಿಚಂಸಿಪ್ಪಲೀದಶಶಾಣಿಕಾ ।। 
ತ್ವಕನ್ಸಿವರ್ಚೆಲಧಾನ್ಯಾಕಂಜೀರಕಂದ್ವಿದ್ದಿಶಾಣಕಂ || ೧೩೧ | 
ಚೆತುಷ್ಬಷ್ಟಿವಿಶೈಶ್ಕಾಣೈಶ್ಯರ್ಕರಾಮತ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಶಾರ್ಜಧರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೮೫೪ 


ಚೊರ್ನೆತಂಸರ್ವಮೇಕತ್ರಯವಾನೀಖಾಂಡವಾಭಿಧಂ ॥ ೧೩೨ ೫ 

ಚೊರ್ಣಂಜಯೇರ್ಭಾಂಡುಕೋಗಂಹೈದಜ್ರೋಗಂಗ್ರಹಣೀಂಜ್ವರಂಗ 

ಛರ್ಗಿಶೆ೧ಾನ೧3 ತಾರಾಂಶ್ಲಪ್ಲೀಹಾಕಾಹೆನಿಬಂಧಕಾಂ 1 ೧೩೩ ॥ 
ಅರುಜಿಂಶ ಬಂ ತಾಗ್ಮಿಷವಾರ್ಸೋಜಿಹ್ವಾಗಳಾನಮುಯೂಾನ್‌ ॥ 


oN ಗ ಹಧಾ ಬಜ ED ಬಾಳಿಂಬರೆಸಣ್ಜಿನಸಿಫ್ಪೆ, 

ಶೊಂರಿ ೦ ಡಿ '' ನರಿ ಶ್ಯೋಹಿರ್‌ಳ, ಅಮ್ಲವೇಶಸವೆಂಬ ಮೆಲಿಕೆ, ಬೋರೇ 
ಎಬಿ ಇದ್ದಳು ಮಾಲು, ೨ಾಣ ಪರಿಮಾಣನೆಂದರೆ ಕಾಲುಪೇ, 7೫ 

ತೀ ಯಿ ನೆ ಣಸು ವಐರೆುಪಕೆ ಸಂಣ ಪರಿಮಾಣನೆಂದರೆ 
ಒಂದೊತ ಐ. 4 ನಿಸ ಹತ್ತು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣನೆಂದೆರೆ ಐದು ತೊಲ 

ಲವಂಗನತ್ರೆ, ಗ ವಣ, ಸೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 

ಎರಡು ಶ ಣವೆ. .ರ ೭.೦: ತೂಲ್ಯ ಸಕ್ಕರೆ ಆರನತ್ತುನಾಲ್ಕು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ 


೭1 
J A 
ದೆ 
೧ 
ಸ 


ವೆನಪರ ಸಿನ ಮಯೂ ಜೂಹಿ ಪುಗಳಲ್ಲನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ಯಣ ಆರಡಿ ಇಂಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬ-ದೆ5 ರಾಂಡುಕೋಗ್ಯ 


ಹೃದ ಣಿ ಎ7ಬ ಚ, ಜ್ವರ ವಮನ, ಶೋಷವೆಂಬ ಕ್ರಯ 
ರೋಗದೆ ಒಂದೆ ಅ ನೈ. ಅಶಿಸಾನವೆಂಬ ಒಂದ. ಬಗೆಯ ೨! ನ್ಲೀಸಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ (ಜರ 7). ತ ರ ವ.ಒಬಂಧ, ಅರುಚಿ, ಶೂಲೆ, ಅಗ್ನಿ 
¥ ಧಿ, ನಾಲಿಗೆಯ ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಗಂಟಿಲಿನ ನ್ಲಾಧಿಗಳು ಇವು 
ಗೂವ್ನೆಲ ಸಣ ಸಷ 
ಶೀನ: ಜುರಿಸಗೆಂತು.ರೀಡಿದ್ದೈಲಿ'ಗಂಶತೋಚನಂ 1 ೧೩೪ If 
ಏತಿ ಲಿ.ಇೆಕ್ಕ8ಹುಇತೆ*ಹೆ, ರ್ಭುಗುನ್ರ ಕೆಲ್ಪಯೇಪ್‌ || 
ಭರ ತ ನತು 0! ಒಟ್ಟ ಟಟ 
ನೀ ತ $ 


ಳಾ ಎ. 4. } RS | 
ಮಾತಿ ಶಶ್ನಿ:ನೇಡುಲಿ ಸ್ರ 
ow ಕ ಟ್ರ 


ಕಜ ಇಳು ಸರು ಮೇದ ಾರಾರಕೆಗಿ ಸಾಚನುಸ್ನ 24 1೧೩೬: 
ಕ್ರಾ ಸತ 22 ಛರ್ಮ೯ಶೀಸ ಶನ: | 

ಇಸ್ಟ ಟ್‌ ಸ್ಟ iS ಭೀಮವಾಂಡುರೋಗಜಿತ್‌! ೧೩೭ ॥ 
pu 


ಈ ಧನ ರಿರ್ಶರಣ”ಚೂರ್ಣಂಕ್ಕಿ ಸ್ರೈಿಷೇದ್ವಾಗುಟಿತಾಶತಃ il 


ತಳಿ ಎ ತೂರ್ಣತ:ಳೇಸಪಕ್ರೆ ಒಂದು ₹ರ್ನ್ಷ, ಮೆಣಸು ಎಂಡು 
ಶರ, ಶುಂರಿ ಮೂರು ಕರ್ನ, ಹಿನ್ಸಲಿ ನಾಲ್ತುಕರ್ಷ, ಬಿದರ-.ಪ್ಸು ಐದುಕರ್ಷ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಮೂವತ್ತೆರಡು ಕರ್ಷ.ಸಕ್ಕರೆ 
ಇವುಗಳ ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ, ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 


೧೮೬ ಆರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿ, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, ವಮನ, ಅತಿಸಾರ (ಭೇದಿ) ಶೋಸ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬ ರೆ 
ಪ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಗ್ರಹಣಿ (ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭೇದಿ) ಪಾಂಡುರೋಗ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕ ಮಾಡಿರಿಸಿ ಅದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 


ಸಿತೋಪಲಾಷೋಡಶಸ್ವಾದಷ್ಟಾಸ್ಯಾದ್ವಂಶರೋಚನಾ ॥ ೧೩೮ 8 
ಪಿಪ್ಪಲೀಸ್ಯಾಚ್ಚ ತುಷ್ಕರ್ಷಾಸ್ಯಾದೇಲಾಚದ್ವಿ ಕಾರ್ಹಿಕೀ 1 
ಏಕ1ಕರ್ಷಃಸ್ತ ಚಕಾರ್ಯಶ್ಹೂರ್ಣಯೇತ್ಸರ್ನಮೇಕತಃ 11೧೩೯11 
ಸಿತೋಪಲಾದಿಕಂಚೂರ್ಣಂಮಧುಸರ್ಹಿರ್ಯುತಂಲಿಹೇತ್‌ ॥। 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಕ್ಸ್ಯಯಹರಂಹೆಸ್ತಪಷಾದಾಂಗದಾಹಜಿತ್‌ 11 ೧೪೦ If 
ಮುಂದಾಗ್ನಿಂಸುಪ್ತಜಿಹ್ಹತ್ವಂಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಮರೋಚಕಂ || 
ಜ್ವರಮೂರ್ಧ್ವಗತಂರಕ್ತಂಸಿತ್ತಮಾಶುವ್ಯವೋಹತಿ 11೧೪೧ 1೪ 


ಸಿತೋಪಲಾದಿಚೂರ್ಣ- ಬಿಳಿಯ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹದಿನಾರು ಕರ್ಷ, ಬಿದ 
ರುಪ್ಪು ಎಂಟಿ ಕರ್ನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ನಾಲ್ಬು ಕರ್ಷ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಎರಡು ಕರ್ಷ, 
ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ಇವುಗಳ ಕೂಡೆ 
ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕೈಯ್ಯಿ, 
ಕಾಲು, ಮೈಯ್ಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಉರಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಸುಪ್ತಜಿಹ್ವತ್ವವೆಂದಕಿ 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದು, ಪಕ್ಕಶೂಲೆ, ಅರ.ಚಿ, ಜ್ವರ, ಊರ್ಧ್ವ 
ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಹೊರಡುವುದು, ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತನೆ. 


ಸಾಮುದ್ರಲನಣಂಕಾರ್ಯಮಷ್ಟ ಕರ್ಷಮಿತಂಬುಧ್ಯೆಃ || 
ಪಂಚಸೌವರ್ಚಲಂಗ್ರಾಹೈಂಬಿಡಂಸೈಂಧವಧಾನ್ಯಕ್ಕಾ್ಕ।। ೧೪೨ ॥ಟ 
ಪಿಪ್ಪಲೀಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂಕೃಷ್ಠ್ಣಜೀರಕಪತ್ರಕಂ ॥| 
ನಾಗಕೇಶರತಾಳೀಸಮನ್ಮನೇತಸಕಂತಥಾ Il ೧೪೩ 1 
ದ್ವಿಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಣೈೇತಾನಿಪ್ರತ್ಕೇಕಂಕಾರಯೇದ್ಭುಧಜ್ಣ।।, 
ಮರಿಚಂಜೀರಕಂನಿಶ್ಚನೇಕೈಕಂಕರ್ಷಮಾತ್ರಕಂ 11೧೪೪ 8 
ದಾಡಿಮಂಸ್ಕಾಚ್ಚೆ ತುಷ್ಕರ್ಷಂತ್ವಗೇಲೇಚಾರ್ಧಕಾರ್ಷಿ ಘೇ | 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂಸರ್ವಂಲನಣಂಭಾಸ್ಕ್ರರಾಭಿಧಂ ಗ1 ೧೪೫ 8 
ಶಾಣಪ್ರನತಾಣಂವೇಯಂತುಮಸ್ತುತಕ್ರಸುರಾಸನೈಃ || 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ೧೮೭ 


ವಾತಶ್ಲೇಸ್ಮಭವಂಗುಲ್ಮಂಪ್ಲೀಹಾನಮುದರಂಕ್ಷಯಂ ॥ ೧೪೬8 
ಅರ್ಶಾಂಸಿಗ್ರಹಣೀಂಕುಷ್ಟಂನಿಬಂಧಂಚಭಗಂದರಂ ॥! 
ಶೋಫಂ ಶೊಲುಶ್ವಾ ಸಕಾಸಾನಾಮನಾತಂಚಹ ದ್ರುಜಂ ॥ ೧೪೭ ೫ 
ಮುಂದಾಗ್ಮಿಂತಾಶಯೇಡೇತದಿ (ಪನಂಸಾಚೆನ೨ಪರೆಂ 1 
ಸರ್ನಲೋಕಹಿತಾರ್ಥಾಯಭಾಸ್ಕರೇಣೋದಿತಂಪುರಾ ॥೧೪೮ ೫ 


ಭಾಸ್ವರಲವಣಚೂರ್ಣ. -ಸಮುದೈಲವಣ ಆಂದೆತಿ ನಾವು ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಉಪ್ಪು ಎಂಬು ತೊಲ, ಸೌವರ್ಚಲವನಣ ಐದು ತೊಲ, ಬಿಡ 
ಲವಣ ಎರಡು ತೊಲ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಎರಡು ತೊಲ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ 
ಎರಡು ತೊಲ, ಹಿಶ್ತಲಿ, ಮೋಡಿ, ಕನಜಬೇರಿಗೆ, ಲವಂಗರತ್ರೆ, `ನಾಗೆಕೇಸರಿ. 
ತಾಳೀಸಸಶ್ರೆ, ವೋಟಿಸುಳಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆರೆಡು ಬ್ರ ಮಣಸು, 
ಜೀರಿಗೆ, ೭೨೭ರಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ES ತೊಲ, ದಾಳಿಂಬರೆಶಿಪೆ ರೈ ನಾಲ್ಗು 
ತೊಲ, ದ:ಲಚೇವಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಆರ್ಧ ತೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸಣ್ಣ ಜೂರಿಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಭಾಸ್ಕರ 
ಲವಣವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಸಾರಿಗೆ ಒಂದು ಶಾಣ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಆಂದರೆ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಲವನ ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿನೀರು, 
ಮ್ಲ, ಮದ್ಯೆ, ಯಾವುದ ದರೂ ಆಸವಾರಿಷ್ಟ ಈ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ವಾತಗುಲ್ಬ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಗುಲ್ಮ, ಫ್ಲಿ ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಉದರ, ಕ್ಷಯರೋಗ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣ್ಮಿ ಎಂಬ ಜಿ ದ, "`ಉಷ್ಣರೋಗ್ಯ, ಮಲಬಂದ್ಧ, ಭಗಂದೆರ, 
ಶೋಬೈ, ಕೆ ಉಬ್ಬಸ, ಕನು, ಆಮವಾತಶ್ಯ ಎದೆನೋವು, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂಡ್ಯ 
ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗ.ಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಜರಂಗ್ದಿ ದೀಪಕವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೇ ಪಚನ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ೦ಟಿ.ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಧವಾಗಿ ಭಾಸ್ಕರರೆಂಬವರು 
ಇದನ್ನು ನ ಚುರ ಪನಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಏಲಾಪ್ರಿ ಯಂಗುಮುಸ್ತಾನಿಕೋಲನುಜ್ಞಾ ಚೆಪಿಪ್ಪ ಲೀ | 


ಶ್ರೀಚಂದನಂತಥಾಲಾಜಾಲವಂಗಂನಾಗಕೇಸರಂ I ೧೪೯ ॥ 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂಸರ್ವಂಸಿತಾಕ್ಸಿದ್ರಯುತಂಲಿಹೇತ್‌ 
ವಾತಪಿತ್ಯಕಫೋದ್ಪೂತಾಂಛರ್ದಿಂಹಂತ್ಯತಿನೇಗೆತಃ Il ೧೫೦ ೫ 


ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂದರೆ ಸ್ವನನಮ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ಕೆ, ಟಾಟ ಬೀ ಜೊ ಸಕುತ ಪಪ್ಪು, Furs ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅರಳು, 11 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಇರಿಸಿ “ಸೂಕ ಒಚೊರ್ಣಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ವಾತ, ನ್‌ ಕಫ ಈ ದೋಸಗಳು 
ಪ್ರಕುಸಿತ: ಓಟ ಹುಟ್ಟುವ ವಮನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ 


೧೮೮ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ವ್ಯಾಫ್ರೀಜೀರಕಥಧಾತ್ರೀಣಾಂಚೂರ್ಣಂವ)ಥುನುತಂಲಿಹೇತ್‌ 1 


ಊರ್ಧ್ವವಾತಮಹಾಶ್ವಾಸತಮಕ್ಕೆ ವರು ಚೃತೇಶಣನಹಿ್‌ ॥೧೫೧॥ 


೪, 


ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೆ.ರ, ಜೀರಿಗೆ, ನೆಕ್ಟಿಕಾಮಿ ಇರುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣಗೆ 


ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗ ಳಿತಮಾಡಿ ಜೇನು: ನಿವ್ಪೆ ಲಿ ಕಲಸಿ ಜಃ ಊ ಸ ಸ 
ಎಂದೆರೆ ವೆ ಲನ ಉನಣ ನೇಡುವುರ ಸ ಜಾ ಓಜ ಊರ್ದ್ವಶ್ವಾಸ ಪ್ರಭೇದ 
ವಾದ ಮಹಾತ್ವಾಸವೆಂಬ ರೋಗವೂ, ತಮಕ್ಸು7ವೂ ಎಂದ ) ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ 


ದಲ್ಲಿ ಗುಣ ಹೂಂಡುತವೆ. 


ಮೂಲಂಪತ್ರಂಫಲಂಪುಸ್ಪಂತ್ವಚಂನಿಂಬಾತ್ತಯಾಚರೆ(ಕ್‌ ॥। 


ಸೂಕ್ತ, ಚೊಣ ರ್ಣಮಿವ ಕುರ್ಮಾತ್ರಲನಸಂಚಬ Wis 1 ೧೫೨ ॥ 
ಲೋಹಭಸ್ಮಹರಿಃತಕ್ಯಾಚಕ್ರ ನುರ್ದ್ವಕ ಚಿತ್ರಕರ || 
ಭಲ್ಲಾ ತಕಂನಿಡ?ಗಾನಿಶರ್ತವಾ "ಲತ ವಿ೫ I ೧೫೩ ॥ 
ಸಿಪ್ಪಲೀವರಿಚ ಶುಂಠಿ:ಬ 3 ಬನ” 'ರುನಿಲ್‌ಃ || 
pele ಶೌ ನರವ NO ೪॥ 
ಸರ್ವಮೇಕೀಕೃತಂಚೂರ್ಣಂಭ ೦೧೦:ಜೆ'ನಭ ನಯೇತ್‌ || 


ಕ್ರಾ 


ಕಿ 


ಅಷ್ಟಭಾಗಾವಶಿಷ್ಠೇನಖದಿರಾಸನವಾರಿಣಾ ! ೧೫೫ ॥ 
ಲ್ವ 

ಭಾವಯಿತ್ವಾಚಸಂಶೊ:ಷ್ಟಶರ್ವ ಟಾಸ್ರೂತಕ8ವಿಬೆ*ರಕ || 
ಖದಿರಾಸ `"ಶತೂ॥ಯೇನ ಸರ್ನಿಷಾವಂತುಸಾಭವದ 1 ೧೫೬ ॥ 


ಮಾಸೇನಸರ್ವಕುಷ್ಛಾನಿನಿನಿಹಂತಿನಸುಯನ 
ಪಂಚನಿ:ಬನಿದಂಚೂರ್ಣು ಸರ್ವತೊ:ಗಪ,ಣಶನಂ 1 ೧೫೭ ॥ 





೬4 ೨ ಜ್ಯೂ ಸಾವೆ ಇ. ೨ ೫ ಸ 
ಪಂಚನಿಂಒಹಚೂಾರ್ಣ-ಬೇರ್ಗಿ ಬೀರು, ಬಿ ವಿನ ಲೇ ಸಕಾರ ಚಿನ 
ಗ 


ಉದ ಲೆ ಎ pS -ಎಆ- ಆಲ್ಟ್‌ ಗ ನಿ 
ರಯ ಸ್ಪು; ಉಬ.ನಿನನಾನ್ಯ ಐಂ ತು ಲ್ಸ 


ದ J 
SE ಹಬನ್ಸೈದು ನಲದು ಚನರ್ಣನನು ಇ ಡಿಎಟಿ, ಕೊಳ್ಳೆ 
ಭಸ್ಮ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚ..ಬೆೋ, ಚಿ೨್ರಿಮಃ.ಲದೆಬಿರ,, ST ಚ್‌ 
1 ದಕರ ನಿಲಯ ಆರತ ಓತ ಕಟ ಜಟ ಒಳ. OE 
ಬೀಜ, ಟೀಟೀತೂಪು, ಆನ|[ಗ್ಗ , ಈ ಪದ್ದಾಗಮ- 
ಒಂದೊಂದೆ. ಪಲ ಸ್ನೆರಿಸಿ ನಿಜನ ದ ' ಇರ್ಣಎ..-ಡಿ ಒಂದಿನ ಚಣ: ದೊ. 
ಬೆ೨ಸಿ ಗರಗದ ಸೊಪ್ಮಿನ ರಸವನಲ್ಲಿ ಐಂ ನೆಕೊಡಬೆಕು. ೭೩೦೧ರ ಗಗಗದೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣವ:: 


N ಸಿ ಒಂದು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟದ್ದು 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸ ಸಬೇಕು, ನಂತರ ಕಗ್ಗಲಿಚ , ಅಸನ ರಂ ಕೆ ರಾಳೆದೆ ಗಿಡದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದೆ 


ಶಾರ್ಬ್ಸ್ಯಧರಸಂಹಿೂಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ ೧೮೯ 


ರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ದಿವಸ ಭಾವ ನಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರೇಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸುವುದು, ಒಣಗಿಸಿದ ಜಟಓರ್ಣನನ್ನು ಪ್ರತಿದಿಐಸ ಒಂದು ಕ ೯&೩ ೯೫ ಣದ 


ಫೌ 

RS ಲ 

ಮೇಲೆ ಹಳದ ಕನಾಯಜದ್ದೇಲರಾಗಲ್ಲಿ ಕ್ಸಿ ದೂಡನೆಲಂ೦ ಗ ಒ ಲನೊಣನಿ 
— ವಾ್‌ ತವಾ 


ಮಗ ಗ ಒಂದು ಕಿಂ 4ನ ಶೆಗದುಕೂಲ್ಳು ಶಸ ಒಂದೆಲ್ಲಿ ಸಮ್ಯ ಓಧವಾದ 
ಶುದ್ಧ ರಟ(ಗಗಳೂ ಓವಾರಿ ಇಗುರು ಭರ. ಈ ಜೂರ್ಣವು ಹಲವ ಯೂ 
ಸಮಸ ರೂಗೆ ನಾಶಕವ,ಗಿಂಗುಟ ಇದೆ 


ಶ.ಇವರಿ!ಗೋ 3: ಶ್ವ ಬೀಜಇಂಬಕನಕಚಜ: 1 


ಲ 
a ಉ ಮಿಕ್ಸರಿಳೂದ್ಧ ನೂ 1೧8೮ ॥ 
ಚೊರ್ಚ್ಛ್ಚಿತಂಗರ್ನಮೆ(ಕತ್ತ್ರಗೋಡುಗ್ಲೇನಫಿಬೆ' 1 
ನತೃಪ್ಲಿಂಒ.ಠಾಫಿ -ರಿ ಭಿರ್ನರಶ್ಲೂರ್ಜಟ ಜಾ ] $ I ೧೫೯ ॥ 


ಶಠತಾವರೀ ಚೂರ್ಣಆಿಷಮುನೀಬೇರು, ಆನೆನೆ "ಲು ನನಗುವಿ 
ಕ್ವ ಅ 
ವನ್ನ ಸಮುಸ್ಯೃವಣಣ ಇಳಿಕ, ಕ ಡಿಸಿ ನವನ್ನು RS ವೆನ್‌ ಆಸನುಖನ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸುತಿ ಮುತ ಬಂದಲ್ಲಿ ವೀರೃವೃಲ್ಣವ ಥಲ 
ಉತ್ಸುಕತೆ: ಸ್ಸ ಟುಮಾ ೨-೭. 


ಅಶ್ವಗುಧಾದಶಪೂ3 ನ್ಮ ಶ್ರೋನೃದ್ದವಿರುಕೆಃ || 


ಚೂೂರ್ಣಂಕೆ ಪ್ಕೂೇಭೆಯೆಎದ್ಧ್ವಾನ್‌ ಘ್ರತಭ-೦ಜ೧ನಿಧ`ವ 
೦೭. ೬೦5 ॥ ೧೬೦ ॥ 


ಕರ್ಸೇತಂಸಯಸ-ಪೀಶ್ವಾನಾರೀ.ನೆ ೯ವತೃರ್ಯರ |: 


ಅಗತ್ಡಾಪ)ಮ ಸೋಹಾ -ರಾದ್ರಲೀಎಲಿ 3ನರ್ಣಿರಂ 1 ೧೬೧ ॥ 

ಅ್ಲಗಂಧಾ:ಚೂರ್ಗ--ಅಎಗಂಧೀ ಬೇಣು ಕತ್ತು ಸಲ, ಸದೆ ಇಂ 
ಏಂ. ಮುಲಕ ಚಣ ಪಿ ಸ ಇನುಗತೆರಶನ್ನೂ ರ *ತ್ವಿ 
ವೆಂದರೆ ಸ ದವಯ ಇಗರಿಸಿಕೊಡು ಪತಿದಿನಎವೂ ೩ (ಎ ನ 
ರು ಎರಡು ತೂಲದೆದ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ) ದಸುವಿನ ಹುಲನಲನ್ಲಿ 11. 2ಕೂ ಎಲ್ಲ 
ಬಂ. ಶುಕ್ರನ ಚನಾಗಿ ಆಣುತ್ತದೆ, ದೀಪದಲ್ಲಿ ವೈನಿ ಎ ಏ್ರ.ೌ್ಟಾ 
ಎ ದಿ 5 ಶ್ರಿ 


ಇತಿ 


ಮುಸಲೀಕಂಟಚಣರ್ಣ-ರುಗುಡೂಜಬೀಸತ್ವನಂಂೆ: "11 
ಸಾನರೀಗೋಕ್ಟು ರ: ಭ್ಯಾಂಚಶಾಲ ಲ್ಮಲೀಶರ್ಕರಾವ': ಲ 8 ॥ ೦೬೨ ॥ 
'ಆಲೋಡೃಘೃತದುಗ್ಗೇನಸಾಂ ಯಂಯೇತ್ಕಾಮುವರ್ಧನ ॥। 


ರ್ಗಂ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮುಸಲೀಕಂಡೆವೆಂದರೆ ನೆಲದೆಂಗಿನ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣದೆ ಜೊತೆಗೆ ಅಮೃ 
ತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ತವನ್ನು ನಸುಗುನ್ನಿಯ ಬೀಜದಚೂರ್ಣ, ಆನೆನೆಗ್ಗಲ ಮುಳ್ಳಿನ 
ಚೂರ್ಣ, ಬೂರಗದ ಮೇಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹುಲಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯೋಣದೆರಿಂದ ಕಾಮವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ವೀರೃವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಭಾವ. 


ಚಿತ್ರಕಸ್ತ್ರಿಫಲಾಮುಸ್ತ್ರಂವಿಡಂಗಂತ್ಯ್ಯೂ ಷಣಾನಿಚ ॥ ೧೬೩ ॥ 
ಸಮಭಾಗಾಸಿಕಾರ್ಯಾಣಿನನಭಾಗಾಹತಾಯಸಃ ॥। 
ಏತದೇಕೀಕೃತಂಚೂರ್ಣಂಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಯುತಂಲಿಹೇಇ3್‌ ॥ ೧೬೪ ॥ 
ಗೋಮೂತ್ರಮಹಥವಾತಕ್ರಮನುಪಾನೇಪ್ರ ಶಸ್ಯತೇ ।। 
ಪಾಂಡುಕರೋಗಂಜಯೆತ್ಕುಗ್ರಂಹೃದ್ರೋಗಂಚಭಗಂದರಂ ॥೧೬೫೫ 
ಶೋಹಥಕುಷ್ಠೋದರಾರ್ಶಾಂಸಿಮುಂಡಾಗ್ನಿಮರುಚಿಂಕ್ರಿಮಾನ್‌ || 


ನವಾಯಸಚೂರ್ಣ--ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ತ್ರಿಫಲ, ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ವಾ 
ಯವಿಡಂಗ್ಯ ತ್ರ್ಯೂಷಣ (ಶುಂಠಿ ಹಿಸ್ಸಲ್ಕ, ಮೆಣಸು) ಇನುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದಷ್ಟೇ ಲೋಹಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವುದು, ಈ ಎಡನ್ನೂ ಕಡಿಸಿ ಜೇನುತುನ್ಸ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಸಾಡನೆ 
ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಂತರ ಗೊಮೂತ್ರವನ್ನಾಗಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವುದು, ಇದೆ೨ಂದ ಬಹು ಭಯಂಕರವಾನ ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಹೃದಯರೋಗ್ಯ ಭಗಂದೆರವೆಂಬವೈಣ, ಶೋಭೆ, ಕುಷ್ಠ, ಉದೆರರೋಗ 
ಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಶೋಚಕ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳ 
ಲ್ಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಆಕಾರಕರಭಶ್ಕುಂಶೀಕಂಕೋಲಂಕುಂಕುಮಂಕಣಾ ॥೧೬೬॥ 
ಜಾತೀಫಲಂಲವಂಗಂಚಚಂದನಂಚೇತಿಕಾರ್ಷಿಕಾನ್‌ 1 
ಚೂರ್ಣಾನಿಮಾನತಃಕುರ್ಯಾದಹಿಫೇನಂಪಲೋನ್ಮಿತಂ ॥ ೧೬೭॥ 
ಸನಮಮೇಕೀಕೃತೆಂಚೂರ್ಣಂಮಾಷೈಕೆಂಮಧುನಾಲಿಹೇತ್‌ 1 
ಶುಕ್ರಸ್ತಂಭಕರಂಚೂರ್ಣಂಪುಂಸಾಮಾನಂದಕಾರಕಂ H ೧೬೮ ॥ 
ನಾರೀಣಾಂಪ್ರೀತಿಜನನಂಸೇವೇತನಿಶಿಕಾಮುಕಃ 1। 


ಆಕಾರಕರಭಾದಿಚೂರ್ಣ--ಆಳಳುಕರೆ, ಶುಂಠಿ, ಕಂಕೋಲವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆ 
ಜಿನಸು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಚಂದೆನ ಇವುಗಳು 
ಒಂದೊಂದೊ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ (ಎರಡುತೊಲ) ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 


ಇರ್ಜ್ಜಧರಸಂಶಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ ೧೯೧ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಅಫೀಮು ಒಂದು ಪಲ(ಮೂರುತೊಲ) ಸೇರಿಸಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಮಾಷಪ್ರಮಾಣ (ಆರುಗುಲ ಗಂಜಿ 
ತೂಕ) ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವು ವೀರ್ಯ 
ಸ್ತಂಭಕವಾಗಿ ಪುರುಷರಿಗೆ ಆನಂದ ಜನಕವಾಗಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಸಂತೋಷ. 
ಜನಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
SPS 
ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ವಟಕಾಶ್ವಾಥಕಥ್ಯಂತೇತನ್ನಾಮಗುಟಿಕಾವಟೀ | 
ಮೋದಕೋಮನವಟಕಾಪಿಂಡೀಗುಡೋವರ್ಶಿಸ್ತಫೋಚ್ಛತೇ ॥೧೫ 
ಲೇಹವತ್ಸಾಧ್ಯತೇವಹ್ನೌಗುಡೋವಾಶರ್ಕರಾತಥಾ ॥ 


ಗುಗ್ಗುಲುರ್ವಾಶ್ರಿಪೇತ್ತತ್ರಚೂರ್ಣಂತನ್ನಿರ್ಮಿತಾನಟೀ ॥೨೫ 
ಶುರ್ಯಾದವಹ್ಲಿಸಿದ್ದೌನಕ್ಟಚಿನ್ನುಗ್ಲುಲುನಾವಟೀಂ i 
ದ್ರವೇಣಮಧುನಾವಾಪಿಗುಟಿಕಾಂಕಾರಯೇದ್ದ್ಭುಧಃ Ha 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ--ಈ ಗುಳಿಗೆಗೆ ವೈದ್ಯುಕ 
ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಗುಟಿಕ, ವಟ, ಮೋದಕ, ವಟಕ, ಹಿಂಡೀ, ಗುಡ, ವರ್ತಿ ಎಂಬ 
ಪಾಗಿ ಆದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನ ನುಸರಿಸಿಯೂ ಅದರ ನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿಯೂ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಾ 
ದರೂ ಹೇಗಂದರೆ--ಮುಂದೆ ಲೇಹಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಲೇಹಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಹೇಳುವಂತೆಯೇ ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ ಪಾಕವನ್ನಿಟ್ಟು ಪಾಕವು ಸಿದ್ಧವಾದ 
ಮೇಲೆ ಅದೆರಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಗುಗ್ಗುಳವೆಂಬ 
ಅಂಟುಪದಾರ್ಥದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹದೆವಾಗುವಂತೆಮಾಡಿ 
ಯಾಗಲಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಈ ಗುಗ್ಗುಳವೆಂಬ ಆಂಟುಿಪದಾರ್ಥದೆ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗುವಂತೆ ಹೆದೆಗೊಳಿಸಲು ಎರಡು. 
ಮಾರ್ಗಗಳುಂಟು, ಮೊದಲನೆಯದು ಬೆಂಕಿಯ ಶಾಖದೆ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಎರಡನೆ 
ಯದು ಪೂರ್ತಾ ಅಗ್ನಿ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದಂತೆ, ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನು, 
ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಕ್ಸೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುವುದೂ 
ಉಂಟು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ಕಾಲಾನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೧೯೨ ಸ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸಿತಾಚತುರ್ಗುಣಾದೆ .ರಾನಚಟಿ:ಷುದ್ದಿಗುಣೋಗುಡ8॥ 
ಚೂರ್ಣ ರ್ಣ ತಸುೂತುರೆದ್ಯೀಸಗೆೆಗ ಬುರ್ನುಧುತೆತೃಮುಂ॥೪ ॥ 
ದ್ರ ತನ್ನಿ ಏಣಂದೆಸ3 PE ಇಗ್ತಿರೈಃ । 

” mas 
ಕಸ" |) ಮಾಣನತೆ ನ್ಮನಬಲಂದೃಸನ್ಪಸೃಯುರ್ಜ್ಯತೆ 1೫ ॥ 


IS ನಾ ನ ಗೆ ತವ ನ ಸಖು ಜೋೊರ್ಣದೆ 


ಪುಲ್ಲ: ೫ ೨ [ಳೆ ಸಿನ್ನುಗಲಿ ಇಟಗ ಸ ಬೆನ್ಸಿ ತತ್ತು ಸಲಿ ಹುತಿ ಬೇಕು. 
೨ 2 
ಕ್‌ 4 / p ತ ಇಕೆ ಇ ಎಪಿ ಎ ಯಾ ಆ 
ಚೆ ೨ ಆಪಿ 22 8 ಇತ್ತೆ] x " ಷ್ಟು 
ತ VR | ೨». 3 ಎದ್ರು ಮ್ನ ನೀರಿನ ನ ಗೈ ಇರನವ ನ್ನೇ 
Np *0ಿ ಸ್ರಸಶ್ರವ ಸ ನೆ ರಿಸನೇತ3ಂದು 
ಸ್ರ 'ವಿ ಚೂರ್ಣ. ಎಂ೨ನರ ಸು, ಕ 1 ವೆನೀದೆಕೆ 
ಇ ಬಟ್‌ ಈ ನೇಡ 
ಗಳನ್ನು ) ಸ್ಯ ಪೀಕೆ. 
ಸ 


ರ ಕಟ್ಟ ಬೇಕಾದ ನಮಾ ಾನವು ಒಂದೆ? ಕರ್ನ ಅಂವತಿ 


ತ್ರಿ [dsb a: ಕೃತೆ ಸೃಢು 


೧ಚಿ ಎ ೧ಎಣಿತದಣದ ಸ 3»ತಿಂ ತಕ | ೬॥ 
೮2387೧ ಸ್ಕಾಣೆದ್ದಿಕರ್ಸುಣಿಪ್ರಧಕ್‌ದೃವ್ಕುಣಿ ಸರಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಿಂ 'ಲುಸ್ಯನ 3 ಷ್ಹದುಯೆರ್ಲ ತುಷ್ಪಲ? || ೭ ॥ 
ತತ್ತ ಪಸೈವಿುವಎತ್ತಗ ಎಜ್ಲ ರ ಕು ಧಯೇತ್ರ ವ್‌ಮೇಕತಃ | 
ಅ ಟಾಟ ಇಚ ದ್ದ? ಸಚ್ಚಾ ಕ್ತ (ಮುತ್ತ ಮುಂ॥೮॥ 


ರ 
ಕ ಭೊಸತೃತ್ತ್ರಿಗುಣಚಿತಂಗುಡಂಕ್ಷಿದ್ತ್ಸಾ ಪುನಃ. ಸತ್‌ | 
1 ತ೪ನ್ಪಿಚೂರ್ಣನೇತತ್‌ ಸ್ರಷಾನಯೇತ್‌ 


1೯॥ 
ಬಂತೆ ತೈವಾಷಂನೀರೀಜೋಹ್ನಾಪಲಿತಾ,ಪ್ರಥಕ್‌ ॥ 

5 ಸಸ ಭೂ ಜಿ ಸುಲತತ್ತೈಚಃ 1೧೦॥ 
೬೫ ೯, ಭಾಶೀತೇಚ-ಗಷ್ಮಿ೯ಳಪ್ರಸ್ಥಪ ಓಪೈನ ಕಾಣಿ || 


೨ಡಿ ಶೀನ ೨೬ ೨5 ಶ್ರಿ (ಮಾನ್ಸಾ ಹುಶಾಲಗೆ.ಡಾಭಿಧಃ ॥ ೧೧ ॥ 


ಒಟು .ಟರರಾಾಂಸಿನವ ರ೯ಣಿಸುಲ್ಕ dade | 
ಆಢ ಸಾತ: ತಿಶ್ಕಾಯಂ ಮಹಾಂತಂಕ್ಷಯಪೀನಸಂ ! ೧೨ ॥ 


ಕ್‌ಲೀಇ ಹಣಣಂದ ಂರೋಗಂಪ್ರ ಮೇೇಹೆಂಚೆರಸಾ೨ನೆಂ ॥ 


ಕೃಕಾಯಿ, ಭದ್ರೆ ಸ್ತ್ರ ಶುಂರಿ, ಚಾಪಾಳೆದೆ 
ಬೀಜ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಲಾೂಲ್‌೨ಗದಿ, ಕಚೋರ, ಸ ಹಿವಿಡಂಗ್ಗೆ ಅನೆಕ ಲಂ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೯೩ 


ಮುಳ್ಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಯ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ 
ವೆಂದರೆ ಎರಡು ತೊಲ, ಚೂರ್ಣದೆಗೆಡ್ಡೆ ಎಂಟು ಪಲ ಅಂದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ತೊಲ, ವೃದ್ಧದಾರು ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಅಂದರೆ ಹನ್ನೆರಡು ತೊಲ, 
ನಾಲ್ದು ಪಲ ಗೇರು, ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಸರಿಮಾಣ ಅಂದಿರೆ 
ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಪು ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ 
ಓಂದು ಅಂಶ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಮೂರರಷ್ಟು ತೂಕ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಈ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪುನಶ್ಚ ಕಾಯಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು, ಪಾಕಬಂದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ 
ಪದಾರ್ಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಪದಾರ್ಧಗಳು ಯಾವು 
ವೆಂದರೆ--ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ತೊಪ್ಪೆ, ತಿಗಡೆ, ಜೇಪಾಲ, ಚವ್ಯ (ಮೆಣಸಿನ 
ಬಳ್ಳಿ) ಇವು ಮೂರೂ ಒಂದೊಂದು ಸಲದೆಷ್ಟು (ಮೂರು ತೊಲ) ತ್ರಿಕಟು 
(ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು), ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತ್ವಕ್‌" ಎಂಬ ಗಂದಿಗೆ 
ವಿನಸು, ಈ ದಿನಸುಗಳು ಪ್ರತ್ರೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಪಲ ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಲೇಹದೆಂತೆ ಸಕ್ಟಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಸ್ಥ (ಅರುನತ್ತನಾಲ್ಪು ತೊಲ) ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಾಹುಶಾಲಗುಡವು ತಯಾರಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, 
ಇದನ್ನು ಅರ್ಶೊರೋಗಗಳು, ಗುಲ್ಕರೋಗ, ವಾತೋದರ, ಆಢ್ಯವಾತ, ನೆಗಡಿ, 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಸಮ್ಮಂಧವಾದೆ ಪೀನಸ, ಹಲೀಮಕ (ಕಾಮಲೆಯಲ್ಲಿ ಭೇದ) 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಮೇಹರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಲು ಸೇವಿಸಬಹುದು. 
ಉತ್ತಮ ರಸಾಯನವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 


ಮರಿಚಂಕರ್ಷಮಾತ್ರಂಸ್ಯಾತ್ಸಿಪ್ಪಲೀಕರ್ಷಸಂಮಿತಾ ॥ ೧೩೪ 
ಅರ್ಧಕರ್ನೊೋಯನಕ್ಸಾರಃಕರ್ಷಯುಗ್ಮಂಚದಾಡಿಮುಂ ॥ 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂಯುಂಜ್ಯಾದಷ್ಟಕರ್ಪಗುಡೇನಹಿ ॥೧೪॥ 
ಶಾಣಸ್ಪ್ರಮಾಣಾಂಗುಟಕಾಂಕೃತ್ವಾವಕ್ಟ್ರೇಣಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಸ್ಕಾಃಪ್ರಭಾವಾತ್ಸಕ್ಟೀಪಿಕಾಸಾಯಾಂತ್ಯೇವಸಂಕ್ಷಂಯಂ ॥ ೧೫ ॥ 
ಗುಡಶುಂಠೀಶಿನಾಮುಸ್ತೈರ್ಗುಟಿಕಾಂಧಾರಯೇನ್ಮುಖೇ ॥ 


ಶ್ವಾಸಕಾಸೇಸಷುಸರ್ಮೇಷುನಿಭೀತಂವಾನಿಕೇವಲಂ HU ೧೬ 1 


ಮರಿಚಾದಿಗುಟಕ-- ಮೆಣಸು ಎರಡು ತೊಲ, ಹಿಪ್ನಲಿ ಎರಡು ತೊಲ, 
ಒಂದು ತೊಲ ಯನಕ್ಸಾರ, ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ದಾಳಿಂಬರೆಯ ಶಿಫ್ಸೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹದಿನಾರು ತೊಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಅರ್ಧ ತೊಲ ಪರಿ 
ಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದೆರಿಂದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಬಗೆಯ ಕೆಮ್ಮುಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೯೪ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಗುಡವಟಕ-ಬೆಬ್ಬ, ಶುಂಠಿ. ಆಳಲೇಕಾಯಿ, ಭದೈಮುನ್ತೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂ 
ಡರೂ NR ತಾರೇಕಾಯಿನ ತೊನೆ ಫ್ಸೆಯೊಂದನ್ನೈೆ ೫00% ಶ್ವಾ ಸಕಾಸಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಆನಮುಲಂಕಮಲಂಕುಷ್ಮಂಲಾಜಾಶ್ತ ನಗಟಿರೋಹಕಃ ॥ 

ಏತಚ್ಚೂರ್ಣಸ್ಕಮಧುನಾಗುಟಿಕಾಂಧಾರಯೇನ್ನ್ಮು ಖೇ 1೧೭8 

ತೃಷ್ಣಾಂಪ್ರವೃಬ್ಧಾಂಹಂತ್ಯೇಷಾಮುಖಶೋಷಂಚದಾರುಇಂ ॥ 


ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಕಮಲದೆ ಹು ವ್ವ, ಚಂಗಲಕೋಷ ಸೆ ಆಲದ ಮರದ 
ಕುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 1.8. ಜಾ | ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿರಿಸುವುದೆರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿ ಹೋಗು 
ವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ವೂ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ನಿಡಂಗಂನಾಗರಂತೃಷ್ಣಾ ಪಥ್ಯಾಮಲವಿಭೀತಕಂ ॥ ೧೮ ॥ 
ವಬಾಗುಡೂಚೀಭಲ್ಲಾತಂಸದ್ಧಿಸಂಚಾತ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಏತಾನಿಸನುಭಾಗಾನಿಗೋಮೂತ್ರೇಣೈ ವಷೇಷಯೇತ್‌ ॥೦೯ಟ 
ಗುಂಜಾಭಾಗುಟಿಕಾಕಾರ್ಯಾದದ್ಯಾದಾರ್ದ್ವಕಜೈರಸೈಃ॥ 
ಏಕಾನಮುಜೀರ್ಣಗುಲ್ಮೇಷುದ್ವೇವಿಷೂಚ್ಯಾಂಪ್ರದಾಸಯೇತ್‌ 1೨೦॥ 
ಕಿಸ್ರಶ್ಚಸರ್ಪದಷ್ಟೇಷುಚತಸ್ರಸ್ಸನ್ನಿಪಾತಿಕೇ॥ 

ನವೇಸಂಜೀವನಿ (ನಾಮ್ನಾ ಜಂ ಜೂಜಾಟ 1 ೨೧ ೫ 


ಸಂಜೀವಿನೀವಟಿ_ವಾಯವಿಡಂಗ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ. ಅ.ಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ., ಬಜೆ, ಅಪ್ಪ ತಓಳ್ಳಿ, ಸೇರಬೀಜ, ಶುದ್ಧವಾದ ವಿಷ 
(ವಸ್ಸನಾಭಿ) ಇವುಗಳನ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಚ ಗುಲುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಸಿದ ನ: 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ಗ.ಲ್ಮರೋಗಗಳನ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದನ್ನೂ 
ವಿಷೂಚ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಎರಡನ್ನೂ, ನಾಗರಹಾನಿಥಿಂದ ಕಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ವನಿಗೆ 
ಮೂರನ್ನೂ. ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ನಾಬ್ಬನ್ನೂ ಈ ಪ್ರಕಾರ” ಹಸೀ 
ಸುಂಟ ಸು ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಂಜೀವನವೆಂಬ ಸಿದ್ಧೌಷಧದಂತೆ ಇದು 
ಕೋಗಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯೋಷಾಮ್ಲವೇತಸಂಚವ್ಮ್ಯಂತಾಲೀಸಂಚಿತ್ರಕಂತಥಾ ॥ 
'ಜೀರಕಂತಿಂತಿಡೀಕಂಚಪ್ರತ್ಕ್ಯೇಕಂಕರ್ಷಭಾಗಿಕಂ 132೨8 
ತ್ರಿಸುಗಂಧಂತ್ರಿಶಾಣಂಸ್ಕಾದ್ಗುಡಸ್ಕಾತ್ಕರ್ಷವಿಂತತಿಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೯೫ 


ವ್ಯೋಷಾದಿಗುಟಕಾಸೇಯಂಪೀನಸಶ್ವಾಸಕಾಸಸಿತಿ್‌ ॥ ೨೩ ॥ 
ರುಚಿಸ್ವರಕರೀಖ್ಯಾಳಾಪ್ರ ತಿಶ್ಯಾಯಪ್ರಣಾಶಿನೀ ॥ 


ವ್ಯೋಷಾದಿಗುಟಳ--ವ್ಯೋಷನವೆಂದರೆ ಶುಂರಿ, ಹಿವ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅವು 
ಮವೇತಸವೆಂದರೆ ವೊ:ಟೀಹುಳಿ, (ಪುಲ್ಲ ಪುಬ್ಬಲಿ) ಚವ್ಯವೆಂದರ ಮೆಣಸಿನಬಳಿ,, 
ತಾಳೀಸಸತ್ರೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ತೊಡ, ಜೀರಿಗ, ಹ.ಜಿನೇಹಣ್ಣು, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಎರಡು ತೂಲದಷ್ಟು, ಶ್ರಿಸುಗಂಧ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ ತತ್ತಿ, ಜಾಯಿ 
ಪತ್ರೆ) ಒಂದೂವರೆ ತೆಣಲ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವ-ಡಿ ಬೂರ್ಣದೆ ಜೂತೆಗೆ ಇಪ್ಪ 
ತ್ರ ಕರ್ಷವೆಂದರಿ ನಲವತ್ತು ತೊಲದೆಸ್ಸು, ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಗೂ ನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದು, ಇದರ ನೇವನೆಯಿಂದೆ ಪೀನಸಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳು ಗುಣ 
ಹೆ೧೧ದುತವೆ, ನಾಲಿಸೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ನಗ: ಯನ್ನು ಹೋಗ 
ಲ:ಡಿಸ ತ್ತದೆ 


ಆಮೇಷುಸಗುಡಾಂಶುಂರೀನುಜೀರ್ಣೇಗುಡಪಿಪ್ಪ ಲೀಂ WH ೨೪ 1 
ಕೃಚ್ಛೇಬೀರಗುಚುದದ್ಯಾದರ್ಶಸ್ಸುಸಗುಡಾಭ: ಯಾಂ0॥ 


ಗುಡಚತುಷ್ಟ ಯೆ.ಯೋಗ---ಆಮದೋಹಷದೆಲ್ಲಿ ರು:ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆಜ್‌ ೧೯ಪೋಷವೆಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವ ವನ್ನೂ ಹಿಪ್ರ ಲಿಯನ್ನೂ ತಸ 
ಮೂತ್ರ) ಹೊಯ್ಯುವುದು ಕಣವಾಗಿ ಉರಿಯ ಗುತಿ ರುವಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಮೂಖಮ್ಯಧಿ ಕೆರಳಿದುಗೆ. ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು 

ವೃದ್ಧದಾರುಕಭಲ್ಲಾತಶುಂಶೀಚೂರ್ಣೇನಯೋಜಿತಃ 1 ೨೫ ॥ 

ಮೋದಕಸ್ಸಗುದೋಹನ್ಯಾತ್‌ ಷಡ್ಡಿಧಾರ್ಶಃಕೃತಾಂರುಜಂ ॥ 

ವೃದ್ಧದಾರುವೆಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಗೇರುಬೀಜ, ಶುಂರಿಯು ಹುಡಿ, ಇವುಗಳ 
ಜೊತಿಗೆ ಚೆಸ್ಲಿವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಿನ್ನುವುದೆರಿಂದೆ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಬಂಧ ನಂದೆ ಸಮಸ್ತ ನೋವನ್ನೂ ನಿವನರಣವ ಡು ಸದೆ. 


ಶುಷ್ಕಸೂರಣಚೂರ್ಣಸೃಭಾಗಾನ್‌ವದ್ಲಾ”ತ್ರಿಶದಾಹರೇತ್‌ ॥ ೨೬ 

Mads ಸೃಶುಂಠಾ ಹಭಾಗಚ ತುಷ್ಬಯಂ॥ 
ದ್ಯೌಭೂಗ?ಮರಿಚೆನ್ಯಾಸಿನ ರ್ನಾಣೈ ತತ್ರ ಚಣ್ಣ ಯೇತ್‌ ॥ ೨೩0 

ಗುಡೇನಪಿಂಡಿಕಾಂಕುರ್ಯಾದರ್ಶಸಾಂನಾಶನೀಂಪರಾಂ (| 


ಸೂರಣಸಿಂಡಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಚೂರ್ಣದ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಮೂವತ್ತೆರಡು ಭಾಗ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಹದಿನಾರು 


೧೯೬ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಭಾಗ, ಶುಂಠಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ಎರಡು ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಉಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ವಟಿಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರೋಣದೆರಿಂದೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ 
ಅರ್ಕೋರೋಗಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಸೂರಣೋನೃದ್ಧದಾರುಶ್ಚಭಾಗೈಃಸೋಡಶಭಿಃಪೃಥಕ್‌ ॥ ೨೮ ೫ 
ಮುಸಲೀಚಿತ್ರಕೌಜ್ಞೇಯಾವಷ್ಟಭಾಗಮಿತೌಪೃ ಥಕ್‌ ॥ 


ಶಿನಾನಿಭೀತಕೀಧಾತ್ರೀನಿಡಂಗಂನಾಗರಂಕಣಾ 1 ೨೯ ೫ 
ಭಲ್ಲಾತಃಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂತಾಲೀಸಂಚಪೃಥಕ್‌ ಪೃಫಕ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾನಿತ್ವಗೇಲಾಮರಿಚಂತಥಾ 1 ೩೦ 8 
ದ್ವಿಭಾಗಮಾತ್ರಾಣಿಸೃಥಕ್ತತಸ್ತೇಕತ್ರಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ದ್ವಿಗುಣೇನಗುಡೇನಾಥವಟಕಾನ್ಯಾರಯೇದ್ಬುಧಃ lH ೩೧ ೫ 
ಪ್ರಬಲಾಗ್ನಿ ಕರಾಏಿತೇತಥಾರ್ಶೋನಾಶನಾಃಪರಾಃ il 
ಗ್ರಹಣೀಂವಾತಕಫಜಾಂಶ್ಛಾಸಂಕಾಸಂಕ್ಷಂಯಾಮಯಂ ೩೨ 
ಪ್ಲೀಹಾನಂಶ್ಲೀಪದಂಶೋಪಂಪ್ರಮೇಹಂಚಭಗಂದರಂ ॥ 

ನಿಹನ್ಯುಃ ಸಲಿತಂವೃಷ್ಠಾಸ್ತ ಥಾಮೇಧ್ಯಾರಸಾಯನಾಃ 1೩೩೫ 


ಸೂರಣವಟಿಕ ಒಣಗಿದ ಚೂರ್ಣದ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಸಮುದ್ರಹಾಲೇ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ ಇವೆರಡೂ ಹದಿನಾರು ಭಾಗ, ನೆಲದೆಂಗಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎಂಟು ಭಾಗ್ಯ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ವಾಯವಿಡಂಗ್ಕ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗೇರುಬೀಜ, ಮೋಡಿ, ತಾಳೀ 
ಸಪತ್ರೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೆಣಸು 
ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನ್ಮೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣದ ಎರಡರಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ವಟಕಗಳು ಜಠರಾಗ್ದಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತವೆ, ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿಯು ವಾತ 
ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಕ್ಷಯರೋಗ, ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಶ್ಲೀಪದವೆಂಬ ಆನೆಕಾಲು, ಶೋಭೆ, ಪ್ರಮೇಹ 
ಭಗಂದರ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ತಲೆಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗು. 
ವುದು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪದಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ರಸಾಯನೌಷಧವಾಗಿಯೂ ಇದೆ, ಮೇಧ್ಯವೆಂದರೆ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೧೯೭ 


ತ್ರಿಫಲಾತ್ರ್ಯೂಷಣಂಚವ್ಯಂಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕ್‌ ॥ 
ದಾರುಮಾಸ್ರಿಕಧಾತುಶ್ಚದಾರ್ನೀಮುಸ್ತಂನಿಡಂಗಕಂ ॥ ೩೪॥ 
ಪ್ರತ್ಕ್ಯೇಕಂಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಣಿಸರ್ವದ್ದಿಗುಣಿತಂತಥಾ ॥ 
ಮಂಡೂರಂಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ಶುದ್ಧಂಗೋಮೂತ್ರೇಷ್ಟ 
ಗುಣೇಸ್ತಸಪೇತ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 
ಪಕ್ಲ್ಯಾಚವಟಿಕಾನ್‌ಕೃತ್ವಾದದ್ಯಾತ್ತ್ಮಕ್ಸಾನುಸಾನತಃ ॥ 
ಕಾಮಲಾಸಾಂಡುಮೇಹಾರ್ಶಶೋಥಕುಷ್ಯ ಕಘಫಾಮುಯಾನ್‌॥೩೬॥ 
ಊರುಸ್ತಂಭಮಜೀರ್ಣಂಚಪ್ಸೀಹಾನಂನಾಶಯೇದಸಿ ॥ 


ಮಂಡೂರವಟಕ- ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ). 
ತ್ಯೂೂಷಣ (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪುಲಿ, ಮೆಣಸು), ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಮೋಡಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ, ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ನಾಯವಿಡಂಗ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ 
ಇವುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕಿಟ್ಟದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಂಟರಷ್ಟು 
ಆಂದರೆ ಕಿಟ್ಟದ ಚೂರ್ಣದ ಎಂಟಿರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ವಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಮೇಹರೋಗ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಶೋಭೆ, ಕುಷ್ಠ, ಕಫದ ರೋಗಗಳು, ತೊಡೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಫ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಪೌದ್ರಾದ್ವಿಗುಣಿತಂಸರ್ಪಿರ್ಫ್ಯೃತಾದ್ವಿಗುಣಸಿಪ್ಪಲೀ 1೩೭0 
ಸಿತಾದ್ವಿಗುಣೆತಾತಸ್ಕಾಃ ಸ್ಲೀರಂದೇಯಂಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಚತುರ್ಜಾತಂಕ್ಸ್‌ದ್ರತುಲ್ಕಂಪಕ್ಕ್ವಾಕುರ್ಯಾಚ್ಚಮೋದಕಾನ್‌ ॥೩೮೫ 
ಧಾತುಸ್ಥಾಂಶ್ಚಜ್ವರಾನ್‌ಸರ್ವಾನ್‌ಶ್ವಾಸಂಕಾಸಂಚಪಾಂಡುತಾಂ ॥ 
ಧಾತುಶ್ಚಯಂವಸ್ನಿಮಾಂದ್ಯ್ಕಂಸಿಪ್ಪಲೀನೋದಕೋಜಯೇತ್‌ ೩೯ 


ನಿಪ್ಪಲೀ ಮೋದಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಒಂದು ತೂಕ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ತುಪ್ಸವೂ ತುಪ್ಸದ ಎರಡರಷ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವೂ, ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣದ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯೂ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹಸು 
ವಿನ ಹಾಲೂ, ಜೀನುತುಪ್ಪದಷ್ಟೇ ಚತುರ್ಜಾತಚೂರ್ಣ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ 
ಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಕ್ವಮಾಡಿ. 
ಮೋದೆಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದೆನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡೋ 
ಇದರಿಂದ ಧಾತುಗತಗಳಾದೆ ಜ್ವರಗಳು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಪಾಂಡುರೋಗ, 
ಢಾತುಕ್ಷಯ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


೧೯೮ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಚುದ್ರಪ್ರಭಾವಚಾಮುಸ್ತಂಭೂನಿಂಜಾಮೃತದಾರುಕಂ ॥ 


ಹರಿದಾ ್ರಿ ತಿನಿಷಾದಾರ್ನೀಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಜಚತ್ರಕೌ NH ೪೦॥ 
ಧಾನ್ಯಕಂತ್ರಿಫಲಾಚನ್ಯಂನಿಡಂಗಂಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ ॥ 
ವ್ಯೋಷಂನತಾಕ್ಷಿ ಕಧಾತುತ್ವವಿಸಿಕ್ಟಾರೌಲನಣ ಯಂ 10 ೪೧॥ 
ಏತಾನಿಶಾಣಮಾತ್ರಾಣಿಪ  ತ್ಯೇಕಂಕಾರಯೇನ್ಸು ಧಃ ॥ 
ಶ್ರಿವೃದ್ದಂತೀನತ್ರ ಕಂಚ ಗೇಲಾನಂಶಶೋೊಂಚೆನಾ 1 ೪೨ H 


ಪ್ರತ (ಕುಕರ್ಷಸಾತ್ರಾ ಚಿಕುರ್ಕಾ ದೇತಾನಿಬುದ್ದಿ ಮಾನ್‌ ॥ 
ದ್ವಿಕರ್ಷ ಂಹತತೋಹಂಸ್ಯಾ ಚ ತ ರುಷ್ಕಷಾ ಸಿತಾಭವೇತ್‌ 1 ೪೩1 
ಶಿಲಂಜತ್ತಷ್ಟಕರ್ಷ ಸ್ಯಾ ದಸಾ ಕರ್ಷಾಶೃ ಗುಗ ಲೊ | 
ಏಭಿರೇಕತ್ರಸಂಕ್ಸುಣ್ಣೆ ಚಕರ್ತ್ವನಾ ಗುಟಕಾಶ.ಭತ 1 ೪೪ ॥ 
ಚಂದ ಪ್ರಸ್ರಭೇತಿನಿಖ್ಯಾ ಶಾಸರ್ವರೋಗಸ್ರಣಾಶಿನೀ | 

ಪ್ರನೋಷಾನಿ, ಂಶತಿಂಕೈಚ್ಛೆ ೦ ಮೂತ್ರಾಘಾತಂತಧಶ್ಮ ರೀಂ॥೪೫॥ 


ವಿಬುಢುಕಾೆಶೂ ಾಸಿವೆಿಹನುಗ್ರಂಥಿಮರ್ಬುಷಂ | 
ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿಂಕಟ:ಗೂಲಂಶ್ಪಾಸಂಕಾಸಂನಿಚರ್ಚಿಕಾ೦ 0 ೪೬॥ 
ಅಂಜವೃದ್ಧಿಂತಥಾವಂಂಡುಂಕಾಮಲಾಂಚಹಲೀಮಕಂ ॥ 
ಕ.ಷ್ಟಾನ್ಯರ್ಶಾಂಸಿತ3ಂಡೂಂಟಹ್ಲೀಹೋದರಭಗೆಂಸರಂ ॥ ೪೭॥ 


ದಂತರೋಗಂನೇಗೃರೋಗಂಸ್ತ್ರೀಣಾಮಾರ್ತನಚನಂರುಜಂ H 
ಪುಂಸಾಂಗುಕ್ರಗೆ.ಇ:ಕದೋಷಾನ್‌ಮಂದಾಗ್ಮಿ ಮರುಬಿಂತಥಾ ೪೮ 
ನಾಂಯುಂಪಿತ್ತಂಕಫಂಹನ್ಯಾದ್ಬಲ್ಯಾವೃಷ್ಠಾರಸಾಯನೀ ॥ 


ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾಯಾಂಕರ್ಷಸ್ತುಚತುಶ್ಶಾಣೋನಿಧೀಯಶೇ॥ ೪೯ ॥ 


ಚಂದೆ ದ್ರವ್ರಭಾಗುಓಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ “ಚಂದ್ರಪ್ರಭ? ಎಂಗರೆ ಕರ್ಪೂರ, 
ಬಜೆ, ಭದ್ರೆ; ಮುಸ್ತೆ, ಚಿರಾಮಿತ, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ ್ಸಿ, ನೀನದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಅರಿಸಿನ, 
ಅತಿಬಜೆ, ವುರಅರಿಸಿಸ ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಧನಿಯ ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ.ಕಾಯಿ) ಕ: ಡುಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, ವಾಯವಿಡಂಗ. ದೊಡ್ಡ 
ಹಿಸ್ಸಲಿ, ವ್ರೋಷವೆಂದರೆ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸ್ಪರ್ಣವಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ, 
ಯ ವಕ್ಸಾರ, ಸರ್ಜಿಕ್ಸ್ಸುರ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲನಣ, ಬಿಡಲವಣ, ಈ 
ಪದಾರ್ಧಗಳು ಇಚ ಶಾಣಪ್ರಮಾಣ ತಿಗಡೆ, ಜಾಪಾಳ, ಜಾಯಿಪಕತ್ರೆ. 
ಲವಂಗಪತ್ತಿ, ಯಾಲಕಿ ಸೊ ಬಿ ದಿಬಪ್ಪು ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಕಪ ಚನ 
ಎರೆಡು ಕರ್ಷ ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಹ ಕ ಕರ್ಷಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ ಬಂಡಸಕ್ಕಕೆ ಎಂಸಿ 
ಕರ್ನ ಶಿಲಾಜಿತು, ಗುಗ್ಗುಲ ಎಂಟು ಕರ್ಷ, "ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ 


ಾರ್ಬ್ಬಧೆರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೯೯ 


ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧವಾದ ಮೇಹರೋಗ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ._. ಮೂತ್ರಾ ಘಾತ, 
ಮೂತ್ರದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅಧೋವಾತ ಮತ್ತು ಮಲ 
ಸಹ ತಡೆದುಹೋಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಮೇಹನವೆಂದೆರೆ 
ಶಿಶ್ಚಕೈ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕ ಉಪವಂಶ ದಿ ಸ್ತ್ರೀರೋಗಗಳು, ಗಂಟಿ.ಗಳು ೬ರ್ಬುದ 
ವೆಂಬ ಬಾವು, ವೃಷಣದಲ್ಲಿ ಕರುಳು ಇಳಿಯುವುದು, ಸೊಂಟಶೂಲೆ, ಶ್ರಾಸ್ಯ 
ಕೆಮ್ಮು, ಇಸಬು, ತರಡು ಬಾತುಕೊಳ್ಳುವ ವಾಯು, ಸಾಂಡುರೊ'ಗ, ಕಾಮಾಲೆ 
ರೋಗ, ಹಲೀಮಕವೆಂಬ ಒಂದ. ಒಗೆಯ ಕಾಮಾಲೆ, ಕುಪ್ಪರೋಗಗಳು, 
ಮೂಲವ್ನ್ಮಾದಧಿ, ಮ್ಬು ನವೆ. ಹ್ಲೀಹೋದರವೆಂಬ ಊದರ, ಭಗಂದನವೆಂಬ ವಣ, 
ದೆಂತರೋಗಗಳು, ನೀತ್ರರೋಗಗಳು, ಹೆಂಗಸರ ಮುಟ್ಟಿನ ಸಂಒಂಧವಾದ ರೋಗ 
ಗಳು, ಶುಕ್ರದೋಷಗಳು, ಆಗ್ದಿವ7 ದ್ಯ, ಆರು ಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಕಫನ, ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನೂ ಶಮುನಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ಶುಕೃವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ರಸಾಯನ 
ವಾಗಿಯೂ ಇದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾಗುಗ್ಗಲನೆಂದೂ, ಗುಟಿ ಎಂದಣ ಎರಡು 
ರಿ 2 1, 
ವಿಧವಾಗಿಯೂ ವೃವಕಾರವಿದೆ. 


ಯು.ಮಾನಿ `ಜೀರಕಂಧಾನ್ಯಂಮರಿಚಂಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ 1) 
ಅಜನೋದೋವಕುಂಜೀಚಚತುಶುಣಾಃಪ್ಟ ಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌॥ ೫೦॥ 
ಹಿಂಗುಷಬ*ಶಾಣಿಕಂಕಾರ್ಯಂಕ್ಸ್‌ರೌಲವಣಪಂಚಕಂ ॥ 
ತ್ರಿವೃಚ್ಚಾಷ್ಟಮಿತೃಶ್ಶಾಣೆಃಪ್ರತ್ಯೇಕಂಕಲ್ಪಯೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ ೫೧॥ 
ದಂತೀಶರೀಷ:ಷ್ಯರಂಚನವಿಡಂಗಂದಾಡಿಮಂಶಿವಾ 1 
ಚಿತ್ರೋಮ್ಲವೇತಸಃಶುಂರೀಶಾಣೈಷ್ಸೋಡಶಭಿಃಪೃ ಧಕ್‌ ॥ ೫೨॥ 
ಬೀಜಪೂರರಸೇನೈಸಾಂಗುಟಿಕಾಂಕ್ಕಾಯೇಮ್ಸಥಧಃ 1! 


ಘ ಶೇನಸಯಸಾಮದ್ಯೈರನ್ಟೈರುಷ್ಟೋದಕೇನನಾ | ೫೩॥ 
ಪಿಚೇತ್ವಾಂಕಾಯೆನಪ್ರೋಕ್ತಾಂಗುಟಿಕಾಂಗುಲ್ಮ ನಾಶನೀಂ || 
ಮದ್ಯೇನವಾತಿಕಂಗುಲ್ಮಂಗೋಸ್ಟೀರೇಣಚಪೆತ್ತಿಕಂ ॥ ೫೪ || 


ಮೂತ್ರೇಣಕಫಗುಲ್ಮಂಚದಶಮೂಶೈಸ್ತ್ರೀದೋಷಜಂ 1 
ಉಪ್ಟ್ರೀದಮುಗ್ಸೇನಂರೀಣಾಂರಕ್ಷ್‌ಗುಲ್ಮಂವಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 88 ॥| 
ಹೃದ್ರೋಗಂಗ್ರಹಣೀಂಶಕೂಲಂಕ್ರಿವಿಟಾನರ್ಶಾಂಸಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥। 


ಕಂಕಾಯನ ಗುಟಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ವೋವು, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಮೆಣಸು, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೇ ಬೇರಿನ ತ್ವಕ್ಕು, ಕುರಾಸಾನಿವೋಮ, ಕರೀಜೀರಿಗೆ, ಇವು 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕ ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ, ಇಂಗು ಆರುಶಾಣ ಪರಿ 


೨೦೦ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮಾಣ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಸರ್ಜಕ್ಲಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ಸವ್ಪರ್ಚಲನಣ, ಬಿಡ 
ಲವಣ, ಸಮುದ್ರ ಅರಣ, ಚಾಳುಪ್ಪು ಡ್‌ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎಂಟು 
ಶಾಣ ನರಿಮಾಣ. ಜಾಪಾಳ, ಕೆಜೋರ, ಪುಷ್ಕರಮ ಲ, ಮ 
ದಾಳಿಂಬವ ಶಿಸ್ಸೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವೋಟಿಹುಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹದಿನಾರು ಶಾಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾದಲದೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ತುಪ್ಪುದೊಡನಂಗಲಿ, ಹಾಲಿನೊಡನಾಗಲೆ' ಹುಳಿಯಾದ ಮದ್ಯೆ ಗಳೊಡ 
ನಾಗಲಿ, ಬಿಸಿಶೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ ತೆಗದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಗು ಕೋಗವು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಂಕಾಯನನೆಂಬ ಖುಹಿಯು ತನ್ನ ಅನುಭನಮೂಲಕನಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದೆರಿಂದೆ ಇದೆಕ್ಟೆ ಕಾಂಕಾಯನಗುಟಕಾ ಎಂಬದಾಗಿಯೇ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟ 
ದ್ದಾರೆ. ಮದ್ಮ್ಯದೊಡನೆ ಈ ಗುಟಕೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತಗುಲ್ಕವನ್ನೂ ; 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನೊಡಕೆ ಹಿತ ತ್ತಗುಲ್ಮವನ್ನೂ, ಮೂತ ದೊಡನೆ ಕಫಗುಲ್ಮವನ್ನೂ , 
ದಶಮೂಲಕಷಾಯ ದೊಡನೆ ತಿ )ಡೋಷಜನ್ಯಗುಲ ಲ್ಮವನ್ನೂ | ವೊಂಟಿಯ ಹುಲಿ 
ನೊಡನೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಬರುವ ರಕ್ತಗುಲ್ಯ ನನ್ನೂ, ಹ ದೆಯರೋಗ, ಗೃಹಣಿ ಎಂಬ 
ಚೀದಿ, ಶೂಲೆ, ಕ್ರಿಮಿಕೋಗಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸೆ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹಾರ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನಾಗರಂಪಿಪ್ಪಲೀಚವ್ಯಂಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕ್‌ | ೫೬ | 
ಭೃಷ್ಟಂಹಿಂಗೃಜನೋದಾಚಸರ್ಷಪೋಜೀರಕದ್ದಯಂ ॥ 
ರೇಣುಕೇಂದ್ರಯವನಾಪಾಠಾನಿಡಂಗೆಂಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ || ೫೭ | 
ಕಟುಕಾತಿನಿಷಾಭಾರ್ಗೀವಚಾಮೂರ್ನೇಶ್ರಿಭಾಗತಃ ॥1 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಶಾಣಕಾನಿಸ್ಕುರ್ದ್ರವ್ಯಾಣೀವತಾನಿನಿಂಶತಿಃ || ೫೮ | 


ದ್ರವ್ಯೇಭ್ಯಸ್ಸಕಲೇಭ್ಯಶ್ವತ್ರಿಫಲಾದ್ವಿಗುಣಾಭವೇತ್‌ ॥। 
ಏಭಿಶ್ವೂ ರ್ಣೀಕೃತೈಸ್ಸರ್ವೈಸ್ಸಮೋದೇಯತ್ಚಗುಗ್ಗುಲು॥ | ೫೯ | 
ನಂಗಂರೌಷ್ಯಂಚನಾಗಂಚಲೋಹಸಾರಸ್ವಥಾಭ್ರಕಂ 11 


ಮಂಡೂರಂರಸಸಿಂದೂರಂಪ್ರತ್ಕೇಕಂಪಲಸಮ್ಮಿತಂ | ೬೦ | 
ಗುಡಪಾಕಸಮಂಕೃತ್ವಾಇಮಂದದ್ಯಾದ್ಯಥೋಚಿತಂ | 
ಏಕಪಿಂಡಂತತಃಕೃತ್ನಾ ಒಧಾರಯೇದ್ಭ) ತಭಾಜನೇ 1೬೧ 


ಗುಟಕಾಶ್ಮಾಣಮಾತ್ರಾ ಸ್ತುಕೃತ್ನಾಗ್ರಾಹ್ಯಾಯಥೋಚಿತಾಃ ।। 
ಗುಗ್ಗುಲುರ್ಕೊ ೀಗರಾಜೋಯಂತ್ರಿದೋಷಫ್ಕೋರಸಾಯನಃ।೬೨! 
ಮೈ ಫುನಾಹಾರಪಾನಾನಾಂತ್ಯಾಗೋನೈವಾತ್ರವಿದ್ಯತೇ ॥1 
ಸರ್ವಾನ್ವಾತಾಮುಯಾನ್ಸುಷ್ಠ್ಮಾ ಸರ್ಶಾಂಸಿಗ್ರಹಳಣೇಗನಂ ೬೩೩ 
ಪ್ರನೇಹಂವಾತರಕ್ತಂಚನಾಭಿಶೂಲಂಭಗಂದರಂ ॥ 


ಶಾರ್ಶ್ಸ ಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ, ೨೦೧ 


ಉದಾನರ್ತಂಶ್ಷಯಂಗುಲ್ಮಮಪಸ್ಮಾರವಮುರೋಗ್ರಹಂ ॥ ೬೪॥ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಂಶ್ಚಾಸಿಕಾಸಂಚನಾಶಯೇದರುಚಿಂತಥಾ ॥। 
ರೇತೋದೋಷಹರಃಪುಂಸಾಂರಜೋದೋಷಹರಃಸ್ತ್ರಿಯಾಂ॥೬೫॥ 
ಪುಂಸಾಮಪತ್ಯಜನೆಕೋನಂಧ್ಯಾನಾಂಗರ್ಭದಸ್ತಥಾ ॥ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾದಿಕ್ಟಾಫಸಂಯುಕ್ತೊ ವಿನಿಧಂಹಂಶಿವಾರುತಂ ॥ ೬೬॥ 
ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಶೃತಾತ್ರಿತ್ತಂಕಫಮಾರಗ್ವಧಾದಿನಾ | 
ದಾರ್ನೀಶೃತೇನನಮೇಹಾಂಶ್ವಗೋಮೂತ್ರೇಣ ಚಪಾಂಡುತಾಂ1೬೭! 
ಮೇದೋವೃದ್ಧಿಂಚಮಧುನಾಕುಷ್ಕಂನಿಂಬಶೃತೇನಚ Il 
ಛಿನ್ನಾಕ್ಕಾಥೇನನಾತಾಸ್ಪ್ರಂಶೋಥಶೂಲಂಕಣಾಶೃತಾತ್‌ ॥೬ಲಟ 
ಪಾಟಲಾಕ್ವಾಥಸಹಿಶೋನಿಷಂಮೂಷಕ ಜಂಜಯೇತ್‌ ।। 
ತ್ರಿಫರಾಕ್ವಾಥಸಹಿತೋನೇತ್ರಾರ್ತಿಂಹಂತಿದಾರುಣಾಂ ll ೬೯ ॥ 
ಪುನರ್ನವಾದಿಕ್ಕಾಥೇನಹನ್ಯಾತ್ಸರ್ಮೋದರಾಣ್ಯಪಿ ।। 


ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಳನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕೃಮವೆಂತೆಂದರೆ--ಶುಂರ್ಕಿ 
ಹಿಪ್ಸ ಲಿ ಕಾಡುನೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತುಪೃದೆಲ್ಲಿ ಹುರಿದೆ 
ತ ಮೋನವಿನಕಾಳು, ಸಾಸುವೆ, ಬಿಳೀ ಜೀರಿಸೆ, ಕಪ್ಪು ಜೀರಿಗೆ, ರೇಣುಕ, 
ನೊಡಸದ ಬೀಜ, ಅಗುಳುಸುಂಟಿ, ವಾಯುನಿಡೆಂಗ, ಸೂಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪಟ್ಟು 
ರೋಹಿಣಿ, ಆತಿಬಜೆ, ಗಂಟುಳರಂಗಿ, ಬಹ, ಕ.ರಟಿಗೆ, ಈ ಇಪ್ಪುತ್ತು ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಧಗಳೆ ಎರಡ 
ರಷ್ಟು ಸಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ) ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಷ್ಟೇ ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
PR (ವಂಗಭನ್ಮ, ನಾಗಭಸ್ಮ, ೋಹೆಭಸ್ಮ, ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ, ಕಿಟ್ಟ, 
ರಸಹಿಂಧೂರ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸು 
ವುದು) ವರಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮುದ್ದೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಇರಿಸಬೇಕು, ಒಂದು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗ ಳವೆಂದ್ಲು 
ಹೆಸರು, ತಿ 1 ಪ್ರಕೋನವನ್ನೂ Pos ಜಬ ದೆ, ಕಸಾಯತವಾನೆ 
ರುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಸ್ರ್ರೀಸಂಗವಾಗಲಿ ಮದ್ಯ ಮಾಂಸಗಳನ್ನಾಗಲಿ 
ಬಿಡೆಬೇಳೆಂಬ ಢಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಕುಷ್ಟ, 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ, ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿಯನ್ನೂ , ಮೇಹ 
ರೋಗವನ್ನೂ, ವಾತರಕ್ತವೇಬ ಬಡ ಬಗೆಯ ವ್ರಣರೋಗವನ್ನೂ ಹೊಕ್ಕು 


೨೦೨ ಏಳನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


೪ನ ಹತ್ತರ ಬರುವ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ , ಭಗಂದೆರವೆ:ಬ ವ್ರಣವನ್ನ್ಯೂ ಉದಾವರ್ತ 
ವೆಂಬ ವಾತರೋಗವನ್ನೂ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಗುಲ್ಮಗಳು, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹೊಳ್ಳಳಿನೆ 
ಹತ್ತರ ಹಿಡಿದಂತಾಗುವುದು, ಆಗ್ದಿಮಾಂದ್ಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅದುಚಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನುಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪುರುಷರ ಶುಕ್ರದೋಷಗಳನ್ನೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಜೋ 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ ಪುಖ್ರಸಂತಾನವುಂಟಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಬಂಜೆಯರ:ದ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದೆದ್ದು, ಬಂಜೆತನವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ, ಈ ಗುಳಿಗೆಗಗಳನ್ನ್ನು 
ರಾಸ್ನ್ರಾದಿಕ್ವಾಧದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸವ.ಸ್ತ ವಿಧವಾದ ವಾತವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಶಮನಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಗಣಕ್ವಾಥದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತ 
ಜನ್ಯವ್ಯುಧಿಗ:ನ್ನೂ, ಆರಗ್ವಧಾದಿಕ್ವಾಧದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮನ್ಯಾಧಿ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಅರಿಸಿನದ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಮೇಹರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಗೋ 
ಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನೂ , ಜೇನುತುಪ್ರದೊಡನೆ ಮೇದೋರೋಗಿೆ 
ವನ್ನೂ (ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಯುವುದು) ಬೇವಿನ ಪಟ್ಟಿಯ ಶಷಾಯದೊಡನೆ ಕುಷ್ಕ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ವಾತರಕ್ತರೋಗವನ್ನೂ, ದೇಹವ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಭಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ 
ನ್ನೂ ಕಡಮೆಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಪಿಪ್ಪಲಿಯ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೂ, ಪಾದರಿ 
ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಇಲಿಯ ವಿಷವನ್ನೂ, ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದೊಡರನೆ 
ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ 
ಉದರವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾಯಾಸ್ತ್ರ ಯಃ ಪ್ರಸ್ಥಾಃಪ್ರಸ್ಥೈ ಕಾಚಾಮೃತಾಭವೇತ್‌।೭೦೬ 
ಸಂಕುಟ್ಯಲೋಹಪಾತ್ರೇಣಸಾರ್ಧದ್ರೋಣಾಂಬುನಾಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಜಲಮರ್ಧಶೃತಂಜ್ಞಾತ್ವಾಗೃಜ್ಞಿ €ಯಾದ್ವಸ್ಪ್ರಗಾಳಿತಂ ॥ ೭೧8 
ತತಃಕ್ವಾಥೇಸ್ಷಿಪೇತ್‌ ಶುದ್ಧಂಗುಗ್ಗುಲಂಪ್ರಸ್ಥಸಮ್ಮಿತಂ ॥ಟ 
ಪುನಃಪಚೇದಯಃಸಾತ್ರೇದರ್ವ್ವಾಸಂಘರ್ಷಯೇನ್ಮುಹುಃ ॥ ೭೨೫ 
ಸಾಂದ್ರೀಭೂತಂತತೋಚಜ್ಚಾತ್ವಾಗುಡಸಾಕಸನಮಾಕೃತಿಂ ॥| 
ಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯತತಸ್ತತ್ರದ್ರ ವ್ಯಾಚೀಮಾನಿನಿಸ್ತಿಪೇತ್‌ H ೭೩೫ 
ತ್ರಿಫಲಾದ್ದಿಸಲಾಜ್ಞೇಯಾಗುಡೂಚೀಪಲಿಕಾಮತಾ ।। 
ಷಡಕ್ಷಂತ್ಯೂ Jಷಣಂಪಫೋಕ್ಷಂನಿಡಂಗಾನಾಂಪೆಲಾರ್ಧಕಂ ॥ ೭೪೫ 
ದಂತೀಕರ್ಪಮಿತಾಕಾರ್ಯಾತ್ರಿವೃತ್ವರ್ಪಮಿತಾಸ್ಕ್ಮೃತಾ || 
ತತಃಪಿಂಡೀಕೃತಂಸರ್ವಂಘುತಪಾತ್ರೇವಿನಿಕ್ಷಪೇತ್‌ ೫೭೫ ಐ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೦೩ 


ಗುಟಕಾಶ್ಕಾಜಮಾತ್ರೇಣಯಂುಂಜ್ಯಾದ್ಲೊ ಷಾದ್ಯಸೇಕ್ಷಯೊಾ 11 
ಅನುಸಾನೇಭಿಸಗ್ಗ ದ್ಯಾತ್ಕೋಸ್ನಂನೀರಂಪಯೋಥವಾ ॥ ೩೬8 
ಮುಂಜಿಷ್ಕಾದಿಶೃತಂವಾಸಿಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತಮುತಾಪರಂ ॥ 
ಇಯೇತ್ಸರ್ವಾಣಿಕುಷ್ಠಾನಿವಾತರಕ್ತಂತ್ರಿದೋಸಜಂ | ೭೭ ॥ 
ಸರ್ವವ್ರಣಾನಿಗುಲ್ಮಾನಿಪ್ರಮೇಹಸಿಡಿಕಾಂಸ್ತಥಾ 11 
ಪ್ರಮೇಹೋದರಮುಂದಾಗ್ನಿ ಕಾಸಶ್ವಯೆಥುಪಾಂಡುಜಾನ್‌ ॥ ೭೮ 8 
ಹಂತಿಸರ್ವಾವುಯಾನ್ನಿತ್ಯಮುಪಯುಕ್ಕ್ತೋರಸಾಯನಃ ॥| 


ಕೌಶೇರಕಾಭಿಧಾನೋಯಂಗುಗ್ಗುಲುಃಕಾಂಶಿಕಾರಕಃ arn 
ವಾಸಾದಿನಾನೇತ್ರೆಗದಾನ್‌ಗುಲ್ಮಾ ಡೀನ್ವೈರುಣಾದಿನಾ || 
ಕ್ವಾಥೇನಖದಿರಸ್ಕಾಪಿವ್ರಣಕುಷ್ಠಾನಿನಾಶಯೇತ್‌ 1 ೮೦ ೫ 


ಅನ್ಕುಂತೀಶ್ಸಮುಜೀರ್ಣಂಚೆವ್ಮಾಯಾಮಂಶ್ರಮಮಾತಪಂ | 
ಮದ್ಮಂರೋಷಂತ್ಯಜೇತ್ಸಮ್ಮಗ್ಗುಣಾರ್ಥೀಪುರಸೇನಕಃ 8 ೮೧8 


ಕೌಶೇರಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದರೆ- ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, 
ಶಾರಿ, ನೆಲ್ಲಿ) ಮೂರು ಪ್ರಸ್ಥ ಪರಿಮಾಣ, ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು 
ಗೆಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊವರೆ ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ರೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವುದು, ಮುಕ್ಕಾಲು ದ್ರೋಣ ನೀರು ಉಳಿಯುವಷ್ಟು 
ಕಷಾಯ ಕಾಯ್ದು ಬತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ಬಬ್ಬೈಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಚರಟಿವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಬಿಸಾಡಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪುನಶ್ಚ ಅದೇ ಪಾತ್ರಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆ ಕಷಾಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥಸರಿಮಾಣ ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಬ್ಬಣದೆ ಸೌಟನಿಂದಲೇ 
ತಿರುವುತ್ತ ಕಾಯಿಸುವುದು, ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದೆಸ್ಟ್ರು ಗಟ್ಟಿಯಾದೆ ಮೇಲೆ ಮುಂಜಿ 
ಹೇಳುವ ವಸ್ತುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ವಸ್ತುಗಳ್ಯೂವುನೆಂದೆರೆ--ತ್ರಿಫಲ ಎರಡು ಪಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಒಂದು ಪಲ, 
ಶ್ಯೂ ) ಸಣ (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಆರು ಅಕ್ಷಪರಿಮಾಣ ಅಂದರೆ ಆರು 
ಕರ್ನ, ವಾಯವಿಡಂಗ ಅರ್ಧಪಲ, ಜಾಪಾಳ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ತಿಗಜೆ ಒಂದು 
ಕರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದೆ ಸಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ದೋಷಪ್ರೆಕೋಪವನ್ನು 
ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಮೊದಲು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ 
ವೈದ್ಯನು ಅನುಭವದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಬಿಸಿ 
ವೀರನ್ನಾಗಲಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಹಾಲನ್ನಾ ಗಲಿ ಕೊಡಬೇಕು,ಮಂಜಿಷ್ಮಾದಿ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಯುಕ್ತವಾದೆ ಇತರ ವಿಧವಾದ ಯಾವ ಅನುಪಾನ 


2೦೪ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ವನ್ನಾಗಲಿ ವೈದ್ಯರು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ 
ಸುಷ್ವಗಳೂ, ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ವಾತರಕ್ತರೋಗವೂ, ಸಮಸ್ತ 
ವಿಧಗಳಾದೆ ವ್ರಣಗಳೂ, ಗುಲ್ಮಗಳೂ, ಮೇಹವ್ರಣಗಳು, ಮೇಹರೋಗ, ಉದರ 
ರೋಗಗಳು, ಆಗ್ಬಿಮಾಂದ್ಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಇನ್ನೂ ಇಂತಹ 
ಅನೇಕ ನಲಗ Hsin ರಸಾಯನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ದ್ಲೇಹಕಾಂತಿಯನ್ನು ಸಿಸುತ್ತದೆ, ವಾಸಾದಿಗಣಕ್ತಾಧದೊಡನೆ ಸೇವಿಸೋಣದೆ 
ರಿಂದ ಗಳ ಗತ ಸ ವರುಣಾದಿಗಣಕ್ಷಾ ಧಮೊಡನೆ ಗುಲ್ಮಗಳನ್ನೂ, 
ಹಾಲಿತೆೊನ್ಲೆಯ ಕಷಾಯದೊಡಕೆ ವೃಣಗಳನ್ನು "ಮತ್ತು ಹುಷ ರೋಗವನ್ನೂ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ 
ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತಹ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ, ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ, ವ್ಯಾಯಾ 
ಮಮಾಡುವುದನೂ ¥ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡುವುದನೂ ಸ್ಯಾ ಬಿಸಿಲನಲ್ಲಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವುದನ್ನೂ, ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡುವುದನ್ನೂ, ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕು. 
ತ್ರಿಫಲಂತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣಂಕೃಷ್ಣಾ ಚೂರ್ಣಂಪಲೋನ್ಮಿತಂ | 
ಗುಗ್ಗು ಲಂಷಾಂಚನಲಿಕಂಕ್ಸೋದಯೇತ್ಸರ್ವಮೇಕತ8 ॥ ೮೨॥ 
ತತಸ್ತು ಗುಟಿಕಾಂಕೃತ್ನಾಪ್ರುಯಖುಂಜ್ಯಾ ದ್ಲಹ್ನ್ಯುಸೇಕ್ಷಯಾ 1! 
ಭಗಂದರಂಗುಲ್ಮ ಸೃ ೯ಂಸಿಚೆನಿನಾಶಯೇಶ್‌ ॥ ೮೩॥ 


| ತ್ರಿಫಲಗುಗ್ಗುಲು- ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣ ಮೂರು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಹಿಪುಲಿಯೆ 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಪಲ, ಗುಗ್ಗುಳ ಐದು ಪಲ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕೊಂಚ ನೇರಿಸಿ ಮಿದ್ದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು, ಇದರಿಂದಭ ಗಂ 
ದರ, ಗುಲ್ಮ, ಶೋಥ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಷ್ಟಾನಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಾನಿಸಲಾನ್ಯಾನೀಯಗೋಕ್ಸು ರಾತ್‌ ।| 
ನಿಪಚೇತಷಡ್ಗುಣೇನೀರೇಕ್ವಾಫೋಗ್ರಾಹ್ಯೋರ್ಧರೋಪಹಿತಃ।ಲ೮ಳ। 
ತತಃಪುನಃಪಚೇತ್ರತ್ರಪುರಂಸಪ್ತಪಲಂಕ್ಸ್ಷಿಪೇತ್‌ ।। 


ಗುಡಪಾಕಸಮಾಕಾರಂಜ್ಞಾಾತ್ಕಾತತ್ರವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ ೮೫, ॥ 
ತ್ರಿಕಬುತ್ರಿಫಲಾಮುಸ್ತಂಚೂರ್ಣಿತಂಸಲಸಪ್ತಕಂ || 
ತತಃಸಿಂಡೀಕೃತಸ್ಯಾಸ್ಯಗುಟಕಾಮುಖಯೋಜಿತಾ ॥ ೮೬ ॥ 


ಹನ್ಮಾತ್ಟ್ರನೇೀಹಂಕೃಚ್ಛ್ರಂಚಪ್ರದರಂವೂತ್ರಘಾತಕಂ || 
ವಾತಾಸ್ರಂವಾತರೋಗಂಂಶ್ಚಶುಕ್ರಮೋಷಂತಥಾಶ್ಮರೀಂ ॥ ೮೭ ॥ 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೦೫ 


ಗೋಕ್ಸುರಾದಿಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಇಸ್ಸತ್ತೆಂಟು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ 
ಆನೆನೆಗ್ಗಲು ಮುಳ್ಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ತಂದು ಅದರ ಆರರಷ್ಟು ನೀರಿನೆಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಅರ್ಧಭಾಗ ನೀರು ನಿಲ್ಲುವಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಏಳು ಪಲ ಶುದ್ಧವಾದ ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮತ್ತೆ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿರಿಸಿ ಕಂಯಿಸುವುದೆಕ್ಟುಪಕ್ರಮಿಸಿ ಪಾಕವು ಬೆಲ್ಲದೆ ಪಾಕದ ಹದಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ದ್ವನ್ನು ನೋಡಿ ಅದೆರಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು), ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, 
ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ), ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಈ ಏಳು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟು 
ತೆಗದೆಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮುದ್ದೆ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀರ್ಣಬಲವನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೇಹರೋಗ, ಮೂತ್ರ 
ಕ ಚ್ಛೃ), ಅಸೃಗ್ನರ, ಮೂತ್ರಫಾತ, ವಾತರಕ್ತ, ವಾತರೋಗಗಳು, ಶುಕ್ರದೋಷ, 


ಲಿ 
ಅಶ್ಮರಿ (ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರದೊಳಗಿನ ಕಲ್ಲು) ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾಸ್ಟಸಲಾಕಾರ್ಯಾಭಲ್ಲಾತಂಚಚತುಷ್ಟ ಲಂ ॥ 

ಗಿ 
ಬಾಕುಚೀಪಂಚಪಲಿಕಾವಿಡಂಗಾನಾಂಚತುಷ್ಟಲಂ ॥ ಲಲ ॥ 
ಹತರೋಹಂತ್ರಿವೃಚ್ಹೈವಗುಗ್ಗುಲುಶ್ಚಶಿಲಾಜತು ॥। 
ಏಕೈಕಂಸಪಲಮಾತ್ರಂಸ್ಥಾತ್ಸ್ಟಲಾರ್ಧ್ಥಂಪೌಷ್ಯರಂಭವೇತ್‌ ॥ ೮೯ ॥ 
ಚಿತ್ರಕಸ್ಕಸಲಾರ್ಥಂಸ್ಕಾದ್ದಿ,ಶಾಣಂಮರಿಚಂಭನೇಶ್‌ 1 


ನಾಗರಂಪಿಪ್ಪ ಲೀಮುಸ್ತಾತ್ಮಗೇಲಾಪೆತ್ರಕುಂಕುಮಂ 1 Fo I 
ಶಾಣೋನ್ಮಿ ತಂಸ್ಕಾದೇಕೈಕಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸರ್ವಮೇಕತಃ ॥ 
ತತಸ್ತತ್ವ ಕ್ಷಿಸೇಚ್ಲೂರ್ಣಂಪಕ್ಟಖಂಡೇಚತತ್ಸಮೇ 1 ೯೧॥ 


ಮೋದಕಾನ್ಪಲಿಕಾನ್ಭೃತ್ವಾಪ್ರಯುಂಜೀತಯಥೋಚಿತಾನ್‌ 1 
ಹೆನ್ಯಾತ್ಸರ್ಮ್ವಾಣಿಕುಷ್ಮಾನಿತ್ರಿದೋಷಪ್ರಭವಾಮಯರಾನ್‌ ॥ ೯೨ ॥ 
ಭಗಂದರಪ್ಲೀಹಗುಲ್ಮಾಂಜಿಹ್ವಾತಾಲುಗಲಾಮಯಾನ್‌ || 
ಶಿಕೋಕ್ಷಿಭ್ರೂಗತಾನ್ರೋಗಾನ್‌ ಹನ್ಯಾತ್ಸೃಷ್ಮಗತಾನಪಿ ॥೯೩॥ 
ಪ್ರಾಗ್ಫೋಜನಸ್ಯದೇಯಂ ಸ್ಯಾದಧಃ ಕಾಯಸ್ಥಿತೇಗದೇ 1 
ಭೇಷಜಂಭಕ್ತಮಧ್ಯೇಚರೋಗೇಜಠರಸಂಸ್ಮಿತೇ 1 ೯೪॥ 
ಭೋಜನಸ್ಕೋಸರಿಗ್ರಾಹ್ಯಮೂರ್ಥ್ವಜತ್ರುಗದೇಷುಚ || 


ತ್ರಿಫಲಾ ಮೋದಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾಕಿ, ನೆಲ್ಲಿ) 
ಎಂಟು ಪಲ, ಗೇರುಹರಳು ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ಐದು ಪಲ, ವಾಯು 


೨೦೬ ಏಳನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯೆ. 


ವಿಡಂಗ ನಾಲ್ವು ಪಲ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ತಿಗಡೆ, ಗುಗ್ಗುಲ, ಶಿಲಾಜತು ಇವು 
ನಾಲ್ಕೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದೆ ಪಲ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ ಅರ್ಥಪಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಅರ್ಧಪಲ, ಎರಡು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ (ಒಂದು ತೊಲ) ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದೃಮುಸ್ತೆ, ಲನಂಗಪತ್ರೆೈ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಕುಂಕುಮ 
ಕೇಸರಿ, ಇವು ಏಳೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದೆ ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ, ಈ ರೀತಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ನಸ್ತುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದಷ್ಟು ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಟರೆಯ ಪಾಕವಿರಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೋದಕಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ದೇಶಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಇದೆ 
ರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧನಾದ ಕುಷ್ಠರೋಗ, ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜನಿತಗಳಾದೆ 
ರೋಗಗಳು, ಭಗಂದರ, ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ನಾಲಿಗೆ, ದವಡೆ, ಗಂಟಲು 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳಾು, ತಲೆ, ಕಣ್ಣು, ಕ್ನಾಹುಬ್ಬ, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಬರುವ ರೋಗಗಳು, ಪೃಸ್ಥಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣ ಮಾಡಬಹುದು. ಶರೀರದೆ ಕೆ:ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಉದೆರಗತರೋಗ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾದೆಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಧ್ಯದೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಠದಿಂದ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾದಕಿ ಭೋಜನಾ ನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಾಂಚನಾರತ್ವಚೋಗ್ರಾ ಹ್ಯಂಸೆಲಾನಾಂದಶಕಂಬುಧೈಃ 1೯೫ 
ತ್ರಿಫಲಾಷಟ್ಟಲಾಕಾರ್ಯಾತಿಿ ಕಟುಸ್ಕಾತ್ಸಲತ್ರಯೆಂ ॥। 
ಪಲೈಕಂವರುಣಂಕುರ್ಕಾದೇಲಾತ್ವಕೃತ್ರಕಂತಥಾ ॥ ೯೬೫ 
ಏಕೈಕಂಕರ್ಷಮಾತ್ರಂಸ್ಕ್ಯಾತ್ಸರ್ವಾಣ್ಯೇಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥! 
ಯಾವಚ್ಚೂರ್ಣಮಿದಂಸರ್ವಂತಾವನ್ಮಾತ್ರಸ್ತುಗುಗ್ಗುಲುಃ 1೯೪೭8 
ಸಂಕುಬ್ಯಸರ್ವಮೇಕತ್ರಪಿಂಡಂಕೃತ್ವಾಚಧಾರಯೇತ್‌ ॥। 
ಗುಟಕಾಶ್ಶಾಣಮಾತ್ರೇಣಪ್ರಾತರ್ರ್ರ್ರಾಹ್ಯಾಯಥೋಚಿತಂ ॥೯೮೫ 
ಗಂಡಮಾಲಾಂಜಯತ್ಯುಗ್ರಾಮಪಸಚೀಮರ್ಜುದಾನಿಚ ॥ 
ಗ್ರಂಥೀನ್ಹ,ಣಾಂಶ್ಚಗುಲ್ಮಾಂಶ್ಚಕುಷ್ಮಾನಿಚಭಗಂದರಂ ॥ ೯೯॥ 
ಪ್ರದೇಯಶ್ಚಾನುಷಾನಾರ್ಥಂಕ್ಟಾಥೋಮುಂಡಿತಕಾಭವಃ ॥। 
ಕ್ವಾಫಃಖದಿರಸಾರಸ್ಕಪಥ್ಯಾಕ್ಟಾಥೋಥಫಕೋಷ್ಥಕಂ ॥೧೦೦॥ 


ಕಾಂಚನಾರಗುಗ್ಗುಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಕಂಚುವಾಳದೆ ಮರದ ತೊಪೆ 
ಹತ್ತು ಪಲ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ) ಆರು ಪಲ, ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂಠಿ, 


ಶಾರ್ಬ್ಸ್ಗ ಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೦೭ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಮೂರು ಪಲ, ವರುಣ ಎಂಬ ಮರದ ತೊಗಟಿ ಒಂದು ಪಲ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ ಇವು ಮೂರೂ ಇಂದೊಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವೆಷ್ಟುಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಗುಗ್ಗುಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟ 
ಒಂದು ಮುದ್ರೆ ವಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು ಶಾಣ ಪ್ರಯಾಣ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಭಯಂಕರವಾದ ಗಂಡಮಾಲ್ಕೆ 
ಆಪಟಿ ಎಂಬ ವ್ರಣ, ಅರ್ಬುದವೆಂಬ ವ್ರಣ, ಗಂಟುಗಳು, ವ್ರಣಗಳು, ಗುಲ್ಮ 
ಗಳು, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಭಗಂದರ, ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ಕಾಂಚನಾರ 
ಗುಗ್ಗುಲನನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಅನುಪಾನನಾಗಿ ಅನಂತನ ಗೊಂಡೆಯ ಗಿಡದ 
ಕಷಾಯ, ಕಾಚಿನ ಕಷೂಯ, ಬಿಸಿಯಾದ ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ ಕಷಾಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ನಿಸ್ತುಸಂವಮಾಷಚೂರ್ಣಂಸ್ಕಾತ್ತಥಾಗೋಧೂಮಸಂಭವಂ ॥ 
ನಿಸ್ತುಷಂಯನಚೂರ್ಣಂಚಶಾಲಿತಂಡುಲಜಂತಥಾ I ೧೦೧ ॥ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಂಚಪಿಸ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಂಪಲಿಕಾನ್ಕುಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 
ತತಏಕೀಕೃತಂಸರ್ವಂಭರ್ಜಯೇದೋಫಘೃತೇನಚ uw ೧೦೨ ॥ 
ಅರ್ಧಮಾತ್ರೇಣಸರ್ವೇಭ್ಯಸ್ತತಃಖಂಡಂಸಮಂಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ।। 
ಜಲಂಚದ್ವಿಗುಣಂದತ್ವಾಪಾಚಯೇತಶನೈಶೃನೈಃ ॥ ೧೦೩ 0 
ತತಃ8ಪಕ್ಸಂಸಮುದ್ಯೃತ್ಯವೃತ್ತಾನ್ಯುರ್ನೀತಮೋದಕಾನ್‌ ॥। 
ಭುಕ್ತ್ವ್ವಾಸಾಯಂಪಲೈಕಂಚಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಂಚೆತುರ್ಗುಣಂ॥೧೦೪॥ 
ವರ್ಜನೀಯ್‌ವಿಶೇಷೇಣಳಕಾ ರಾವಕ್ಲೌದ್ವೌರಸಾವನಿ || 

ಕೃತ್ತೈ ವಂರಮಂಯಶೇೋನ್ನ್ಮಾ ರೀರ್ಬಹ್ವೀರ್ನಸ್ತೇಯತೇನರಕ॥ ೧೦೫ ॥ 


ಮಾಷಾದಿ ಮೋದಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಉದ್ದಿನಕಾಳಿನ ಹೊಟ್ಟನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಅದೆನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅದರಂತೆಯೇ ಗೋಧಿಯಜಟ್ಟು, 
ಯವವೆಂದು ಕಾಶೀದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಧಾನ್ಯದೆ ಚೂರ್ಣ, ಅಕ್ಕಿಯ 
ಹಟ್ಟು, ನಯವಾದ ಹಿಫ್ಸಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಚೂರ್ಣಗಳಿೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ಕೂಡಿಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
ದೆಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ಈ ಚೂರ್ಣಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಎರಡರಸ್ಟು ನೀರು ಸಹಾ ಹಾಕಿ ಅಡಿಹತ್ರದೆಂತೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ದೀಪಾಗ್ಮಿಯಿಂದ ಪಕ್ವ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು ಪಲ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ದುಂಡಾದ ಮೋದಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 


೨೦೮ ಏಳನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದೊಂದೆ. ಮೋದಕವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ಪಲ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಇದೆನ್ನು ತಿನ್ನು ಎಗ್ಗೆ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು 
ಪಿನ್ನುವದನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿ ಅನೇಕ ಜನ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕ್ಹಾಥಾದೀನಾಂಪುನಃಪಾಕಾದೃನತ್ಸಂಸಾರಸಕ್ರಿಯಾ || 
ಸೋವಲೇಹಶ್ಚಲೇಹಸ್ಕ್ಯಾತ್ಮನ್ಮಾತ್ರಾಸ್ಕಾತ್ಸಲೋನ್ಮಿತಾ ೪8೧8 


ಹಿಂದಲ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವರಸ, ಕ್ವಾಧ, ಕಹಾ 
ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪುನಶ್ಚ ಘಟ್ಟಯಾಗುವವರಿಗೂ ಪಾಕಮಾಡಿದರೆ ಅದಕೈೇನೇ ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ, ಅವಲೇಹವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಲೇಹವೆಂಬದಾಗಿಯೂ 
ಹೆಸರುಗಳು, ಇಂತಹ ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವನಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಪಲ ಪರಿ 
ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಸಿತಾಚತುರ್ಗುಣಾಕಾರ್ಯಾಚೂರ್ಣಾಚ್ಚದ್ವಿಗುಣೋಗುಡಃ (1 
ದ್ರವಂಚತುರ್ಗುಣಂದದ್ಯಾದಿತಿಸರ್ವತ್ರನಿಶ್ಚಯಃ (೨೫ 


ಲೇಹಪಾಕ ಮಾಡುವಾಗ ಲೇಹೆಕ್ಸ ಹಾಕತಕ್ಕ ಚೂರ್ಣಗಳ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಹಾಕ 
ಬೇಕು, ಯಾವುದಾದರೂ ದೈವಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಾಕುವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವ 
ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ಕರಸ್ಟು ಸೇರಿ” ಬೇಕು, ಇದು ಸಿದ್ಧಾಂತ. 


ಸುಪಕ್ಟೇತಂತುಮತ್ವಂಸ್ಕಾದವಲೇಹೋಪುುಮಜ್ಞ ತಿ 11 
ಖರತ್ವಂಸೀಡಿತೇಮುದ್ರಾಗಂಧವರ್ಣರಸೋದ್ಭವಃ nat 


ಲೇಹೆಪಾಕದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಲೇಹವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ತ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಹಿಡಿದು ಎಳೆದರೆ ದಾರದಂತೆ ಸಾಗಿ ಬರುವುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಚೂರನ್ನು ಖಾಕಿದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆರಿದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗು 
ವುದು, ಬೆರಳಿನಿಂದ ಹಿಸುಕಿದಕಿ ಜಿರಳಿನ ರೇಖೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಲೇಹದ ಮೇಲೆ ಕಾಣು 
ವುದು, ಸುವಾಸನೆ, ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಂದವಾದೆ ಬಣ್ಣ, ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ 


ಶಾರ್ಜಧರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಬಂಡ. ೨೮೯ 


ಸರಿಯಾಡೆ ರಸ ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡರೆ ಲೇಹವು ಪಕ್ಟವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ದುಗಮಿಕ್ಸುರಸೋಯೂಪಃಪಂಚಮೂಲೀಕಷಾಯಜಂ ॥ 
ವಾಸಾಕ್ವಾಫೋಯಥಾಯೋಗ್ಯಮನುಷಾನಂಪ್ರಶಸ್ಥತೇ' ॥೪॥ 


ಲೇಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬಹುದಾದ ಅನುಪಾಸನಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಲೇಹವನ್ನು ಸೇನಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬಹುದು. 
ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು, ಸ್ಥೂಲ ಪಂಚಮೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚ 
ಮೂಲ ಇವುಗಳೆರಡರ ಮಧ್ಯೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಯಾವುದರಿಂದಲಾದರೂ 
ಸಾಧಿತವಾದ ಯೂಸವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ ಆಡುಸೋಗೆಯ 
ಸೊನ್ಸಿನ ಕ್ರಾಧನನ್ನುಗಲಿ ದೇಹ:ನುಗುಣ ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ಅನುಪಾನ 
ಗಳನ್ನು ವೈದ,ರುಗಳು ಕಲ್ಬಿಸಬಹುದು. 


ಕಂಟಿಕಾರಿೀತುಲಾಂಶೀರದ್ರೋಣೇಪಕ್ಕ್ವಾಕಷಾಯಕಂ ॥ 
ಪಾದಶೇಷಂಗೃಹೀತ್ವಾಚತಸ್ಮಿನ್‌ಶ್ಹೂರ್ಣನಿದಾಪಯೇತ್‌॥ ೫ ॥ 
ಪೃಥಕ್ಪಲಾನಿಚೈತಾನಿಗುಡೂಚೀಚನ್ಯಚಿತ್ರ ಕಾ ॥ 
ಮುಸ್ತಂಕರ್ಕಟಬಶೃಂಗೀಚತ್ರ್ಯೂಷಣಂಧನ್ವಯಾಸಕಃ Uk 
ಭಾರ್ಗೀರಾಸ್ನಾಶೆಕೀಚ್ಛಿವಶರ್ಕರಾ ಕಲನಿಂಶತಿಃ ॥1 
ಪ್ರತ್ಮೇಕಂಚಪಲಾನ್ಯಷಿಸ್ರದದ್ದಾದ್ರೃತತ್ರೆಲಯೋಃ ೭ 
ಪಕ್ತ್ಯಾಲೇಹತ್ವಮಾನೀಯಶೀತೇಮಧುಪಲಾಷ್ಟ ಕಂ ॥ 


ಚತುಸ್ಪಲಂತುಗಾಸ್ತೀರ್ಕಾಃಪಿಪ್ಪಲೀನಾಂಚತುಷ್ಟ ಲಂ HCN 
ಸಿಸ್ಕಾನಿದಧ್ಯಾತ್ಸುದೃಢೇಮೃಣ್ಮಯೇಭಾಜನೇಶುಭೇ 11 
ಲೇಹೋಯಂಹಂತಿಹಿಕ್ಕಾರ್ತಿಶ್ವಾಸಕಾಸಾನಶೇಷತಃ uF 


ಕಂಟಿಕಾರ್ಯವಲೇಹೆನಿವರಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆಒಂದುನೂರು 
ಪಲ ನೆಲಗುಳ್ಳದೆ ಗಿಡವನ್ನು ಬೇರು ಎಲೆ ಕಾಯಿ ಸಮೇತನಾಗಿ ತಂದು ಒಂದು 
ದ್ರೋಣ ಎಂದೆ ನಾಲ್ಕು ಆಢಕ ಪ್ರಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿ:ಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪಾಲು ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪುನ್ಹ ಆ `ಷಾಯವನ್ನು 
ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಯುವುವಕ್ಕಿರಿಸುವುದು, ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಚವ್ಯ ಎಂದೆರೆ ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ, ಶ್ರ್ಯೂಷಣ (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು), ತುಕಜೇಭೇರು, ಗಂಟು 
ಈರಂಗಿ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಟೆ, ಕಚೋರ, ಈ ಪಡಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂಡೊಂದು 


ಚಿಗಿಂ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪಲದಂತೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸಣ್ಣನಾದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸೇರಿಸಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ ಪಕ್ಟ್ರವಾಗುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಾಗ್ಯೆ ಎಂಟು ಪಲ ಹಸುವಿನ ತುಸ್ಪ ಎಂಟು ಪಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪೂರ್ಣ ಪಕ್ಚವಾದೆ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ಎಂಟು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಬಿದುರುಪ್ಪನ್ನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ನಾಲ್ಗು ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ಲೇಹದೆ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ 
ಕೆಮ್ಮು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪಾಜಿಲಾರಣಿಕಾಶ್ಮರ್ಯಬಿಲ್ದಾರಲುಕಗೋಕ್ಸುರಾಃ ॥1 
ಪರ್ಣೌಬ್ಬೃಹತ್ಕೌಪಿಪ್ಪಲ್ಕಃಶೃಂಗೀದ್ರಾಕ್ಲಾಮೃತಾಭಯಾಃ ॥೧೦೫ 
ಬಲಾಭೂಮ್ಯಾಮಲೀವಾಸಾಯದ್ಧಿರ್ಜೀವಂತಿಕಾಶಠೀ ।। 
ಜೀವಕರ್ಷಭಕೌಮುಸ್ತಂಪೌಷ್ಟರಂಕಾಕನಾಸಿಕಾ 1 ೧೧ 8 
ಮುದ್ಧಪರ್ಣೀಮಾಷಪರ್ಣೀವಿದಾರೀಚಪುನರ್ನವಾ ॥ 
ಕಾಕೋಲ್ಕ್ಯ್‌ಕಮಲಂಮೇದೇಸೂಕ್ಷ್ಮೈ ಲಾಗುರುಚಂದನಂ 1೧೨8 
ಏಕೈಕಂಪಲಸನತ್ಮಾ ನಂಸ್ಕೂಲಚೂರ್ಣಿತಮಾಷಧಂ ॥। 


ಏಕೀಕೃತ್ಯಮಹತ್ಪಾತ್ರೇಪಂಚಾಮಲಶತಾನಿಚ | ೧೩೬8 
ಪಚೇದ್ದೊೀಣಜಲೇಸ್ಲಿಪ್ತ್ಯಾಗ್ರಾಹ್ಯೈನುಷ್ಟಾವ ಕೀಷಿತಂ 1 
ತತಸ್ತು ತಾನ್ಯಾಮಲಾನಿನಿಷ್ಟುಲೀಕೃತ್ಯವಾಸಸಾ ॥ ೧೪ 8 
ದೃಢಹಸ್ತೇನಸಂಪೀಡ್ಯಶ್ತಿಸ್ಸ್ಟಾತತ್ರತತೋಫೃತಂ || 
ಪಲಸಪ್ತಮಿತಂತಾನಿಕಿಂಚಿದ್ಧ ಸ್ಟ್ಟಾಲ್ಪವನ್ಮಿನಾ 1 ೧೫ 8 


ತತಸ್ತತ್ರಸ್ತಿಪೇತ್‌ಕ್ಕಾಫಂಖಂಡಂಚಾರ್ಧತುಲೋನ್ಮಿತೆಂ ॥ 
ಲೇಹನತ್ಸಾಧಂಯಿತ್ವಾಚಚೂರ್ಣಾನೀನತಾನಿದಾಸಯೇತ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 
ಪಿಸ್ಪಲೀದ್ದಿಪಲಾದೇಯಾತುಗಾಹ್ಟೀರೀಚತುಷ್ಟಲಾ ॥। 


ಪ್ರತ್ಕೇಕಂಚತ್ರಿಶಾಣಂಸ್ಕಾತ್ರ್ಮಗೇಲಾಪತ್ರಕೇಶರಂ 1೧೭8 
ತತಸ್ತೇಕೀಕೃತಂಸರ್ವಂಕ್ಲಿಪೇತ್‌ಳೌದ್ರಂಚಷಟ್ಟ ಲಂ ।। 
ಇತ್ಕೇತಚ್ಚ್ಯ್ಯವನಪ್ರೋಕ್ತಂಚ್ಯವನೆಪ್ರಾಶಸಂಜ್ಞಿತಂ ! ೧೮ ॥ 
ಲೇಹಂವಸ್ನಿ ಬಲಂದೃಷ್ಟ್ವಾಖಾದೇತ್ಷೀಣೋರಸಾಯನಂ ॥। 
ಬಾಲವೃದ್ಧಶ್ನತಪ್ಷೀಣಾನಾರೀಕ್ಷೀಣಾಶ್ಚಶೋಸಿಣಃ 1೧೯೫8 


ಹೃದ್ಭೋಗಿಣಃಸ್ಟರಕ್ಷೀಣಾಯೇನರಾಸ್ತೇ(ಸುಯುಜ್ಯತೇ ।। 
ಕಾಸಂಶ್ತಾಸಂಪಿಸಾಸಾಂಚವಾತಾಸ್ಪಮುರಸೋಗ್ರ ಹಂ ॥ ೨೦8 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೧೧ 


ವಾತಸಿತ್ರಂಶುಕ್ರದೋಷಂಮೂತ್ರದೋಷಂಚನಾಶಯೇತ್‌ 11 
ಮೇಧಾಂಸ್ಕೃತಿಂಸ್ಕ್ರೀಸುಹರ್ಷಂಕಾಂತಿಂವರ್ಣಪ್ರಸನ್ನತಾಂ 1೨೧! 
ಅಸ್ಕಪ್ರಯೋಗಾದಾಸ್ಟೋತಿನರೋಜೀರ್ಣವಿನರ್ಜಿತಃ | 


ಚ್ಛವನಪ್ರಾಶ್ಯಾವಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಪಾದರಿ, ನರುನಲ, ಶಿವನೆ, 
ಬಿಲ್ವ, ದೊಡ್ಡ ಮರ, ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕೆ, ನೆಗ್ಗ್ಗಲು, ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ, ಪೃಶ್ಲಿಸರ್ಣಿ, 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಸಲಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ದ್ರಾಶ್ರಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಬುದ್ಧಿ ಎಂಬ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಜೀವಂತಿಕಾ ಎಂದರೆ ಹಾಲೇಬಳ್ಳಿ, ಫಹೋರ, ಜೀವಕ, ಬುಷಭಳ, 
ಭದೈಮುಸ್ತೆ, ಪುಸ್ತರಮೂಲ, ಕಾಕನಾಸಿಕಾ ಎಂದರೆ ಗಣಿಕೆಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಬೇದ, 
ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಹಂದಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಮ್ಮೇ ಬೇರು, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರ 
ಕಾಕೋಲಿ, ತಾವರೆ, ಮೇದು, ಮಹಾಮೇದ, ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಕೆ, ಆಗಿಲುಗಂಧ್ಯ 
ರಕ್ತಚಂದನ, ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದೆಷ್ಟು 
ಕೂಡಿಸಿ ದಪ್ಪನಾದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಐದುನೂರು ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು ಬೇಯಿಸುತ್ತ ಎಂಟಿನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಂದೆ ನೆಲ್ಲಿಯೆಕಾಯಿಗಳನೆಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ ಬೇರ 
ಯಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೋಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬೇರೊಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಏಳು ಪಲ ಹಸ:ವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಗಳನೈ ಲ್ಲ್ಯಾ ಹಾಕಿ ದೀಪಾಗ್ಟಿಯಿಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹುರಿದು ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಷಾಯವನ್ನು ಆ ಹುರಿದ ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿನ ಜೊತೆಗೆ ಸುರಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಐವತ್ತು ಪಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪಕ್ವಮಾಡುತ್ತಾ, ಲೇಹ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಪಲ ಹಿಸ್ಪ್‌ಲಿ, ನಾಲ್ಬು 
ಪಲ ಬಿದರುಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ತಾಳೀಸ 
ಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮೂರು ಮೂರು ಶಾಣ 
“ಅಂದರೆ ಸ್ಪತ್ಯೇಕ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲ) ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆರು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧವಾದೆ 
ಲೇಹ್ಯಕ್ಕೆ ಚ್ಛವನಪ್ರಾಶವೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ 
ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪಾಟವವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾ . 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದವರು ಅಂದರೆ ಕೃಶರಾದವರು, ಹುಡುಗರು, 
ಮುದುಕರು, ಅಭಿಘಾತಾದಿಗಳಿಂದ ಕ್ಷೀಣರಾದೆವರು, ಮಿತಿಮಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಸರ್ಕ 


೨೧೨ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾಡಿ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದವರು, ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳು, ಹೈದಯರೋಗ ಉಳ್ಳವರು 
(ಹೃದೆಯ ಹೌರ್ಬಲ್ಯ) ಸ್ವರಕ್ಷೀಣರು ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿಹೀನರಾಗಿ ಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗಿ 
ಹೋದೆವರು ಇಂತವರೆಲ್ಲರೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಕಾರಣ 
ವಾದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾತರಕ್ತ, ಉರೋಗ್ರಹ, ಎಇತಪಿತ್ತ, ಶಿಿಕ್ರಮೋಷ್ಠ 
ಮೂತ್ರದೋಷಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ, 
ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ, ಹೆಂಗಸರ ಸಮಾಗಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲಾಸ, ಶರೀರದ ಕಾಂತಿ, 
ದೇಹವರ್ಣ, ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಕಾರಣ ಭೂತವಾದೆ ಅಜೀರ್ಣ 
ರೋಗವು ಹತ್ತರ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಷ್ಟುಲೀಕೃತ್ಯಕೂಷ್ಮಾ ೦ಡಖಂಡಾತ್ಸ ಲಶತಂಪಚೇತ್‌ ೪೫೨೨॥ 
ನಿಶ್ಷಿಷ್ಯದ್ದಿಗುಣಂನೀರಮರ್ಧಶಿಷ್ಟಂಚಗೃಹ್ಯತೇ || 
ತಾನಿಕೂಷ್ಮಾಂಡಖಂಡಾನಿವೀಡಯೇದ್ದ) ಢವಾಸಸಾ ll ೨೩॥ 
ಆತಪೇಶೋಷಯೇತ್ವಿಂಚಿಚ್ಚೂಲಾಗೈ ೈರ್ಬಹುಶೋವ್ಯಥೇತ್‌ || 
ಶಿಸ್ತ್ವಾತಾಮ್ರ ಕಟಾಹೇಚದದ್ಯಾದಷ್ಟಪಲಂಘೃತಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ತೇನಕಿಂಚಿದ್ದರ್ಜಯಿತ್ವಾಪೂರ್ಕೋಕ್ತಂತಜ್ಞ ಲಂತ್ರಪೇತ್‌ ॥। 
ಬಂಡಾತ್ಸಲಶತಂದತ್ಕಾಸರ್ವಮೇಕತ್ರಪಾಚಯೇತ್‌ 1 ೨೫ ॥ 
ಸುಪಕ್ಷೀಪಿಪ್ಪಲೀಶುಂಕೀಜೀರಕಂದ್ಹಿಷಲಂಪೃಥಕ್‌ | 
ಪೃಥಕ್ಟಲಾರ್ಧಂಧಾನ್ಯಾಕಂಪತ್ರೈಲಾಮರಿಚಂತ್ವಚಂ ॥ ೨೬ ॥ 
ಚೂರ್ಣಿಕೃತ್ಯಕ್ಷಿಸೇತ್ತತ್ತಫೃತಾರ್ಧಂಕ ದ್ರವಮಾನಪೇತ*್‌ ॥| 
'ಖಾದೇದಗ್ಬಿ ಬಲಂದೃಷ್ಟ್ಟ್ವಾರಕ್ತಪಿತ್ತೀಶ್ಸಯೇಜ್ವರೀ ॥ ೨೭೪ 


ಶೋಸಷತೃಷ್ಣಾವಮಿಚ್ಛರ್ದಿಶ್ವಾಸಕಾಸಶ್ಚತಾತುರಃ ॥1 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕಾನಲೇಹೋಯಂಬಾಲವೃದ್ಧೇಷುಯಯಜ್ಯತೇ ॥೨೮॥ 
ಉರಕಸ್ಸಂಧಾನಕೃದ್ವೃ ಷಸ್ಕೋಬ್ಬಂಹಣೋಬಲಕ್ಸ್‌ ನ್ಮ ತಃ 1! 


ಕೂಷ್ಮಾಂಡಾವ ಲೇಹವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-- ಕೂಷ್ಟಾಂಡವೆಂದರೆ ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿಗೆ ಹೆಸರು, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿನ ಹೋಳು 
ನೂರು ಸಲವನ್ನು ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯುವುದಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು, 
ಹಾಕಿದ ಭೀರು ಅರ್ಧವಾಗುವ ವರಿವಿಗೂ ಬೇಯಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆ 
ಬೆಂದ ಕಾಂಬಳಕಾಯಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ತೊಂಡು ನೀರನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಿಂಡಿದ ಹೋಳುಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತ ಹರಿತವಾದ ಮತ್ತು ಮೊನೆಯಾದ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೧೩. 


ಚಾಕಿನಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ತಾಮ್ರದ ಪುತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ಎಂಟು ಪಲ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹುಕಿಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಹುರಿಮ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಕಂಡ ಅದನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುರಿದು ಬೇಯಿಸುತ್ತ ನೂರು ಪಲ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಸುಲಭಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಾಕಮಾಷುತ್ತ ಬಂದು ಪಕ್ಪಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಸಮಯವನಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇಸ್ರುಗಳು ಮೂರು ಮೂರು ಪಲವನ್ನೂ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೆಣಸು, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಇವು 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನುಗಿ ಪಕ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಕೂಶ್ಮುಂಡಾವ ಲೇಹೆವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, ಇದೆನ್ನು ಸೆ;ವಿಸುವ ಪ್ರಮಾ 
ಣವು ಸೇವನೆ ಮಾಡುವವನ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪಾಟವವನ್ನು ನೋಡಿ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿ 
ಕ್ಯೊಳ್ಳಬೆ;ಕು. ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ, ಕ್ಷಯರೋಗ್ಯ ಪುರಾಣಜ್ವರ, ಮೈ ಕ್ಳೈ ಒಣಗಿ 
ಕ್ಳೊಂಡು ಹೋಗುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ (ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ), ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುವ ಹುಗಾಗುವುದು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆನಸ್ಮು, ಉರಃಕ್ಷತಾದಿಗಳು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಇದರ ನೇವನೆಯಿಂದ ಶಮನ ಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಬಾಲಕರಿಗೆ ವಯಸ್ಸು ಕಳದು 
ಹೋದ ಮುದುಕರಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಲೇಹವು ಸೇವನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು, 
ಕಷ್ಟಸಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಎದೆಯ ಬಲ ಕಡಮೆಯಾದೆವರಿಗೆ ಎದೆಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ, ನೀರೃವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶಕ್ತಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಯುಕ್ತ್ವಾಕೂಷ್ಮಾಂಡಖಂಡಚಸ್ಯಸೂರಣಂನಿಪಚೇತ್ಸುಧೀಃ ॥೨೯೪ 
ಅರ್ಶಸಾಂಮೂಢವಾತಾನಾಂಮಂದಾಗ್ನೀನಾಂಚಯುಜ್ಯತೇ ॥ 


ಖಂಡಸೂರಣಾವ ಲೇಹವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದರೆಹಿಂಜಿ 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಾವ ಲೇಹದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಸೂರಣವೆಂದರೆ 
ಚೂರ್ಣಗೆಡ್ಡೆಯ ಹೋಳುಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ಕ್ರಮವೆಲ್ಲಾ 
ಕೂಸ್ಮಾಂಡಲೇಹವಂತೆಯೇ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ದಿನಸುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೇ ಇವಕ್ಕೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಚಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಮೂಢವಾತರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ರೋಗದವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅನು 
ಳೂಲಪಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೧೪ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಹರೀತಕೀಶತಂಭದ್ರಂಯವಾನಾಮಾಢಕಂತಥಾ ! ೩೦ 8 
ಪಲಾನಿದಶಮೂಲಸ್ಯವಿಂಶಕಿಂಚನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥। 
ಚಿತ್ರಕಃಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಮಪಾಮಾರ್ಗಶೃಠೀತಥಾ ! ೩೧ 8 


ಕಸಿಕಚ್ಛುಶ್ಶಂಖಪುಷ್ಪೀಭಾರ್ಗೀಚಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ ॥ 
ಬಲಾಪುಸ್ಕರಮೂಲಂಚಪೃಥಫಕ್‌ದ್ವಿಸಲಮಾತ್ರಯಾ 1೩೨೫ 
ಸಚಜೇತ್ಸಂಚಾಢಕೇನೀರೇ೨ಿವೈಸ್ಸಿನ್ಸೈಶೃತಂನಯೇತ್‌ ।| 
ತಚ್ಚಾಭಯಾಶತಂದದ್ಯಾತ್‌ ಕ್ವಾಥೇತಸ್ಮಿನ್‌ವಿಚೆಕ್ಷಣಃ | ೩೩, 0 
ಸರ್ಪಿಸ್ಕೈಲಾಷ್ಟಪಲಕಂಕ್ಷಿಸೇದ್ಗುಡತುಲಾಂತಥಾ ॥। 
ಪಕ್ತ್ವಾಲೇಹತ್ತ ಮಾನೀಯಸಿದ್ದೆ ಶೀತೇಪೃ ಥಕ್‌ಪೃ ಥಕ್‌ ॥ ೩೪೫ 
ಕೌದ್ರಂಚಸಿಪ್ಪೆ ರೀಚೂರ್ಣಂದದಾ ತುಡವಮಾತ್ರ ಯಾ ।। 


ಹರೀತಕೀದ್ವ್ದಯೆಂಖಾದೇತ್ಮೇನಲೇಹೇನನಿತ್ಮಶಃ ! ೩೫ ೫ 
ಕ್ಲಯಂಕಾಸಂಜ್ವರಂಶ್ವಾಸಂಹಿಕ್ಕಾರ್ಶೊೋರುಚಿಪೀನಸಾನ್‌ 1। 
ಗ್ರಹಣೀಂನಾಶಯೇದೇಷನಲೀಪಲಿತನಾಶನಃ 1 ೩೬ ೫ 
ಬಲವರ್ಣಕರಃಪುಂಸಾನುನಲೇಹೋರಸಾಯನೆಂ ॥। 
ನಿಹಿತೋಗಸ್ತ್ಯನುನಿನಾಸರ್ವರೋಗಪ್ರಣಾಶನಃ | ೩೭ ॥ 


ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೆ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಒಂದು ನೂರು ಹೊಸ 
ದಾದ ಮತ್ತು ಹುಳುಕಿಲ್ಲದ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಯನೆ ಎಂದು ಕಾಶೀದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದೆ ಧಾನ್ಯ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ಪಲ, ದಶಮೂಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಚಿತ್ರಕ, 
ಜಫ್ಫಲಿ, ಮೋಡಿ, ಉತ್ತ ತ್ರರಣೆಯಬೇರ, ಕಚೋರ, ನಸುಗುನ್ಸ್ಟಿ , ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆಯ 
ಚು ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಆನೆಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, ಪ್ರನ್ಕರಮೂಲ, ಈ ಮೂಲಿಕೆ 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆರಡು ಕಟ ಇವುಗಳನೆ ಲ್ಲಾ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಐದು ಆಢಕ ಪರಿಮಾಣ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸುತ್ತ ಬಂದು ಯವಧಾನ್ಯವು 
ಬೆಂದೆ ಹದವನ್ನು ನೋಡಿ ಕಷಾಯವನ್ತಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕೆದರಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಕಷಾಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೋಧಿಸಿ ಪುನಶ್ಚ 
ಕಾಯುವುದೆಕ್ಕಿರಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಆಳಲೆಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಈ ಎರಡೂ ಕೂಡಿ ಎಂಟು ಪಲ ಅಂದರೆ 
ಒಂದೊಂದು ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಹಾಕಿ ಒಂದುನೂರು ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಪಾಕ 
ಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ರವಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು 
ಕುಡವ ಪರಿಮಾಣ (ಹದಿನಾರು ತೊಲ) ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಸಹ ಸೇರಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಹರೀತಕೀ ಲೇಹ್ಯವು ಸಿದ್ಧವಾಡೆ ಹಾಗಾಯಿತು. 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೨ 


ಈ ಲೇಹ್ಯದೆನ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ಎರಡು ಅಳಲೇಕಾಯಿನಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರ 
ಬೇಕು, ಇದರಿಂದೆ ಕ್ಷಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಳಕೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಅರುಚಿ, ನೀನಶಿ, ಭೇದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, 
ಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿ ಚರ್ಮವು ಸುಕ್ಚುಬಿದ್ದು ವ.ುದಿತನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ರಸಾಯನವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಇದೆನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಕುಟಿಜತ್ತಕ್ರುಲಾಂದ್ರೋಣೇಜಲಸೃನಿಪಚೇತ್ಸುಧೀಃ ।। 
ಕಷಾಯಂಪಾದಗೇಷಂಚಗೃಹ್ಹೀಯಾದ್ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ 1 ೩೮ 0 
ಕ್ರಿಂಶತ್ಸಲಂಗುಡಸ್ಯಾತ್ರದತ್ವಾ ಚನಿಪಚೇತ್ಪುನಃ 11 
ಸಾಂದ್ರತ್ವನತಾಗತಂದೃಷ್ಟ್ರಾಚೂರ್ಣಾನೀಮಾನಿದಾಪಯೇತ್‌ ೩೯ 
ರಸಾಂಜನಂಮೋಚೆರಸಂತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲಾಂತಥಾ 1 

ಲಜ್ಜಾ ಲುಂಚಿತ್ರಕಂಪಾಠಾಂಬಿಲ್ಬಮಿಂದ್ರಯನಂವಚಾಂ 1೪೦8 
ಭಲ್ಲಾತಕಂಪ್ರತಿನಿಷಾಂವಿಡಂಗಾನಿಚವಾಲಕಂ || 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಪಲಸಂಮ್ಮಾನಂಘೃತಸ್ಸಕುಡನಂತಥಾ 1೪೧೪ 
ಜಯೇದೇಷೋನಶೇಹಸ್ತುಸರ್ವಾಣ್ಯರ್ಶಾಂಸಿನೇಗತಃ ॥। 
ದುರ್ನಾಮಪ್ರಭವಾನ್ರೋಗಾನತೀಸಾರಮರೋಚಕಂ ॥೪೨॥ 
ಗ್ರಹಣೀಂಷಾಂಡುರೋಗಂಚರಕ್ತಪಿತ್ತಂಚಕಾಮಲಾಂ ॥| 
ಅಮ್ಲಸಿತ್ರಂತಥಾಶೋಥಂಕಾರ್ಶ್ಶ್ವಂಚೈವಪ್ರವಾಹಿಕಾಂ 19೩8 
ಅನುಸಾನೇಪ್ರಯೋಕ,ವ್ಯಮಾಜಂತಕೃಂಪಯೋದಧಿ ॥ 
ಘೃತಂಜಲಂವಾಜೀರ್ಣೇಚಸಥ್ಯಭೋಜೀಭವೇನ್ಮ್ನರಃ ॥೪೪೩ 


ಕುಟಜಾವಲೇಹವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ ನೂರು ಪಲಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ದ್ರೋಣ (ಒಂದು ಸಾವಿರದೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಬು ತೊಲ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸೋಸಿ ಪುನಶ್ಚ ಕಾಯುವುದೆ 
ಫ್ಸಿರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತ ಬಂದ ಮೇಲೆ ರಸಾಂಜನ, ಬೂರಗದ ಮೇಣ, ತ್ರಿಕಟು, 
ತ್ರಿಫಲ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಬಿಲ್ಬದೆಚಕ್ಕೆ, 
ಕೊಡಸದ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ಗೇರುಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಮುಡಿವಾಳ, 
(ಲಾಮಂಚದ ಜಾತಿ) ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕುಡವ (ಹದಿನಾರು ತೊಲ) 


೨೧೬ ಏಳನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ತುಪುವನ್ನೊ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸುತ್ತ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ತವಾದೆ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಸ್ಸವನ್ನೂ ಒಂದು ಕುಡವ ಪರಿಮಾಣ ಹಾಕೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕುಟಿಜಾನಲೇಹವು ಸಿದ್ಧವಾದೆ ಹಾಗಾಯಿತು, ಇದೆನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಗುಲ್ಮಗಳು, ಉನರಗಳು, 
ಅತಿಸಾರ, ಅರುಚಿ, ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಾಮಾಲೆ, ಆಮ್ಲ 
ಪಿತ್ತ, ಶೋಭೆ, ಶರೀರವು ಕೃಶವಾಗಿ ಹೋಗೋಣ, ಪ್ರವಾಹಿಕ (ಅತಿಸಾರ 
ಭೇದ) ಈ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 
ನಂತರ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತುಪ್ಪ, ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದು, ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಔಷಧವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಪಧ್ಯವಂದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕು. 


ಕುಟಿಜತ್ವಕ್ತುಲಾಮಾರ್ದಾಂದ್ರೋಣಸನೀರೇನಿಪಾಚೆಯೇತ್‌ ॥। 
ಪಾದಕೇಷಂಶೃತಂನೀತ್ವಾಚೂರ್ಣಾನ್ಯೇತಾನಿದಾಪಯೇತಿ್‌ 1೪೬॥ 
ಲಜ್ಜಾ ಲುರ್ಧಾತಕೀಬಿಲ್ವಂಸಾಠುಮೋಚರಸಸ್ತಥಾ 1 
ಮುಸ್ತಂಪ್ರತಿನಿಷಾಚೈ ನಪ್ರತ್ಯೇಕಂಸ್ಕಾತ್ಸಲಂಸಲಂ 1 ೪೭ ॥ 
ತತಸ್ತುನಿಪಚೇದ್ದೂಂಶೋಯಾನದ್ದರ್ನೀಪ್ರಲೇಪನಂ ॥। 
ಜಲೇನಛಾಗದುಗ್ಗೇನಪೀತೋಮಂಡೇನವಾಜಯೇತ್‌ ॥ ೪೮ 8 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಾನ್‌ ಘೋರಾಂಸ್ತುನಾನಾವರ್ಣಾನಸವೇದನಾನ್‌ ॥। 
ಅಸೃಗೃರಂಸಮಸ್ತಂಚಸರ್ವಾರ್ಶಾಂಸಿಪ್ರವಾಹಿಕಾಂ ॥೪೯॥ 


ಕುಟಿಜಾಷ್ಟಕಾವಲೇಹೆಹಸಿಯಾದ ಜೊಡಸದೆ ಚಕ್ಕೆ ಒಂದು ನೂರು 
ಪಲವನ್ನು ಒಂದು ದ್ರೋಣ (ಒಂದು ಸಾವಿರದೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾಲು ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪುನಶ್ಚ ಕಾಯುವುದಕ್ಕಿರಿಸಿ ಮ:ಟ್ವಿದರೆ ಮುನಿಯ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ 
ಬಿಲ್ಪದತೊಪ್ಪ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಬೂರಗದ ಮೇಣ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದೆಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಸವಟಗೆ ಹತುವ ವರಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಸವಟಗೆ ಹತ್ತಿದೆ ಹದ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾ 
ಯತು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನೊಡನಾಗಲಿ ನೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ 
ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿನೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಭಯಂಕರವಾದ ನಾವಾ ವರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಥೆಯ.ಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನೊ, ಸಮಸ್ತ 
ವಿಧವಾಜಿ ಆಸೃಗ್ಭರವೆಂಬ ಸ್ತ್ರೀರೋಗವನ್ನೂ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪ್ರವಾಜಕ 
ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಚೇದಿಯಸ್ಸೂ ಸಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎಂಟನೇಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಶಾರ್ಬ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೧೭ 


ನವಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕಲ್ಯಾಚ್ಚೆ ತುರ್ಗುಣೀಕೃತ್ಮಫು ತಂವಾತೈ ಲಮೇವವಾ 1 
ಚತುರ್ಗುಣೇದ್ರನೇಸಾಧ್ಯಂತಸ್ಯಮಾತ್ರಾಸಲೋನ್ಮಿತಾ ಉಂಟ 
ನಿಸ್ತಸ್ಕಕ್ಕಾಥಯೇತ್ತೋಯಃಕ್ಕಾಥ್ಯದ್ರನ್ಯಾಚ್ಚ ತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಪಾದಶಿಸ್ಟಂಗೃಹೀತ್ವಾ ಚೆಸ್ನೇೇಹಂತೇನೈನಸಾಧಯೇತ್‌ 1೨॥ 


ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಲೇಹ್ಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಹೇಳಿ ಮುಂದೆ ಫೈತಗಳು 
ತೈಲಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಕಲ್ಫದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ, ಅಂತಹ 
ಕಲ್ಫದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ತುಪ್ಪುವನ್ನಾಗಲಿ, ತೈಲವೆಂದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನಾಗಲಿ ಕಲ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನ್ನೇಹೆ (ತೈಲ ಅಧವಾ ಫೃತ)ದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ಆಯಾಯ ಪೃಕರಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಧದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ತೈಲ ಫೃತಾದಿಗಳಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಮೊದಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಕಷಾಯಮಾಡತಕ್ತ ಪದಾರ್ಧದ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಉಳಿಯುವವರಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತೈಲಗಳಿಗೆ ಉರಯೇೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಚತುರ್ಗುಣಂನುೃದುದ್ರವ್ಯೇಕರಿನೇಷ್ಟಗುಣಂಜಲಂ || 
ತಥಾಚಮಂಧ್ಯಮೇದ್ರವ್ಯೇದದ್ಯಾದಷ್ಟಗುಣಂಪಯಃ Han 
ಅತ್ಯಂತಕಠಿನೇದ್ರವ್ಯೇನೀರಂಷೋಡಶಿಕಂಮತಂ | 


ಸ್ಟೇ ಸಾಧನ (ತೈಲ ಫೃತಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುವು) ಪ್ರಕರಣವಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಪ್ರಥಮತಃ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ 
ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ತರಗತಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು--ಮೃದು 
ಮಧ್ಯಮ, ಕರಿನ, ಅತ್ಯಂತ ಕರಿನ ಎಂಬದಾಗಿ--ಮೃದು ದ್ರವೃಕ್ಸಿ ಉದಾಹರಣೆ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮಧ್ಯಮ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಆರಗ್ವಛ (ಕಕ್ಕೆ), ಕರಿನದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ದಶಮೂಲ, 
ಅತ್ಯಂತ ಕರಿನ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಚಂದನ, ಮುಸು ದೃವ್ಯಕಷುಯ ಮಾಡಲು ನಾಲ್ಕ 
ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ವ ಭ್ಯಮ ಮತ್ತು ಕರಿನ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಎಂಟ 
ರಷ್ಟು, ಆತ್ಯಂತ ಕರಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಹತಿನಾರರಷ್ಟು ಈ ರೀತಿ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಹ ೊಂಡು ವ್ರಕರಣಾನುರೋಧೇನ ಉಕ್ತ ನರಿಮಾಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ನೀಲ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕರ್ಷಾದಿತಃಪಲಂಯಾನತ್‌ ಕ್ಷಿಸೇತ್‌ಷೋಡಶಿಕಂಜಲಂ ೪ 
ತದೂರ್ಧ್ವಂಕುಡವಂಯಾವದ್ಭನೇದಷ್ಟಗುಣಂಪಯಃ 1 
ಪ್ರಸ್ಥಾದಿತಃಕ್ಷಿಷೇನ್ಸೀರಂಖಾರೀಯಾವಚ್ಚತುರ್ಗುಣಂ 1೫0 


ಕಷಾಯಮಾಡತಕ್ಕ ಸದಾರ್ಧಗಳ ಪರಿಮಾಣವು ಕರ್ಷದಿಂದ ಪಲದೊಳ 
ಗಿದ್ದರೆ ಅಂದರೆ ಕರ್ಷದಿಂದ ಮೊದೆಲುಮಾಡಿ ಪಲದವರಿಗಿನ ಯಾವ ಅಳತಿಂಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಹದಿನಾರರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಪಲದಿಂದ ಮ.ಂದಕ್ಕೆ 
ಕುಡವವೆಂಬ ಪರಿಮಾಣದ ವರಿವಿಗೂ ಸೇರತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಎಂಟಿರಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನೂ, ವ್ರಸ್ತೃದಿಂದ ಖಾರಿ ಎ:ಬದರ ವರಿಗಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಇಲ್ಲಿದ್ದರೆ ನುಲ್ಕ 
ರಷ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದಲ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಮಾಡತಕ್ಕ ವಸ ಗಳ 
ಮೃದುತ್ತಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಜಲಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಗೊತುಮಾದುವ 
ವಿಧಾನ. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಅಳತೆಯ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ ಪರಿಮಾಣ 
ವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವುದು, ಇವನ್ನು ಅವರವರಿಗೆ ಗುರೂನದೇಶನವಿರುವಂತ 
ಯಾವ ರೀತಿಖಯಿನ್ನಾದರೂ ಅನುಸನಸಬಹುದು. 


ಅಂಬುಕ್ಕಾಥರಸ್ಕೆ ಲರತ್ರಪ್ಪಢಕ್‌ಸ್ನೇಹಸ್ಯಸಾಧನಂ ॥। 


ಕಲ್ಕಸ್ಕಾಂಶ)ತತ್ರದವ್ಯಾಚ್ರ ತುರ್ಥಂಷಷ್ನ ಮಷ್ಟ ಮುಂ 1 ೬॥ 
ದುಗ್ಗೇದದ್ದಿರಸೇತಕ್ರೇಕಲ್ಯೋದೇಯೋಷ್ಟಮಾಂರ”॥ | 
ಕಲ್ಕಸ್ಥಸಮ್ಯಕ್ಪಾಕಾರ್ಥಂತೋಯನಮುತ್ರಚತುರ್ಗುಣಂ Ian 


ಸ್ನೇಹವಾಸನಿಷಯದೆನ್ನಿ ಉಪಯುಕವಾದೆ ಪರಿಭನಷೆಯನೆ 
( ದರಿಂದಲಾಗಲಿ *ಷನಯ ಒಂದೆಗಿಂದಲೆೇ ಆ 

ಸ ಒಂದರಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ನ್ಹೇಡುವುಕವ ಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಉಕ್ತ್ರವ. ಗದ್ದದ ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಳ್ಕವನ್ನು ನ 
ವಾಗತಕ್ಸು ಸ್ನೇಹವು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಆಲ್ಲಿ ಸ್ನೇತ್‌ದ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಭಾಗದಷ್ಟು ಕಲ್ಲವನ್ನೂ. ಕ್ವಾಧದೊಂದಿಗೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರ ಆರನೆಯ ಭಾಗ 
ಕಲ್ಬವನ್ಯೂ , ಸ್ಪರಸದೂಡನೆ ವರಹು ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲ ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗ ಕಲ್ಪ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿ "ಬೀಕು, ಅಂದರೆ ಕೃಮವಾಗಿ ಸ್ನೇಹದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಕಲ್ಪದ್ರ ವ್ಯಗಳಿಂದ ಕಲ್ಬಮಾಡಿ ಆ ೭ಲ್ಬವನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧನಕ್ಟೂ ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ದೈವದ್ರವ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೂ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನ್ನೇಹಪಾಕವನ್ನು ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಾಂಸರಸ, ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಇವುಗಳೊಡನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆಗೈ ಸ್ನೇಹೆದ್ರವ್ಯವ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದರ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಲ್ಪದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಬಮಾಡಿ 


df 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೧೯ 


ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಕಲ್ಪ ದ್ರವ್ಯ 
ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಚನಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೇ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದ್ರನಾಣಿಯತ್ಪಸ್ನೇಹೇಸುನೆಂಚಾದೀನಿಭನಂತಿಹಿ ॥ 
ತತ್ರಸ್ನೇಹಸಮಾನ್ಯಾಹುರ್ಯಥಾಪೂರ್ವಂಚತುರ್ಗುಣಂ ONT 


ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪೇಹಪಾಕ ಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಐದಾರು ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳುವುದುಂಟು ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ದೈವನದಾರ್ಧವು ಐದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ 
ಪಕ್ವನಾಗತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹದಷ್ಟೇ ಸೇರಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು, ಐದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆಯಾಗಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಮಾತೃ ಪಕ್ತನಾಗತಕ್ಸ ಸ್ನೇಹದ ನಾಲ್ಪರಸ್ಸೃನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ದ್ರಮ್ಮೇಣಕೇವರೇನೈನಸ್ನೇಹಪಾಕೋಭವೇದ್ಯದಿ 11 


ತತ್ರಾಂಬುಪಿಷ್ಟ8ಕಲ್ಕಸ್ಯಾಜ್ಞ ಲಂಚಾತ್ರಚತುರ್ಗುಣಂ in 
ಕ್ವಾಫೇನಳೇವಲೇನೈನಪಾಕೋಯತತ್ರೇರಿತಃಕ್ಟಚಿತ್‌ ॥1 
ಕ್ವಾಥ್ಯದ್ರವ್ಯಸ್ಯಕಲ್ಯೋಪಿತತ್ರಸ್ನೇಹೇಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ ॥೧೦॥ 


ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕರಿನ ದ್ರವ್ಯನಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಷ್ಟರಿಂದೆಲೇ ಅಂದರೆ 
ಬೇರಿ ಯಾವ ದೃವದ್ರನ್ಯ ಸಂಪರ್ಕವೂ ಇದಂತೆ ಸ್ನೇಹಪಾಕ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರೆ ಆಗೆ ಪಕ್ಟಮಾಡತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹದ್ರವ್ಯದೆ ನಾಲ್ವರಸ್ಯು ನೀರಿನಲಿ ಅದೇ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪಎನ್ನು ವಡಿ ಅದೆರಂದೆ ನ್ನೇಹಪಾಕೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಕಷಾಯ ಒಂದೆಗಿಂ`ಟೇ ಸ್ನೇಹಪಾಕಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ 
ಆಂತಹ ಸಂದೆರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಮತ್ತ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ನೇಹೆಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ ವೈಿಬೇಕು. 


ಕಲ್ಕಹೀನಸ್ತುಯಃಸ್ನೇಹಸ್ಸಸಾಧ,8ಕೇವಲೇದ್ರವೇ | 


ಕಲ್ಪ ಸಂಪರ್ಕನಿಲ್ಲದಂತೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅಂತಹೆ ಸಂದೆರ್ಭದೆಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದೆ ಸ್ಟೇಹೆ ದ್ರವ್ಯದೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ದ್ರವದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಪುಷ್ಟ ಕಲ್ಕಸ್ತುಯಃಸ್ಪೇಹಸ್ಮತ್ರತೋಯಂಚತುರ್ಗುಣಿಂ ೫೧೧% 
ಸ್ಪೇಹೇಸ್ಪೇಹಾಷ್ಟಮಾಂಶಶ್ಚಪುಷ್ಪಕಲ್ಯಃಪ್ರ ಯುಜ್ಯತೇ ॥1 


೨೦ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಪುಷ್ಪಕಳ್ಳವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ (ಹುವ್ವುಗಳ ಕಲ್ಬವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡತಕ್ಕ) 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬೇಕಾದರ ಆಗ್ಯೂ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ನೇಹದ್ರವೃದ 
ನಾಲ್ವರಷ್ಟನ್ನೆೇ ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ ಹುವ್ರಿನ ಕಲ್ಕಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಮಾತ್ರ 
ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಪಕ್ರವಾಗತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹದ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದ್ದು ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀಂ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ವರ್ತಿವತ್‌ಸ್ನೇಹಕಲ್ವಸ್ಕಾದ್ಯದಾಂಗುಲ್ಕಾವಿಮರ್ದಿತಃ ॥ಂ೨ಟ 
ಶಬ್ದ ಹೀನೋಗ್ಗಿನಿಕ್ಸಿಪ್ತಟ8ಸ್ನೇಹಸ್ಸಿಬ್ಳೋಭವೇತ್ತದಾ | 
ಯದಾಫೇನೋದ್ದನುಸ್ಕೈಲೇಫೇನಶಾಂತಿಶ್ಚಸರ್ನಿಷಿ ೧೩೬ 
ಗಂಧನರ್ಣರಸೋತ್ಪತ್ತಿ8ಸ್ಸೇಹಸಿದ್ಧಿಸ್ತದಾಭವೇತ್‌ || 
ಸ್ನೇಹಪಾಕಸ್ತಿಧಾಪ್ರೋಕ್ರೋಮೃ ದುರ್ಮಧ್ಯಃಖರಸ್ತಥಾ ॥೧೪॥ 
ಈಷತ್ಸರಸಕಲ್ಯಸ್ತ್ರಿಸ್ಟೇಹಸಾಕೋನುದುರ್ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಮದ್ಯ್ಮವಾಶಸ್ಕೈಸಿದ್ಧಿಶ್ಚ ಕಲ್ಕ್ಶೇನೀರಸಕೋಮಂಲಃ 1 ೧೫ ॥ 
ಈಷತ್ಕ್ಯರಿನಕಲ್ಯಶ್ಚಸ್ನೇಚಪಾಕೋಭನೇಶ್‌ಖರಃ ॥। 
ತದೂರ್ಧ್ವಂಟಗೃಪಾಕಸ್ಳಾತ್‌ದಾಹಕೃನ್ನಿಷ್ಟಯೋಜನಃ I ೧೬ ॥ 


ಸ್ನೇಹವು ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸರೀಕ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಸ್ನೇಹದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಪಾಕಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಲ್ಕದ್ರೆವವನ್ನು ದ್ರವ್ಯಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಸೇರಿರುತ್ತದಕ್ಟ್ರೈೆ, ಸೌಟನಿಂದ ಆ ಮಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಮೇಲೆ ತೆಗದ. ಬೆರಳಿ 
ನಿಂದೆ ಹಿಸಿಕಿ ಹೂಸದರೆ ಬತ್ತಿಯಂತಾಗಬೇಕು. ಸಿದ್ಧವಾದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸೌಟ 
ನಿಂದ ತೆಗದು ಬೆಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದರೆ ಯಾವ ಶಬ್ದವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಉರಿಯಬೇಕು. 
ಶೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಸಿವ್ಧವಾಯಿತಿಂದು ತಿಳಯಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧ 


ಪರೀಕ್ಷೆ ಹೇಗೆಂದರೆ--ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರುವ ತೈಲದಲ್ಲಿ ನೊರೆಬರುವುದು, ಫೃತವಾಗಿ 


ದ್ವಲ್ಲಿ ನೂರೆ ಇಂಗುವುದು, ಸುವಾಸನೆ, ಒಳೆಯ: ಣ್ಣ, ಬಾಯಗ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ 
ರುಚಿ, ಇವುಗಳ್ಳೆವೂ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಸಿನ್ಬಿವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯ. 
ಬೇಕು. ಈ ನ್ನೆಖನಾಕ ಕ್ರಮವು ಮೂರು ವಿಧಮೃದು, ಮಧ್ಯ,” ಖರ 
ಎಂಬದಾಗಿ, ಮೃದುವಾಕವೆಂವರೆ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕೊಂಚ ಮಾತ್ರ ಜಲಾಂಶ 
ವಿರುವ ಹಾಗೆಯೇ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಧ್ಯಪವಾಕವೆಂದರೆ ಜಲಾಂಶವೆಲ್ಲ್ಯಾ 
ಬತ್ತಿಹೋಗಿ ಕಲ್ಕದ ಮಡ್ಡಿಯು ಮಾತ್ರ ಮೃದುವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಖರಪಾಕವೆಂದರೆ ಮಡ್ಡಿಯು ಕೂಡ ಒರಟಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸುವುದು, 
ಇನ್ನೂ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಆಗೈ ತೈಲವು ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿ ದಗ್ಧಪಾಕ 
ವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ದಗೃಪಾಕವಾದರೆ ತೈಲವು ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಬಾರದೆ: 
ನಿಸ್ಟ್ರಯೋಜನವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೨7 


ಆಮಪಾಕಶ್ವನಿರ್ನೀರ್ಕೋನವಹಿ ಮಾಂದ್ಯಕೆಕರೋಗುರುಃ ॥। 

ನಸ್ಕೂ ರ್ಥಂಸಾ ನೈದುಃಸಾಕೋಮಧ್ಯ ಮಸ್ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ॥೧೭॥ 
ಅಭ್ಯಂಗಾರ್ಥಂಖರಃಪ್ರೋಕ್ತೊ ೀಯ:ಂಂಜಾ ಡೇನಂಯಥೋಟಜಿತೆಂ 
ಘೃತತೈಲಗುಡಾದೀಂಶ್ಚ ಸಾಧಯೇನ್ಸೆ ಕ ವಾಸಕೇ ॥ ೧೮ ॥ 
ಪ್ರಕುರ್ವಂತ್ಯುಹಿತಾಹ್ಯೇತೇನಿನೇಸಾದ್ಗುಣನಂಚಯಂ ॥। 


ಪಾಕಬೇದೆದಿಂದೆ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಅದರ ಉಪಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ವ್ಯತ ಸ್ಯಾಸವನ್ನು ” ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ವಸರಯಸ್ಸಿದ. ಸ ಹವು *ಮಪಾಕ 
ವೆಂದರೆ ಅರಕ ಮಾದಲ್ಲಿ ದ್ವೀಕ್ಯಃ ಃ ಅಂದರೆ ಸುಗುಣಗಳೆನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಇದು ಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಅಗಿ ಹಮಾ:ದ್ಯವನ್ನು ಟಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಗುರುಗುಣವು ನ್ನೂ ಆಗುತ್ತದೆ ಮೃ ದುಪ ಕಡಿ « ಇಳಿಸಿದೆರೆ ನಸ್ಯ ನೆಂದರೆ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ನೇದುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಉ € ಗಳೆ ಬರುತ್ತವೆ ಮಧ್ಯ 
ಪಾಕವಾಗಿ ಇಳಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಉಗ ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಖರಮುಕ 
ವಾಗಿ ಇಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಜನ ಮೊದೆಲಾಗಿ ಬಾಹೊ ಪಯೋಗಗಳಿಗೆ ಅಜನ 
ಈ ಫೈ ತ ತೈಲ “ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಅವಸರವಾಗಿ ಒಂದೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ವ 
ವೂಕ್ಸ'ಸಬಾರಿದ. ಸಾವಕಾರವಾದಷ್ಟೂ ಗುಣದುಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪಿಪ್ಪ ಲೀಖಿನ್ಸ್‌ ಲೀಮೂಲಚವ್ಯ ಚಿತ್ರ ಕನಾಗರೆ 8 1 ೧೯ ॥ 
ಸಸ ಧನ ಶ್ತ ಪಲಿಕ್ಕೆ ರ್ಫ್ಸತಸ್ರ ಸ್ಥ ನಿಸಾಚಯೇತ್‌ ॥। 
ಕ್ರೀತಂಚತು1ರ್ಗುಣಂಡತ್ಯಾ ತಥ "ತ ೧ ಂ೭5ನಾಶನೆಂ 1 20 ॥ 


ಷನುಜ್ವ ರಮಂದಾಗ್ನಿ ಬರಂರುಜಲಿರೆಂಸರೆಂ || 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೋಡಿ, ಚವೃ, (ಎಂದರೆ ಕ ಡುಮೆಣಸನ ಬಳ್ಳಿ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಚನ್ಯವೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮರವೆಂದೊ ಇದೆರ ಕಾಯಿನೇನೇ ಗಜ 
ನಿನ್ಸಲಿ ಎಂದು ಹೆಸರೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು ಮ್ಯಾಖ್ಯಾನದವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ಅವರವರ ಉಪದೇಶ ಮತ್ತು ರೂಢಿಯಂತೆ ಅನುಸರಿಸಬಹುದು.) ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಶುಂರಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲ, ಇದೆರೊಡನೆ 
ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಅಂದರ ತುಪ್ಪದ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ, ಹಾಲಿನಷ್ಟೇ ನೀರನ್ನೂ ನೇರಿಸಿ ಫೈತವಾಕವಿಧಾನ 
ದಿಂದ ಫೃುತವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ನ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ವಿಷನುಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


೨೨೨ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧಾ ಯ. 


ಪಿಸ್ಪಲೀಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂಚಿತ್ರಕೋಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪಲೀ ॥ ೨೧ ॥ 

ಶ್ವದಂಷ್ಟಾನಾಗರಂಧಾನ್ಯಂಪಾಠಾಬಿಲ್ವಂ ಖಯುನಾನಿಕಾ || 

ಎ ಕ Sl ಹನ ॥ ೨೨ ॥ 
ಕಾಚ ಅಸತ ಮಾಜ ಚ ಭಜ | Il 

ಕಸಿ: ಸೃನೈರ್ನಿಪಕ್ತನ ಖೈಗಚಾಂಗೇರೀಘೃತಮುತ್ತಮಂ ॥ ೨೩ ೫ 


ತದ್ದೃ ತಂಕಫಮಾತಫ್ಮಂಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಕೋನಿಕಾರನುತ್‌ | 
ಹಂತ್ಯಾನಾಹಂಗುದಭ್ರಂ ಶಂಮೂತ್ರೆಕೃಚ್ಛ )ಂಪ್ರಮಾಹಿಕಾಂ॥೨೪॥ 


ಚಂಂಗೇರೀಫೈತ:--ಜಿಫ್ಸಲಿ. ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆನೆಹಿಪುಲಿ, ನೆಗ್ಗಲು, 
ಶುಂರಿ, ಧನಿಯ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಬಿಲ್ಪದೆತಣಪ್ಟೆ, ತುರುಷ್ಪಮೋಮ, ಈ ಪದಾರ್ಧ 
ಗಳು ಪ್ರಕಿಯೊಂದೊ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಸ್ನು, ಅರ-ತ್ತನಾಲ್ಕು ಪಲ ತುಪ್ಪ, 
ತುಪ್ಪದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಪುಲ್ಲಂಬುರ.ಚೇ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ನಿದಾನ 
ವಾಗಿ ಫ್ಸತಪಾಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ಟನರಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಫೈತವನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷಗಳು, ಸಿ ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಯುಬ್ಬರ, ಆಸ ಜಯಂ ಆಂದರೆ ಗೂದೆ 
ಹಾಜಿ; ಮೂತ ಕೃಚ್ಛ್ರ ನೆಂದರೆ ಹಂತ ಶಿಕ್ಟು, ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಎಂಬ ಭೇದಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ 


ಮಸೂ ರಾಣಾಂಸಲಶತಂನೀರಬ್ರೋಣೇನಿಪಾಚಯೇತ್‌ ¥ 


ಪಾದ 'ೇಷಂಶೃತಂನೀತ್ವಾದತ್ವಾಬಿಲ್ವ್ಪನಲಾಷ್ಟ ಕಂ ॥ ೨೫ ॥ 
ವ್ಯ ತಪ್ರಸ ಟ್‌ ಂಹಚೇತ್ರೆ, ೀನಸರ್ವಾತೀಸ: ನಇರನಾಶನೆಂ । 
ಗ್ರಹಣೇಂಭಿನ್ನವಿಟಿಂಚನಾಶಯೇಚ್ಚ ಪ್ರನಾಹಿತಾಂ Wl ೨೬ ॥ 


ಮಸೂ- ಎನ್ನುವುದು ಒಂದ. ಬಗೆಯ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ, ಈ ಧಾನ್ಯವು 
ಉತ್ತರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಕಾನ್‌ಪುರದೆ ಕಡೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುವರ್ಣದೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಬೇಳ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ 
ಮನೂರದಾಲ್‌'' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಸೂರಧಾನ್ಯ ಒಂದು ನೂರು 
ಪಲವನ್ನು ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲ) ವಾಕಮಾಡಬೇಕು, ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಉಳಿಯುವ 
ವರಿನಿ/ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಧಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಲ್ಬದೆಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಎಂಟು 
ಪಲದಸ್ಫನ್ನು ಬೇರೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕಲ್ಬದಂತೆ ಮಾಡಿ ಮೇಲಿನ ಕಷಾಯದೆ 
ಜೊತೆಗೆ. ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ವರಿಮಾಣ ತುಪ್ಪ 


ಶಾರ್ಬ್ಗ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨.2೨. 


ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಭೃತಪಾಕ ಕ)ಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ರಮಾಡಿ ಇಳನಿಕೂಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ 
ಬರುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ಥ ವಿಧವಾದೆ ಅತಿಸಾರ, ಗೆ ಹಣಿ, ಭೇದಿ, ನೀರಾಗಿ ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಪ್ರವಾಹಿಕ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಭೇದಿ, ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನಾರಣಸಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಸಲಶತೆಂತದರ್ಧಂಗೋಕ್ಸುುರಂಸ್ಕೃೃತಂ 


ಶತಾಸರೀನಿದಾರೀಚಶಾಲಿಪರ್ಣೀಬಲಾ ನ್ಳುತಾ 1 ೨೭ ॥ 
ಅಶ್ವತ್ಥಸ್ಥಚಶುಂಗಾನಿದೆದ್ಮ ಬೀಜಂಪುನರ್ನವಾ | 
ಕಾಶ್ಶ್ಚರ್ಯಾಶ್ಚಸಲಂಚೈವಮಾಷಬೀಜಂತಜಥೈವಚ ೨೮ ॥ 
ಪ್ರಥಗ್ನ ಶಪಲಾನ್ಸಾಗೂನ್‌ ಚೆತುರ್ದ್ರೋಣೇಂಭಸಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 11 
ದ್ರೋಣ ಷೇರಸೇರಸ್ಮಿ 5 ಪಚೇಚ್ಲೈನಘತಾಢಕ) ॥೨೯॥ 
ನ್ಳುದ್ಧೀಕಾಸದ್ಮಕಂಕುಪ್ಟಂಸಿವ್ರಲೀರಣ್ಕೆ ಚಂದನಂ 11 
ಪತ್ರಕುನಾಗಪುಷ್ಟಂಚಆಸ್ಮಗುಪ್ತಾಫಲಂತಧಾ | ೩೦ ॥ 


ನೀಲೆೋತ್ಸಲಂಸಾರಿಬೇದ್ಟೇಜೀವನೀಯೋಗಣಸ್ತ ಧಾ (| 
ಸೃಥಕೃರ್ಷಸನಾನಾಗಾ 5ಶರ್ಕರಾಲಾಃಪಲದ್ದಯಂ ॥ ೩೧॥ 
ರಸನ್ಯಪನಂಡ್ರಕೇಕ್ಟೂಣಾನತಾಢಕ್ಕೆ ಸಂಸಮಾಹರೇತ್‌ 


ಚತುರ್ಗುಣೇನನಯಸಾಫಘೃತಸ್ಕ್ಯಾಪ್ಯಾಢಕಂವಚೇ 25 1 ೩೨ 1 
ಘಃ ತಮೇತನ್ನಿ ಹಂ್ಯಾಶುರಕ್ತಹಿತ್ತೆಮಖರಕ್ಷತೆಂ | 
ಹಲೀನುಕಂಷಇಂಡುರೋಗುನರ್ಣಭೇದಂಸ್ವರನ್ಸ '೦೦ ॥ ೩೩೬ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ನುರೋದಾಹಂಪಾರ್ಸ್ಹಗೂಲಂ-`»ಶಯೇ3*॥ 
ಏತತ್ಸರ್ಪಿಃ ಸ್ರಯೋಕ್ತನ್ಮಂಬಹ್ಹ್ಮಂ38ಪುರವಾಸಿ, ೦ lH ೩೪॥ 
ಸ್ತ್ರೀಣುಂಚೈನಾಪ್ರ ಜಾ ನಂದುರ್ಬಲಾನಖಹಿಚದೇಸಹಿಂನಾಂ || 

” ped 5 ಸ ad ಕ್‌ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಂಬಲ ಕರಂನರ್ಣ್ಯಂಹೈದ್ಯಂಪುಸ್ಟಿರಸಾ. ೨ನಂ I ೩೫ ॥ 
ಓಬಸ್ಸೇಜಸ್ತ್ವರಂರದ್ಯನ ಸಯುಷ್ಯಂಷ್ರಾಣವರ್ಧನಂ || 
ಸಂನರ್ಧಯವರಿಶುಕ್ರಸ್ಯಪುರುಷಂದುರ್ಬಲೇಂದ್ರಿಯ2 ॥ ೩೬ ॥ 
ಸರ್ವಕೋಗನಿನಿರ್ಮು ಕ್ತ್ರೋವ ಯಸ್ಸಿತ್ತೋಯದಧಾುದ್ರುವುಃ ॥। 
ಕಾನುದೇನಇತಿಖ್ಯಾತಂಸರ್ಪಿರುಕ್ತಂಮಹಾಗುಣಂ 1 ೩೭ ॥ 


ಕಾಮದೇವಫ ತಃ ಹಿರೀಮದ್ಧಿನ ಚೀರು ನೂರು ಶೊಲ, ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು 
ಐವತ್ತು ತೊಲ, ಆಸಾಡೀಬೇರು, ಹಂದೀಗೆಡ್ಡೆ, ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ ಎಂದೆರೆ ಒಂದೆಲೇ 
ಹೊನ್ನೆ, ಕಳ್ಳ ಂಗಡ್ಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಳಿಯ ಎಳೇಕ.ಡಿ, ಕಮಲದೆ ಬೀಜ, 
ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರು, ಶಿವನೆಯ ಕಾಯಿಗಳು, ಉದ್ದಿನ ಕಾಳು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 


೨೨೪ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಹೆತ್ತು ಹತ್ತು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ, ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣ (ನಾಲ್ಕು 
ಸಾವಿರದ ತೊಂಬತ್ತಾರು ತೊಲ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವಣಡಿ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅಸರ ಜೊತೆಗೆ ಆಢಕ (ಇನ್ನೂರ ಐವತ್ತಾರು 
ತೊಲ) ಪ್ರಮಾಣ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೆರಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಪನ್ಮಕಾಷ್ಮವೆಂಬ ಅಂಗಡಿದಿನಸ., 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ತಮಾಲಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತುರಚಿಯ 
ಕನಯಿ. ನ್ಫೈದೆಲೆಹುವ್ರು, ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಸೆನಿಗಡೆಯೆ ಬೇರುಗಳು, ಜೀವನೀಯ 
ಗಣದೆಲ್ಲಿ ಹೇ-ಲ್ಸಟ್ಟಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, (ಜೀವನೀಯಗಣನೆಂದರೆ- ಹಾಲೇಬಳಿ, 
ಸೂರ್ಯವರ್ಣಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲಿ, ಜೀನಕ, ಯಷ 
ಭಕ, ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು) ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ, ಸಕ್ಕರೆ ಎರದು ಪಲ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಎರಡು 
ಆಧ ವರಿಮಾಣ, ತುಪ್ಪ ಒಂದು ಆಢಕ ಪರಿಮಾಣ, ತುಸ್ರದ ನುಲ್ರರಷ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನೆನೆಯಿಸಿ ಆರದು ಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ನೇರಿಸುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಂದಾಗ್ತಿಯಿಂದೆ ಫೈತಪಾಕದೆ ಹದವನ್ನು ನೋಡಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಟದ್ದು ಇದೆರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಉರಃಕ್ಷತ ( ಎದೆಯೂಡಿ 
ಯ ವುದು) ಹಲೀಮಕವೆಂಬ ಒಂದು ಒಗೆಯ ಕಾಮಾಲೆರೋಗ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ವರ್ಣಚೇದನೆಂದರೆ ಶರೀರದೆ ಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಧ್ವನಿ 
ಕುಗ್ಗುವುದು, ಮೂತಿ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು, ಎದೆಯುರಿ, ಸಕ್ಸಶೂಲೆ, 
ಇನುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಫೈತವನ್ನು ಬಹಳೆ ಜನ ಹೆಂಡರಿರು 
ವವರು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಅಂದರೆ ಅತಿಶಯ ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ಜನ ಶ್ರೀಯರನ್ನು ತೃಸ್ತಿಸಣಸತಕ್ಕ ರಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೆಣಡುತ್ತದೆಂಬ ಭವ. 
ಮಕ್ಸಳಿಬ್ಲದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಈ ಫೃತವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು, ದುರ್ಬಲರಾದವ 
ರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು, ದೇಹೆಬಲ, ಕಂತಿ, ಆಯುಸ್ಸು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಕಿಯನ್ನಂಬುಮಾಡಿ ಶುಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸೇವನಿ ಮಾಡಿನ ಮನುಸ್ಯನು ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ 
ಜಮುನ ರೂಪ ಯೌವ್ವನ ಬಲ ಸಂಪನ್ನನಾಗುತ್ತಾನೆಂಬ ಭಾವದಿಂದೆ 
ಇದಕ್ಕ ಕಾಮದೇವಘೃತ ನಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾದ್ವೇನಿಶೇಕಾಂಕಿಂಸಾರಿಬೇಸ್ಸೇಸ್ರಿಯಂಗುಕಾ 11 
ಶಲಿಪರ್ಣೇಷೃಷ್ಟಿಪರ್ಣೀಬೇವದಾರ್ನೇಲವಾಲುಕ೦ (1 ೩೮ ॥ 
ನತಂವಿಶತಾಲಾದಂತೀಚವಾಡಿಮಂನಾಗನಸೇಶರಂ || 
ನೀಲೋತ್ಸಲೈಲಾಮಂಬಿಷ್ಕಾವಿಡಂಗೆಂಕುಷ್ಠಪದ್ಮಕಂ 1೩೯8 


ಶಾರ್ಬ್ಲ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯವ. ಖಂಡ ೨.೨೫ 


ಜಾತಿಪುಸ್ಪಂಚಂದನಂಚತಾಲೀಸಂಬೃಹತೀತಥಾ ।! 


ಏಕೈ8ಕರ್ಷಸಮೈಃಕಲ್ಕೈ8ಜಲಂದತ್ವಾಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ ೪೦ Ir 
ಫೃುತಪ್ರಸ್ಮಂಪಚೇದ್ದೀಮಾನಸಸ್ಮಾ ರೇಜ್ವರೇಕ್ಷಯೆೇ 11 
ಉನ್ಮಾ ದೇವಾತರಕ್ತೇಚಕಾಸೇನುಂದಾನ೨ೀತಥಾ Uo NW 


ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇಕಟೀಶೂಲೇತೃತೀಖಕಚತುರ್ಥಕೇ 11 

ಮೂತ್ರ ಕೃ ಚ್ಛ್ರೋೇವೀಸರ್ಪೇಚಕೆಂಡೂಪಾಂಡ್ವಾಮಯೇತೆಥಾ ೪3 
ನಿಷದ್ವಯೇಪ್ರಮೇಹೇಷುಸರ್ವಥೈವೋಸ ಯುಜ್ಯತೇ ॥1 
ವಂಧ್ಯಾನಾಂಪುತ್ರದ:ಭೂತಯಕ್ಷರಕ್ಕ್ಟೋಹರಂಸ್ಕೃತಂ ॥ ೪೩॥ 


ಪಾನೀಯಕಲ್ಯಾಣಪೈತ- ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ) ಅರಿಸಿನ್ಕ ಮರ 
ಅರಿಸಿನ, ರೇಣುಕಬೀಜ್ಕ ಕಪ್ಪು ನೊಗದಯ ಬೇರು, ಬಿಳಿಯಸೊಗದೆಯ ಬೇರು, 
ವ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಸ್ವನಂಮಖಾಾತವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಎಂದಲೆಹೊನ್ನೈ, ಮೂರೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ ದೇನದುರೀ ಕೊರಡು, ಸುರಸ.ರಿಕಯಿಬಳಿ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಬಂವು 
ಮಿಕ್ಟೆಯೆಕಾಂಯಿ, ಜಯೆಪಾಲಬೀಜ, ದಾಳಿಂಬದೆಶಿನ್ಸ, ನಂಗಕೇಸು, ನೀಲತಾವರೆ 
ಯಾಲಲರ್ಪ, ಮಂಜಿನ ವಾಯವಿಡಂಗ್ಕ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಪದ್ಯ ವೆಂಬ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಜಂಜಿಸ.ಹುನ್ಚ, ಚಂದನ, ತಾಲೀಸಸತ್ರೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಇವುಗಳು 
ಒಂದರ್ದೆಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೆ೧ಂಡು ನುಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ತ ವೀರಿನೂಡ 
ಅರದು *ಲ್ವನಶಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್‌ ಪರವ” ಣ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಘ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಪಡಿ ಇಳಿ. ತೊಳ್ಳೆ ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಫೃತಸೇವನೆಯಿಂ 
ಸ್ಮ್ಮಾರ, ಜೃ. ಕಯ, ಹುಚ ದೃ 
ಸೊಂಟ ಲೆ, ತ್ರತೀಯಕಜ್ಜರ, ಚತುಧ'ಕಜ್ವರ, ಮೂತ್ರ ಹೊರಡ.ನುದು 
ಕನ್ಸನಾಗುವುದು, ಆಗ್ನಿನಿಸರ್ಪವೆಂಬ ಉರಿಬಕ್ಕೆ, ಮೈಸೆವೆ, ವಂಂಡುರೋಗ, 
ಸ್ಥಾವರ ಮತ್ತು ಜಂಗಮ ವಿಷಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು, ಮೇಹ 
ರೋಗ, ಇವುಗಳೆವವೂ ಗುಣ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಒಂಜೆಯರಾಗಿರುವ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ 
ಮಕ್ಕಳಾಗುತ್ತದ ಈ ಫ್ಲ್ಸತ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಭೂತಯಕ್ಷಬಾಧೆಗಳು ಸಹಾ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. 

ಅಮುತಾಕ್ಟಾಥಕಲ್ಕಾಭ್ಯಾಂಸಶ್ಷೀರಂವಿಪ ಸೀದ್ಭೃತಂ 11 

ವಾತರಕ್ತಂಜಯತ್ಯಾಶುಕುಷ್ಮಂಜಯತಿದುಸ್ತರಂ 1 ೪೪ ॥ 


ಅಮೃತಾಫ್ಫತ--ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯ, ಅದರದ್ದೇ ಕಲ್ಲ, ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಫೈತವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ವಾತರಕ್ತರೋಗ, ಭಯಂಕರವಾದ ಕುಷ್ಠರೋಗ ಇವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗು 


೨.೨೬ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಕಲ್ಕಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸಪ್ತಚ್ಛದಃಪ್ರತಿನಿಷಾಶ್ಯಾನಾಕ8ಕಟುರೋಹಿಣೀ || 


ಪಾಕಾಮುಸ್ತನುಶೀರಂಚತ್ರಿಫಲಾಪರ್ಸಟಿಸ್ಮಥಾ 1 ೪೫ 8 
ಪಟೋಲನಿಂಬಮಂಜಿಷ್ಕಾಃಸಿಪ್ಪಲೀಪದ್ಮಕಂಶಠೀ ।। 
ಚಂದನಂಧನ್ವಯಾಸಶ್ವವಿಕಾಲೇದ್ವೇನಿಶೇತಥಾ 1 ೪೬ ॥ 


ಗುಡೂಜೀಸಾರಿಬೇಷಹೇಚಮುರ್ವಾವಾಸಾಶತಾವರೀ ॥। 
ತ್ರಾಯಂತೀಂದ್ರಯಪಾಯಷ್ಟೀಭೂನಿಂಬಶ್ವಾಕ್ಷಭಾಗಿಕಾಃ ॥೪೭॥ 
ಘೃತಂಚತುರ್ಗುಣಂದದ್ಯೂದ್ದು ತಾದಾಮಲಕೀರಸಃ 1 


ದ್ವಿ “ಸಂಸ ರ್ಪಿಷಶ್ವಾತ ್ರಜಲನುಷ್ಟಗುಣಂಭವೇತ್‌ ॥ ೪೮ ॥ 
ತಶಿ ದ್ದಂಪಾಯಯೇತ್ಸರ್ಪಿರ್ವಾತರಕ್ರೇಷುಸರ್ವಥಾ | 
ಕುಷ್ಕಾನಿರಕ್ತಪಿತ್ತಂಚರಕ್ತಾರ್ಶಾಂಸಿಜಪಾಂಡುತಾಂ 1 ೪೯॥ 


ಹ ಣ್ರೋಗಗುಲ್ಮನೀಸರ್ನನಮು್ರ ದರಂಗಂಡವಾಲಿಕಾಂ |। 
ಕ್ಸು ದ್ರ ರೋಗಾನ್‌ಜ್ವ ರಾಂಶ್ಚೆ ಎವಮಹಾಶಿಕ್ತ ನಿದಂಜಯೇತ್‌ |: 01 


ಮಹಾತಿಕ್ರಘ್ಸ ತ ಸಸ್ತಪರ್ಣ, ಆತಿಬಜೆ, ಶನ್ವಿಮಾಕಃ ಮೀರ ಜಿ 
ಬಂದು KN ುವ ಧಾನ್ಯ (ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ್ದೇ ರ್ರಾಮಾಕವೆಂದರೆ ಕ ಯೆ 
ಕಾಯಿ ಎಂದು ಹೆಳುತ್ಕಾರ. ಹಗೆ ಹೇಳುವುದಂದರ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮಾಕಃ 
ಎಂಬ ಪದೆಕ್ಟ Re ಶಮ್ಮಾಕಃ ಎಂದು ತಿದ್ದಿಕೂಂಡರ ಆಗುತ್ತದೆ) ಶಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಜಗಶುಂರಿ, ಭದ ಮುನ, ಲಾಮಂಚ, ್ರಿಫ ಕ 
ಕ್ಲೆವಡವಲ,್ಲ ಬೇವಿನತೂಫ್ಸೈ, ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ಒಪ್ಪಲಿ ದದ್ಮಕ,್ಕ ಕಚೋರ, ಶ್ರಿ:ಗ.ಧ, 
ತುರಚಿ, ದಾಸನಿಕ್ಸೆ ಕಂಯ್ರು ಹಾವುಮಿಕ್ಟ ಕ ಯಿ, ಅರಿಸಿನ, ಮರಃ.ಸಿನ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸೂಗದದೇರು ಬಿಿಯದು ಮತ್ತು ನ ಕುರುಟಿಗೆ, ಆಸು 
ಸೋಗ, ಹಲವು ಮಕ್ಕಳ ಬೇಲ, ಗಜ್ಜಗ್ಗ ಕೊಡಸದ ತೂನ್ಸ್ಯ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಚಿರಾಯಿತ ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ವಪ್ರಮೂಣ, 
ಅವುಗಳ ನಾಲ್ಕರಸ್ಟು ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪದ ಎರಡರಷ್ಟು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿನ ಗ 
ತುಪ್ಪದ ಎಂಬ೦ಷ್ಟು ನೀಲು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಘ್ರತಪಾಕ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ವಾತರಕ್ತ, ಕುಷ್ಕ್ಮ, ರಕ್ತ 
ನತ್ತ, ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಹೃದಯರೋಗಗಳು, ಗುಲ್ಮ, ನಿಸಪ 

ಅಸ್ಸ ಗರ, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ಕ್ಸುದ ರೋಗಗಳು, 


ಬ್ಬ ರೆಗಳು ಸಹಾ ಇದರಿಂದೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಒರಿ 


ಎ ಧರ ಪರ್ಜು? 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡೆ. ೨.೨೭, 


ಕಾಸೀಸಂದ್ರೇನಿಶೇಮುಸ್ತಂಹರಿತಾಲಂಮನಶ್ಶಿಲಾಂ । 


ಕಂಪಿಲ್ಲಕಂಗಂಧಕಂಚವಿಡಂಗಂಗುಗ್ಗುಲುಂತಥಾ nH ೫೧ ॥ 
ಸಿಕ್ಕಕಂಮರಿಚಂಕುಷ್ಮಂತುತ್ತ ಕಂಗೌರಸೆರ್ಷಪಾನ್‌ 11 
ರಸಾಂಜನಂಚಸಿಂದೂರಂಶ್ರೀವಾಸಂರಕ್ತ ಚಂದನಂ H ೫೨ ॥ 


ಇರಿಮೇದಂನಿಂಬಸತ್ರಂಕರಂಜಂಸಾರಿಬಾಂವಚಾಂ 11 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಂಮಧುಕಂನತಾಂಸೀಂಶಿರೀಷಸಂಲೋಧ್ರಪದ್ಮಕಂ HBA 
ಹರೀತಕೀಂವ್ರಪುಸ್ಥಾ ಟಂಚೂರ್ಣಯೀತ್ವರ್ಷಿಕಾನ್ಸೃಥಕ್‌ ।। 


ತತಸ್ತ್ರಚ್ಚೂರ್ಣಮಾಶೋಡ್ಯತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಮಿತೇಫೃತೇ 1 ೫೪ ೫ 
ಸ್ಥಾಸಯೇತ್ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇಚಘರ್ಮೇಸಪ್ತದಿನಾವಧಿ ॥1 
ಆಸ್ಕಾಭ್ಯಂಗೇನಕುಷ್ಕಾನಿದದ್ರೂ ಪಾಮಾವಿಚರ್ಚಿಕಾಃ ॥ ೫೫ ॥ 
ಶೂಕದೋಷಾವಿಸರ್ಪಾಶ್ಚನವಿಸ್ಫೋಕಾವಾತರಕ್ಕಜಾಃ I 
ಶಿರಸ್ಫೋಟೋಪದಂಶಾಶ್ಚನಾಡೀದುಷ್ಟವ್ರಣಾನಿಚ ॥ ೫೬ !! 
ಶೋಥೋಬಭಗಂದರನ್ಷೈ ವಲೂತಾಃಶಾಮ್ಮಂತಿದೇಹಿನಾಂ || 
ಶೋಧನಂರೋಸಣಂಚೈವಸವರ್ಣಕರಣಂಘೃತಂ I ೫೭ 8 


ಕಾಸೀಸಾದಿಫ್ಸುತ--ಅನ್ನ ಭೇದಿ, ಅರಿಸಿನ, ಮರಲಅರಿಸಿನ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಅರಿದಳ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಕಂಪಿ2ಕವೆಂದರೆ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಇಟ್ಟಿಗೆಯ 
ಪುಡಿಯಂತಹೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮಣ್ಣಗಂಧಕ, ವಾಯನಿಡಂಗ, ಗುಗ್ಗುಳ, 
ಜೇನುಮೇಣ, ಮೆಣಸು, ಚಂಗಲಕೋಷ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ತ, ಬಿಳೀಸಾಸುವೆ, 
ರಸಾಂಜನ, ಚಂದ, ಧೂಪದ ಎಣ್ಣೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಜಾಲಿಯತೊಫ್ಟ್ಸೆ, ಬೇವಿ 
ನೆಲೆ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಬಜೆ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ. ಬಾಗೇತೊಪ್ಸೆ, ನತಂಗದೆ ಚಕ್ಕೆ, ಪದ್ಮೆಕ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚಗಜೇ 
ಬೀಜ, ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಧವೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷನ್ರಮಾಣ ನಯ 
ವಾದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಪರಿವಾಣ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕದರಿ 
ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಏಳು ದಿವಸ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ತೆಗದಿರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಫೈತವು ಪಕ್ರವಾಗಿ ಸಿದ್ದವಾಯಿತು ಈ ಫೃತವನ್ನು 
ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದೆ ಕುಷ್ಪಗಂ, ದದ್ದು 
ಗಳು, ನೆವೆ, ತುರಿ, ಶೂಕಮೋಸನೆಂದರ ಮೇಹಸಂಬಂಧವಾದೆ ವ್ರಣಗಳು, 
ವಿಸರ್ಪವೆಂಬ ವ್ರಣಗಳು, ಮಾತರಕ್ತರೋಗದ ಬೊಬ್ಬೆಗಳು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಸುಣ್ಣಸರಲೆಬಕ್ಕೆ, ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹೆಂಗಸರ ಸಮ್ಮಂಧದಿಂದ ಬರುವ ಹುಣ್ಣು, 
ಇರುಹುಣ್ಣು, ಕೆಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು, ಶೋಭಿ, ಭಗಂದರ, ಚಿಬ್ಬು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶೋಧಿಸಿ ಮಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ವರ್ಣವು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿದ್ದಕೆ 
ಅದನ್ನು ಮೊದಲಿನ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ. 


3೨೭ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ, 
ಜಾತೀನಿಂಬಸಟೋಲಂಚದೇನಿಕೇಕಟುರೋಹಿಣೀ th 


ಮಂಜಿಷ್ಠಾಮಧುಕಂಸಿಕ್ಕಂಕರಂಜೋಶೀರಸಾರಿಜಾಃ ॥ ೫೮ ॥ 
ತುತ್ನಂಚನಿಪಚೇತೃಮ್ಯಕ್ಕಲ್ವೈರೇಭಿರ್ಷ್ಯುತಂಬುಧಃ | 
ಅಸ್ಕಲೇಸಾದ್ವಿರೋಹಂತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾಡೀವ್ರಣಾಅಪಿ 1೫೯೫ 


ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತಾಃಕ್ಸೇದಿನಶ್ಚಗಂಭೀರಾಸ್ಸರುಜೋವ್ರಣಾಃ 11 


ಜಾಂ್ಯಾದಿಫೈ ತ ಜಾಜಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಕೈಪಡವಲದ 
ಸೊಪ್ಪು, ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಿಸಿನ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಜೇನುಮೇಣ, ಹೊಂಗೆಯಬೀಜ, ಲಾಮಂಚ, ಸೊಗದೆಯಬೇರು, ಮೈಲ್‌ 
ತುತ್ಕ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊದನೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ವೃತವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳೊ ಣಡೆರಿಂದ 1 ಹುಣ್ಣು ಗಳು, 
ಮರ್ಮ ಸ್ಟಾ ir ವ್ರಣಗಳು, “ರು ಸುರಿಯುವ ಹುಣ್ಣುಗಳು, ಬಹೂ 
ಕರಗಳಾದ” ಮತ್ತು ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ವ್ರ ಣಗಳು ಕೂಡ ಮಾಯುತ್ತವೆ. 


ಚಿತ್ರಕಂಶಂಖಿನೀಪಥ್ಯಾಕಂಪಿಲ್ಲಸ್ತ್ರಿವೃ ತಾಯುಗೆಂ ! ೬೦ ॥ 
ವ ದ್ಧ ದಾರುಕ ಶವನತ್ಯಾಕೋವಪಂತೀದಂತೀಫಲಂತಥಾ ॥ 

Bl SSE ॥ ೬0 1 
ಸಾತಲಾಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂವಿಚಂಗಂಕಟುಕೀತಥಾ 1 

ಹೇಮ ಕ್ಷೀರೀಚವಿಪಚೇತ್ಕಲ್ಮೈರೇಭಿಃಪಿಚೂನ್ಮಿ ತೈಃ ೬೨ ॥ 
ಘೃತಪ್ರಸ್ಮಂಸ್ತುಹಿಕ್ಸೀರಂಷಟ್ಟಿಲೇತುಪಲದ್ವಯಂ ॥ 

ಅರ್ಕ ಸ್ತೀರಸ್ಕಮತಿಮಾಂಸ್ತತ್ಲಿದ್ದಂಗುಲ್ಮಕುಷ್ಮಹೈತ್‌' ॥೬೩॥ 
ಹಂತಿಶೂೊಲಮುದಾವರ್ತಂಗೋಥಾಧ್ಮಾನಂಭಗಂದರಂ ॥। 
ಶನುಯತ್ಯುದರಾಣ್ಯಷ್ಸೌನಿಸೀತಂಬಿಂದುಸುಖೃ ಸಾ ॥ ೬೪ ॥ 
ಗೋದುಗ್ಬೇನೋಷ್ಟ್ರದಗೈನಕರಿಲತ್ತೇನಶೃತೇನನಾ ।। 
ಉಷ್ಣೋೊೋದಕೇನವನಾಪೀತ್ವಾಬಿಂದುವೇಗೈರ್ನಿರಿಚ್ಯತೇ ॥ ೬೫ ॥ 


ಏತದ್ಬಿಂದುಘೃತಂನಾನುನಾಭಿಲೇಪಾದ್ದಿರಿಚತೇ (1 


ಷಡ್ಚಿಂದುಫೃತಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನತೊಪ್ಪೆ, ಶಂಖಪುಷ್ಪ, ಅಳಲೇ 
ಕಶಿಯಿ, ಸುರಾಷ್ಟ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಚಭೇದಿಮಾಡಿಸುವ ಮಣ್ಣು, ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಬಿಳಿಯ ತಿಗಡೆಗಳು, ವೃದ್ಧದಾರುವೆಂಬ ಆಪರಿಚಿತ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಕ್ಕೆ ಯತೊಪ್ಪೆ' 
ಜಾವಾಳದಗಿಡದೆ ಬೇರು, ಜಾಪಾಳದೆ ಬೀಜ, ಕಹಿಹೀರೆ, ಜೀರಾಳ KR 
ಮೂಲಿಕೆ, ವಜ್ರನೀಲೀಗಿಡ, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೇರು, ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಳ್ಳಿ, 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೨೯ 


ಹಿಪ್ಪಲಿಮೋಡಿ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹೇಮಕ್ಷೀರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ 
ಪರಿಮಾಣ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಆರುಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲನೂ 

ಎರಡು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಯಕ್ಕದೆ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆ:ಕು. ಇದೆರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಲ್ಮಗಳು, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಶೂಲೆ, 
ಹದಿಮೂರು ವಿಭವಾದೆ ಉದಾವರ್ಶಗಳು, ಶೋಭಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಭಗಂದರ 
ವೆಂಬ ವ್ರಣ, ಎಂಟು ವಿಧವಾದ ಉದರಗಳು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಒಂಟಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಹುರುಳೀ ಕಾಳಿನ 
ಕೆಷೂಯದೆಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಎಷ್ಟು ತೊಟ್ಟು 

ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಷ್ಟು ಸರಿ ವಿರೇಚನನಾಗುತ್ತದೆ. ಇನಕ್ಟೇನೇ 
ಬಿಂದು ಫೈತನೆಂದು ಹೆಸರು. ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೆ ಇದೆನ್ನು ಲೇಪಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ 
ಸುಕುಮಾರ ಶಿರೀರಿಗಳಿಗೆ ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾಯಾರಸಪ್ರಸ್ಥಂಪ್ರಸ್ಥೆಂವಾಸಾರಸೋದ್ಭವಂ ॥ ೬೬ 0 
ಭೃಂಗರಾಜರಸಪ್ರೆಸ್ಥಂಸ್ರಸ್ಥಮಾಜಂಪ ಯಸ್ಮ ತಂ ॥1 
ದತ್ಕಾತತ್ರಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂಕಲ್ಕೈ ಕ ಕರ್ಷಮಿತೈಃಸೃಥಕ್‌ ॥ ೬೭1 
ತ್ರಿಫಲಾಸಿಸ್ಸಲೀದ್ರಾಕ್ಸಾಚಂದನಂಸೈಂಧವಂಬಲಾ ॥। 
ಕಾಕೋಲೀಸ್ಸೇರಕಾಕೋಲೀಮೇದಾಮರಿಚನಾಗರಂ ॥ ೬೮ 0 


ಶರ್ಕರಾಪುಂಡರೀಕಂಚಕನುಲಂಚಪುನರ್ನವಾ ॥| 
ನಿಶಾಯುಗ್ಮಂಚಮದಧುಕಂಸರ್ವೈರೇಭಿರ್ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥ ೬೯ ॥ 
ನಕ್ತಾಂಧ್ಯಂನಕುಲಾಂಧ್ಯಂಚಕಂಡೂಂಸಿಲ್ಲಂತಥೈವಚೆ ॥1 


ನೇತ್ರಸ್ತಾವಂಚೆಪಟಿಲಂತಿಮಿರಂಕಾಚೆಕಂಜಯೇೋತ್‌ ! ೩೦ ॥ 
ಅನ್ಕೇಸಿಪ್ರಶನುಂಯಾಂತಿನೇತ್ರರೋಗಾಸ್ಸುದಾರುಣಾಃ'।। 
ತೈಫಲಂಘುತಮೇತದ್ದಿಸಾನೇನಸ್ಕಾದಿಷಸೂಚಿತಂ 1 ೭೧ ॥ 


ಕ್ರಿಫಲಾಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ತ್ರಿಸಲಾಕಷಾಯ ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕು 
ತೊಲ, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ, ಗರುಗದೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವೂ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಪು ತೊಲ, ಆಡಿನಹಾಲು ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥವೆಂದೆರೆ ಅರವತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ಶೊಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುವುದು, ಪಾಕಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ 
ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರಿ, ನೆಲ್ಲಿ) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ್ಯ ಸ್ಫಂಧನಲನಣ, 
ಶಳ್ಳಂಗಣ್ಣೆ, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಂಕೋಲಿ, ಮೇದೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ ಸಕ್ಟರ, 


೨:೦ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಬಿಳೀತಾವರೇ ಹುವ್ಚು, ಕೆಂಪುತಾವರೆ, ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರು, ಅರಿಸಿನ, ಮರದೆರಿ 
ಸಿನ, ಯಷ್ಟಿಮಧು, ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಎರದೆರಡು ತೊಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಪಕ್ರಮದಿಂದೆ ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೇಲಿನ 
ದ್ರವದ್ರವ್ಯದೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ಫೈತಪಾಕ ಕ್ರಮವಿಂದ ಪಕ್ಷಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇದೆನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಸ ನಕ್ತಾ ಧ್ಯ (ಹಗಲು 
ಕಣ್ಣು ವುಂಜ:ಗುವುದು) ನಕುಲ ಲಾಂಧ್ಯವೆಂಬ ಸ ಬಗೆಯ ಕಣ್ಣಿನ ಮಂಜು, 
ಕಣ್ಣಿನ ನವೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಪಿಸರು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳು ವುದು, 
ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಪರೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುವುದು, ಆ. (| ಶೆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲ ಗಾಜಿ 
ನಂತಹ ಗುಳ್ಳೆ ಬರುವುದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲದೆ 
ಭತಕಿ ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಮನ 
ಹೊಂದುತ್ತನೆ, ಇದಕ್ಕೆ ್ರಫಲಾಘ ತವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇವಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ ನಸ್ಕದೆಂ3ೆ US ಜಿ ಮೂಗಿಗೆ ನಿರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದ್ಬೇಹರಿದ್ರೇಸ್ಥಿರಾಮುರ್ಯಾಸಾರಿಬಾಚಂದನದ್ವಯಂ ॥| 
ವ.ಧುವೆರ್ಣೀಚಮಥಧುಕಪದ್ಮಕೇಶರಪದ್ಮಕಂ 1 ೭೨ 
ಉತ್ಸಲೋಶೀರಮೇದಾಭಿಸ್ತ್ರಿಫಲಾಪಂಚನಲ್ಯಲೈಃ || 
ಕಲ್ಕೈಃಕರ್ಸಮಿತ್ರೈರೇತೆ ತಘಫೃತಪ್ರಸ್ಥ ಂವಿಪಾಚಯೇತ್‌ ॥ ೭೩॥ 
ವಿಸರ್ಹಲೂತಾವಿಸ್ಟೊ ಬನಿಷೋಟಿವು ಣಾಸಹಂ ।! 
ಗೌರಾದ್ಯಮಿತಿನಿಖ್ಯೂ RS 1 ೩೪ ಟ 


ಗೌರಾದಿಫೃತವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದರೆ ಅರಿಸಿನ, ಮರ 
ಅರಿಸಿನ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕುರಟಿಗೆ, ನೊಗಡೆಯ ಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದೆನ 
ಮಧುಪರ್ಣಿ ಎಂದರೆ ಯಸ್ಪಿಮಧುವಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭೇದ, 
ಯಸ್ವಿಮಧು, ತಾವರೆಯ ಕುಸುನು, ಪನ್ಮಕಾಸ್ಠ, ನೀಲಕಮಲ, ಲಾಮಂಚೆ, 
ಮೇದ ತ್ರಿಫಲ, ಪಂಚವಲ್ಯಲವೆಂದರೆ ಆಲ, ಅತ್ತಿ, ಅರಳಿ, ಪ್ಲಕ್ಷವೆಂದೆರೆ 
ಬಸರೀಗಿಡವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ವೇತಸವೆಂದರೆ ನೀರಿನ ಹೆತ್ತರವೇ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು 
ಬಗೆಯೆ ಮರ, ಇವೈದರ ಚಕ್ಕೆಗೆ ಪಂಚವಲ್ಯಲವೆಂದು ವ್ಯವಹಾರ. ಹಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕಲ್ಬಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ (ಅರವತ್ತನಾಲ್ಪ ತೊಲ) 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಫೈ ತಪಾಕ ಕೃಮದಿಂದೆ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಫೈತವನ್ನು 
ಮೇತಿ ತೊಡೆಯುವುದರಿಂದೆ ನ ಲೂತಿ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ವಿಷಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ವ್ರಣಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ವಿಷದೋಷಗಳೆ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರೆಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೩೧ 


ಬಲಾಮಧುಕರಾಸ್ನಾಭಿರ್ದಶಮೂಲಫಲತ್ರಿಕೈಃ ॥1 
ಪೃಥಕ್‌ದ್ವಿಸಲಿಕೈರೇಭಿದೊ ರ್ರೀಣನೀರೇಣಪಾ ಚಯೇಶ್‌ 1 ೭೫ ॥ 
ಮಂಯಖೂರಂಪಕ್ಷಪಿತ್ತಾನ್ರಯಕೃ ಪಾದಾಸ್ಕನರ್ಜಿತಂ 11 


ಪಾದ ಸಂಶೃ ತಂಫೀತ್ಪಾ ಶ್ರೀರಂದತ್ತಾಚತತ್ಸಮಂ ॥ ೭೬ 1 
ಘಫ್ರುತಪ್ಪ್ರಸ್ಸಂಪ ೇೀತ್ಸಮ್ಯ ಗ್ದ ೀವನೀಯೆ ಫ3ಪಿಚೂನ್ಮಿತೈಃ || 
ತತ್ಸಿದ್ದಂಶಿರಸತಪೀಡಾಂಮ್ಯಾ ಪೃಷ್ಠಗ್ರಹಂತಥಾ ॥ ೭೭ ॥ 
ಅರ್ದಿತಂಕರ್ಣನಾಸಾಕ್ತಜಿಹ್ವಾಗಲರುಜೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಾನೇನಸ್ಯೇತಥಾಭ್ಯಂಗೇಕರ್ಣಪೂರೇಷುಯು ಜೃತೇ 1 ೭೮ ॥ 


ಹೇಮಂತಕಾಲಶಿಶಿರವಸಂತೇಷುಚಶನ್ಯತೇ ॥ 


ಮಯೂರ:ದಿಫೈತ--ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಟೆ, ದಶ 
ಮೂಲನೆಂದರೆ ಬಿ ನರ.ವಲ, ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನೆನುರ, ವಾದರಿ, ಒಂದೆಲೆ 


ವಿ 
ಸ ಲೆಹೊನ್ನೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಿಲು ಈ ಹತ್ತು, ತ್ರಿಫಲ, 
ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ ಎರಡೆರಡು ಪಲದಷ್ಟನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿ ಒಂದು Fi ಪರಿ 

ಕಷಾಯವಿಡಬೇಕು. ಒಂದು ನವಿಲನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಂದೆ 
ಅದರ ರೆಕ್ಟೆಯನ್ನು 3 ಫಗ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಶೀಳಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತ 


ರುವ ವ.ಯೂರ ಪಿಶ್ಕವನ್ನೂ , ಕ: ಳನ್ನೂ, ಯಕೃತ್‌ ಎಂಬ ಅವ ವನ್ನು 
ಕಾಲು, ತಲೆ 4... ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಆ ಸಜಾ ಸಲಫಿ Pps 
ಬೇದಿ ನಂಲ್ವ ರಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯವನ್ರ್ಟಿಳಿಸಿಕೊಂದು ಕವಾಯದೆ 

ಟೆ ಸ ವ ಬು ತ 
ನಾಲ್ಬರಸಸ್ಟ್ರ ಹಾಲಸ್ರೂ ಸೆ ರಿಸಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಮನರಿಮಾಣ ತುಪ್ಪವನ್ನ್ಮೂ ನೀರಿಸಿ 
ಜೀವನೀಯಗಣದವಿ ಹೇರುವ ಸದಾರ್ಥ 


ಗಸೆನ್ನು ಪ್ರತ್ಸೇಕ್‌ ಒಂದೊಂದು 

ಕರ್ಷದಪ , ನೇನಸಿ ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಇದೆರೂಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಘೃತ 
ಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ, ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ವೃತ ಸ ಮಯೂರಾದಿ 
ಫೈತವೆಂದು ಹಸನಿ ಇದನ್ನು ಹೊಲ್ಲ ತಿಗದುಕೊಳ್ಳೆ ಬಹುದು, ನಸ ದಂ ಂತೆ 
ದ ಸತೀ! ಅಭ್ಯಂಜನ ಆಕ ಕರ್ಣರೋಗಗಳಲ್ಲಿ. ಕಿವಿಗೆ 
ಬಿಡಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವಾತರೋಗ, .ಕರ್ಣವ್ಯಾಧಿಗಳು, 
ಮೂಗಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುನ ವ್ಯಾಧಿಗಳು. ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿಗಳು, ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಗಂಟಿಲಿನ ವಾ ಧಿಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಕಾಲ 
ತ್ಯಾಸವಿನ್ಲದೆ ಹೇಮಂತ, ಶಿಶಿರ ವಸಂತ, ಮೊದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳ 


ಲ್ಲಿಯೂ ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


೨೧.೨ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಶ್ರಿಫಲಾಮಧುಕಂಕುಷ್ಕಂದ್ವೇನಿಶೇಕಟುರೋಹಿಣೀ 1೭೩೯೫ 
ನಿಡಂಗಂಪಿಪ್ಪಲೀಮುಸ್ತಂವಿಶಾಲಾಕಟ್ಛಿ ಲಂನಚಾ || 
ದ್ವೇಮೇದೇದ್ದೇಚಕಾ ಕೋಲ ಸಾರಿಚೇದ್ವೇಪಿ ಯಂಗುಕಾ ॥ ೮೦॥ 
ಶತಪುಷ್ಪಾಹಿಂಗುರಾಸ್ಟೂಚಂದನಂರಕ್ತ ಚಂದನಂ 1 
ಜಾತೀಪುಸ್ಪಂತುಗಾಸ್ರೀರೀಕಮಲ:ಶರ್ಕರಾತಥಾ ॥ ೮೧ 8 
ಅಜಮೋದಾಚದಂತೀಚಕಲ್ಕೈರೇತ್ಸೈಶ್ವ ಕಾರ್ಷಿಕೈಃ ॥1 
ಜೀನದ್ವತ್ಸೈಕವರ್ಣಾಯಾಘುತಪ್ರಸ್ಸಂಚಗೋಃಸ್ರಿಸೇತ್‌ ॥ ೮೨ ॥ 
ಚತುರ್ಗುಣೇನಪಯಸಾಪಬೇದಾರಣ್ಯಗೋಮುಯೈಃ || 


ಸುತಿಥೌಪುಷ್ಯನಶ್ಸತ್ರೇಮೃದ್ಧಾಂಡೇತಾಮ್ರಜೇತಥಾ ಲಷ ॥ 
ತತಃಪಿಬೇಚ್ಛು ಭದಿನೇನಾರೀನಾಪುರುಷೋಥವಾ || 
ಏತತ್ಸರ್ಪಿರ್ನರಃಪೀತ್ವಾಸ್ತ್ರೀಸುನಿತ್ಕಂವೃಷಾ೨”ತೇ 1 ೮೪ ॥ 
ಪುತ್ರಾನುತ್ಪ್ಸಾದಯೇದ್ಧೀಮಾನ್ಸಂ ಧ್ಭಾಪಿಲಭಶೇಸುತಂ || 
ಅನಾಯುಷಂ ಯಾಜನಯೇದ್ಯಾಚಕೂತಾಪುನಸ್ಥಿ ತಂ 1 ೮೫; ॥ 
ಪುತ್ರಂಪ್ರಾನ್ಪೋತಿಸಾನಾರೀಬುದ್ಧಿ ಮಂತಂಶತಾಯುಷಂ 11 
ಏತತ್ಸಲಘೃ ತಂನಾಮಭಾರದ್ಯಾ ಜೇನಭಾಷಿತಂ ॥ ೮೬ ॥ 


ಅನುತ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಾಮೂಲು ಕ್ರಪೇತ್ತ ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಃ 1 


ಫಲವಭೈತ-ತ್ರಿಫಲ, ಜೈ (ಸೃಮಧು, ಚಂಗಲಕೋಷಸ್ಸ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿ 

ನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತೆ ಮ ಓಸ್ಸಲಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಾಡುಕವಡೇ 
ಕಾಯಿ, ಕಾಯಿಫೆಲಚಕ್ಕೆ, ಬಜೆ, ಮೇದಾ, 1 ಖ್ಯ ಕಾಕೋಲಿ, ತೀರ 
ಕಾಕೋರಿ, ಬಿಳಿಸೂಗವೇಬೇರು ಮತ್ತು ಕ ವಸ ಗವೇಬೇರು, ನ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ 
ಸ್ವರ್ನಾು ವ್ರಸಿದ್ಧೆವಾದೆ ಮೂಲಿಕೆ, ಸದಾ, ಹಿಂಗು, ಸಣ್ಣರ.ನ್ನ , ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ರಕ್ತಣಂದೆನ, ಜಾಜಿಯಸಸುಪ್ಪು. ಬಿದೆರುಪ್ಪು, ಕಮದ ರುವನು, ಸಕ್ಕರೆ, 
ವೋವಿನಕಾಳು, ಜೇನಾಳದೆ ಬೀಜ, ಈ ಪ್ರೇ ಯೊಂದು ಪದಾರ್ಧವೂ ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷ (ಎರಡು ಶೂಲೃದೆಷ್ಟು ನೇರಿಸಿ ಕ್ರಿಮಾಡಿಕೆ೧ಂಡು ಆದೆರ ಜೊತೆಗೆ 
ಒಂದೆ ಒಣ್ಣದ ಎಂದರೆ ಶರೀರದ ಯಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ಬಣ್ಣದ 
ಗುರ್ತೂ ಇಲ್ಲದೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಒಣ್ಣವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಕರು ಬದುಕಿರುವ 
ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಂತಹ ತುಪ್ಪ 
ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಫೃತಪಾಕವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ನೀಂನ್ಸು ಸೇರಿಸಿ, ಒಳ್ಳೆಯ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಯನಕ್ಷತ್ರವು ಇರುವಾಗ್ಯೆ ಮಣ್ಣಿನೆ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ತಾಮ್ರದ ಪೂತ್ರೆಯಲ್ಲ ಆಗಲಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯಿಂದ ಫೃತ 
ಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವ ಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಫೃತವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. 


ರ್ಬ್ಯಧರಸಂಹಿತಾ ಮುಧ್ಯಮಖಂದ. ೨೩೩ 


ಜ್ಯೋತಿಷ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ Wh ಶುಭವಾದ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಈ ಫೃತವನ್ನು ಹೆಂಗಸ 
ರಾಗಲಿ ಸಜ ಕಾಗರಿ ಸೇವಿಸು ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇ ಕು. ಈ ಫೃತವನ್ನು 
ಸೇವನೆಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಪು: | ನೀರೈ ವೃದ್ದಿ ಯಾಗಿ ಪ್ರಜೋತ್ಪಾವನ 
ಸಮಧ್ಧರ:ಗ.ತ್ತಾರೆ. ಬಂಜಯರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಬಂಚತನ ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳ:ಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಫಾಯುಷಿಗಳಾದ ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಹೆರುವವರು ಈ ಘತವನ್ನು ತೆಗದ.ಕೊಲ:ರಂಭಿಸಿದಲ್ಲಿ ಈ ಫೃುತದ 
ಗುಣಪ್ರಭಾವಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ದೀರ್ಫಾಯಿುಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಂದಾವರ್ಶಿ 
ಮಗುವನ್ನ ಹೆತ್ತು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದ ಪುನ, ಗರ್ಭಣಿಯರಾಗುವ ಸ್ಪಭಾವವೇ 
ತಪ್ಪಿ ಹೋಗಿರುವ ವಾ ಸಜ ಹ ೦ದ ಗರ್ಭವತಿಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಫಲಫ್ಟ ತವೆಂಬ ಫುತದ 5 ಮ ಇಷ್ಟು ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಭಾರದ್ವಾಜರೆಂಬ ಮಹಾ 
ತ್ಮ ತೆ ಟಾ! ಟೋ! ಇನನ್ನು ಬ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳದೆ 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿರುವ ಆಶ್ಚ್ಮ ಣಾ ಎಂಬ ಬಿಳಿಯ. ನೆಲಗು ದ ಬೇರನ್ನೂ ಮರೆಯದೆ 
ವೈದ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ತ್ರಿಫಲಾಂದ್ಟೇಸಹಚರೇಗುಡೂಚೀಂಸಪುನರ್ನವಾಂ॥ 
ಶುಕನಾಸಾಂಹರಿದ್ರೇದ್ದೇರಾಸ್ಥಾಂಮೀದಾಂಶತಾವರೀಂ ॥ ೮೭॥ 
ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಯಘೃತಪ್ಪಸ್ಥೆ ಸಪಚೇತ್‌ ಶ್ರೀರೇಚತುರ್ಗುಣೇ | 
ತತ್ತಿ ದ್ವಂಸಾಯಯೇನ್ನಾ ರೀಂಯೋನಿಶೂಲನಿಪೀಡಿತ9೦ ॥ ೮೮ ॥ 
ಪೀಡಿತಾಚಲಿತಾಯಾಚನಿಸ್ಪ ತಾವಿವೃತಾಚಯಾ ॥ 
ಪಿತ್ತಯೋನಿಶ್ಚಬಭ್ರಾಂತಾಷಂದಯೋನಿಶ್ಚಯಾಸ್ಮೃತಾ ॥ ೮೯ ॥ 
ಪ್ರಪದ್ಯಂಶೀಹಿತಾಃಸ್ಹಾ ನಂಗರ್ಭಂಗೃಹ್ನಂತಿಚಾಸಕೃತ್‌ ॥ 
ಏತೆತ್ಸಲಘಫ್ರುತಂನಾಮಯೋನಿದೋಷಹರಂಪರಂ i ೯೦ i 
ಇದೊಂದೆ. ವಿಧವಾದೆ ಫಲವೃತ--ತ್ರಿಭಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರ, ನೆಲ್ಲಿ) ಸಹ 
ಚರದ್ವಯವೆಂದರೆ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಗೋರಂಟೆಯಗಿಡ, ಆಮ ತಳ್ಳಿ, ಕೂಮ್ಮೆಯ 
ಬೇರು, ಶಿವನೆಯ ಶೊಫ್ಸೆ, ಅರಿಸಿನ, ವ.ರಅರಿಸಿನ, ಸಣ್ಣರಂಸ್ಕ, ಮೇದೆ, ಹಲವು 
ಮಕ್ಕಳ ಬೇರು, ಇಷ್ಟು ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರೆ ಒಸಿಕೊಂಡು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅದರ ಚ ಒಂದರಿ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚತುರ್ಗುಣಕ್ಷೀರ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಪಕ್ಟ್ರಮಾಡಿಕೊಂಡ ಫೃತವು ಸಮಸ್ತ ಯೋನಿದೋಷಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ 
ಯೋನಿಶೂಲ, ಗರ್ಭಗ್ರಹಣಜರಾಡದಿರೋಣ, ಷಂಡತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿಮಾ 
.: ರಣಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಿಣಯರಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಫೃತವು ಅತಿ ಪ್ರಶಸ್ತ್ಯವಾದದ್ದು. 


೨8೪ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ವೃಷನಿಂಬಾಮೃತಾವ್ಯಾಫ್ರೀಪಟೋಲಾನಾಂಶೃಶೇನಚ 1 
ಕಲ್ಕೇನಪಕ್ಸಂಸರ್ಪಿಸ್ತುನಿಹನ್ಯಾದ್ಮಿ ಷಮಜ್ಜರಾನ್‌ ॥ ೯೧॥ 
ಷಾಂಡುಂಕುಷ್ಕಂನಿಸರ್ಪಂಚಕೃವಿಸಾನರ್ಶಾಂಸಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


ಪಂಚತಿಕ್ಟಫ್ಸ ತ--ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನಪಟ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೈನಡವಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನೇ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯುಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದೆ ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳು, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ವಿಸರ್ಪ, ಕೃಮಿರೋಗಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಘೃತಪ್ರಕರಣ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ತ್ರಲಪ್ರಕರಣ. 
ಲಾಕ್ಟಾಢಕಂಕ್ಟಾಥಯಿತ್ಪಾಜಲಸ್ಯಚತುರಾಢಕೈಃ ॥ | ೯೨ ೫ 
ಚತುರ್ಥ೯ಂಶಂಶೃತಂನೀತ್ಕಾತೈ ಲಪ್ರಸ್ಥೇವಿನಿಸ್ತಿಪೇತ್‌ ॥ 
ಮಸ್ಸ್ವಾಢಕಂಚಗೋದದ್ದಸ್ತಶೈವನನಿನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥4೯೩॥ 
ಶತಪುಷ್ಪಾಮಶ್ಚಗಂಧಾಂಹರಿದ್ರಾಂದೇವದಾರುಚ ॥ 
ಕಟುಕೀರೇಣುಕಾಂಮುರ್ಟಾಂಶುಷ್ಕಂಚಮದಧುಯಷ್ಟಿಕಾಂ॥ ೯೪॥ 
ಚಂದನಂಮುಸ್ತಕಂರಾಸ್ಟಾಂಪೃಥಕ್ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಾಣತಃ ॥ 
ಚೂರ್ಣಯೇತ್ತತ್ರನಿಕ್ಷಿಷ್ಯಸಾಧಯೇನ್ಮೃ ದುವಹ್ಚಿನಾ ೯ಜಿ ॥ 
ಅಸ್ಕಾಭ್ಯಂಗಾತ್ಟ್ರಶಾಮ್ಯಂತಿಸರ್ವೇಸಿನಿಷಮಜ್ಜರಾಃ ॥ 
ಕಾಸಶ್ಫಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯತ್ರಿಕಪೃಷ್ಟಗ್ರಹಾಸ್ತಥಾ I ೯೬॥ 
ವಾತಂಪಹಿತ್ತಮಪಸ್ಮಾರಮುನ್ಮಾದಂಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಾನ್‌ ॥ 
ಕಂಡೂಂಶೂಲಂಚದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂಗಾತ್ರಾಣಾಂಸ್ಫುರಣಂ 
ಜಯೇತ್‌ ॥೯೭॥ 
ಪುಸ್ಪಗರ್ಭಾಭನೇದಸ್ಯಗರ್ಭಿಣ್ಯಭ್ಯಂಗತೋಭೃಶಂ 1 


ಲಾಕ್ಸುದಿತೈಲ--ಒಳ್ಳೆಯ ಅವಲಕ್ಕಿ ಅರಗು ಇನ್ನೂರ ಐವತ್ತಾರು ತೊಲ 
ದೆಷ್ಟನ್ನು ತಂದು ಅದರ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಬತ್ತುವ 
ವರಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆದೆರ ಜೊತೆಗೆ 
ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು: ಸೇರಿಸಿ ಇನ್ನೂರ ಐವತ್ತಾರು ತೊಲ 


ಶಾರ್ಭ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೨-೨೪ 


ಹಸುವಿನ ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿನೀರನ್ನೇ ಸರಿಸಿ ಕಾಯಿಸುವುದೆಕ್ಕಿಡುವುದು. 
ಸದಾಪ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅರಿಸಿನ, ದೇವದಾರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರೇಣುಕಬೀಜ್ಕ 
ಕುರುಟಿಗ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ಕ್ರೆ ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರದೆರಡು ತೊಲದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಮೃದ್ವಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ 
ತೈಲಪಾಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಸ್ನನಮಾಡೋಣದರಿಂದೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ನೆಗಡಿ, ಬೆನ್ನುಹಿಡಿಯುವುದು, ಪೃಷ್ಮಭಾಗ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಸೊಂಟ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು, ನಿತ್ತಸಮ್ಮಂಂಧವಾದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಅವನ್ಮಾಗ, ಹುಚ್ಚು, ಯಕ್ಷಗ್ರಹಾದಿಗ್ರಹಸಪೀಡೆ, ಮೈನವೆ, ಶೂಲೆ, 
ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರ.ವುದು, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೈಅದುರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರಾದವರು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಸವರಿಕೊಂಡು 
ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಗರ್ಭವು ಪುಸಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಳಯುತ್ತಹೋಗುತ್ತದೆ. 
"ತ್ರಿಕಸ್ಟಪ್ಪಗ್ರಹಾಃ' ಎಂದರ ತೃತೀಯಕಜ್ವರ ಭೇದವಾಗಿ ಕೆಲವರಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಮುರ್ಬಾಲಾಕ್ಸಾಹರಿದ್ರೇದ್ಟೇಮಂಜಿಷ್ಟಾ ಸಂದ್ರನಾರುಣೀ॥೯೮॥ 
ಬೃಹತೀಸೃಂಧವಂಕುಷ್ಕಂರಾಸ್ಟಾಮಾಂಸೀಶತಾವರೀ I 
ಆರನಾಳಾಢಕೇತತ್ರತ್ವೃಲಪ್ಪಸ್ಥಂನಿಪಾಚಯೇತ್‌ 1 ೬೯॥ 
ತೃಲಮಂಗಾರಕಂನಾಮಸರ್ವಜ್ಜರನಿನೋಕ್ಸಣಂ ॥ 


ಆಂಗಾರಕ ಕಲ ಕುರಟಿಗ, ಅರಗು, ಅರಿಸಿನ ಮರಲರಿಸಿನ, ಮಂಜಿಷ್ಟೈೆ 
ಕಾಡುಕವಡೇಕಾಯಿ, ಹಗ್ಗುಳ್ಳ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಚಂಗಲಕೋಷ  ಸಣ್ಣರಾಕ್ಮೆ, 
ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಆವಮಾಧ್ಲೀಬೇರು, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಯಂತೆ ನಃ ಡಿಕೆಣಂಡು ಒಂದು ಆಧಕ ಅಂದರೆ ಇನ್ನೂರೈವತ್ತಾರು ತೊಲ 
ದಷ್ಟು ಅನ್ನದ ಮೇಲನ ಹು ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಂದಾಗ್ಟಿಯಿಂದ ಪಕ್ತಮಾಡಿ ತ್ರಲಸಾಕವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೂಳ್ಳುವುದು, ಈ ತೃಲಾಭ್ಯಂಗದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಜ್ವರ 
ಗಳೂ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಅಶ್ವಗಂಧಾಂಬಲಾಂಬಿಲ್ವಂಪಾಟಿಲಾಂಬೃಹೆತೀದ್ವಯಂ ॥ ೧೦೦ ॥ 
ಶ್ವದಂಸ್ಟ್ರಾತಿಬಲಾನಿಂಬಂಶ್ಕೋನಾಕಂಚೆಪುನರ್ನವಾಂ ॥ 
ಪ್ರಸಾರಿಣೀನುಗ್ನಿಮಂಥಂಕುರ್ಯಾದ್ದಶಪಲಂಭಿಷಕ್‌ ॥೧೦೧॥ 
ಚತುರ್ದ್ಬ್ರೋಣೇಜಲೇಸಕ್ರ್ವಾಸಾದಶೇಷಂಶೃತಂನಯೇತ್‌ ॥ 


೨೬೩೬ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತೈಲಾಢಕೇನಸಂಯೋಜ್ಯಶತಾವರ್ಯಾರಸಾಢಕಂ 1 ೧೦೨ ॥ 
ಶಿಸೇತ್ರತ್ರ ಚಗೋಶ್ಲೀರಂತೃಲಾತ್ತಸ್ಮಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಶನೈರ್ವಿಸಾಚಯೇದೇಭಿಃಕಲ್ಕೈ,8ದ್ದಿಪಲಿಕೈಃಪೃಥಕ್‌ ॥ ೧೦೩ ॥ 
ಕುಷ್ಕೈಲಾಚಂದನಬಲಾಮಾಂಸೀಶೈಲೇಯಸೈಂಧವೈಃ 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾವಚಾರಾಸ್ಟಾಶತಪುಷ್ಪೇಂದ್ರದಾರುಭಿಃ i ೧೦೪ ॥ 
ಪರ್ಣೀಚತುಷ್ಟಯೇನೈನತಗರೇಣಚಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ 
ತತ್ತೃಲಂನಾನನೇಭ್ಯಂಗೇಷಾನೇಬಸ್ತಾ ಚಯೋಜಯೇತ್‌।೧೦೫। 
ಪಕ್ಸ್ಯಾಘಾತಂಹೆನುಸ್ತಂಭಂಮನ್ಯಾಸ್ತ ೨ಭಂಗಲಗ್ರಹೆಂ 1 
ಖಲ್ಲತ್ಸಂಬಧಿರತ್ಸಂಚಗತಿಭಂಗಂಕಟಗ್ರಹಂ Il ೧೦೬ ॥ 
ಗಾತ್ರಶೋಷೇಂದ್ರಿಯಧ್ವಂಸಾವಸ್ಕೃಕ್‌ಶುಕ್ರಜ್ಜರಕ್ಷಯಾನ್‌ ॥ 
ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿಂಕುರಂಡಂಚದಂತರೋಗಂಶಿರೋಗ್ರಹಂ I ೧೦೭ ॥ 
ಪಾರ್ಕ ಶೂಲಂಚೆಪಾಂಗುಲ್ಯಂಬುದ್ದಿ ಹಾನಿಂಚಗೃಧ್ರ) ಸೀಂ || 
ಅನ್ಫಾಂಶ್ಚವಿಷಮಾನ್ಸಾತಾನ್‌ಜಯೇಶ್ಸರ್ವಾಂಗಸಂಶ್ರಯಾನ್‌ ॥ 
ಅಸ್ಕಪ್ರಭಾವಾದ್ಧಂಧ್ಯಾಪಿನಾರೀಪುತ್ರಂಪ್ರಸೂಯತೇ ॥ 
ಮರ್ತ್ಯೋಗಜೋವಾತುರಗೋತಶೈಲಾದಸ್ಮಾತ್ಸುಖೀಭವೇತ್‌೧೦೯ 
ಯಥಾನಾರಾಯಣೋದೇವೋದುಷ್ಟದೈತ್ಯನಿನಾಶನಃ ॥ 
ತಥೈವವಾತರೋಗಾಣಾಂನಾಶನಂತೃಲಮುತ್ತಮಂ ॥೧೧೦॥ 


ನಾರಾಯಣತ್ಸೆಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಆಶ್ಚಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, 
ಬಿಲ್ವದ ಬೇರು, ಪಾದೆರಿಯ ಚಕ್ಕೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಲು, ಅತಿಬಲಾ 
ಎಂದೆರೆ ಕಳೆಂಗಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ವಿಧ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಶಿವನೆಯ ತೊನ್ಸು, 
ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, ಸಾರಣೆಯಗಿಡ, ನರುವಲತಶೊಸ್ಸೆ, (ನೆಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದ; ಇವು 
ಗಳು ಸ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹತ್ತು ಪಲದಸ್ಟು ಸೇರಿಸಿ (ಒಂದು ಸಾವಿರದೆ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ದ್ರೋಣವೆಂದು ಹೆಸರು) ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಸಾಯವಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಒಂದು ಆಡಢಕ (ಇನ್ನೂರ್ಸೆವತ್ತಾರು ತೊಲ) ಎಲ್ಲಿ ನೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟೇ 
ಶತಾವರೀಬೇರಿನ ರಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಕಾಯುವುದಕ್ಕಿರಿಸಬೇಕು. ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಕಳ್ಳಂಗದ್ಲೆ, ಜಬಾಮಾಂಸಿ, ಶೈಲೇಯವೆಂದರೆ ಶಿಲಾಪುಷ್ಟ, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ಹಿರೀಮದ್ದಿನಬೇರು, ಬಜೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ, ಸದಾಖಿ, ದೇವದಾರಿಚಳ್ಳೆ, ಒಂಸೆಲೆ 
ಹೊನ್ಸೈೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಇವು 


ಶಾರ್ಶ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ'ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೩೭ 


ಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಪಲದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ 
ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರುವುದರೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ತೈಲಪಃಕ 
ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತ್ರೈಲವು ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೂ ನಸ್ಕದಂತೆ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಸೇದುವುದಕ್ಕೂ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೆಕ್ಟೂ ಗುದದ್ವಾರ 
ದಿಂದ ಬಸ್ತಿ (ಎನಿಮಾ) ಕೊಡುವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲ 
ದಿಂದ ಪಕ್ಷವಾಯು, ಹನುಸ್ತಂಭ, ಚ ಸ್ತಂಭ, ಗಳೆಗ್ರಹ, ಖಲ್ಲತ್ರಗಳೆಂಬ 
ಕೋಗಪೃಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಾತಕೋಗಗಳು, ಕವಿ ಕೇಳದೆ ಹೋಗು 
ವುದು, ನಡೆಯುವುದಕ್ಟಾಗದಿರೋಣ, ಕಟಗ್ರಹನೆಂದರೆ ಸೊಂಟಹಿಡಿಯೋಣ, 
ದೇಹನೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಸಣ್ಣನ:ಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ಇಂದ್ರಿ ಯಧ್ವಂಸನೆಂದರೆ 
ವಾಯು ರೋಗದಿಂದುಂಟಾದೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೆಡೋಣ, ರಕ್ತವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಿ 
ರೋಣ, ಶುಕ್ರವು ಕ್ಷಯಿಸೋಣ, ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಎಂಬ 
ವೃಷಣವಾಯು. ಹಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳು, ತಲೆಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪಕ್ಸಶೂಲೆ, 
ವಾಯೆಹಿಡಿದು ಕುಂಟಿನಾಗುನುದು, ಬುದ್ಧಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವುದು, ಗೃಧ್ರಸಿ ಎಂಬ 
ವಾತರೋಗ, ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಸಮಸ್ತ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಭವಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಬಗೆಯ ವಾತರೋಗಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದೆ ಬಂಜೆಯ 
ರಾಗಿರುವ ಹೆಂಳಸರುಗಳು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಸಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಗರ್ಭವತಿಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ತೈಲವು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಆನೆ ಕುದುರೆಗಳ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಬಂದರೂ ಅವುಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಬರುತ್ತದೆ ವಿಷ್ಣುವು ದೈತ್ಯರಿಗೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ನಾಶಕನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ತೈಲವು 
ಎಲ್ಲಾ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ 


ವಾರುಣ್ಯಾಔತ್ತರಂಮೂಲಂಕುಟ್ಟಿತಂತುಪಲತ್ರಯಂ ॥ 


ಪಲದ್ಭಾದಶಕಂಶೈಲಂಕ್ಷಣಂನಹ್ಹ್ನಾವಿಸಾಚಿತಂ ೧೧೧ ॥, 
ನಿಷ್ಟತ್ರಯಂಭಕ್ಷ ಯುಕ್ತ ಂಸೇನೇತಾಸ್ಕಾ ದ್ವಿನಶ್ಯತಿ ॥ 
ಹಸ್ತ ಕಂಪಶ್ಶಿ ರಃಕಂಪಃ8 ಕಂಪೋಮುನ್ಯಾ ರ 1 ೧೧೨ ॥ 


ವಾರುಣೀತೈ ಲ ಇದ ಮ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತ) ಇಂದ್ರವಾರುಣಿ ಎಂದರೆ ಕಾಡುಕವಡೇ 
ಕಾಯಿನ ಗಿಡನ ಉತ್ತರ ದಕ್ಕಿ ಗೆ ಹರಿದಿರುವ ಬು ಮೂರು ಪಲವನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಹನ್ಸೈೆ ರಡು ಪಲ ಎಳ್ಳೆ ನೆಣ್ಣಿಸೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಹೊತ್ತು ಕಾಯಿಸಿ 
ಮೂರು ನಿಷ್ಟ ಅಂಡಕಿ ಸುಮಾರು ಒಂದುವರೆ ತೊಲದನ್ನು ' ಊಟಿಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ 
ಅನ್ನದೆ ಚೂತಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಊಟಿಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಫೈ ನಡುಗುವುದು. ತಲೆ 
ನಡುಗುವುದು, ಮನ್ಯ ಎಂಬ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ನರಗಳ ವಡತ ಸಹು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೩೮ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬಲಾಮೂಲಕಷಾಯೇಣದಶಮೂಲಶೃತೇ ನಚ ॥ 


ಕುಳತ್ಕಯವಕೋಲಾನಾಂಕ್ಟಾಥೇನಪಯಸಾತಥಾ ॥ ೧೧೩ ೫ 
ಅಷ್ಟ್ರಾಪ್ಟಭಾಗಯುಕ್ತೇನಭಾಗಮೇಕಂಚತೈಲತಃ ॥ 
ಗಣೇನಜೀವನೀಯೇನಶತಾವರ್ಕೇಂದ್ರದಾರುಣಾ ೧೧೪ ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಠಾಕುಷ್ಕಶೈಲೇಯತಗರಾಗರುಸೈಂಧವೈಃ 1 
ವಚಾಪುನರ್ನನಾಮಾಂಸೀಸಾರಿಬಾದ್ದಯಪತ್ರ ಕೈಃ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಶತಸುಷ್ಪಾಶ್ಚಗಂಧಾಭ್ಯಾನೇಲಯಾಚನಿಸಾಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಗರ್ಭಾರ್ಥಿನೀನಾಂನಾರೀಣಾಂನರಾಣಾಂಸ್ತ್ಷೀಣರೇತಸಾಂ ॥ ೧೧೬ ॥ 
ವ್ಯಾಯಾಮಸ್ತೀೇಣಗಾತ್ರಾಣಾಂಸೂತಿಕಾನಾಂಚಯುಜೃ ತೇ ॥ 
ರಾಜಯೋಗ್ಯಮಿದಂತೈಲಂಸುಖಿನಾಂಚನಿಶೇಷತಃ ೧೧೭ ॥ 
ಬಲಾತೈಲ-ಖುತಿಖ್ಯಾತಂಸರ್ವವಾತಾಮಯಾಪಹಂ ॥ 


ಬಲಾ ಎಂದರೆ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ದಶಮೂಲ 
(ಬಿಲ, ನರುವಲ್ಯ ಶಿವನೆ, ವಾದರಿ, ದೊಡ್ಡಮರ ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕ, ಒಂದಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ. ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ. ನೆಗ್ಗಲು) ಕನಾಯ, ಹುರಳ್ಳಿ 
ಯವಧಾನ್ಯ, ಬೋರೆಯಹಣ್ಣು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಎಂಟಿನೆಯ ಭಾಗದಸ್ಟು ಎಳ್ಸಿನಣ್ಣಿಯನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸುವುದೆಕ್ಕಿಡುವುದು. ಜೀವಕ, ಖುಸಭಕ, ಮೇದೆ, ಮಹಾನೇದ, 
ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ (ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ) ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ಸ 
ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಜೀವಂತಿ (ಹಾಲೆಯ ಬಳ್ಳಿ) ಶತಾವರಿ ( ಆಷಂಢಿ) 
ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಮಂಜಿವೈೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಥ, ಶಿಲಾಪುಷ್ಟ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, 
ಅಗಿಲುಗಂದ, ನೈಂಧವಲವಣ, ಬಚ್ಕ ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, ಒಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ, ತವು 
ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಸೋಗದೇಬೇರು, ತಮಾಲಪತ್ರ, ಸದಾಪ, ಹಿರೆೇಡುದ್ದು, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಈ ಪದಾರ್ಥಗ:ನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲ ವೃದ್ದಗ್ಮಿಯಿಂದ ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೂಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಲಾದಿ 
ತೈಲವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಈ ಶೈಲವು ಬಂಜೆಯರಾಗಿ ಅಧನಾ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ದೋಷವು ಸೇರಿ ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲದೆ ಹಂಗಸರಿಗೂ, ಶುಕ್ರಧಾತು ಕ್ಷಯಿಸಿ 
ಹೋಗಿ ಗರ್ಭಾಧಾನ ಮಾಡಲಾರದೆ ಗಂಡಸರಿಗೂ, ಶಕ್ತಿಮಾರಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿ 
ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದವರಿಗೂ, ಪ್ರಸವಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಈ ತೈಲನು ರಾಜಯೋಗ್ಯವಾದದು, ವಿಶೇಷ ಸುಖವಾಗಿರುವವರಿಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದದ್ದು, ಬಲಾದಿತೈಲವೆಂದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ವಾತ 


ಶಾರ್ಜಧರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ರ್ನ 


ರೋಗವನ್ನೂ ನಿವಾರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಗೃಂಧಾಂತರದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆ € ದೆಶಪಾಕ 
Beh Ne ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಕ್ರಮನೆಂತೆಂವರ ಮೊದಲು 

ಕಲ್ಫಂಗಡ್ಗೆಯ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಒಂದಕೊಡನೆರ್ಯಿ: ತೈಲವನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದು, 
ನಂತರ ದಶಮೂಲ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಅದೇ ತೈಲವನ್ಸ್ಲೇ ಎರಡನೆಯೆ ಪಾಕ 
ಮಾಡುವುದು, ಆ ನಂತರ ಹುರಳಿಯ ಕಷಾಯದೊಡನೊಂದು, ಯವಕಷಾಯ 
ದೊಡನೊಂದು, ಬೋರೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಕಷಾಯದೊಡನೊಂದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಮೂರು ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಾಲಿನೊಡನೊಂದು ಸಾರಿ ಪಾಕಮಾಡುವುದು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರು ಪಾಕವಾಯಿತು. ಜೀವನೀಯಗಣ ಕಷಾಯದೊಡನೊಂದು, 
ಆಷಾಢೀ ಬೇರಿನ ರಸದೊಡನೊಂದು, ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯಜೊಡ 
ನೊಂದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಕಲ್ಬದಿಂದ ಒಂದು, ಈ 
ರೀತಿ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನೇ ಹತ್ತು ಸುರಿ ಪುಕಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗುವುದು, ಇದರಿಂದೆ 
ತೈಲವು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ದೆಗ್ಬಪಾಕವಾಗಿ ತೈಲವೇ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅಂತೂ ಇದೆಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಖ್ಭಾನದೆಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯ 


ಪ್ರಸಾರಿಣೀಪಲಶತಂಜಲದ್ರೋಸಣೇನಸಾಚಯೇತ್‌ 1 ೧೧೮ 8 
ಹಡಿ ಸ್ವಶ್ಚೃತೋಗ್ರಾಹೈಸೆ. ಅಲಂದಧಿಚತತ್ಸಮಂ ॥ 
ಕಾಂಜಿಕಂಚಸಮಂತೈಲಾತ್‌ ಶ್ರೀರಂಶೈಲಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣಂ ॥೧೦೧೯ ೫ 
ತ್ರಲಾತ್ತ್ಮಥಾಸಷ್ಟ Ne ಜಾ ,ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ 1 
ಮಧುಕಂಪಿಪೆ ರ ಕಸ್ಸೈೆಂಥವಂವಚಾ Il ೧೨೦ ೫ 
ಪ್ರಸಾರಿಣೀದೇವದಾರುರಾಸ್ಟಾಚಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ ॥ 

ಭಲ್ಲಾ ತಶ್ಶತಪುಷ್ಪಾ ಚಮಾಂಸೀಚ್ಛ ಭನ ಚಚ! I ೧೨೧ ॥ 
ಏತತ್ತ್ವೈ ಅವಕಂಪೆಕ್ಟಂವಾತಕ್ಲೇಷ್ಠ್ಮಾ ಮಯಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ 
ಕೌಬ್ಹ್ಯಂಪಂಗುತೃಖಂಜಶ್ಚೇಗೃಧ್ರಸೀಮರ್ದಿತಂತಥಾ ॥ ೧೨೨ ೪ 
ಹನುಪೃಷ್ಠಶಿರೋಗ್ರೀವಾಕಟಸ್ತಂಭಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಅನ್ಕಾಂಶ್ಚನಿಷಮಾನ್ಸಾತಾನ್‌ ಸರ್ವಾನಾಶುವ್ಯಪೋಹತಿ ॥ ೧೨೩ ॥ 


ಪ್ರಸಾರಿಣೀ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಪ್ರಸಾರಿಣಿ ಎಂದರೆ ಸಾರಣೆಬಳಿ 
ಎಂದು ಬಯಲುಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಈ ಬಳ್ಳಿ ನೂರು ಪಲದಷ್ಟನ್ನ್ನು 
ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಪಾಲು ಕಷಂಯ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಇ€ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು , ಆ ಕಷಾಯಕ್ಷ ಅದರಪ್ಟೆ | 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹೆಸುವಿನ ಮೊಸರು, ಕಾಂಜಿಕನೆಂದರೆ ರಾ ಧಾನ್ಯವನ್ನು 


೨೪೦ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧಾಯ. 


ಬೇಯಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಮುಚ್ಚಿರಿಸಿದರೆ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಆ ಹುಳಿನೀರಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಹುಳಿನೀರನ್ನೂ ಮೊಸಂನಷ್ಟೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ತೈಲದ ನಾಲ್ಬರಷ್ಟು, ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕಾಯುವುದೆ. 
ಕ್ಬಿರಿಸಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಒನ್ಸಲಿನೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, 
ಬಜೆ ಸಾರಣೆಯ ಬಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ, ಗಜಪಿಪ್ಪಲಿ ಎಂದೆರ 
ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗೇರುಬೀಜ, ಸದಾಪೆ, ಜಬಾಮಾಂಸಹ್ಕಿ ಈ ವದಾರ್ಧಗಳಿಗೆ 
ಎಣ್ಣೆಯ ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ *ಲ್ಪಮಾಡಿ ಆ ಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ನೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಪಕ್ಷಮಾಡಿ ತ್ರದ ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪ್ರೇ ತೈಲವು ವಾಕರೋಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಕುಬ್ಬತ್ತ (ಗುಜ್ಜಾರಿಯಾಗುವುದ.) ಕುಂಟನಾಗುನವುದು, ಹೆಳವನಾಗುವುದು, 
ಗೃಧ್ರಸಿ ಎಂಬ ವಾಯ್ತು, ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವುತವ್ಯಾಧಿ, ಹನುಸ್ತಂಭ, ಪೃಷ್ಟಭಾಗವು 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅಲ್ಲಾಡದಂತೆ ತಲೆಯೇ ಹಿಂತುಹೋಗುವುದು, ಕತ್ತು 
ನಿಂತುಹೋಗುವುದು, ಸೊಂಟ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಂತಹ ವಾತರೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಇನ್ನೂ ಭಯಂಕರಗಳಾದೆ ಅನೇಕ ವಿಧ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬಹಳ 
ಜಾಗೃತಿಯಾಗಿಯೇ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ 


ಮಾಷಾಯವಾತಸೀಕ್ಸುದ್ರಾಮರ್ಕಹೀಚಕುರಂಬಕಃ ॥ 
ಗೋಕಂಟಷ್ಟುಂಬುಕಶ್ಚೈ ಷಾಂಕುರ್ಯಾತ್ಸಪ್ತಪಲಂಪೃಥಕ್‌೧೨೪ 
ಚೆತುರ್ಗುಣಾಂಬುನಾಪಕ್ತ್ಯಾಸಾದಶೇಷಂಶೃತಂನಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಾರ್ಸಾಸಾಸ್ಥೀನಿಬದರಂಶಣಬೀಜಂಕುಳುತ್ತಕಂ ॥ ೧೨೫ ॥ 
ಸೃಥಕ್ಷತುರ್ದಶಪಲಂಚತುರ್ಗುಣಜಲೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ಥಾಂಶಾವಶಿಷ್ಟಂಚಗೃಹ್ಹೀಯಾತ್‌ಕ್ಹಾಥಮುತ್ತಮಂ ೧೨೬ 
ಪ್ರಸ್ಥೃಕಂಛಾಗಮಾಂಸನ್ಯಚತುಷ್ಟಷ್ಟಿಸಲೇಜಲೇ | 
ನಿಕ್ಷಿಷ್ಯಷಾಚಯೇದ್ಧೀಮಾನ್ಸಾದಶೇಷಂಶ್ರತಂನಯೇತ್‌ ॥ ೧೨೭ ॥ 
ಶೃಲಪ್ರಸ್ಥೇತತಸ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಥಾನೇತಾನ್ಸಿನಿಕ್ರಪೇತ್‌ ॥ 
ಕಲ್ಕೈರೇಭಿಶ್ಚವಿಷಚೇದಮೃತಾಕುಷ್ಠನಾಗರೈಃ I ೧೨೮ ॥ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾಪುನರ್ನನೈರಂಡೈಃಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾಶತಪುಷ್ಪಯಾ॥ 
ಬಲಾಪ್ರಸಾರಿಣೀಭ್ಯಾಂಚಮಾಂಸ್ಕಾಕಟುಕಯಾತಥಾ ॥ ೧೨೯॥ 
ಪೃಥಗರ್ಧಸಲೈರೇಶೈಃಸಾಧಯೇನ್ಮೃದುವಷ್ಮಿನಾ | 

ಹನ್ಯಾತ್ತೈ ಲಮಿದಂಶೀಘ್ರ ೦ಗ್ರೀವಾಸ್ತಂಭಾಪಬಾಹುಕೌ ॥ ೧೩೦ ॥ 
ಅರ್ಧಾಂಗಶೋಷಮಾಕ್ಲ್ನೇಪಮೂರುಸ್ತಂಭಾಪತಾನೆಕೌ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ದಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೪೧ 


ಶಾಖಾಕಂಪಂಶಿರಃಕಂಪಂನಿಶ್ಚಾಚೀಮರ್ದಿತಂತಥಾ ॥೧೩೧॥ 
ಮಾಷಹಾದಿಕಮಿದಂತೈಲಂಸರ್ವವಾತನಿಕಾರನುತ್‌ 1 


ಮಾಷಾದಿತೈ ಲ--ಉದ್ದಿನಕಾಳು, ಯವ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಧಾನ್ಯ, 
ಅಗಸೆಯ ಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು, ನನುಗುನ್ನಿ ಯ ಬೀಜ, ಗೋರಂಟಿಯಗಿಡ, 
ನೆಗ್ಗಲು, ದೊಡ್ಡ ಮರದೆ ಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ. ಸ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಏಳು ಪಲದೆಷ್ಟು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೂಡಿದ್ದರ ನಾಲ್ದರಸ್ಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ *ಷಾಯವಿಟ್ಟು. ನಾಲ್ಬರಲ್ಲೊ | 
ಭಾಗ ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲವಂತ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೂಳ್ಳ ವುದು ಹತ್ತಿಯ ಬೀಜ, 
ಬೋರೆಯ ಬೀಜ, ಶಣಬಿನ ಬೀಜ, ಕುರಳಿಯ ಕಾಳು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಹೆದಿನಾಲ್ದು ಪಲದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಮೇಲಿನಂತಯೆ, ಚೆಶುರ್ಗುಣ ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ನಾಲ್ಬರಲ್ಲೂ ದು ಭಾಗ ಕಷಾ ಯವಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಆಡಿನ 
ಮಾಂಸ ಹೆದಿನಾಸ್ಟು ಪ 'ಪಲಗಷ್ಠ ಖನ್ನ ಅರೂತ್ತನಾಲ್ಪು ಪಲ ನೀರಿ ನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ವಿಟ್ಟು ನಂಲ್ವರಲ್ಲೊಂ ೦ದು ಜ್ಯ ಕ:ಾಯನಿಳಿಸಿಕೊಲ್ಳು )ವುದು,, ಈ ಮೂರು 
ಬಗಯ ಕಮಾಯಗಳನ್ನೂ ಒಂದು ಪನ್ಫ We ತೊ-) ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿಗೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ನಇಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ೭ಸಿ ಅಮೃತಒ , 
ರಾಸ್ಕೆ, ಸ ಇತ es ಫಲ ಕೆ ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಸದನಿಪ; ಕಸ್ಪಂಗಡ್ಗೆ, 
ಸಾರಣೆಯ ಗಿಡ, ಜಬಾನಾಂಸಿ. *ಟುಕರೋಹಿಣಿ, 5 ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿ 


ಯೊಂದನ್ನೂ ಅರ್ಥ ನಲದೆಸ್ಟನ್ನು ತೂಡಿಸಿ ಕಲ್ಪಸಾಡಿ ಕರಯಸ.ತ್ತಿರುವುದೆ 
ಕೊಡನ “ಒಡಿ- ಎದುದ "ದ ಉರಿಯಿಂದ ಇ | ಲಪುಕ ಕ್ರ 

iki ಈ ತ್ಸಲತ್ರ ಗ್ರೀವಾ ಂಭವಂದರೆ ಕತ್ತು ಹಿಡಿದೆ. ಕೊಬ್ಬು 
ವುದು ಅನಬಾಹುಕವೆಂಬ ತೋಳು ಓಿಡಿಗುಕೊನ್ನುವ ವಯು, ಅರ್ಧುಂಗ 
ಶೋಷನವೆಂದರೆ ದೇಶದ ಒಂದು ಭಾಗ ಶೋಷಿಸಿಹೆ: ೧ಗುವುದು, ಆಕ್ಲೇನಳವೆಂಬ 
ವಾತರೋಗ, ಊರುಸ್ತಂಭನಂಬ ವಾಯು, ಅನತಾನಕನೆಂಬ ಮತ್ಯ ಶಲೆ 
ನಡುಗುವುದು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ನಡುಗುವದು, ವಿಶ್ವಾಚಿ ಎಂಬ ವಾಯು, ಅರ್ದಿತ, 
ಮೊದಲಾದ ವುತವಿಕಾರಗನನ್ನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಷಾದಿ 


ತೈಲವೆಂದ ೨ ಹೆಸರು 


ನ ಲ ಎ 
wONDU IIE, ಶುಂಲ, ಸಣ 
ಆ ೮ಾ 


ಶತಾನರೀಬಲಾಯುಗ್ಮಂಪರ್ಣೌಗಂಧರ್ವಹಸ್ತಕ8 ॥ ೧೩೨॥ 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾಶ್ಚದಂಷ್ಭ್ರಾ ಚಬಿಲ್ಬ8ಕಾಶ8ಕುರಂಟಕಃ ॥ 

ಏತಾನ್‌ ಸಾರ್ಧಪಲಾನ್ಭಾಗಾನ್ಕಲ್ಕಯೇಚ್ಚನವಿಸಾಚಯೇತ್‌॥೧೩೩೪ 
ಚೆತುರ್ಗುಣೇನನೀರೇಣಪಾದಶೇಷಂಶೃತಂನಯೇತ್‌ ॥ 
ನಿಯೋಜ್ಯತ್ಸೆ ಲಪ್ರಸ್ನೇಚಕ್ಷೀರಪ್ರಸ್ಥೆ ಂನಿನಿಸ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ ೧೩೪ ॥ 


೨೪೨ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಶತಾವರೀರಸಪ್ರಸ್ಥಂಜಲಪ್ರಸ್ಥಂಚಯೋಜಯೇತ್‌ 1 
ಶತಾನರೀದೇವದಾರುನಮಾಂಸೀತಗರಚಂದನಂ ॥ ೧೩೫ ೫ 
ಶತಪುಷ್ಪಾಬಲಾಕುಷ್ಠಮೇಲಾಶೈಲೇಯಮುತ್ಪಲಂ ॥ 
ಯದ್ದಿರ್ಮೇದಾಚನುಧುಕಂಕಾ ಕೋಲೀಜೀವಕಸ್ತಥಾ ॥೧೩೬ ॥ 
ಏಷಾಂಕರ್ಷಸಮೈಃಕಲ್ಟೈಸ್ತೈಲಂಗೋಮಯನವಹ್ಲಿನಾ ॥ 
ಪಚೇತ್ತನ್ಮೂರ್ಥತೈಲೇನನರಸ್ತ್ರೀಷುವೃಷಾಯತೇ ॥ ೧೩೭ ॥ 
ನಾರೀಚಲಭತೇಪುತ್ರಂಯೋನಿಶೂಲಂಚನಕಶೃತಿ ॥ 
ಅಂಗಶೂಲಂಶಿರಶ್ಯೂಲಂಕಾಮಲಾಂಪಾಂಡುತಾಂಗರಂ ॥ ೧೩೮ ॥ 
ಗೃಧೃಸೀಪ್ಲೀಹಶೋಷಾಂಶ್ಚಮೇಹಾನ್‌ದಂಡಾಪತಾನಕಂ ll 
ಸದಾಹಂವಾತರಕ್ತ್ಕಂಚವಾತಪಿತ್ತಗದಾರ್ದಿತಂ ॥ ೧೩೯ ॥ 
ಅಸೃಗ್ಹರಂತಥಾಧ್ಮಾ ನಂರಕ್ತಪಿತ್ತಂಚನಶ್ಯತಿ॥ 
ಶತಾವರೀತೈಲಮಿದಂಕಷ್ಠಾತ್ರೇಯೇಣಭಾಷಿತಂ ೧೪೦ ॥ 
ಓಂನಾರಾಯಣೀಯೇಸ್ಪಾಹಾ ॥ 
ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖೋಭೂತ್ಸಾಖನೇತ್ಮದಿರಶಂಕುನಾ ॥ 
ಓಂಸರ್ವವ್ಯಾಧಿನಾಶಿನ್ಕೈಸ್ಪಾಹಾ ॥ 
ಇತ್ಯುತ್ಕಾಟಿನಮುಂತ್ರ8॥ 
ಕುನಾರೀಜೀವನೀಯೇಸ್ಪಾಹಾ | ಇತಿಪಾನಮಂತ್ರಃ ॥ 


ಶತಾವರೀ ತ್ಸ ಒಆಅಷಾಧಿಯ ಬೇರು, ಬಲಾಯುಗ್ಮ ನೆಂದರೆ ಎರಡು 
ಬಗೆಯ ಕಳ್ಳ ಂಗಡಲೆಯ ಸಮೂಲ, ಒಂದೆಲೆಹೆಹನೆ,, ಮೂರಿರೆಹೊಸ್ಸೆ, ಹೆರಳು 
ಬೇರ, ಹ ಶಗಂಧಿಯಜೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಬಿಲದ ಬೇರು, ಕಾಶವೆಂದರೆ ಕಬ್ಬಿ 
ನಂತೆಯೇ i ಶಾ”ಸ್ಥೆ ಕಬ್ಬು ಎಂಬುವದು, (ಮೈಸೂರು ಡಿಸ್ಟ್ರಿಕೈ ನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ) ಗೋರಂಟಿಯ ಗಿಡ್ಡ ಇವು ಪೃತಿಯೊಂದೊ ರ ಪಲದಸ್ವು 
ಸೇರಿಸಿ ಸೇರಿದ್ದರ ನನ ಲೃರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿರಿಸಿ ನಾಲ್ಬರಲ್ಲೊಂದು 
ಪಾಲು ಉಳಿಯ. ವ ವರಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಸ್ತ ಐಳ್ಳೆ ಹ, ಒಂದು ಪಸ್ಕೃ ಕಾಲು, ಒಂದು ಪ ಪ್ರಸ್ತ ತ ಆಷಾಧಢೀಬೇರಿನ ರಸ, 
ಒಂದು ವ್ರಸ ಪಿರಿ ಚ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಆಸಾಢೀಬೇರ್ಕು 


ಡೀವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಜಬಾಮಾಂಸಿ, ಗ್ರಂದಿತಗರ, ಶ್ರೀಗಂಧ್ಯ ಸದಾಪ, ಕಳ್ಳ ಂಗಡ್ಲೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶಿಲಾ ಸುಷ್ಟ, ತಮ, ಯದ್ದಿ, ಚಳ ಜ್ಯೇಷ್ಟ 


ಮಧು, ಕಾಕೋಲಿ. ಜೀವಕ, ಇವುಗಳು ಪ್ರಶ್ಯೇಕ oR ಕರ್ಷದಸು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ತ್ರೈ ಲದೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯಿಂದೆ ಮೃದ್ವಗಿ ಡೆ 


ಶಾರ್ಭ್ಸ್ಯಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೪೬ 


ಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶತಾವರೀ ತೈಲವು ಸಿದ್ಧವಾದ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಪ್ರೊ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಜನಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಪುರುಷರಿಗೆ ವೀರ್ಯನೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪುತ್ರವತಿಯ 
ರಾಗುತ್ಕಾರೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿಶೂಲವು ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಣವಾಗ.ತ್ತಜೆ, ಮ್ಮ 
ವಡತ, ತಲೆವಡತ, ಕಾಮಾಲೆರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಗೃಧ್ರಸಿ ಎಂಬ ವಾತ 
ರೋಗ, ಸ್ಲೀಹಾಭಿನೃದ್ಧಿ, ಶೋಷ, ಮೇಶರೋಗ, ದಂಡಾಪತಾನಕವೆಂಬ ವಾತ 
ರೋಗ, ಮೈಯ್ಯುರಿಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ವಾತರಕ್ತರೋಗ, ವಾತಶಸಿತ್ತರೋಗ, 
ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವಾಯು, ಪ್ರದರ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಶತಾವರೀ ಶೈಲವೆಂದು ಹೆಸರು ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯ 
ರೆಂಬವರು ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದರು «"ಓ೦ಂ ನಾರಾಯಣೀಯೇಸ್ವಾಹಾ* | ಸ ಭ್‌ 
ಮ್ಯಾಧಿನಾಶಿನ್ನ 7 ಹಾ”' ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಉತ್ತರ ಮುಖವಾಗಿ ಕಗ್ಗ 
ವಿಯ ಗೂಟದಿಂದ ಬಗೆದು ಈ ಮ NN ಕೇಳುವುದು, ಗಟ 
ವರು «ಓಂ ಕುಮಾರಜೀವನೀಯೇಸ್ರಾಹಾ'' ೫೪ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಈ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯ ಬೇಕು. 


ಕಾಸೀಸಂಲಾಂಗಲೀಕುಷ್ಕಂಶುಂರೀಕೃಷ್ಣಾಚಸ್ಮಂಧವಂ ॥ ೧೪೧ ॥ 
ಮನಶಿಲಾಶ್ಚನಮನಾರಶ್ಚನಿಡ -ಗಂಚಿತ್ರ ಕೆೀದ್ರು ಮಃ ॥ 
ದಂತೀಳೋಶಾತಕೀಬೀಜಂಹೇನಾಹಾಹರಿತಾಲಕಂ ॥ ೧೪೨ ॥ 
ಕಲ್ಪ 8ಕರ್ಷಮಿರ್ರರೇತ್ವ ಸ್ಸ ಲವ್ರಸ್ನ ಂನಿಮಾಚೆಯೇತ್‌ ॥ 


ಸ್ಫುಹೃರ್ಕಪಯಸೀದದ್ಯಾತ್ಸ್ಮ ಧಗ್ಗಿಪಲಸಂಮ್ಮಿಠೀ 1೧೪೩ ॥ 
ಚತುರ್ಗುಣಂಗವಾಂಮೂತ್ರಂದತ್ವಾಸನ್ಯುಕ್ಟ್ರ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಧಿತಂಖರನಾದೇನಶೃಲನುರ್ಶೋವಿನಾಶನಂ ॥ ೧೪೪ ॥ 


ಕಾ ರನತ್ಪಾತಯತ್ಕೇತದರ್ಶಾಂಸ್ಕ ಭ್ಯ ಂಗತೋಭ್ಯ ಶಂ ॥ 
ಡೂ ತತ್‌ ಕಾ ರಕರ್ಮುಕರಂಸ್ಕ ತೆಂ | ೧೪೫ 0 


ಕಾಸೀಸಾದಿತ್ಸೆ ಲ ಕಾಸಿ ಸೀಸವೆಂದರೆ ಅನ್ನ ಬೇದಿ, ಲಾಂಗಲಿ ಎಂದೆರೆ ಕೋಳಿ 
ಕುಕ್ಕನ ಗೆದ್ದ, (ವ ಷ) ಚಂಗಲಕೋಪ್ಟ, ೫೩8 ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ: 
ಮಣಿಶಿಲ್ಕೆ ಕಣಿಗಲಬೇರು, ವಾಯನಿಡಂಗ, ಚಿತ ಮೂಲ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, 
ಜಾಪಾಳದಬೀಜ, ಕಹಿಹೀರೆಯಬೀಜ, ಸ್ಪರ್ಣಾಕ್ಷೀರೀ ಎಂಬ ಸ್ಲುಹೀಕಳ್ಳಿಯ 
ಭೇದ, ಅರಿದಳ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೊ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದೆಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತಲದ | (ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ) ಜೊತೆಗೆ ಬೆರಸಿ ಎರಡು ಪಲ ಕಳ್ಳಿಯ 
ಹಾಲು ಎರಡು ಪಲ “ಯಕೃದ ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 


೨೪೪ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವು ಖರ 
ನಾದೆನೆಂಬ ಮಹಾತ್ಮನಿಂದ ತನ್ನ ಹೆಸರಿನ ವೈದ್ಯಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ರೋಗ ನಾಶಕವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳನ್ನು ಸವರಿದೆ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕೆಡವುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಗಾಯ ಮೊದಲಾದ 
ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಮಾಡದೆ ಕ್ಪಾರನ್ರ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮಂಜಿಷ್ಕಾ ಸಾರಿಬಾಸರ್ಜಯಸಷ್ಟೀಸಿಕ್ಸೈ8ಸಲೋಸ್ತಿತ್ರೆಃ ॥ 
ಪಿಂಡಾಖ್ಯಂಸಾಧಯೇತ್ರೃಲನುಭ್ಯಂಗಾದ್ದಾತರಕ್ತನುತ್‌ ॥೧೪೬೪ 


ನಿಂಡಕೈಲ-ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಬಿಳಿ ಪತ್ತು ಕಪ್ಪು ಸೊಗದೆಯಬೇರು, ರಾಳ, 
ಜ್ಯೇಸ್ಟಮಧು, ಜೇನುಮೇಣ, ಈ ದೈವೃಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪವಮಾಡಿ 
ಹರಳೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ತೈಲಪ: ಕ ಕ್ರವ:ದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸಕ್ತವಾದೆ ಮೋಲೆ 
ಇಳಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಬ್ಯಂಗವಗಡಿಕೊಲ್ಳೂಣದರಿಸದ ವಾತರಕ್ತವೆಂಬ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೋಗ (ಕಾಳೆಕಜಿಯತೆ ವು ಗುಣಪಡುತ್ತದೆ. 


ಅರ್ಕಪತ್ರರಸೇಪಕ್ಸಂಹರಿದ್ರಾಕಲ್ಕಸಂಯುತಂ ॥ 
ನಾಶಯೇತ್ಸಾರ್ಷಪಂಶೈಲಂಪಾಮಾಂಕಚ್ಛೂಂನಿಚರ್ಚಿಕಾಂ ೧೪೭ 


ಅರ್ಕತ್ಸೆಬ-ಯಕ,ದ ಎಲೆಯ ರಸ, ಅರಿಸಿನದ ಕಲ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಸು 
ವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯೂಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹಚ್ಚುನ್ರದರಿಂದ ಮೈನನೆ, 
ತುರಿ, ಕಜ್ಜಿ, ಮೊದಲಾದ ಚರ್ವರೋಗಗಳ್ತವೂ ಗುನ ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮರಿಚೆಂಹರಿತಾಳಂಚತ್ರಿ ವೃತಂರಕ್ತೆ ಚಂದನಂ ॥ 
ಮುಸ್ತಂಮನಶ್ಶ್ಚಿಲಾಮಾಂಸೀದ್ವೇನಿಶೇದೇವದಾರುಚೆ ॥ ೧೪೮ ॥ 
ನಿಶಾಲಾಕರವೀರಂಚಕುಷ್ಟಮರ್ಕಪಯಸ್ತಥಾ॥ 
ತಥೈವಗೋಮಂಯಂರಸಂಕುರ್ಯಾತ, ರ್ಷದುತಾನ್ಸೃಥಕ್‌ ॥೧೪೯॥ 
ನಿಷಂಚಾರ್ಧಪಲಂದೇಯಂಪ್ರಸ್ಥಂಚಕಟುಶೈಲಕಂ il 
ಗೋಮೂತ್ರ ಂದ್ಧಿಗುಣಂದದ್ಯಾಜ್ಞ ಅಲಂಚದ್ವಿಗುಣಿಂಭವೇತ್‌ ॥೧೫೦ಟ 
ಮರಿಚಾಪ್ಯಮಿದಂತೈ ಲಂಸಿದ್ದಂಕುಷ್ಠವ್ರಣಾಪಹೆಂ I 
ಜಯೇತ್ಕುಷಾನಿಸರ್ವಾಣಿಪುಂಡರೀೀಕಂನಿಚರ್ಚಿಕಾಂ ॥೧೫೧ 
ಷಾಮಾಂಶ್ಚಿತ್ರಾಣಿರಕ್ತಂಚಕಂಡೂಂಕೆಚ್ಛೂಂಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಮರಿಚಾದಿತೈಲ-- ಮೆಣಸು, ಅರಿದಳ, ತಿಗಡೆ, ಕೆಂಪುಚಂದನ, ಭದ್ರ 
ಬಹ ಮಣಿಶಿಲೆ ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಅರಿಸಿನ ಮರಅರಿಸಿನ, ದೇವದಾರು, ಕಾಡು 


ಶಾರ್ಬ್ಲ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೪೫ 


ಕನಡೆಯಕಾಯಿ, ಕಣಿಗಲಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯಕೃದೆ ಹಾಲು, ಸಗಣಿ 
ಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿದ ನೀರು, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷ ಸರಿಮಾಣ್ಯ ವತ್ಸನಾಭಿ ಅಥವಾ ಲಾಂಗಲ ಎಂಬ ವಿಷವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ 
ಮೂಲಿಕೆ ಅರ್ಧಪಲ್ಯ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆ, ಎಣ್ಣೆಯ ಎರಡರಷ್ಟು 
ಗಂಜಳ, ಗಂಜಳದೆಷ್ಟು ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ತೈಲಪಾಕ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಹಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಪುಂಡರೀಕ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಶುಸ್ಥರೋಗಗಳು, ನೆನೆ, ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ಚಿತ್ರವೆಂದರೆ ಬಿಳೀ ತೊನ್ನು ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾರಿಷ್ಟಭೂನಿಂಬಂದ್ಲೇನಿಶೇರಕ್ಕ ಚಂದನಂ ॥ ೧೫೨ ॥ 
ಏತೈಸ್ಸಿದ್ದವುರೂಂಷೀಣಾಂಶ್ರೈಲಮಭ್ಯಂಜನೇಹಿತಂ ॥ 


ತ್ರಿಫಲಾದಿತೈಲ--ತ್ರಿಫಲ, ಬೆವಿನಚಕ್ಕೆ, ಚಿರಾಯಿ.ತ, ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಿ 
ಸಿನ, ರ ಬಂದೆನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು ಅರುಂಷಿಕ 
ಎಂಬ ಚರ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾದೆದ್ದು. ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲವಾದ್ದೆರಿಂದ ಇಂತಹ ಸೃಳದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ತೃಲದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಭಾವಯೇನ್ಸ್ನಿಂಬಬೀಜಾನಿಭೃಂಗರಾಜರಸೇನಹಿ ೧೫೩ ॥ 
ತಥಾಸನಸ್ಯತೋಯೇನತತ್ತೈಲಂಹಂತಿನಸ್ಯತಃ ॥ 
ಅಕಾಲಪಲಿತಂಸದೃಃಪುಂಸಾಂದುಗ್ಥಾನ್ನೆಭೋಜಿನಾಂ ॥ ೧೫೪ ॥ 


ಬೇನಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನಾರಿಸಿ ತಂದು ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ 
ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಅಸನವೆಂದೆರೆ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ರಂಳದೆ ಗಿಡದ ಚಕ್ಸೆಯ 
ಕಷ:ಯಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು, ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಬೀಜಗಳನ್ನೊಣ 
ಗಿಸಿ ಗಾಣಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ತೃಲವನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಯದಂತೆ ಪ್ರತ 
ದಿವಸವೂ ಮೂಗಿಗೆ ಸೇದುತ್ತ ಹಾಲನ್ನ ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾದ ಅಕಾಲ ನರೆಯು ಗುಣವಾಗಿ ಪುನಶ್ಚ 
ಕೂದೆಲುಗಳು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತನವೆ. 


ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಕ್ಸಾರಾಭ್ಯಾಂನವಧಾತ್ರೀಫಲೈಶ್ಶ್ರೃತಂ ॥ 


ತೈಲಂನಸ್ಯಕೃತಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕೇಶಶ್ಮ ಶ್ರೂಣಿಸಂಘಶಃ ॥ ೧೫೫ ॥ 


ಯಸ್ಪಿಮಧುತೈಲ--ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಯವಕ್ಕಾರ, ಹೊಸ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ 
ರಸ್ಕ ಅಂದರೆ ಹೊಸದಾದ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿನ ರಸವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 


೨೪೬ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕಾಯಲಿರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಡ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಮತ್ತು, ಯವಕ್ಸಾರಗಳೆ 
ಕಲ್ಫವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಪಕ್ಷಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಸ್ಯದಂತೆ ಸೇದುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಮಿಾಶೆಗಳು ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ಕರಂಜಶ್ಚಿತ್ರಕೋಣಾತೀಕರವೀರಶ್ಚಪಾಚಿತಂ | 
ತೈಲನೇಭಿರ್ದ್ರುತಂಹನ್ಯಾದಭ್ಯಂಗಾದಿಂದ್ರಲುಪ್ತೈಕೆಂ ॥ ೧೫೬ | 


ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಬೇರು, ಜಾಜಿಯನೊಪ್ಪು, ಕಣಿಗಲ 
ಚೀರು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೃಲದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಇಂದ್ರಲುಸ್ತ್ಯ 
ವೆಂಬ ಕೂದಲು ಉದರುವರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀಲಿಕಾಕೇತಕೀಕಂದಂಭೃಂಗರಾಜ8ಕುರಂಟಿಕಃ॥ 
ತಥಾರ್ಜುನಸೃಪುಷ್ಬಾಣಿಬೀಜಕಾತ್ಕುಸುವತಾನ್ಯಸಿ | ೧೫೭ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಾಸ್ತಿಲಾಶ್ಚತಗರಂಸವೂೂಲಂಕಮಂಲಂತಥಾ॥ 
ಅಯೋರಜಃಪಸ್ರಿಯಂಗುಶ್ಚದಾಡಿನುತ್ತಗ್ಗುಡೂಚಿಕಾ ॥ ೧೫೮ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಹದ್ಮಪಂಕಶ್ಚಕಲ್ಕೈರೇಭಿಃನೃಫಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಕರ್ಷಮಾತ್ರೈಃಪಚೇತ್ಕೈಲಂತ್ರಿಫಲಾಕ್ಟಾಥೆಸಂ೧'ುತಂ ॥ ೧೫೯ ॥ 
ಭೃಂಗರಾಜರಸೇನೈನಸಿದ್ಧಂಕೇಶಸ್ಥಿರೀಕೃ ತಂ ॥ 
ಅಕಾಲಪಲಿತಂಹಂತಿದಾರುಣಂಚೋಸಪಲಿಹ್ಟಿಕಾಂ 1 ೧೬೦ ॥ 


ವಜ್ರನೀಲಿಗಿಡದೆ ಎಲೆಗಳು, ಕೇದಿಗೇಗೆದ್ದ, ಗರ ಗದಸೊಸಪ್ಪು, ಗೋರಂಟಿ 
ಯುಸೊಪ್ಪು, ಮತ್ತಿಯಡುವ್ರು, ಮಾದಳದೆಹುನ್ಚು, ಕರಿಯಎಳ್ಳು. ಗ್ರಂಧಿತಗರ 
ಕಮಲದಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಹುಪ್ಪು, ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಮೂಲಿ 
ಕೆಯ ಫಲಗಳು, ದಾಳಿಂಬದಚಕ್ಕೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ. ತಂವರಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಒಡದೆಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರ 
ಒಸಿ ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಜಾಯವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಗರುಗದಸೂಸಪ್ಪಿನ ಸ್ವರಸ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು ನಿಂತುಹೋಗಿ 
ಕೂದೆಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಭೃಂಗರಾಜರಸೇನೈ ವಲೋಹಕಟ್ಟಿಂಫಲತ್ತಿಕಂ 1! 
ಸಾರಿಬಾಂಚಸಚೇತ್ಯಲ್ಕೈಸ್ತೈ ಲಂದಾರುಣನಾಶನಂ ॥ ೧೬೧ ॥ 
ಅಕಾಲಸಲಿತಂಕಂಡೂಮಿಂದ್ರಲುಪ್ತಂಚನಾಶಯೇತ್ನ್‌॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧೆಶಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೮೭, 


ಭ್ರೃಂಗರಾಜತೈಲ--ಗರುಗದ ಸೊಸ್ಸಿನ ರಸ, ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಕಿಟ್ಟ, ತ್ರಿಫಲ, 
ಸೊಗದೇಜೇರು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ಹತ್ತಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ತಲೆಯ ಕೂದೆಲು ಬಿಳ್ಳ 


ಗಾಗುವುದು, ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನೆವೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ 


ಇರಿಮೇದತ್ವ್ತಚೆಂಕ್ಲುಣ್ಹಾಂಪ ಚೇತ್‌ ಶತಪಲೋನ್ಮಿತಾಂ ॥ ೧೬೨ ॥ 
ಜಲದ್ರೋಣೇತತಃಕ್ಕಾಥಂಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ಛಾದಸೋಷಿತಂ ॥ 
ತೈಲಸ್ಕಾರ್ಧಾಢಕಂದತ್ಕಾಕಲ್ಕೈಃಕರ್ಷನಿಸೈೇಪಚೇತ್‌ ॥ ೧೬೩ ॥ 
ಇರಿನೇೀದಲನಂಗಾಭ್ಯಾಂಗೈರಿಕಾಗರುಪದ್ಮಕ್ಕೈೈಃ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಲೋಧ ಮಧುಕೈರ್ಲಾಕ್ಸಾನ್ಯಗೆಸ್ರೋಧಮುಸ್ಕ ಕೈಃ i 
ತ್ಪಗ್ಸಾತೀಫಲಕರ್ಪೂರಕಂಕೋಲಖದಿರೈಸ್ತಥಾ ॥ 
ಪತಂಗಧಾತಕೀಪುಷ್ಪಸೂಸ್ಷ್ಮೈಲಾನಾಗಕೇಶರಂ H ೧೬೫ ॥ 
ಕಟ್ಟಿಲೇನಚಸಂಸಿದ್ಧಂಶೈಲಂಮುಖರುಜಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರದುಷ್ಟಮಾಂಸಂಪಹಲಿತಂಶೀರ್ಣದಂತಂಚಸೌಷಿರಂ ಗ ೧೬೬ ॥ 
ಶ್ಯಾವದಂತಂಪ್ರಕಹರ್ಷಂಚನವಿದ್ರಧಿಂಕ್ರಿಮಿದಂತಕಂ ॥ 
ದಂತಸ್ಸುರಣದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂಜಿಹ್ವುತಾಲ್ಪೋಷ್ಠಜಾಂರುಜಾಂ1೧೬೭। 


ಇರಿಮೇದಾದಿ ಕ್ರಿಲ್ಲ-ದೆಂತರೋಸ್ಕ ಮುಖರೋಗಗಳಿಗೆ, ಇರಿಮೇದ 
ವೆಂದರೆ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದೆ ಕಗ್ಗಲಿಗಿಡ, ಅವರ ಚಕ್ಕೆ ಒಂದು ನೂರು ಪಲ 
ದಷ್ಟನ್ನು ಸಂಕ ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕರ 
ಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ ಕಷೂಯನಿಳಿನಕೊಂಡು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ನೂರಣಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು 
ತೊಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಕಾಯುವುದಕ್ಕಿರಿಸುವುದು, ದುರ್ವಾಸನೆಯ 
ಕಗ್ಗಲಿಗಿಡದೆ ತೊಪ್ಪೆ ಲವಂಗ, ಕಾನಿಯಕಲ್ಲು, (ಗೈರಿಕಧಾತು) ಅಗಿಲುಗಂಧ, 
ಪದ್ಮೆಕ-ಪ್ಪ, ಮಂಜಿನ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಅರಗು, ಆಲದತೊಫ್ಸೆ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲವಂಗ ತ್ರೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಕಾಚು, 
ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುವು, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ತಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕಾಯಿಫಲದಚಕ್ಕೆ. 
ಈ ದಿನಸುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ತೈಲಮೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕಕೃಮದಿಂದ ಪಕ್ತ 
ಮಾಡಿ ಇರಿನಿತೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಮುಖರೋಗೆಗಳಿಗೂ 
ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಬಾಯೊಳಗೆ ವಸಡಿನ ಮಾಂಸ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವುದು, 
ಹಲ್ಲು ಅಲ್ಲಾಡುವುದು, ಹುಳುಪತ್ತಿ ಕಲ್ಲು ಕೊರೆದು ಹೋಗಿರುವುದು, ಹಲ್ಲಿನ 


೨೪೮ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವುದು, ಕಲ್ಲು ಚುಯ್‌ಗುಟ್ಟುವುದು (ದಂತಹರ್ಷ), ವಸ 
ಡಿನ ಮೇಲೆ ಏಳತಕ್ಕು ದಂತದೆ ಹುಣ್ಣು, ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಳಸೇರಿ ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸು 
ವುದು, ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಜಾ! ನೆ ಬರುವುದು, ನಾಲಿಗೆ, ದೆವಜಿ, 
ತುಟ್ಟಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ವೃಣಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ತೈಲವನ್ನು 
ಹಚ್ಚೋಣದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಜಾತೀನಿಂಬಪಟೋಲಾನಾಂನಕ್ತ ಮಾಲಸ್ಕಪಲ್ಲವಾಃ ॥ 
ಸಿಕ್ಕಂಸಮಧುಕಂಕುಷ್ಕಂದ್ಬೇನಿಶೇಕಟುರೋಹಿಣೀ ॥ ೧೬೮ ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಠಾಪದ್ಧಕಂಲೋಧ್ರ ಮಭಯಾನೀೀಲಮುತ್ತ ಲಂ | 
ತುತ್ಕಕಂಸಾರಿಬಾಬೀಜಂನಕ್ತಮಾಲಸ್ಯದಾಪಯೇತ್‌ ॥೧೬೯॥ 
ಏತಾನಿಸಮಭಾಗಾನಿಸಿಷ್ಟ್ಟ್ಬು ತೈಲಂನಿಸಾಚಯೇತ್‌ T 
ನಾಡೀನ್ರಣೇಸಮುತ್ಪನ್ನೇಸ್ಫೋಟಳಕೇಕಚ್ಛರೋಗಿಷು I ೧೭೦ ॥ 
ಸದ್ಯಶೃಸ್ತ್ರೃಪ್ರಹಾರೇಷುದಗ್ಗನಿದ್ಧೇಷುಚೈವನಹಿ ॥ 
ನಖದಂತಕ್ಷತೇಡೀಜೇವ್ರ ಣೇಮುಷ್ಟೆ (ಪೆ ರಸ್ತ ಶೇ ॥ ೧೭೧ ॥ 


ಜಾತ್ಯಾದಿತ್ಸೆ ಲ--ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಬೇನಿನತೊನ್ರಿ ಕೈಪಡವಲ, ಹೊಂಗೆಯ 
ಚಿಗರು, ಜೇನುಮೇಣ, ಜೇಮಿತುನ್ಪ, ಕಂಕುಷ್ಟೆ, ಅರಿಸಿನ ಮರಆರಿಸಿನ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, ಪದ್ಮೆಕಾಸ್ತ, ಪತಂಗದ ಚಕ್ಕೆ, ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ, ನೀಲ 
ವರ್ಣದ es: ad ತುತ್ತ, ಸೂ ಗಡೆಯಬೇರು, ಹೊಂಗೆಯಿಬೀಜ, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾ lis. ನೀರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕದೆರಿ 
ಕಾಯಿಸಬೇಕು ಹ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಕಾಯಿ ಯಿಸಿದೆ ತೆ ತೈಲವು ನು.ುಹುಣ್ಣುಗಳುು 
ಬಕ್ಕೆಗಳು, ಇಸಬವೆಂಬ ಬ Mr ಆಯ. Wis ವೆಟ್ಟಿನಿಂದೆ ಆದ ಗಾಯ, 
ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳು, ಆಕಸ್ಮಿಕೆನಾದ ನೆಟ್ಟ, ಉಊಗುರುಗಾಯ, ಹೆಲ್ಲಿನಿಂದಾದ 
ಣಿ) ಇನ್ನೂ ಅಸಹ್ಯ. ಸ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಗಾಯೆಗಳು ಇವುಗಳಆ 
ಉನಯೋಗನಾಗುತ್ತದ 


ಒಂಗುತುಂಬುರುಶುಂಠೀಭಿ8ಕಟುತೈಲಂನಿಸಾಚಯೇತ್‌ ॥ 
ತಸ್ಕಸೂರಣಮಾಶ್ರೇಣಕರ್ಣಶೂಲಂಪ್ರಣಶ್ಯತಿ I ೧೭೨ ॥ 


ಹಂಗ್ಚಾದಿತೈಲ--ಇಂಗು, ತುಂಬುರೆವೆಂಬದಾಗಿ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಶುಂರಿ, ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಕಟುತೈಲವೆಂದರೆ ಸಾಸುವೆಯ 
ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ತೈಲವನ್ನು 


ಶಾರ್ಭ್ಸ್ಯಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೪೯ 


ಹಿಯಮಿತವಾದೆ ಹೊಕ್ಕಿನವರಿಗೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣದೆರಿಂದೆ 
ಕಿವಿಇರತ ಕೆನಿಶೂಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬಾಲಬಿಲ್ದಾನಿಗೋಮೂತ್ರೇಸಿಷ್ಟ್ಟಾಶೈಲಂನವಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಾಜಕ್ಷೀರಂಚನೀರಂಚಬಾಧಿರ್ಯಂಹಂತಿಪೂರಣಾತ್‌ ॥೧೭೩॥ 
ಬಿಲ್ವಾದಿಕ್ಳಿಲ -ಎಳೆಯವಾದೆ ಬಿಲ್ಬದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನೂ ತೈ ಲಪುಕಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷು 
ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಸ್ರಮಾಡಿ SU , ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ಬರುವುದೆರಿಂದೆ 
ಕಿವಿ ಕೇಳದಿರೋಣವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಬಾಲಮೂಲಕಶುಂಗಾನಾಂಕ್ಸ್ಟಾರಃಕ್ಟಾ ರಯುಗಂತಥಾ ॥ 
ಲನಣಾನಿಚಪಂಚೈವಹಿಂಸುಶಿಗ್ರುಮಹೌಷಧಂ ॥ ೧೭೪ ॥ 
ದೇವದಾರುವಚಾಕುಷ್ಕಂಶತಪ್ಪ ಪುಷ್ಪಾರಸಾಂಜನಂ ॥ 
ಗ್ರಂಥಿಕಂಭದ್ರಮುಸ್ತಂಚಕಲ್ಕೈಃಕರ್ಷನಿತೈಃಪೃಥಕ್‌ ॥ ೧೭೫ ॥ 
ತೃಲಪ್ರಸ್ಥಂಚವಿಪಚೇತ್ಕದಳೀಬೀಜವೂರಯೋಃ ॥ 
ರಸಾಭ್ಯಾಂಮಧುಸೂಕ್ತೇನಚಾತುರ್ಗುಣ್ಯಮಿಶತೇನಚೆ ॥ ೧೭೬ ॥ 
ಪೂಯಸ್ತುವಂಕರ್ಣನಾದಂಶೂಲಂಬಧಿರತಾಂಕ್ರಿಮಾನ್‌ ॥ 
ಅನಾಂಶ್ಲಕರ್ಣಜಾನ್ರೋಗಾನ್ನುಖರೋಗಾಂಶ್ವನಾಶಯೇತ್‌ 
॥ ೧೭೭ ॥ 
ಕ್ಸರೆಬ್ರಲ-- ಎಳೆಯೆದಾದ ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ತಂದು ಅದರಿಂದ ತಯಾರು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ ಕ್ಲಾ೨, ಯವಕ್ಸ್ಷಾರ, ಸರ್ಜಕ್ಸಾರ, ಪಂಚಲವಣಗಳು. (ಸೈಂಧವ, 
ಸೌವರ್ಜ, ಬಿದ್ದ ಸಮುದ್ರ, ಚೌಳುಪ್ಪು) ಇಂಗು, ನುಗ್ಗೆಯಬೇರಿನ ರಸ, ಶುಂರಿ, 
ದೇವದಾುರೀಚಕ್ಕೆ. ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಸಬಸಿಗೆ, ರಸಾಂಜನ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, 
ಭದೈಮುನ್ನೆ, ಇನು ಸ್ರತಿಯೊಂದೆನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪರಿಮಾಣ ನೇರಿಸಿ 
ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹದಿನಾರು ಪಲ ಸಾಸುವೆಯೆ ಎಣ್ಣೆ ಯೆಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಿ ಕದರಿ, 
ಎಣೆ ಯ ನಾಸ್ವಂಪ್ಸು ಬಾಳೆಯಗಿಡದೆ ರಸ್ತ, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ್ಕ ಮುಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಮಧುಶುಕ್ತ ವೆಂಬ ದ್ರವ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಿ 
ತಳವನ್ನು ಪಕ್ರನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಕೆನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುರಿಯೋಣದರಿಂದ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸೋರುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಭೋರೆಂಬ ಶಬ್ದವಾಗಿ ತ್ತಿರುವುದು, ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಕಿವಡು, *ವಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಶೇರಿ ತೊಂದೆಕರೆ “ಪಡಿಸುವುದು, ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ಜಾ ಕು 
ಮುಖರೋಗಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗ ಇಪಡಿಸಬಹುದು. 


೨೫೦ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಯ 


ಜಂಬೀರಾಣಾಂಫಲರಸಃಪ್ರಸ್ಥೈಕಃಕು!ವೋನ್ಮಿತಂ ॥ 
ಮಾಕ್ತಿಕಂತತ್ರದಾತವ್ಯಂಪಲೈಕಾಪಿಪ್ಪ ೨ೀಸ್ಮೆ ತಾ ॥ ೧೭೮ ॥ 
ವಿತದೇಕೀಕೃತಂಸರ್ವಂಮೃದ್ಧಾಂದೇ.' ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ವಚಾಂಭೋಮುಧುಸಂಯುಕ್ತಂಶೃಂ (ಬೇರಗುಡಾನ್ಸಿತಂ ॥ ೧೭೯ ॥ 
ಧಾನ್ಯರಾಶಿತ್ರಿರಾತ್ರಿಸ್ಥಇಮಧುಶುಕ್ತ : :ದಾಹೃತಂ ॥ 


ಮಧುಶುಕ್ತ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ -ನಿಂಬೆಯೆ ಹುಳಿ ಅರವತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲ, ಹದಿನಾರು ತೊಲ ಜೇನುಶು,,, ಒಂದೆ ಪಲವೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು 
ತೊಳ ಹಿಫ್ಸಲಿಯೆ ಚೂರ್ಣ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎದೆ ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸಿಯ ಬಜೆಯ ರಸ, ಜೇನ ಕಪ್ಪ, ಹಸೀ ಸುಂಟಿಯ ರಸ, 
ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿರ್ಯ ಮೂರು ದಿವಸ ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ 
ದ್ವಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮಧುಶುಕ್ತವು ತಯಾರಾದೆ ಹು; ರಿತು 


ಪಾಠಾದ್ವೇಚನಿಶೇಮೂರ್ವಾಪಿಪ್ರ ಲಿ: ಇತಿಪಲ್ಬನೆಃ un ೧೮೦ ॥ 
ದಂತ್ಯಾಚತೈಲಂಸಂಸಿದ್ಧಂನಸ್ಕಂಸ್ಥಾ:ಷೃಸೀನಸೇ॥ 


ಪಾರಾದಿತೈಲ- ಅಗುಳು ಸುಂ, ಆರ, ಮರಅರಿಸಿನ್ನ ಕುರಟಿಗನ 
ಬೇರು, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಜಾಜಿಯ ಚಿಗರಿನ ರಸ, ಜಂ ರಾಳದೆ ಬೀಜ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಯೂಗಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ತೊಟ್ಟು 
ಬಿಡುತ್ತ ಬರೋಣದರಿಂದ ಹೀನಸರೋಗವು ಸರಿ ಇನವಂಗುವುದು. 


ವ್ಯಾಫ್ರೀದಂತೀವಚಾಶಿಗ್ರುತುಲಸಿ€ವೆನಷಸೈಂಧವೈ8 ॥ ೧೮೧ ॥ 
ಕಫಸ್ಕಸಾಚೆನಂತೈಲಂಪೂತಿನಾಸೊೋ: ಜಾಪಹಂ ॥ 


ವ್ಯಾಸ್ರೀತೈಲ-- ನೆಲಗುಳ್ಳಿದ ಬೇರು, "$6 32ಳದೆ ಬೀಜ, ಬಜೈ, ನುಗ್ಗೆಯ 
ತೊಪ್ಪೆ, ತುಲಸಿ, ವ್ಯೋಷ, (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಸು) ಸಂಧವಲವಣ, ಇನು 
ಗಳ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ತೈಲದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಪಕ್ವ" ಡಿ ಮೂನಿಗೆ ಬಿದುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಸಿಂಬಳವನ್ನು ಹೊರಗೆಬೆ' ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯ? 
ವುದು, ಮರ್ವಾಸನೆ ಬರುವುದು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ. `ನಿನುತ್ತವೆ. 

ಕುಷ್ಕಂಬಿಲ್ವಕಣಾಶುಂಠೀದ್ರಾಕ್ಸಾಕ ; ಕಷಾಯೆನತ್‌ ॥೧೮೨॥ 

ಸಾಧಿತಂತ್ರಲಮಾಜ್ಯಂವಾನಸ್ಕಾತ್‌ ಕ ಸ ಥುನಾಶನಂ॥ 


ಕುಷ್ಟಾದಿತ್ರೈಲ-ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಬಿ: ೫ಕಾಯಿಿ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂ:.ಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫೧ 


ಅದರೊಡನೆ ತೈಲನನ್ರು ಸೇರಿಸಿ ಇದೇ ಜಿನಸುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಯಸಿಕೊಂಡು ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಶೀನು 
ಬರುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನಾದೆರೂ ತಯಾರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬಹುದು 


ಗೃಹಧೂಮಕಣಾಬಾರುಕ್ಕಾರನಕ್ತಾಹ್ನಸ್ಪೆಂಧವೈಃ Il ೧೮೩ ॥ 
ಸಿದ್ಧಂಶಿಖ೦ಬೀಚೈಶ್ವರ್ವಲಂನಾಸಾರ್ಶಸಾಂಹಿತಂ ॥ 


ಗೃಹೆಧೂಮುತ್ಸ ಲ ಇಗ, ಒಪ್ಪಲಿ, ದೆ:ವದ:ರಿಯಚಕ್ಕೆ, ಯನಕ್ಕಾರ 
ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜ, ನೈಂಭಳಲವಣ, ಉತ್ತರಣೆಯಬೀಜ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೊ ಸಮಾಂಶ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಬಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ ನೇರಸಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಗುವಂತೆ ಕಾಯಿ. ಮೂಗಿ? ಬಿಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯ ವೊಲರಯಂಶಹ ಮೊಳೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಸ್ಸೆ ನಾಸಾರ್ಶಸ್ಸು 
ಎಂಬ ಹೆಸರು 

ನಜ್ಪೀೀಶ್ಷೀರಂರವಿಕ್ಷೀರಂದ್ರವಂಧತ್ತೂರಚಿತ್ರಜಂ ॥ ೧೮೪ ॥ 

ಮಹಿಷೀವಿದ* ಭನಂದ್ರಾವಂಸರ್ವಾಂಶಂತಿಲತೈಲಕಂ | 

ಪಚೇಶ್ಚೈಲಾವಶರೇಷಂಚಗೋಮೂತ್ರೇಥಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ ೧೮೫ ॥ 

ರೈಲಾಸಲಿ:ಡಂಪಕ್ತ್ವಾಚತತ್ತೈಲಂಪ್ರಸ್ಥವನಾತ್ರಕಂ॥ 


ಗಂಧಕಾಗ್ಲಿಶಿಲಾತಾಲಂವಿಡಂಗಾತಿವಿಷಾೂವಿಷಂ ॥ ೧೮೩ ॥ 
ತಿಕ್ಕೆಳನೀಶಾತಕೀಕುಷ್ಠವಚಾಮಾಂಸೀಕಟುತ್ರಯಂ ॥ 
ವಿ.ತದಾರುಚಯಷ್ಟ್ಟ್ಯುಹೃಂಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಕ್ಸಾರಜೀರಕೆಂ ॥ ೧೮೭೩॥ 


ದೇವವಾರುಚಕರ್ಷಾಂಶಂಚೂರ್ಣಂತೃಲೇಣನಿಕ್ಷಿಷೇತ್‌ ॥ 
ಪಜ್ರಶೃಲಮಿದಂಖ್ಯಾತಮಭ್ಯಂಗಾತ್ಸರ್ವಕುಷ್ಕನು2್‌ ಟಿ ೧೮೮ ॥ 


ವಚ್ರತ್ಸೆಲ-- ಕಳ್ಳೆಯಹಾಲು, ಯಕ್ಕದ ಹಾಲು, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ್ತ ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ರಸ, ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯ ರಸ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾ 
ಣದಿಂದ ಕೂದಿಸುವದು, ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿದರೆ ಎಷ್ಟಾಗುತ್ತದೋ ಅಸ್ಟು ಎಳ್ಳಿ 
ನೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸುವುದು, ಇದೆರ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಹ 
ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಟ್ರಮಾಬವುದು, ತೈಲವು ಪಕ್ಷವಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೆ 
ಪ್ರಸ್ಥ ವರಿಮಾಣ ತ್ಭುಆದೆಲ್ಲಿ ಗಂಧಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಅ೦ದಳ, ವಾಮು 
ವಡಂಗ್ಯ ಅತಿಬಜ. ವತ್ಸನಾಭಿ, ಕಹಿಹೀರೆ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಯ, ಬಚೆ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ, ಕ್ರಿಕಟು (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಅರಿಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಸರ್ಜ 


೨೫೨ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕಾರ, ಕಾಳುಜೀರಿಗೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಜ್ರತೈಲವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸಮಸ್ತ, 
ವಾದ ಕುಷ್ಟರರೋಗಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕರನೀರಶಿಖಾದಂತೀತ್ರಿವೃತ್ಕೋಶಾತಕೀಫಲಂ I 
ರಂಭಾಕ್ಸಾ ರೋದಕೇತ್ವೆ ಲಂಪ್ರಶಸ್ತ್ರಂಲೋಮಶಾತನಂ ॥ ೦೧೮೯ 


ಕರವೀರತೈಲ--ಕಣಿಗಲಗಿಡದ ಕುಡಿ, ಜಾಪ.ಳ, ತಿಗದೆ. ಕಹಿಹೀರೇ 
ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕದಳೀ ಕ್ಪಾರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಬಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯೆ ಡನೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅಸಾಯೆನಿಲ್ಲದೆಂತೆ ಕೂದಲು ಉದುರಿ 


ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಚಂದನಾಂಬುನೆಖೈರ್ಯಾವ್ಯಂಯಷ್ಟೀಶೈಲೇಯಪದ್ಮಕಂ 


ಮಂಜಿಷ್ಮಾಸರಳಂದಾರುಸೇವ್ಯೈ ಲಂವೂತಿ ಳೇಸೆರಂ I ೧೯೦ ೫ 
ಪತ್ರಕೈಲಂಮುರಾಮಾಂಸೀಕಂಕೋಲಂನನಿತಾಂಬುದಂ ॥ 
ಹರಿದ್ರಾ ಸಾರಿಬಾತಿಕ್ತಾಲವಂಗಾಗರುಕುಂಕುಮಂ ॥ ೧೯೧ ॥ 
ತ್ವಗ್ರೇಣುನಳಿಕಾಚೇತಿತೈಲಂಮಸ್ತು ಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಲಾಕ್ಸ್ಯಾರಸಸೆಮಂಸಿದ್ದಂಗ್ರಹಫ್ಲುಂಬಲನರ್ಧನಂ 1 ೧೯೨ ॥ 
ಅಪಸ್ಮಾರಜ್ಜರೋನ್ಮಾದಕೃತ್ಯಾಲಕ್ಷ್ಮೀವಿನಾಶನಂ ॥ 

ಆಯುಃ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಂಚೈನವಶೀಕರಣಮುತ್ತಮಂ ೧೬೩ 8 


ವಿಶೇಷಾತ್‌ಕ್ಷಯೆರೋಗಫ್ನುಂರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಂಪರಂ ॥ 


ಚಂದೆನಾದಿತೈಲ- ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುನೆ, ನಘವೆಂಬ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಶಿಲಾಪುಸ್ಸ, ಪದ್ಮಕಾನ್ಮ, ಮಂಜಿಷ್ಠೆ ಧೂಪ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, 
ಲಾಮಂಚ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಪೂಶಿಕೇಸರವೆಂದರೆ ಪುನಗು, ತಮಾಲಪತೆ, ದೊಡ್ಡ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮುರಾ ಎಂಬ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಗಂಧಮೆಣಸು, 
ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧೆವಾದ ವಸ್ತು, ಆಂಬುದವೆಂದರೆ ಅಶ್ಮಂತಕ 
ವೆಂಬ ಲೋಕನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ವಸ್ತು, ಅರಿಸಿನ ಸೊಗದೆಯ ಬೇರು, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಲವಂಗ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಲವಂಗಚಕೆ, 
ರೇಣುಕ, ಬಿಳಿಯಕಮಲ, ಈ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸನುಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಲ್ಪಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವಲಕ್ಕಿ ಅರೆಗಿನ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇವುಗಳನ್ನು 


ಎಣ್ಣೆಯೊಡಕೆ ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿನೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಸುಪಕ್ವ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫೩ 


ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದಷ್ಟು ಹಚ್ಚಿ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುನ 
ರಿಂದ ಗ್ರಹಬಾಧೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಕೊಡುವದು, ಅಪಸ್ಮಾರ, 
ಜ್ವರ, ಹುಚ್ಚು, ಮೊದಲಾದ ಅಮಂಗಲರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಿನ್ನತ್ತಿಯಾಗಿ 
ಆಯುಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, 
ಪೆಕ್ರನಿತ್ತರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕರನಾದೆದ್ದು 


ವಚಾಂಶರೀಂಹರಿದ್ಟೇಡ್ಟೇಡದೇನದಾರುಮುಹೌಷಧೀ 1 ೧೯೪ ॥ 
ಹರೀತಕೀಮತಿವಿಷಾಮುಸ್ಕ ಕೇಂದ್ರಯವಾನ್‌ ಸಮಾನ್‌ ॥ 
ಏತಾನ್‌ ದಶಪಲಾನ್ಸುಗಾಂಶ್ವ್ಚತುರ್ದ್ಬೋಣೇಂಭಸಃಪಚೇತ್‌ ೧೯೫ 
ಚಕ್ರಮರ್ದರಸೈಸ್ತೈಲಂಕಟುಕಂಮೃದುನಾಗ್ನಿನಾ॥ 
ಸಾದಶೇಷೇವಿನಿಕ್ಷಿಷ್ಯಸಿಂದೂರಮವತಾರಯೇತ್‌ ॥ ೧೯೬ ॥ 
ಏತತ್ತೈಲಂನಿಹಂತ್ಯಾಶುಗಂಡನಾಲಾಂಸುದಾರುಣಾಂ ಗ 


ವಚಾತೈಲ--ಬಜೆ, ಕಜೋರ, ಅರಿಸಿನ ಮರಅರಿಸಿನ, ದೇವದರೀಚಕ್ಕೆ, 
ಶುಂರಿ, ಆಳಲೆಯಕಾಯಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಕೊಡಸದೆ ಬೀಜ, ಇವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಹತ್ತು ಪಲದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ದೊೋಣದಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ಎಟ್ಟು, ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಚಗಚೆಯ ನೊಪ್ಪಿನ 
ರಸವನ್ನ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಸೇಸಿ ಪುನಶ್ಚ ಇಂಯಿಸುತ್ತ ನೀರ 
ಇಂಗುತ್ತ ಬಂದೆ ಮೇಲೆ ಚಂದೃವನ್ನು ನಿನಿಸಿ ಕಲಕಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಪ್ರ 
ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಗಂಡಮಾಲೆ “ಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ನಿರ್ಗುಂಡಿಸಸ್ವರನೇತೈ ಲಂಲಾಂಗಲೀಮೂಲಕಲ್ಮಿತಂ ॥ 
ತೈಲಂನಸ್ಕಾನ್ನಿಹಂ ತ್ಯಾಶುಗಂಡನಮಾಲಾಂಸುದಾರುಣಂ I ೯೭ ॥ 


ಕರಿಯಾಲಕ್ಕಿಯ ಸೊಫಪ್ಫಿನ ರಸದೆಲ್ಲಿ ಕೋಳಕುಕ್ತಿನ ಬೇರನ್ನು ಅರದು ಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳಿ ನೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಕ್ರಣಡಿಸಿ ನಸ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ನೇದಿಸೋಣ 
ದರಿಂದೆ ಭಯಂಕರವಾದ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧತ್ತೂರರಸಮಾದಾಯೆಹಯೆಮಾರಾಂತಿಕಾರಸೆಂ ॥ 


ಭೃಂಗರಾಜರಸಶ್ಚೈವಸಾರಿಣೀನಿಂಬಪತ್ರಕಂ 1 ೧೯೮ ॥ 
ಶೋಭಾಂಜನಶ್ಚಿತ್ರಕಶ್ಚಅಶ್ಚಗಂಧಾಪ್ರಸಾರಿಣೀ ॥ 
ಶಿರೀಷಃಕುಬಿಜೋನಂತಾಶಾಲ್ಮಲೀನಕ್ಕೈಪತ್ರಕಂ 1೧೯೯% 


ರವಿಸ್ರಿಯೋಮಹಾನಿಂಬೋಡಿಂಡಿಘೋಷಾಮಹೇರಣಾ ॥ 


5೨1೪ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಬಲಾಜ್ಕೋತಿಷ್ಮತೀಚ್ಛೆವಶ್ಯಾಮಾಕಶ್ಚಕ್ಟಮರ್ದಕಃ ॥ ೨೦೦ 
ಏಶೈಸ್ತುರಸಮಾದಾಯತೈಲತುಲ್ಕಂತುದೀಯತೇ ॥ 
ದೇವದಾರುಹರಿದ್ರೇಷ್ವೀಮಾಂಸೀಕುಷ್ಠಂಸೆಚಂದನಂ ॥ ೨೦೧ I 
ಮರಿಚಂತ್ರಿವೃತಾದಂತೀಹರಿತಾಲಂಮನಶ್ಶಿಲಾ || 


ಕಂಪಿಲ್ಲಕೋಗಂಧಕಶ್ಚಖದಿರಃಪಿಪ್ಟಲಿರ್ವಚಾ ॥ ೨೦೨ ೫ 
ರಸಾಂಜನಂಚೆಸಿಂದೂರಂಶ್ರೀನಾಸೋರಕ್ತ ಚೆಂದನಂ ॥ 
ಇರಿನೇದಸ್ತಥಾತುಂಬೀಮುಂಜಿಷ್ಟಾ ಸಿಂದುವಾರಕಃ ll ೨೦೩ ॥ 
ಕರನೀರಜಟಾರಾಸ್ಟಾವಿಶ್ಚಾಶ್ರೇಷ್ಠಾಚಸೌಷ್ಯರಂ ॥ 
ಶಠೀತಾಲೀಸಪತೃಂಚಪ್ರಿಯಂಗೂರೇಣುಕಾತಥಾ ॥ ೨೦೪ ॥ 
ಚತುರ್ಜಾತಕಮಂಜೀರಂಕಂಕೋಲಂಜುತಿಪತ್ರಿಕಾ॥ 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಮತೀಚಪಲಿಕಾನಿಷಸ್ಯದ್ದಿಪಲಂಭನೇತ್‌ ॥ ೨೦೫ ॥ 


ಆಢಕಂಕಟುತೈಲಸ್ಕಗೋಮೂತ್ರಂಚಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 

ಮೃತ್ಸಾ ತ್ರೇಲೋಹಪಾತ್ರೇಚಶನ್ಸೈರ್ಮುದ್ದಗ್ನಿ ನಾಪಚೇತ್‌ ॥:0೬॥ 
ಮಜ್ಜುಶ್ರಿತಂತ್ವಗ್ಗತಂಚನಾತಂಚಾಸ್ಥಿಗತಂತಥು 1 
ಊರುಗ್ರಹಂಚಾಢ್ಯವಾತಂಕೃಚ್ಛಂದಂಡಾಪತಾನಕಂ | ೨೦೩೭ ॥ 
ಕುಬ್ಬತೃಂಚಾಥಶೋಥಂಚಪಕ್ಸಾಘಾತಂತಥಾರ್ದಿತಂ I 
ಹನುಸ್ತಂಭಂಶಿರ8ಕಂಪಂಮೂರ|್ಥ್ಚಿತಂದೃಷ್ಟಿನಿಭ್ರೈವುಂ ॥ ೨೦೮ ॥ 
ಅಸಪಸ್ಮಾರಂತಥೋನ್ಮಾದಂತಥಾಚೈವಾಪತತ್ರಕಂ 1 
ಆಸ್ಲೇಪಕಂಚಾಸ್ಥಿಭಗ್ಗಂಸಂಧಿಭಗ್ನಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ ೨೦೯ ॥ 


ಧತೂರಕೈಲ್ಲಉಮ್ಮ ತ್ತದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಸಣಿಗಲಬೇರಿನ ಕಷಾಯ 
ರಸ್ಕ ಗಮಗದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಸಾರಿಣೀಬಳ್ಳಿಯ ರಸ್ತ ಬೇವಿನ ನೊಫ್ಪಿ 
ಶೋಭಾಂಜನ (ನುಗ್ಗೆಯ ಚಕ್ಕೆಯ ಸತ್ವ) ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ರಸ್ತ ಪ್ರಸಾರಿಣಿಯ ರಸ, ಬಾಗೆಯೆ ರಸ್ತ ಕೊಡಸದೆ ಚಕ್ಕೆಯ 
ಬೇರಿನ ರಸ, ಬೂರಗದೆ ಚಕ್ಕೆಯ ರಸ. ಹೊಂಗೆಯ ವಿ 
ತಾವರೆಯ ರಸ, ಹೆಬ್ಬೇವಿನ ರಸ್ತ ಕೆಂಪು ಹರಳು ರಸ, ಸಲ್ಲಕೆ ಎಂಬ ವೃಷದ 
ರಸ, ಜಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಯ ರಸ್ಕ ಗಂಗು ಗೆಯ ರಸ್ತ ಸಾನೇರಸ ಚಗಬೆಯೆ ರಸ್ಕೆ 
ಇವುಗಳ ರಸವನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಆಢಕ ವರಿಮಾಣ ತೆಗೆದು ಆಷ್ಟೇ ಕಟು 
ತೈಲ ಅಂದರೆ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ದೇವದಾರಿ, ಅರಿಸಿನ, 
ಮರಅರಿಸಿನ್ನ  ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಚಂದನ, ಮೆಣಸು, 
ಕಿಗಡೇಬೇರು, ಜಾಪಾಳದೆ ಬೀಜ, ಅರಿದಳ್ಳ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಕಂಪಿಲ್ಲಕ, 


ಲೊ 


ಶಾರ್ಭ್ಸ್ಣಧರಸಂಶಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫ಶ 


ಗಂಧಕ, ಜಾಲಿಯಚಕೆ, ಜಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ರಸಾಂಜನವೆಂದರೆ ದೇವದಾರಿಯ 
ಇತಕ್ಟೈಯ ರಸಕ್ರಿಯೆ, ಚಂದ್ರೆ, ರಾಳ, ರಕ್ತಚಂದನ, ದುರ್ವಾಸನೆ ಜಾಲಿಚಕ್ಕೆ, 
ಕೈಸನೋರೆ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ಲಕ್ತಿಸೊಪ್ಪು, ಕಣಿಗಲ ಬೇರು, ಸಣ್ಣರಾನ್ಮೆ , ಆತಿಬಜೆ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಪುಸ್ತರಮೂಲ, ಕೆಚೋರ, ತಾಳಿ: ಸಪತ 'ಪ್ರಿಯೆಂಗು 
೫0 ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ದೆವಾದೆ ಮೂಲಿಕೆ, ರೇಣುಕಬೀ, pe ಶುರ್ಜಾತಕ 
(ಯಾಲಕ್ಕಿ. ಲನಂಗಪಕ್ರೆ, ಜಾಸತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ) ಮಂಜೀರವೆಂಬ ಆಪ್ರ ಸಿದ್ದ 
ವಸ್ತು, ಗಂಧಮೆಣಸು, `ಜಾತಿಪತ್ರೆ, ಗಂಗುಂಗೆ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದ್‌ 
ಪಲ, ವತ್ರನಾಭಿ ಎರಡು ಪಲ, ಈ ವ ಖೊ ಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಶೈಲದೆ ನಾಲ 
ರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಬೆರಸಿ ಮಣ್ಣಿ ಫಸ ಯಲ್ಲಿ ಮಂದಾ: 
ಹಟ ಪಕ್ವ ಮಾಡಿ ಶೈೈಲಪಾಕ ನೋಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಬ ಈ 3 ಅವನ್ನ; 
ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚು ಸವರುತ್ತ ಬರುವುದೆರಿಂದ ಸಮಸ್ತ 1010 ಅಂದೆರ 
PR ಜ.8 ಆಡ್ರ್ಯವಂತವೆಂಬುವುದ್ಕು ದೆಂಡಾನಕಾನಕ ವೆಂದರೆ ಕೈ 
ಶಾಲು ಶಡತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ವಾಯುಹಿಡಿದು ಗುಜ್ಜನಾಗುವುದುು, ಶೋಭೆ, 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು, ಅರ್ದಿತವಾತ, ದವಡೆಹಿಡಿಯುವುದು, ತಲೆ ನಡುಗುವುದು, 
ಮೂರ್ಛೆ ಬರುವುದು, ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹ. ಚ್ಚು, ಆಕ್ಷೇಪಕವಾತ, 
ಎಲುಬುಮುರಿಯುವುದು, ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭನಿಸುನ ಸಮ್ಮ ge ನೋವು 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗ.ಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಇದಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ದ್ರವೇಷುಚಿರಕಾಲಸ್ಥಂದ ವೃಂಯತೃಂಧಿತಂಭವೇತಿ್‌ ॥ 
ಆಸವಾರಿಷ್ಟಭೇದೈಸ್ತು ಎಪ್ರೋಚ್ಛ ತೇಳೇಷಜೋಚಿತಂ Hon 


ಆಸ”, ಅರಿ, ಎಂಬುವು ಮದ್ವ್ರ ಭೇದಗಳು, ಓಔ:ಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆಲೇ 
bene ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಆಯುರ್ರೇದೆ 
ಸ್ರದೆಲ್ಲಿ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದೆ, ಆಯುರ್ವೇದ ಶಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ವುದೈಮಾಂಸ 
ತ ಪ್ರಯೋಗವಿಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ವಾ ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗಮ 
ವಿಸಬೇಕು, ದ್ರೈನಪದುರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಂದೆರೆ ನೀರು ಅಧವಾ ವ್ರಜ 
ತಾರಕ: ಇಂತವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಗಂದಿಗೆ ಜಿನಸುಗಳು ಮೊದೆಲಾದ 
ವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಲವು ದಿನಸ ಕೊಳೆಯುನುದಕ್ಕಿರಿಸಿ ಅಷ್ಟು ದಿವಸ ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಔಸಧಸಾರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ದ್ರವವನ್ನು ಶೀಸೆ 


೨೫೬ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಗಳಿಂದೆ ತುಂಬಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದು 
ಆಸವ, ಅರಿಸ್ಟೃ, ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಯದಪಕ್ಕಿ ಸಧಾಂಬುಭ್ಯಾಂಸಿದ್ದಂಮುದ್ಯಂಸಆಸವಃ ॥ 
ಅರಿಷ್ಟಃಕ್ಕಾಥಸಿದ್ದಸ್ಕಾ ತ್ತ ಯೋರ್ನಾನಂಜಲೋನ್ಮಿತಂ ೫೨೫ 


ಆಸವ, ಮತ್ತು ಆರಿಸ್ಟಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ--ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಅಗ್ನಿ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದೆ ಪಕ್ತವಾಗದ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೇಲವು ದಿವಸ ಕೊಳೆಯಿಸಿ ತಯಾರುಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಆಸವನೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಳೆಯಲಟ್ಟು ಕ್‌ ಪ್ರವಾದ ದಿವಸ ಕಳದ ಮೇಲೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅರಿಸ್ಕ್ಯವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನು ಸೇವನೆ. 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣವೆಷ್ಟು ಎಂದರೆ « ಜಲೋನ್ಮಿತಂ'? ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ನೀರು 
ಕುಡಿಯುವಾಗ್ಯೆ ಒಂದು ಸಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆಯೋ 
ಆಷ್ಟ ಮಾತ್ರವೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು 


ಅನುಕ್ತಮಾನಾರಿಷ್ಟೇಷುದ್ರವದ್ರೋಣೇತುಲಾಂಗುಡಂ H 
ಕೌ ದ್ರಂತ್ಲಿಪಸೇಮ್ಲಡಾದರ್ಧಂಪ್ರಸ್ನೇಪಂದಶವಾಂಶಕಂ ॥೩೫ 


ದಾ ೯ಗಳ ಹೆಸ 


೯ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹಾಕತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳೆ 
ಹತ್ತನೆ ನಿ 


ತ್ರನೆಯ ಒಂದಂಶ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೆ 


ಜ್ಞೇಯಶ್ಶೀತರಸಸ್ಸೀಧುರಪಕ್ಕಮಧುರದ್ರನೈಃ॥ 
ಪರಿಪಕ್ಸುನ್ನಸಂಧಾನಸಮುತ್ಪನ್ನಾಂಸುರಾಂಜನುಃ lV 
ಸಿದ್ದ8ಪಕ್ವರಸಸ್ಪೀಧುಸ್ಪಂಪಕ್ಕಮುಧುರದ್ರವೈಃ ॥ 


ಮದೃಪ್ರಕರಣವನ್ನುು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಮದ್ಯಭೇದಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರಾನಸೀಧು ಎಂಬ ಮದ್ಯವು ಎರದು ವಿಧ ಕಾಯಿಸದಿರುವ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು 
ಮೊದಲಾದ ಮಧುರ ರಸವುಳ್ಳ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಒಂದು 
ಬಗೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಶೀತರಸನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಸೀಧು ಎಂಬುವುದು 
ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಬ್ಬಿನಹಾಲು ಇಂತಹ ಮಧುರದ್ರವೃಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಸಟ್ಟಿದ್ದ್ದು 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫೭ 


ಇದಕ್ಕೆ ಪಕ್ಟರಸವೆಂದು ಹೆಸರು, ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ತಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನ ಮೊದಲಾಜೆ 
el ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾದಕದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಸುರಾ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಸರು. 


ಸುರಾಮುಂಡಃಪ್ರಸನ್ಫಾಸ್ಕಾತ್ತತಃಕಾದಂಬರೀಘನಃ 1೫॥ 
ತದಥೋಜಗಲೋಜ್ಜೇಯೋಮೇದಕೋಜನಗಲಾದ್ಭನಃ ॥ 
ವಕ್ಕಸೋಹೃತಸಾರಸ್ಸಾ|ತ್ಸುರಾಬೀಜಂಚಕಿಣ್ಣಕಂ ॥೬॥ 


ಸುರಾ ಎಂಬ ಮದ್ಯದೆ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ತಿಳಿಯಾದೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಸನ್ನಾ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಘನವಾದೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಾದೆಂಬರಿ ಎಂಬ 
ದ:ಗಿಯೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಂದವಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಜಗಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಂದವಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೇದಕವೆಂಬದಾಗಿಯೆೊ, ಶೀರಾ ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಸಾರರದಿತನಾದ ಚರಟಕ್ಕೆ ವಕ್ಚಸವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಮಾದ 
ಕತ್ತವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸತಕ್ತ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಿಣ್ವ ಕನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು, ಈ ಭೇದೆ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮದ್ಯನಿರ್ನ್ಮಾಣಕಲೆಯಲ್ಲಿ ನುರಿತವರಿಂದ ಅನುಭವ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಯತ್ತಾಲಖರ್ಜೂರರಸೈಸ್ಸಂಧಿತಾಸಾಹಿವಾರುಣೀ ॥ 


2ಾಳೆಯ ಮರ ಮತ್ತು ಖರ್ಜೂರದ ಸುರ ಇವುಗಳಿಂದ ಇಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 


ಮದ್ರಬೊಡನೆ ನೇಂಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ್ರನಿಸಷಕ್ಕೆ ವಾರುಣೀ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು 
ಕಂದಮೂಲಫಲಾದೀನಿಸಸ್ಸೇಹಲವಣುನಿಚ Wen 
ಯತ್ರವೃನೇಭಿಷೂಯೆಂತೇತಚ್ಛುಕ್ಷ್‌ ಮುಭಿಧೀಯತೇ T 
ನಿನಷ್ಟನುಮ್ಸತಾಂಯಾತಂಮದ್ಯಂವಾಮಧುರದ್ರವಂ !೮॥ 
ನಿನಷ್ಪಸ್ಸಂಧಿತೋಯಸ್ತುತಚ್ಚುಕ್ರಮಭಧೀಯರಡೀ | 
ಗುಡಾಂಬುನಾಸಶೃೈಲೇನಕಂದಮೂಲಧಲೈಸ್ತಥಾ HFN 


ಸಂಧಿತಂಚಾಮ್ಲುಶಾಂಯಾತಂಗುಡೆಶುಕ್ತಂತದುಚ್ಯತೇ ॥ 


ಗೆಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳು, ಮೂಲಂ ಮೊದಲಾದೆನ್ತಿಗನಿ, ಬಾಳೇಹಣ್ಣ ಮೊದೆ 
ಲಾದೆ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಆವಣಗಳು, ಎಣ್ಣಿಗಳು ಇನುಗಳನ್ನು ಯಾವು 
ದಾದರೂ ದೈವವ್ರವ್ಯದೂಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೆಲವನ್ನು ಓಸಸನವೋ ಕೆಲವು ಕಾಲವೋ 
ಇರಿಸಿದ್ದು ಮಾದಕಗುಣವುಂಓಂಗು ೦ತೆ ತಯುರಿ.-ವಲ್ಲಿ ಶುಕ್ತವೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು 


ವ 
ತ್ತದೆ ಮದ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಮಧುಂರಸವುಳ್ಳ ಕಬ್ಬನ*೮ಉ್ಭ ಮೊದಲಾದ ಯಾವು 


ಜಲ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ದಾದರೂ ದ್ರವದ್ರವ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಹುಳಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಚುಕ್ರವೇಬ ಹೆಸರು. 
ಪಾನಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬೆ.ಸಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳ 
ನ್ನ್ನಾಗಲೀ ಯಾವುವಾದರೂ ಫಲಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಸೇರಿಸಿ ಮದ್ಯಗುಣಗಳುಂಟಬಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಗುಡಶುಕ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಏನಮೇವೇಕ್ಟುಶುಕ್ತಂಸ್ಕಾನ್ಮದ್ವೀಕಾಸಂಭವಂತಥಾ ॥೧೦ ॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಕ್ರಮದನ್ಲಿಯೇ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಿನಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು 
ಇಸ್ಸುರುಕ್ತವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳತ್ತದೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣಿನ ಕಷಾಯನಿಂನ ತಯಾರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮೃದ್ವೀಕಾಶುಕ್ತವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 


ತುಷಾಂಬುಸೆಂಧಿತಂಚ್ಲೇಯಮಾಮೈರ್ನಿದಳಿತೈೆರ್ಯವೈಃ ( 
ಯವೈಸ್ತುನಿಸ್ತುಷೈಕಪಕ್ಟೈಸ್ಟೌನೀರಂಸೆಂಧಿತಂಭನೇತ್‌ 1 ೧೧ ॥ 


ಯವ ಎಂಬ ನನ್ಯವನ್ನ್ನು ನುಚ್ಚುಗುವಂತೆ ಒದೆದು ನಿ"ರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಇರಿಸಿದ್ದು ಹುಳಿಬರ. ವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆದೆಕ್ಸೆ ಶ್‌ಷಾಂಬು ಎಂದು ಹೆಸರು, 
ಯವಧಾನ್ಯವನ್ನೇ ಹೊಟ್ಟಿಲ್ಲದೆಂತೆ ಮಾಡಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಹುಳಿ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸೌವ್ವೀರವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಕುಲ್ಮಾ ಷಧಾನ್ಯಮಂಡಾದಿಸಂಧಿತಂಕಾಂಜಿಕಂವಿದುಃ I 
ಕ.ಲ್ಮಾಪವೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಉದ್ದಿನಕಾಳು, ಭತ್ತ ಮೊದೆಲಾದೆ 


ಧಾನ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಆ ಕುದಿಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಗುಣವು 
ಬರುವಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತಯುರಿಸಿನ್ದಕ್ಕೆ ಕಂಂಜಿಕವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಸಂಡಾಕೀಸಂಧಿತಾಜ್ಞೇಯಾಮೂಲಕೈಸ್ಸರ್ಷಪಾದಿಭಿಃ | ೧೨ ೫ 


ಮೂಲಂಗಿ, ಸಾಸುವೆಕಾಳು ಮೊದೆಲ:ದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಯಾವುದಾದೆರೂ 
ದ್ರವಪದಾರ್ಧದೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಮದ್ಯದೆ ಗುಣಗವಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ತಯಾರಿಸಿದೆನ್ಲಿ ಆದಕ್ಕೆ ಸಂಡಾಕಿ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಮದ್ಯಪ್ರಭೇದೆ 
ಗಳೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಉಶೀರಂವಾಲಕಂಪದ್ಧಂಕಾಶ್ಮ ರೀಂನೀಲಮುತ್ತ ಲಂ ॥ 
ಪ್ರಿಯಂಗುಂಪದ್ಧ ಕಂಲೋಧ್ರಂಮಂಜಿಸ್ಮಾ ಂಧನ್ವ್ಯಯಾಸಕಂ!೧೩ಿ; 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫೯ 


ಷಾಠಾಂಕಿರಾತತಿಕ್ತಂಚನ್ಮಗ್ಬೋಧೋದುಂಬರಂಶಶಠೀಂ ॥ 
ಪರ್ಪಟಿಂಪುಂಡರೀಕಂಚಪಬೋಲಂಕಾಂಚನಾರಕಂ ॥ ೧೪ ॥ 
ಜಂಬೂಶಾಲ್ಮಲಿನಿರ್ಯಾಸಂಪ್ರತ್ಯೇಕಂಪಲಸಮ್ಮಿತಾನ್‌ ॥ 
ಭಾಗಾನ್‌ಸುಚೂರ್ಣಿತಾನ್‌ಕೃತ್ವಾದ್ರಾಕುಯಾಃಪಲವಿಂಶತಿಂ 


1 ೧೫ ॥ 
ಧಾತಕೀಂಷಪೋಡಶಪಲಾಂಜಲದ್ರ್ರೋಣದ್ದ್ಧಯೇಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಶರ್ಕರಾಯಾಸ್ತುಲಾಂದತ್ಥಾಕ್ಸಾದ್ರಸ್ಯೈ ಕತುಲಾಂತಥಾ ॥ ೧೬॥ 
ಮಾಸ್ಟಕಂಸ್ಥಾಪಯೆ"ದ್ಭಾಂಡೇಮಾಂಸೀಮರಿಚಥೂಪಿಶೇ 1 
ಉಶೀರಾಸನಇತಶ್ಯೇಷರಕ್ತಪಿತ್ತನಿನಾಶನಃ ೧೭ ॥ 


ಪಾಂಡುಕುಷ ಪ್ರಮೇಹಾರ್ಶಃಕಿಮಿಶೋಥಹರನೆ ಧಾ ॥ 
ಅ ಖಲ ಜೆ — 


ಉಶೀರಾಸವನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಲಾನುಂಚೆ, ಮುಡಿವಾಳೆ, ತಾವರೆ, 
ತಿವನೆಯೆ ತೊಪೈ, ನೀಲವರ್ಣದ ತಾವರೆ, ಪ್ರಿಯೆಂಗು ಎಂಬ ಸ್ಪನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಪವ್ಮಕಾಷ್ತ್ರ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, ತುರಚೆಯ ಬೇರು, 
ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ಆಲದ ಚಕ್ಕೆ, ಕಚೋರ, ಪರ್ಪುಪ್ಪಕ, ಬಿಳೀ 
ತಾವರೆಯ ಹುವ್ಪು, ಕೈಪಡನಲ, ಕಂಚುವುಳದೆ ಚಕ್ಕೆ, ನೇರಲಬೀಜ ಅಧವಾ 
ಮೇಣ, ಬೂರಗದ ಬಂಕೆ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಚನ್ನುಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೆ-ಂ 7 ಇನ್ಸತ್ತು ಪಲಜಷ್ಟು ದ್ರುಕ್ರಿಯ 
ಹೆಣ್ಣು, ಧುಪ್ರೀಕುಸುಮ ಹದಿನಾರು ಪಲ ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನೂ 
ಎರಡು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಸಸ್ಸರೆ ನೂರು ಪಲ 
ದಷ್ಟು ಸರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಗಾಳಿಯಾಡನಂತೆ ಬಾಯಿ ಬಂದೂಬಸ್ತು ಮಾಡಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಇರಿಸಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ತುಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಗೆ ಜಟಾಮಾಂಹಿ, 
ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಇವುಗಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹುಕಬೇಕು, ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಳದ 
ಮೇಲೆ ತೆಗದು ಸೋಸಿ ಸಿ:ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಭದೈಪಡಿಸಬೇಕು, ಇದೆಕ್ಕೆ ಉಶೀರಾಸವ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುನರಿಂದೆ ರಕ್ಷಪಿತ್ತರೋಗ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಕುಷ್ಟರೋಗ, ಸವ.ಸ್ತ ಕ್ರಿಮಿವ್ಯ್ಯಧಿಗಳು, ಮೇಹರೋಗ, ಮೂಲ 


ಸ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಶೋಧ ಈ ರೋಗಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ 


ಸುಪಕ್ಸರಸಸಂಶುದ್ಧಂಕುಮಾರ್ಯಾ8ಪತ್ರಮಾಹರೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 
ಯತ್ನ್ನೇನರಸಮಾದಾಯಪಾಶ್ರೇಷಾಷಾಣನ್ಮುಣ್ಮಯೇ ॥ 
ದ್ರೋಣೇಗುಡತುಲಾಂದತ್ವಾಘೃತಭಾಂಡೇನಿಧಾಷಯೇತ್‌॥ ೧೯೪ 


೨೬೦ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಮಾಕ್ತಿಕಂಪಕ್ಕಲೋಹಂಚತಸ್ಮಿನ್ನರ್ಧತುಲಾ:ಸ್ಲಿಪೇತ್‌ ॥ 


ಕಬುತ್ರಿಕಂಲವಂಗಂಚೆಚಾತುರ್ಜಾತಕಮೇವಚ ॥ ೨೦ ॥ 
ಚಿತ್ರಕಂಪಿಪ್ಪಲೀನೂಲಂವಿಡಂಗಂಗಜಪ್ಪಲೀ॥ 
ಚೆನಿಕಂಹಪುಷಾಧಾನ್ಯಂಕ್ರನರಿಕಂಕಟುರೋಹಿಣಿ i ೨೧ ॥ 
ಮುಸ್ತಾಫಲತ್ರಿಕಂರಾನಸ್ಸಾಡಿೀವದಾರುವಿಶಾದ್ವಯೆಂ ॥ 
ಮೂರ್ವಾಮಧುರಸಾದಂತೀಮೂಲಂಪುಗೈ ರಸಂಭವನಂ 1 ೨೨ ॥ 


ಬಲ" ಚಾತಿಬಲಾಚೈನಕಪಿಕಚ್ಚುತ್ತಿ ಕಂ. ನಂ ॥ 


ಶತಪುಷ್ಯೂಹಿಂಗುಪತ್ರೀೀಆಕಲ್ಲಕಮುಟಿಂಕಣಂ i ೨೩ ॥ 
ಸ್ರನರ್ನವಾದ್ಬಯಂಲೋದ್ರಂಧಾತು:ವಾಶಿಕ ಮನೀವಚ ॥ 
ನಿಷಸಾಂಚಾರ್ಧಪಲಂದಶತ್ಕಾಧಾತಕ್ತಾಸೆಿಪಲಾಷ್ಸ್ಟಕಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ಪಲಂಚಾರ್ಧಪಲಂಚೈನಪಲವ್ಪಯನ..ದಾಹೈೃತಂ॥ 
ನಪುರ್ವಯಃವ್ರಮಾಣೇನಬಲವನರ್ಣಾಗ್ಮಿ ದೀಪನಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮ ಣಂರೋಚನಂವೃಷ್ಯಂಪಂಕ್ತಿ ಶೂಲನಿವಾರಣಂ | 
ಅಷ್ಟಾವುದರಜಾನ್ರೋಗಾನ್‌ ಕ್ಲಯಮುಗ್ರಂಚನಾರಯೇತ್‌ ॥೨೬॥ 
ವಿಂಶತಿಂಮೇಹಜಾನ್ರೋಗಾನುದಾನರ್ತಮಪಸ್ಮೃೃತಿಂ ॥ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರೈಮುಹಪಸ್ಮಾ ರಂಶುಕ್ರ ದೋಷಂತಥಾಶ್ಮರಿೀಂ ॥ ೨೭ ॥ 
ಕ್ರಿಮಿಜಂರಕ್ತಪಿತ್ತಂಚನಾಶಯೇತ್ತುನಸಂಶಯಃ ॥ 


ಕುಮಾರ್ಯಾಸವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತು ಪಕ್ಷವಾಗಿರುವ 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧೆನಾದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ ಲೋಳಿಸರದ ವಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ತಂದು ವೃಯತ್ನ್ನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕ., ಒಂದು ದೋಸ. ನಿರಿಮಾಣ ಆ ರಸ 
ವನ್ನು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿದೆ ಮಗಸ್ಸಿನ ಪಾಕ್ರೆಯಲ್ಲೂಗಲ ತಲ್ಲಿನ ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲೂ 
ಗಲಿ ಸುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಪಲದೆಷ್ಟು ಬೆಪವನ್ನು ಹಾಕ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿಕಟುಕ (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಲವಂಗ ಚತುರ್ಜಾಶಕ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ) ಚಿತ್ರಮೂಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, 
ವಾಯವಿಡಂಗ, ದೊಡ್ಡಹಿಸ್ಪಲಿ, ಚವ್ಯ, ಹಪುಸ ಎಂಬ ಮೂಲಿಳೆ, (ಹಬ್ಬೆಯ 
ಗಿಡವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಿ ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ) ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ, 
ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಕುರಟಿಗ, ತೇಜಸ್ವಿನೀ ಎಂಬ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಜಾಪಾಳ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, ಜೋಳಂಗಡ್ಡೆ, ಶುರಚೆ, 


ಫೆನ್ನಿಲು, ಸದಾಪ, ಹಿಂಗುಪತ್ರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಆಕಳುಕರೆ, ಆಕಲ್ಲಕ, ಉಟಂ 


ಶಾರ್ಭ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮ ನೈಮ ಖಂಡ. 


೨೬೧ 


ಕೆಂಪು 


೨ 
ಜಂಗಿ 


-ಎರ್ಣವಮಾಡಿ 


p) ಹಾ 


ಎನೆ ಮಿ ಕ್ಷವಾದೆ 


ಕಣ, ಇವು ಅಪರಿಚಿತ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಬಿಳ್ಳಿಕೊಮ್ಮೆಯ 

ಛಾಯೆಯ ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇದ, ಸತಂಗದಚಕೆ, ಧಾತುಮಾಕ್ಷಿ”, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಆರ್ಧ ವಲದಷ್ಟ ಸಂಗ್ರಹಿ, 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರನಸದೊಪನೆ ಸೇರಿಸುವುದು. ಮಾಕಿಕಧಾತು : 

ಕಬ್ಬಿಣ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದ ಅರ್ಧ ತೆ: ಅಂದೆರ ಐವತ್ತು 


ವುದು, ಇಂಟು ಇಲ್ಲ ಧಂತ್ರೀಕುನುಿೂ ಎವನೆ 
ರಿ 


ತೆ ಸಿ ಸೇರಿಸು 
ಇ. ಸರಿಯದೆ 


ಮುಚ್ಚಳ ನನ್ನ ಮ ಪ್ತಗು ಒರಿಗೆ ಆಂದರೆ ಒಂದು ಗಳಿಗೆ ಕಡಮೆ 
ಇದಂತೆ ಇಂಸಿದ್ದ ಭತ ಸಹ ಹ SC ಇತ್ತ 7ನವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಇರಾ ಹಟ್ಟ ಸವಾ. ಹಲ್ಲಾ ಎರವು ಪೆಲ್ರೂ ಈ ಶಶಿ ೬ ಮಜಸುತ್ತ 
ಬಂದ ರನ್ತಯನ್ನು ಪ್ರದಿ ಮುದು ದ್ದೆ, ದೇಶ್‌ ಕಾಂತಿಯ ಬೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೈೆ 
ಜರರಾಗ್ನಿ ವುಟವನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ರಕ್ತಮಾುಸಗಳನ್ನು ನ ಸಡಿಮತ್ತಡೆ, 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆಸುತ್ತದ್ದೆ ಬೀಟ ಪ್ರ ವ್ಪಿಯನ್ನು ಇದೆತ್ತದು ವರಿ 
ಕಾಮಶೂಲೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣ ವಾಡುಸ್ತದೆ. ಎಂಬು ವಿಧಃ 1 ಉದೆರರೋಗ 
ವನ್ಫೂ, ಭಯಂಕರವಾದ ಸ್ಲಯರೋಗ-ನಗೃ, ಇಪ್ಪತ್ತು ಇಗ ಇ ಫಹ 
ರೋಗವನ್ನೂ, ಉದ:ವರ್ತವೆಂಬ ವ:ತರ೧*ಗನನನ್ನ್ಟ, ೬ ಸ್ಮರ ರೋಗ 
ವನ್ನೂ, ಮೂತ್ರಿಸುವುದದ್ದ ಕಪ್ಪ ವಾಗೋಣನನ್ನೂ, ರುಕ ೂೀಷಗಳನ್ನೂ, 
ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊ-್ಪಿಸ್ತಿದನ್ನೂ. ಕ್ರಿಮಿರೋ( ೨, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ರೋಗ ಇವುಗ:ನ್ಷೈಲ್ಲಾ ಸಂಶಯವಿದೆ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ 
ಏಪ್ಪಲ್ಯಾಸವ. 
ಏಸೃಲೀಮರಿಚಂಚವ್ಯಂಹರಿದ್ರಾಚಿತ್ರಕೋಟುನ 1 ೨೮ ॥ 
ವಿಡಂಗಂಕ್ರಮು ಕೋಲೋಧ್ರಃ ಪಾಠಾಧಾಶ್ಮ್ರೇ ನಲುಕಂ॥ 
ಉಶೀರಂಚಂದನಂಕುಷ್ಕಂಲವಂಗಂತಗರಂತಥಾ 1 ೨೯ ॥ 
ಮಾಂಸೀತ್ಚಗೇಲಾಪತ್ರಂಚಪ್ರಿಯಂಗುರ್ನಾಗಕೇ ೨೦ ॥ 
ಏಷಾಮರ್ಥಪಲಾನ್ಭಾಗಾನ್ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣೀಕೃತ 'ಶುಭಾನ್‌ ೩೦ 
ಜಲದ್ರೋಣವ್ಧಯೇಸ್ಲೆಸ್ತ್ಯಾದದ್ಯಾದ್ದುಡತುಲಾ ಯಂ॥ 
ಪಲಾನಿದಶಧಾತಕ್ಕಾದ್ರಾಕ್ಸಾಷಷ್ಟಿಪಲಾಭವೇತ್‌ ॥ ೩೧ ॥ 
ಏತಾನ್ಯೇಕತ್ರಸಂಯೋಜ್ಯಮೃದ್ಧಾಂಡೇಚವಿನಿಪ್ರಿ ತ್‌ ॥ 
ಜ್ಞ್ಞಾತ್ಮಾಗತರಸಂತಸ್ಯಪಾಯಯೇದಗ್ಗ ಃಸೇಕ್ರ್ಮಂ 1 ೩೦೨॥ 
ಕ್ಷಯಂಗುಲ್ಮೋದರಂಕಾರ್ಶ್ಯಂಗ್ರಹಣೀಂಷಾಂಡ ತಾಂಗದಂ॥ 
ಅರ್ಶಾಂಸಿನಾಶಯೇತ್‌ಶೀಘ್ರಂಪಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾದ್ಯಾಸ: ಸ್ತ್ರಿಯಂ ॥೩೩॥ 


೮೬.೨ ಹತ್ತ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಹೈಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, ಆರಸಿನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಭಸೃಮುಸ್ತೆ, 
ವಾಯನಿಡಂಗ್ಯ ಅಡಿಕೆ, ಲೋಧ್ರದೆಚಕ್ಕೆ, ಅಗಳು-ನರಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕನಯ, ಸುರ 
ಸುರಿಕೆ ಲುಮಂಚ, ಚಂದನ, ಚೆಂಗಲಕೊಪ್ಪ. ಅವಂಗ, ಗ್ರಂಥಿ ಗರ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸ, ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಸತೆ 3» ನುಂಗಳೇಸರಿ, ಈ ದಿನೆಸುಗಳು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಚ ಪಲದೆಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಸ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಪ್ರಡಿಗುಭ್ಟ ಎರಡು ದ್ರೋಣ 
ಪರಿಮಾ ಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜಟ ನೊರು ನಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಹತ್ತು ಪಲ 
ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮುವನ್ನೂ ಅದರಸ್ತಿ ಹಾಕಿ ಆರನತ್ತು ಸಲ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯಹಣ್ಣನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಆ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಾಯಿಮುಚ್ಛಿ ೮ ಉಸಿರಾಡನಂತೆ ಚೀಲಮಾಡಿ, 
ಸುಪಸ್ತನಾಗ ವವರಿನಿಗೂ ಅದರಲ್ಲಿರಿಸಿದ್ದು ಪಕ್ರವನದೆ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ ಭದ್ರ 
ಪಡಿಸಿಶೊಳ್ಳುವುದಡ್ಗು, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೊಡಿತಳೂಂಡು ಪರಿಮಾಣ ವನ್ನು ಸಿಕ್ಕ 
ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೆನ್ನು ಸೇನಿಸೋಣದರಿ:ದ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಗುಲ್ಮಗಳು, 
ಉದರ, ಕಾರ್ಶ್ಯ ಎಂದೆರಿ ಮನುಷ್ಯನು ದಿನೆ" ದಿನೇ ಒತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಡವಾಗುತ್ತ 
ಬರುವುದು, ಗ್ರಹಣಿರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಇನ್ಹಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಲೋಹಾಸವ. 


ಲೋಹಚೂರ್ಣಂತ್ರಿಕಬುಕಂತ್ರಿಫಲಾಂಚೆಯವುನಿಕುಂ ॥ 
ವಿಡಂಗಂನಣಸ್ತೆಕಂಚಿತ್ರಂಚೆತುಸ್ನೆಂಖ್ಯಾಪೆಲಂಸ್ಪಥಕ್‌ 0೩೪॥ 

~ ಲಿ ಳು. 
ಧಾತತೀಕುಸುಮಾನಾಂತುಪ್ರ ಕ್ಷಿವೇತ್ಸಲವಿಂಶತಿಂ ॥ 
ಚೂರ್ಣಿಕೃತ್ಯತತಃಕ್ಸ್ಟಾದ್ರಂಚತುಪ್ಪಣ್ಟಿಪಲಂಪ್ರಿಹೇತ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 
ದದ್ಯಾದ್ನ ಡತುಲಾಂತತ್ರಜಲಪ್ಪೋದಿದ ಯಂತಥಾ | 


ಫೃತಭಾಂಡೇವಿನಿಶಕ್ಷಿಪ್ಯನಿದಧ್ಕಾನ್ಮುಸ:ಮಮಾತ್ರಕಂ | ೩೬ ॥ 
ಲೋಹಾಸವಮನುಂಂಮರ್ತ್ಯ ಪಿಬೇದ್ವಹ್ನಿಕರಂಪರಂ॥ 
ಷುಂಡುಶ್ಚಯಥುಗುಲ್ಮಾನಿಜರರಾಣ್ಯರ್ಶಸಾಂರುಜಂ 1 ೩೭ ॥ 


ಕುಷ್ಕಂಪ್ಲೀಹಾಮಯಂಕಂಡೂಂಕಾಸಂಶ್ಪಾಸಂಭಗಂದರಂ ॥ 
ಅರೋಚಕಂಚಗ್ರಹಣೀಂಹೃದೊ (ಗಂಚೆನಿನಾಶಯೇತ್‌ '॥ ೩೮ ॥ 


ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಪುಡಿ, ಶುಂರ್ಕ, ಹಿನ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾಶೇಕಾಯಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ವೋಮ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಪರಿಮಾಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಭಾಂಡದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು, ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಜೇನುತುಸ್ಸೆ 


ಇರ್ಬ್ಬಧರ ಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೬೨. 


ಅರವತ್ತನುಲ್ವು ಪಲದಷ್ಪನ್ನು ಆದೆರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಬೆಲ್ಲ ಒಂದುನೂರು ಪಲದಷ್ಟನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಆ ಭಾಂಡಕ್ಕೆ ಸೀಲುನ೫ಡಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರಿಯಂತರ ಇರಿಸಿರುವುದು, 
ಒಂದು ತಿಂಗಳುದ ಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಚವಾದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಕೆೋಧಿಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪ್ರಮಾಣಲ್ಯ ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದರೆ ಜರೆರಾಗ್ನಿಯನ್ನು 
ವೃದ್ದಿ ಸಡಿಸುತ್ತದೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಶೋಬೈ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರಗಳು, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಕುಸ್ಮರೋಗ, ಥ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಮೈೊನೆನೆ, ಕೆಮ್ಮು , ಉಬ್ಬಸ, ಭಗಂದರ 
ವೆಂಬ ಪ್ರಣ, ಅಶ.ಚಿ, ಗ್ರಹಣಿ: ಎಂಬ ಭೇದಿ, ಹೃದಯರೂಗ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ 
ಮೃದ್ದೀಕಾರಿಷ್ಟ. 
ಮ್ಸಾದ್ದಿೀಕಾಯೂಃಪಲಶತಂಚೆತುರ್ಮ್ರೊಣೇಂಭಸಃಪ ಚೇತ್‌ ॥ 
ವ್ರೀಣಶೇಷೇಸುಶೀತೇಚಪೂತೇತೆಸ್ಮಿನ್‌ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥ ೩೯ ॥ 
TS ಆ 
ತುಲೇದ್ವೇಕ್ಸೌ ದ್ರ ಖಂಡಾಭ್ಯಾಂಧಾತಕ್ಕಾ8ಪ್ರಸ್ಥಮೇವಚ ॥ 


ಕಂಕಳೋಲಕೆಂಲವಂಗಂಚಪಲಂಜಾತ್ಕಾಸ್ತಥೆ ವಚ ॥ ೪೦ ॥ 
ಪಲುಂಶಕಂಚಮರಿಚತ್ತಗೇಲಾಪಸ್ರೆ ಕೇಸೆರಂ ॥ 
ಪಿಸ್ಪಲೀಚಿತ್ರೆಕಂಚೆವ್ಯಂಪಿಪ್ರ ಲೀಮೂಲರೆಸಣುಕೇ 1 ೪೧ 
ಫೃತಭಾಂಡೇವನಿನಿಕ್ಷಿಷ್ಯಚಂದನಾಗರುಧೂಪಿರೇ ॥ 
ಕರ್ನೂರವಾಸಿತೋಹ್ಶೇಷಗ್ರಹಣ್ಯಾದೀಪನ8ವರಃ 1 ೪೨ ॥ 
ಅರ್ಶಸಾಂನುಶನೇಶ್ರೇಷ್ಠಉದಾವರ್ತಸ್ಮಗುಲ್ಮನುತ್‌ 1 
ಜರರಕ್ರಿಮಿಕುಷ್ಠಾನಿವ್ರಣಾನಿವಿವಿಧಾನಿಚೆ H ೪೩ ॥ 


ಅಸ್ಲ್ಸಿರೋಗಶಿಕೋರೋಗಗಳರೋಗಾಂಶ್ಚನುಶಯೇತ್‌ ॥ 


ಒಂಸುನೂರು ಪಲ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಹಣ್ಣುಗ:ನ್ನು ನಾಲು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಂಕೆ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಆ ನೀರೆಲ್ಲ ಬತ್ತಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ನಿಲ್ಲುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಕುಯಿಸುವುದ್ಕು ಒಂದು ದ್ರೋಣದಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿದೆ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದೆರಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರು ಪಲ ಬೇನುತುಪ್ಪ, ಒಂದುನೂರು 
ಪಲ ಖಂಡಸಕ್ಸರೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೂಲ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ 
ವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಗಂಧಮೆಣಸು, ಲವಂಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಮೆಣಸು, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜನಪತ್ರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೆಣಸಿನಬಳಿ,, 
ಹಿಪುಲಿಮೋಡಿ, ರೇಣುಕ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಷಾಯವಿರುವ ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಇದೆಲಾ 


೨೬೪ ಹತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಹಾಕುವುದೆಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ ಭಾಂಡಸ್ಸೆ ಗಂಧದ ಹೊಗೆ ಹಾಕಿರಬೇಕು, ಚೂರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮುಚ್ಚ ೪ ಮುಚ್ಚಿ ಬಂದುಮಾಡಿ ಸಕ್ತೆ 
ವಾಗುವವರಿಗ-ಇ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸುವಾಸನೆಗಾಗಿ ಪಚ್ಚು 
ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಸೇರಿಸ ಸತಕೃಷ್ಣು, ಇದೆರ ಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಜರರಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮೂಲ ವ್ರ ಸಧಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದೆದ್ದು MT ಗುವ. ಉದರೆ 
ಗಳು, ಕಿ ಜೂ. ಕುಷ Frey ನೇಕ ವಿ ಳು ನ ಣಗಳು, ನೇತ್ರರೋಗ 


ಗಳು, ಜೂ: ರೋಗಗಳು, ಕಂರರೋಗಗಳು “a ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ. 


ತುಲಾಂಕುಟಿಜಮೂಲಸೃಮೃದ್ಧೀಕುರ್ಧತುಲಾಂತಥಾ ॥೪೪॥ 
ಮಧೂಕಪುಷ್ಪಕಾಶ್ಮರೃ್ರಭಾಗಾನ್‌ದಶಪಲೋನ್ಮಿತಾನ್‌ 1 
ಚತುರ್ಬ್ಕೋಣೇಂಭಸಃಪಕ್ಕ್ಹುಕ್ವಾಫೇದೋಣಾನಶೇಷಿತೇ ॥೪೫॥ 
ಧಾತಕ್ಕಾವಿಂಶತಿಪಲಂ.ಎಡಸೃಚತುಲಾಂಸಿಷೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಸನಾತ್ರಂಸ್ಥಿ ಶೋಭಾಂಡೇಕುಟಿಜಾರಿಷ ಸೈ ಸೆಂಜ್ಞಿತೆಂ ॥ ೪೬॥ 
ಜ್ವರಾನ್ರಶಮುಯೇತ್ಸರ್ನಾನ್ಮುರ್ಯಾ ಶ್ರೀಕ್ಷ ಧನಂಜಯಂ | 


ಒಂದುನೂರು ನಲ ಕೊಡಸದ ಬೇರು, ಐವತ್ತು ಪಲ ದ 
ಇಸ್ಟ ಯಹುವ್ಪು ಶಿವನೆಯಸಣ್ಣು ಇವೆರಡೂ ಪ್ರತ್ರೇಕ ಹತ್ತು ಪ 
ಇನಿಷ್ಟ ನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣನಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷುಯಸುಟ್ಟು ಕಂಯಿಸಿ ಒಂದು 
ಜ್ರೋಣದೆಷ್ಟ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರು ಬೆಲ್ಲ ಒಂದುನೂರು ಸಲ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ 


ಕ್ಷ 


ಷ್‌ 
ಇಸ್ಸತ್ತು ಪಲ ತ ರಿಸ ಹಗ್‌ ಸಟ? pis ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ವರಿಗೂ ಉ:-ರಾಡಡೆಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಇ೭ಸಿದ್ದು ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಂದು ಶೋಧಿಸಿ 
ಜಾ ಜೀ ತಕ್ಕದ್ದು, bd ೦ದ ಸಮಸ್ತ Wiis ೨ರಗಳೂ ಶಮನವಾ 
ಜರರಾಗ್ನಿನಾಟಿವು ವಿಶೇಷ ಚನ್ನುಗುತ್ತದೆ 
ನಿಡಂಗಾರಿಷ್ಟ. 
ನಿಡಂ॥!(೦ಗ್ರಂಥಿಕಂರಾಸ್ಟೂಕುಟಿಜತ್ಸ ಕ್ಸಲಾನಿಚ I ೪೭ ॥ 


ಪಾಠೈಲಾವಾಲುಕಂಢುತ್ರೀಭಾಗಾನ್ಸಂಚಪಲಾನ್ಸಥಕ್‌ ॥ 
ಅಷ್ಟದ್ರೋಣೇಂಭಸಃಸನತ್ತ್ಪಾ ಕುರ್ಯಾಪ್ಹೊೋಣಾವಶೇಷಿತಂ ॥೪೮॥ 

ಪೂತೇಶೀತೇಸ್ಷಪೇತ್ತತ್ರಕ್ಸೌ ದ್ರಂಪಲರತತ್ರಯಂ ॥ 

ಧಾತಕೀಂನಿಂಶತಿಪಲಾಂತ್ರಿಜುತಂದ್ದಿಪಲಂತಥಾ 1೪೯॥ 


ಶಾರ್ಭ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೬೫ 


ಪ್ರಿಯಂಗುಕಾಂಚನಾರಾಣಾಂಸಲೋಧ್ರಾಣಾಂಪೆಲಂಪಲಂ ॥ 
ವ್ಯೋಷಸೈಚಪಲಾನ್ಯಷ್ಟಾಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥ ೫೦ ॥ 
ಘೃತಭಾಂಡೇವಿನಿಶಿಷ್ಯಮಾಸನೇಕಂನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ತತಃಪಿಬೇದ್ಮಫಾರ್ಹಂತುಜಯೇದ್ದಿಧ್ರಧಿಮುತ್ತಿತಾಂ 1೫೧ ॥ 
ಊರುಸ್ತಂಭಾಶ್ಮರೀಮೇಹಾನ್ರತೃಷ್ಠೀಲಾಭಗಂದರಾನ್‌ ॥ 
ಗಂಡಮಾಲಾಂಹೆನುಸ್ತಂಭಂನಿಡಂಗ:ರಿಸ್ಪಸಂಜ್ಞಕಃ ॥ ೫೨ 1 


ವಾಯೆನಿತಂಗ್ಯ ಗ್ರಂಧಿತಗ3, ಸಣ್ಣರಸ್ಮೆ, ಕೊಡಸದೆ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಯಿಗಳು, ಅಗಸುಶುಂರಿ, ಸುಶಸುರಿಕೆ, ನೆಬ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಎಗ್ಬಿದೆ ಪಲನಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಎಂಟು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ವಎಟ್ಟ ಒಂದು ದ್ರೋಣವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಕ:ಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ಶೋದಧಿಸಿಕೊಂತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ ಮಡಿಕೆಯನ್ನಿ ಹುಕಿ ಅವೆರ ಜೊತೆಗೆ 
ಮುನ್ನೂರು ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಇಸ್ಪತ್ತು ಪಲ ಧುತ್ರೀಕುಸುಮ, 
ಪ್ರಿಜಾತಕ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅವಂಗತಕ್ಕೆ, ಜಾಪತ್ರಿ) ಎರಡು ಪಲ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ 
ಪ್ರನಾಮ ಪ್ರಖ್ಯಾತನಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಂಚುವಾಳದಚಕ್ಕೆ, ಪತಂಗದೆಚಕ್ಕೆ, 
ಇವು ಮೂರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲ, ವ್ಯೋಷ ಎಂದರೆ ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಇನು ಎಂಟು ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಮಡಿಕೆ 
ಯನಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ ಆವನ್ನ್ನು ತಾಕಿ ಒಂನು ತಿಂಗಳು ಸರ್ಯಂತ ಉಸಿ 
ರಾಷದೆಂತೆ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಕ.ಡಿಯುತ್ತ 
ಒಂದ ವಿದ್ರಧಿ ಎಂಬ ಬಾವು, ಮೊಣಕಾಲು ಹಿಡಿಯುವುದು, ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲು ಬರುವುದು, ಮೇಹರೋಗ, ಭಗಂದೆರವೆಂಬ ವ್ರಣ, ಗಂತಮಾಲೆ, ದವಡೆ 
ಹಿಡಿಯ.ವುದು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿರುತ್ತದೆ. 


ದೇವದಾರ್ವ್ಯಾದ್ಮರಿಷ್ಟ. 
ತುಲಾರ್ಧಂದೇವದಾರೋಸ್ಸಾದ್ವಾಸಾಚೆಪಲನವಿಂಶತಿಃ il 
ಮಂಜಿಷ್ಟೇಂದ್ರಯೆವಾದಂತೀತಗರಂರಜನೀದ್ದಂಯಂ 1 ೫೩ 8 
ರಾಸ್ಟ್ರಾಕಿಮಿಫ್ನುಂಮುಸ್ತಂಚಶಿರೀಷಂಖದಿರಾರ್ಜುನೌ ॥ 
ಭಾಗಾನ್‌ದಶಪಲಾನ್‌ ದದ್ಯಾದ್ಯವಾನ್ಯಾವತ್ಸಕಸ್ಕಚ ॥ ೫೪ ॥ 
ಚಂದನಸ್ಯೆಗುಡೂಚ್ಯಾಶ್ಚರೋಶಹಿಣ್ಯಾಶ್ವಿ ತ್ರಕಸ್ಯಚ॥ 
ಭಾಗಾನಷ್ಟಪಲಾನೇತಾನಷ್ಟದ್ರೋಣೇಂಭಸಃಪಚೇತ್‌ 1 ೫೫ ೫ 
ದ್ರೋಣಶೇಷೇಕಷಾಯೇಚಪೂತೇಶೀತೇಪ್ರದಾಪಯೇಶ್‌ ॥ 


ಟ್ರ 
( 
ಗ್‌ 


ಹತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಧಾತಕ್ಕಾ೩8 ಸೋಡಶಪಲಂವತಶಾಕ್ಷಿಕಸ್ಯತುಲಾತ್ರಯಂ 1 ೫೬ IF 
ವ್ಯೋಷಸ್ಕದ್ಧಿಪಲಂದದ್ಯಾತ್ರಿಜಾತಸ್ಮಚತುಷ್ಟಲಂ॥ 
ಚತುಷ್ಪಲಂಪ್ರಿಯಂಗೋಶ್ವದ್ಧಿಪಲಂನಾಗಕೇಶರಂ 1 ೫೭ ॥ 


ಸರ್ವಾಣ್ಯೇತಾನಿಸಂಚೂರ್ಣ್ಯಫೃತಭಾಂಡೇನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ಗ 

ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ಯಂಪಿಬೇದೇನಂಪ್ರಮೇಹೆಂಹಂತಿದುರ್ಜ ಯೆಂ॥೫೮॥ 
ವನಾತರೋಗಾನ್ಸ್ರಹಣ್ಯರ್ಶೋಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ್ರಾಣಿನಾಶಯೇತ್‌ H 
ದೇವದಾರ್ವ್ಯಾದಿಕೋರಿಷ್ಟಃ ಕಂಡೂಕುಷ್ಠನಿನಾಶನಃ 1೫೯ ॥ 


ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ ಐವತ್ತು ಪಲ, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಇಸ್ಪತ್ತು ಪಲ, 
ಮಂಜಿಷ್ಥೆ, ಕೊಡಸದ ಬೀಜ, ಜಾಸಾಳದ ಬೀಜ, ಗ್ರೇಧಿತಗರ, ಅರಿಸಿನೆ, ಮರ: 
ದರಿಸಿನ, ಸಣ್ಣರಾಶ್ಮೆ, ನಾಯನಿಡಂಗ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬ.ಗೆಯ.ತೊಪ್ಪೆ, ಕಗ್ಗಲಿಯ. 
ತೊಪ್ಪೆ, ಮತ್ತಿಯಚಕ್ಕೆ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹತ್ತು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ, 
ವೋನಿನಕಾಳು. ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕೆ ಚಂದನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಿಕರೋಹಿಣ್ಣಿ 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎಂಟಿಂಟು ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಎಂಟು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯೆನಿನಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ 
ದಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನುಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸೋಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ತುಪ್ಪ ಬಳಸಿದೆ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ ಹದಿನ. ರುಪಲ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇನ್ನೂರು ಪಲ, ವ್ಯೋಷ (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಎರಡು 
ಪಲ, ತ್ರಿಜಾತ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಜಾತಿಪತ್ರೆ) ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ನ್ರಿಯಂಗು 
ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮಶ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಮೂಲಿಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಎರಡು ಪಲ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯಪದೊಡನೆ ನೇರಿಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ವರಿಗೂ ಗಾಳಿ ಆಡದಂತೆ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ನೇವನಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಎಂತಹ 
ಕರಿನತಮವಾದ ಮೇಹರೋಗವಾದೆರೂ ಗುಣಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು, 
ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇವಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮಣತ್ರಕೃಚ್ಛ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗೋಣ, ಮೈನೆವೆ, ಕುಷ್ಕರೋಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ. 
ಖದಿರಸ್ಕತುಲಾರ್ಥಂತುದೇವದಾರುಚಿತತ್ಸಮಂ J 
ಬಾಕುಚೀಬ್ಯಾದಶಸಲಾದಾರ್ಮೀಸ್ಕೂತ್ಸ ಲವಿಂಶತಿಃ ॥ ೬೦ ೫ 
ತ್ರಿಫಲಾನಿಂಶತಿಸಲಾಹೈಸ್ಪ ದ್ರೋಣೇಂಭಸಃಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಕಸಾಯೇದ್ರೋಣಶೇಷೆೇಚನೂತೇಶೀಶೇವಿನಿಸ್ತಿಸೇತ್‌ ಕಂ 
ತುಲಾವ್ಸಯಂಮಾಕ್ಷಿಕಸ್ಯತುಲೈಕಾಶರ್ಕರಾಮತಾ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೬೭ 


ಧಾತಕ್ಕಾನಿಂಶತಿಸಲಂಕಂಕೋಲಂನಾಗಕೇಸರಂ H ೬೨॥ 
ಜಾತೀಫೆಲಂಲವಂಗೈಲಾತ್ವಕ್ಸ್‌ ತ್ರಾಣಿಪೃಥಕ್‌ಪೃಸ್‌ಕ್‌ ॥ 
ಪಲೋನ್ಮಿ ತಾನಿಕೃಷ್ಠಾಯಾದದ್ಕ್ಮುತ್ಸೆ ಲಚಶುಷ್ಟಂಯೆಂ ॥ ೬೩ 8 


ಘೃತಭಾಂಡೇನಿನಿಕ್ಷಿಷ್ಯನತಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂಪಿಬೇನ್ನ ರಃ 1 

ಮಹಾಶುಷ್ಠಾನಿಹೈದ್ರೋಗಂಸಾಂಡುರೋಗಾರ್ಬದೇತಥಾ॥೬೪॥ 
ಗುಲ್ಮಂಗ್ರಂಥಿಂಕ್ಟವಿೋಸಾನ್‌ ಕಾಸಂಶ್ವಾಸಂಪ್ಲೀಹೋದರಂಜಯೇತ್‌ 
ಏಸನೈಖದಿರಾರಿಷ್ಟಸ್ಸರ್ವಕುಷ್ಕನಿವನರಣಃ ॥ ೬೫ ॥ 


ಕಗ್ಗರಿಯಪಟ್ಟೆ ಐವತ್ತು ಪಲ, ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ ಐವತ್ತು ಪಲ, ಬಾನಂಚಿ 
ಬೀಜ ಹನ್ನೆರಡು ಪಲ, ಮರಅರಿಸಿನ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಶ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, 
ನೆಲ್ಲಿ) ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎಂಟು ದ್ರೋಣ ಸರಿವಿ ತನಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಇಷಾಯವಿಟ್ಟು ಒಂದು ದ್ರೋಣದೆಸ್ಟು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡ. ಶೋಧಿಸಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಬಳಸಿದೆ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂರು ಪಲ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೆರಸಿ ನೂರು ಪಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಧಾಶ್ರೀಕುಸುವು 
ಇಸ್ಪತ್ತುಪಲ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಲವ:ಗನಟ್ಟೈಿ, ಜಾನತ್ರಿ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಹಲ ಹಿಸ್ಕಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು ಕಳೆಯುವವರಿಗೂ ಉಸಿರಂಡದಂತೆ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮಹಾಕುಸ್ಮಗಳು, ಹೃದಯರೋಗ, ಪುಂಡು 
ರೋಗ, ಅರ್ಬುದವೆಂಣ ವ್ರಣರೋಗ, ಗುಲ್ಮ ರೋಗ, ಗ್ರಂಧಿಗಳು, ಕ್ರ ಮಿಗಳು, 
ಕೆಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ, ನ್ಲೀಹೋವರ, ಸಮಸ್ತ ವಿಧಮದ ಕುಷ್ಕಗಳು ಇವುಗಳ 
ನ್ನೈೆಲ್ಲು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಖದಿರಾರಿಷ್ಟವೆಂಬದನಗಿ ಹೆಸರು. 


ಬಬ್ಬೂಲಾರಿಷ್ಟ. 
ತುಲಾಡ್ವಯಂಶುಬಬ್ಯೂಲ್ಯಾ ಶ್ಲ ತುರ್ದ್ರೋಣೇಜಶೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ದ್ರೋಣಶೇಷೇರಸೇಶೀತೇಗುಡಸ್ಯಚತುಲಾಂಸ್ಲಿಸೇತ್‌ 1೬೬೫೪ 
ಧಾತಕೀಂಸೋಡಶಪಲಾಂಕೃಷ್ಣಾಂಚದ್ದಿಪಲಾಂತಥಾ॥ 
ಚಾತೀಫಲಾನಿಕಂಕೋಲಮೇಲಾತ್ವಕ್ಟ್‌ ತ್ರಕೇಶರಂ ೪೬೭ ೪ 
ಲನಂಗಂಮರಿಚಂಚೈನಪಲಿಕಾನ್ಕುಸಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಸಂಭಾಂಡೇಸ್ಸಿತಸ್ಲೇಸಬಬ್ಬೂಲಾರಿಷ್ಟ ಕೋಜಯೇತ್‌ ೬೮೬ 
ಕ್ಷಯಂಸುಷ್ಕ್ಮಮಶೀಸಾರ:ಪ್ರಮೇಹಶ್ಚಾಸಕಾಸಕಂ ಗ 


೨೬೮ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಗೊಬ್ಬಳಿಯ ಟ್ಟೆ ಇನ್ನೂರು ಸಲವನ್ನು ನಾಲ್ಪು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣದೆಷ್ಟಶಕ್ಳಿಳಿಸಿ ತಬ್ದನಾಡೆ 
ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಗೆ ಸರಿದು ಆದರಲ್ಲಿ ನೂರು ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ಧಾಪ್ರೀಕ.ಸುಮ ಹದಿನಾರು ಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎರಡು ಪಲ, ಜಾಯಿಕ:ಯ್ತಿ 
ಗಂಧಮೆಣಸು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ-ಟ್ಟಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಲವಂಗ, 
ಮೆಣಸು, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದೆಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಉಸಿರಾಡದೆಂತೆ ಇರಿಸಿದ್ದು 
ನಂತರ ಶೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಈ ಬಬ್ಬೂಲಾರಿಷ್ಟ ಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಕ್ಷಯರೋಗ್ಯ್ಕೆ 
ಕುಸ್ಥರೋಗ, ಅತಿಸಾರ ಮೇಹರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಟ. 
ದ್ರಾಕ್ಸಾತುಲಾರ್ಥಂದ್ವಿದ್ರೋಣೇಜಲಸ್ಯನಿಪಚೇತ್ಸುಧೀಃ 1೬೯ ೫. 
ಸಾದಶೇಷೇಕಷಾಯೇಚಪೂಶತೇಶೀತೇವಿನಿಕ್ಷಿಷೇ3* ॥ 
ಗುಡಸ್ಯದ್ದಿತುಲಾಂತತ್ರತ್ವಗೇಲಾಪೆತ್ರಕೇಶರಂ u ೭೦ ೫ 
ಪ್ರಿಯಂಗುರ್ಮರಿಚಂಕೃಷ್ಣಾನಿಡಂಗಂಚೇತಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಪೃಥಕ್‌ಪಲೋನ್ಮಿಶೈರ್ಭಾಗೈಸ್ತ ಶೋಭಾಂಡೇನಿಧಾನೆಯೇಶ್‌ ೭೧: 
ಸಮಂತಶೋಘಟ್ಟಯಿತ್ವಾಪಿಬೇಜ್ಞಾ ತರಸಂತತಃ ॥ 
ಉರಃಕ್ಸತಂಶಕ್ಷಯಂಹಂತಿಕಾಸಶ್ವಾಸಗಳಾಮಯಾನ್‌ ॥ ೭೨ ೩ 
ವ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಠ್ಟಾಹ್ಹಯಃಪ್ರೋಳ್ಳೋಬಲಕೃನ್ಮಲರೋಧನಃ ॥ 
ಐವತ್ತು ಪಲ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯಹೆಣ್ಣನ್ನು ಎರಡು ದ್ರೋಣ ಪಂಮಿತವಾದ ನೀಡಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಅಂದರೆ ಅರ್ಧ ದ್ರೋಣವಾಗುವೆ 
ವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬೆಲ್ಲ ಇನ್ನೂರು ಪಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾತಿಪತ್ರೆ, ನಾಗೆ 
ಕೇಸರಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಸ್ತು, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ವಾಯವಿಡಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದೆಂದು ಪಲದಷ್ಟು ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಈ ಕಷಾಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಂದೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದಷ್ಟು ದಿವಸ ಇರಿಸಿದ್ದು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವ 
ವಾವದ್ದು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದೆ ಎದೆನೋವು, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಕಂಕರೋಗಗಳು, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದು ಬಲವರ್ಧಕವೂ ಮಲಶೋಧಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಶೌರ್ಲ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೬೯ 


ರೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ. 


ರೋಹೀತಕತುಲಾಮೇಕಾಂಚತುರ್ದೋಣೇಜಲೇಪಟಿ.೬ 1೩೩೫ 
ಪಾದಸೇಷೇರಸೇಶೀತೇಪೂತೇಪಲಶತದ್ವಂಯಂ ॥ 
ದನ್ಯಾದುಡೆಸ್ಕಧಾತಕ್ಕಾಕಪಲಷೋದಶಿಕಂಮತೆಂ 1 ೭೪ ॥ 
ಪಂಚಕೋಲಂತ್ರಿಜಾತಂಚತ್ರಿಫಲಾಂಚವಿನಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ ॥ 
ಚೂರ್ಣಯಿತ್ನಾಸೆಲಾಂಶೇನತತೋಭಾಂಡೇನಿಧಾಪಯೇ ತ್‌ ॥೭೫॥ 
ವಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂಚಸಿಬತಾಂಗುದಜಾಯಾಂತಿಸಂಶ್ರಯಂ ॥ 
ಗ್ರಹಣೀಸಾಂಡುಹೃದ್ರೋಗಸ್ಲೀಹಗುಳ್ಕೋದರಾಣಿಚೆ ॥ ೭೬ ॥ 
ಕಸ ಶೋಫಾರುಚಿಹರೋರೋಹಿತಾರಿಷ್ಟಸಂಜ್ಞಕೆಃ ॥ 


ರೊಹಿತಕ ವೆಂದೆರೆ ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತುಗದ ಗಿಡ, ಆದೆರ ತೊಸ್ಸೆ ಒಂದು ನೂರು 
ಪಲದಷ್ಟನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣದಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ನೂಲ್ಬು” ಲ್ಲೊಂದು 
ಭಾಗ ಕಸಾಯವಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡುನೂರು ಪಲ ಬೆಲ್ಲ 
ಹದಿನಾರು ಪಲ ಧಾತ್ರೀಕುಸುವು, ಹಿಸ್ರಲಿ, ಹಿಪುಲಿಮೋಡಿ, ಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಯಾಲಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಆಳಲೆಯೆಕಾಯಿ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆನ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಈ ದಿನಸುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲದಸ್ಪನ್ನು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಆ ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರೈಂತ ಉಸಿರ:ಡದಂತೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇವನೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಗ್ರಹಜಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಹೃದಯರೋಗ, ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಎಂದರ ಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಹೋದರಾದಿ 
ಉಡದೆರರೋಗಗಳು, ಗುಲ್ಬರೋಗ, ಕುಸ್ಕರೋಗ, ಶೋಭೆ, ಅರೋಚಕರೋಗ್ಯ 
ಇನುಗಳೆಲ್ಲೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ. 

ಪರ್ಣ್ವಬ್ರಹತ್ಕೌಗೋಕಂಟೋಬಿಲ್ಲೋಗ್ಸಿಮಥನೋರಲುಃ (೭೭! 
ಸಾಟಲಾಕಾಶ್ಮರೀಚೇತಿದಶಮೂಲಮಿಹೋಚ್ಕ್ಛತೇ ॥ 
ದರಮೂಲಾನಿಕುರ್ವೀತಭಾಗೈಃಪಂಚಪಲೈಃಪೃಥಕ್‌ 1 ೭೩೮ ॥ 
ಪಂಚನಿಂಶತ್ಸ ಲಂಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ರಕಂಪೌಷ್ಟರಂತಥಾ ॥ 
ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಂಶತ್ರ ಲಂಲೋಧ್ರಗುಡೂಚೀತತ್ಸಮಾಭ ವೇತ್‌॥೩೯]॥ 
ಪಲೈಃ ಷೋಡಶಭಿರ್ಧಾತ್ರೀರವಿಸಂಖ್ಕೈರ್ದುರಾಲಭಾ ॥ 
ಖವಿರೋಬೀಜಸಾರಶ್ಚಪಥ್ಯಾಚೇತಿಪೃಥಕ್‌ ಪಲೈಃ ॥೮೦॥ 


$2೬೦ ಹತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ, 


ಅಸ್ಪಭಿರ್ಗಣಿತೃಃಕುಷ್ಕಂಮಂಜಿಷ್ಕಾದೇವದಾರುಚ ॥ 
ವಿಡಂಗಂಮಧುಕಂಭಾರ್ಗೀಕಪಸಿತ್ಕೋಕ್ಸಃಪುನರ್ನವಾ ॥೮೧॥ 
ಚೆನ್ಶಂಮಾಂಸೀಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ಚಸಾರಿಬಾಕೃಷ್ಣಜೀರಕಂ ॥ 
ತ್ರಿವೃತಾರೇಣುಕಂರಾಸ್ನಾಪಿಪ್ಪಲೀಕ್ರಮುಕಃಶಠೀಃ ॥ ೮೨ ॥ 
ಹರಿದ್ರಾಶತಪುಷ್ಪಾಚಸದ್ಮಕಂನಾಗಸೇಸರಂ ॥ 
ಮುಸ್ತಮಿಂದ್ರಯವಕ್ಕುಂಠೀಜೀವಕರ್ಷಭಕಾತಥಾ ॥ ೮೩ ಗ 
ಮೇದಾಚಾನ್ಯಾಮಹಾಮೇದಾಕಾಕೋಲ್ಕ್‌ಖಯದ್ದಿವೃದ್ಧಿ ಕೇ ॥ 
ಕುರ್ಯಾತ್ಸೃಥಗ್ಹಿಪಲಿಕಾನ್ಸ ಚೇದಷ್ಟಗುಣೇಜಲೇ I ೮೪ ॥ 
ಚತುರ್ಥಾಂಶಂಶೃತಂನೀತ್ವಾಮೃದ್ಧಾಂಡೇಸನ್ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ i 
ತತಷ್ಟಸ್ಟಿಪಲಾಂದ್ರಾಕ್ಟಾಂಪಚೇನ್ಲ್ನೀರೇಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ಲ೫॥ 
ತ್ರಿಪಸಾದಶೇಷಂಶೀತಂಚಸೂರ್ವಕ್ಕಾಥೇಶ ತಂಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ 
ದ್ಬಾತ್ರಿಂಶತ್ರಲಿಕಂಕ್ಸ್ಟ್ಸ್‌ದ್ರಂದದ್ಯಾದ್ದುಡಚತುಶ್ಶತಂ 1 ೮೬ 8 
ತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಾನಿಧಾತಕ್ಕಾಃಕಂಕೋಲಂಜಲಚಂದನಂ ॥ 
ಜಾಂತೀಫಲಂಲನಂಗಂಚತ್ವಗೇಲಾಪತ್ರಕೇಶರಂ ॥ ೮೭ ॥ 
ಪಿಪ್ಪಲೀಚೇತಿಸಂಚೂರ್ಣ್ಯಭಾಗೈರ್ದ್ವಿಪಲಿಕ್ಳೈಃಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಶ್ರಾಣಮಾತ್ರಾಂಚಕಸ್ತೂರೀಂಸರ್ವಮೇಕತ್ರನಿಫ್ಸಿಸೇತ್‌ : ೮೮ ॥ 
ಭೂಮ್‌ನಿಖಾತಯೇದ್ದಾಂಡಂತತೋಜಾತರಸಂಪಿಬೇತ್‌ | 
ಕತಕಸ್ಕಫಲಂಸ್ಲಿಸ್ತ್ಯಾರಸಂನಿರ್ಮಲತಾಂನಯೇಶ್‌ ೮೯ 8 
ಗ್ರಹಣೀಮರುಚಿಂಶ್ವಾಸಂಕಾಸಂನುಲ್ಮಂಭಗಂದರಂ ॥ 
ವಾತವ್ಮಾಧಿಂಕ್ರ್ಸಯಂಛರ್ದಿಂಪಾಂಡುರೋಗಂಚಕಾಮಲಾಂ ॥೯೦॥ 
ಕುಷ್ಕಾನ್ಯರ್ಶಾಂಸಿಮೇಹಾಂಶ್ಚಮಂದಾಗ್ನಿಮಂದರಾಣಿಚ ॥ 
ಶರ್ಕರಾಮಶ್ಮರೀಂಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ $್ರಂಧಾತುಕ್ಷಯಂಜಯೇತ್‌ ೯೧ 
ಕೃಶಾನಾಂಪುಷ್ಟಿಜನನೋವಂಧ್ಯಾನಾಂಗರ್ಭದಃಪರಃ ॥ 
ಅರಿಷ್ಟೋದಶಮೂಲಾಖ್ಯಸ್ತೇಜಶ್ಶು ಕ್ರ ಬಲಪ್ರೆದಃ ॥೯೨॥ಟ 


ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆರೆಹೊನ್ನೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೆನ್ಸಿಲು, ಬಿಲ್ವ, 
ನರುವಲ, ಹೆನ್ಮುರ, ಪಾದರಿ, ಶಿವನೆ, ಈ ಹೆತ್ತು ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಗೂ ದಶಮೂಲ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ದಶಮೂಲಗಳೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಐದ್ಛೈದು ಪಲ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇಪ್ಪತೈದ: ಪಲ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಇಪ್ಪತೈದು ಪಲ, ಪಶಂಗದೆಸಟ್ಟಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ ಹದಿನಾರು ಪಲ, 
ತುರಜೆ ಹನ್ನೆರಡು ಪಲ, ಖದಿರಸಾರವೆಂದೆರೆ ಕಾಚು, ವಿಜಯಸಾರವೆಂದಕರೆ 


ಶಾರ್ಬ್ಸ್ವಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ೨೭೧. 


ಒಂದು ಬಗೆಯ ವೃಕ್ಷನಿರ್ಯಾಸ್ಕ, ಆಳಲೆಯ ಕಾಯಿ ಇವು ಮೂರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದೊ 
ಎಂಟಿಂಟು ಪಲ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಯ, ಮಂಜಿಸೆ ಕ ಜೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ವಾಯ 
ವಿಡಂಗ, ಜ್ಯೇಃ ಸ್ಪಮಧು, ಗಂಟಿಪ ರಂಗಿ, ಬೇಲ, ತಾರೆಯಕಾಯಿಿ, ೊಮ್ಮೆಯೆ 
ಬೇರು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಸ್ಪನಾಮ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾ ವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಸೊಗಬೆಯಬೇರು. ಕರೀಜೀರಿಗೆ, ತಿಗಡೆ, ಕೀಣುಕಬೀಜ, 
ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ, ಹಿಸ್ಸೆಲಿ, ಅಡಿಕೆ, ಕಚೋರ, ಅರಿಸಿನ, ಸ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಪನ್ಮಕಾಷ್ಮ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಭದ್ರ ಮುನ್ನ, ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಜೀವಕ ಖಸಭಕ, 
ಮೇದಾ, ಹ (ವಾ, ತಲ ಕೀರಕಾಕೋಳಿ ಎಂಬ ಮಲೆಯಾಳದಡೆನರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಖುದ್ಧಿ, ವೃದ್ಧಿ, ಇವುಗಳೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತವು 
ಗಳೇ, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳೆಲವೂ ವ್ರತ್ಕೇಕ ಎರಡೆರಡು ಸಲ, ಈ ರೀತಿ ಎನ್ಲವನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಎಂಬರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷುಯಮಾಡಿ ನುಲ್ವರಲೆಸ್ಲೊಂದೆ ಭಾಗ. 
ಕಷಾಯವಿಳೆಸಿಕೆೊಂಡು ಮಣ್ಣಿ ನ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು, ಆರುವತ್ತ ಪಲ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಓಂದು ಭಾಗ ನೀರು ಬತ್ತಿ ಹೋಗಿ 
ಮೂರು ಭುಗ ಉಳಿದಿರುವಾಗೈ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದೆ ಮೆಲೆ ಮೊದಲು 
ಕಷಾಯ ಸುರಿದಿಶುವುದರ ಜೊತೆಗೆನೇ ಇದನ್ನ ಸುರಿಯುವುದು, ಆದೆರ 
ಜೊತೆಗೆ ಮೂವತ್ತೆಕಡು ಪಲ ಜೇನುತುಪೃನನ ತ *ನಾಲ್ಸುನೂರು ಪಲ ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ ಮೂವತ್ತು ನೆಲವ ಬ್ನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವುದು, ಗಂಧಮೆಣಸು, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಪಲದನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ. 
ಅದರಲ ಸೇರಿಸಬೇಕು, ed ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನೂ ಅದೆರಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಭಾಂಡದ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ಭಾಂಡವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಸುಂಡಿ ತೆಗೆಯ ಸೂಳಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ರವಾದೆ ಮೇಲೆ ತಗೆದು ಶೋಧಿಸಿ ಗಾಳಿಯಾಡದಂತ ೭ ಛವೈಪಡಿಸಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ ವುದ. ಇದಕ್ಕೆ ದೆಶಮೂಲಾರಿಸ್ವವೆಂದು ಡಸ ವಾ ಗಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಚಿಲನ ಬೀಜದ ವುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅರಿಸ್ಟ ವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಇದನ್ನು ನೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಗ್ರಹಣಿ Ri ಭೇ ನ ಟ್ರ ಉಬ್ಬಸ 
ಕೆಮ್ಮಲು, ಗುಲ್ಮ, ಭಗಂದರವೆಂಬ ವಾ, ಸಮಸ್ತ ವಾತರೋಗ.ಳು, ಕ್ಷಯ 
ರೋಗ, ಜಿ ಹಾಡು ಜಸ ಕುಸ್ಮರೋಗ, ಜು 
ವ್ಯಾಧಿ, ಮೇಹರೋಗ್ಯ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉದೆರರೋಗಗಳು, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ನುಚ್ಚುಕಲ್ಲು ಸೇ ರುವುದು, ಅಶ್ಮರಿ ಎಂಬ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸೇರುತ್ತದು. 
ಮೂತ್ರಳ್ಳ್ಳು ಧುತುಕ್ಷಯೆ,. ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ ಗುಣ ಇಪಡಿಸಿಕೂಳ ಬಹುದು, ಕೃಶ 
ple ಒಳ್ಳಯೆ ಪುಸ್ತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದ, ಬಂಜಿಯರಿಗೆ ಗರ್ಭ 

ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ನೇಪಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಶುಕ್ರವ ದಿ 
ಇಸ ಉಂಟುಷಡುತ್ತದೆ 


ಇನಿಗೆ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಯ ಸಂಪೂರ್ಣ 


೨೭.೨ ಹನ್ನೊಂದೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಸ್ವರ್ಣತಾರಾರತಾಮ್ರಾಣಿನಾಗವಂಗೌಚತೀಶ್ಚಕಂ ॥ ' 
ಧಾತವಸ್ಸಪ್ತನಿಚ್ಲ್ಚೇಯಾಸ್ತೆತಸ್ತಾನ್‌ ಶೋಧಯೇದ್ಭುಧಃ 8೧8 


ಈ ವರಿಗೂ ಮೂಲಿಕಾವೈದ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಂಡೆ ಧಾಶ.ನೈದ್ಯವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಹಿತ್ತಾಳೆ, ತಾಮ್ರ, ತವರ, ಸೀಸ ಕಬ್ಬಿಣ ಈ 
ಏಳಕೂ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಲೋಹಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಈ ಲೋಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ದೋಷಮಿಶ್ರಿತಗಳಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ನಿಷಮಿಶ್ರಿತಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ್ರದೆರಿಂದ ಇನುಗಳನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ತೋಧನಮಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. 

ಸ್ವರ್ಜತಾರಾರತಾಮ್ರಾಯಃಪತ್ರಾಣ್ಶ್ಯಗ್ಸಪ್ರ ತಾಪಯೇತ್‌ ॥ 


೩ರ 
ನಿಷಿಂಚೇತ್ತಪ್ತತಪ್ತಾನಿತೈಲೇತಕ್ರೇಚಕಾಂಜಿಕೇ ॥೨೫ 
ಗೋಮೂಶ್ರೇಚಕುಲತ್ಮಾನಾಂಕಷಾಯೇಚತ್ರಿಧಾತ್ರಿಧಾ 7 
ಏವಂಸ್ಕರ್ಣಾದಿಲೋಹಾನಾಂನಿಶುದ್ಧಿಸ್ಪಂಪ್ರಜಾಯೆತೇ nan 
ನಾಗವಂಗೌಪ್ರತಸ್ತಾಚಗಾಲಿತೌತಾನಿಷಿಂಚೆಯೇತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿಧಾತ್ರಿಧಾವಿಶುದ್ಧಿಸ್ಕಾದ್ರವಿದುಗ್ಗೇನಚತ್ರಿಧಾ HV 


ಧಾತುಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶೋಧನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತು ನೆ--ಒಂಗಾರ, 
ಬೆಳ್ಳಿ, ಹಿತ್ತಾಳೆ, ತ್ರಾಮ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಳುವಾನ ತಗಡು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಳ್ಳಿ ನಎಣ್ಣೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಅನ್ನದೆ ಹುಳಿ 
ನೀರು, ಗೋಮೂತ್ರ, ಹುರುಳಿಯಕಟ್ಟು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೆಇಂದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರಿಯೂ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತಲೇ ಇನಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಈ ಲೋಹಗಳು 
ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೀಸ, ತವರ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕಾಯಿಸಿ ಕರಗಿಸಿ ವೂರು 
ಮೂರು ಸಾರಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಎಣ್ಣೆ ಮೊದೆಲುದ ದ್ರವದೈವ್ಯಗಳಿಗೆ ಸುರಿಯು 
ವುದ, ಅಲ್ಲದೆ ಕರಗಿಸಿ ಯಕ್ಕದ ಹಾಲಿಗೂ ಮೂರು ಸಾರಿ ಸುನಿಯ ವುದು, ಈ 
ರೀತಿ ಸುರಿಯುವ ಕ್ರಮ ಪೂಫೈಸಿದರೆ ಈ ಎರಡು ಲೋಹಗತೂ ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸ್ವರ್ಣಾಚ್ವ್ಹದ್ದ್ಧಿಗುಣಂಸೂತಮನ್ಮೇನಸಹಮರ್ಜಯೇ5*॥ 


ತದ್ದೋಲಕಸಮಂಗಂಧಂನಿದಧ್ಯಾದಧರೋತ್ತರಂ !೫॥ 
ಗೋಲಕಂಚತತೋರುಂಧ್ಯಾಚ್ಛರಾವದೃಢಸಂಪುಟೀ॥ 
ತ್ರಿಂಶದ್ವನೋಪಲೈರ್ದದ್ಯಾತ್ಸುಟಾನ್ಯೇವಂಚತುರ್ದಶ 1೬8 


ನಿರುತ್ಕಂಜಾಯತೇಭಸ್ಮಗಂಥೋದೇಯಃಪುನಃಪುನಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೭೩ 


ಇನ್ನು ಸುವರ್ಣಮಾರಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಶುದ್ಧವಾದ ಬಂಗಾ 
ರವನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ರವೆಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂಗನರವ ಎರಡರಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ವಾದ 
ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹುಳಿಯನ್ನು ಅಂದರೆ ನಿಂಬೆ, ಹೇರಳೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಹುಳಿಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಗೋಲಿಮಾಡಬೇಕು, ಆ ಗೋಲಿಯ ತೂಕದಷ್ಟೇ ರುದ್ಧ ವಾದ 
ಗಂಧಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಆ ಗೋಲಿಯನ್ಸಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ ಅರ್ಧ ಗಂಧಕವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದುಬಿಡದಂತೆ ಚೀಲಮಾಡಿ ಮೂವತ್ತು 
ಕಾಡುಬೆರಣಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ ಸಹಾ ಇಟ್ಟು ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಾರಿ ಪುಚಿವನ್ನು ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರಿಯೂ ರಸ 
ಮತ್ತು ಬಂಗಾರಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಗೋಲಿಯನ್ನು ಹುಳಿಯೊಡನೆ ಅರದು ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ಆದರೆ ರಸವನ್ನು ನೇರಿಸಬೇೇಕಾಗಿಲ್ಲ, ಗಂಧಕ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಸಾರಿಯೂ ಹೊಸಹೊಸನಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, 
ಈ ರೀತಿ ಕೆಲವರ ಸಂಪ್ರದಾಯ, ಕೆಲವರು ಗೋಲಿಕಟ್ಟುವಾಗ್ಯೈ ಕೊಂಚ ಗಂಧಕ 
ವನ್ನೂ ನೇಶಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಂಚೆನೇಗಾಲಿಶೇನಾಗಂಹೋಡಶಾಂಶೇನನಿಸ್ತಿಪಸೇತ್‌ ೫೭॥ಟ 
ಚೂರ್ಣಯಿತ್ಯಾತಥಾನ್ನು*-ನಘಫ್ರುಷ್ಟ್ಯ್ಯಾಕೃತ್ವಾಚಗೋಲಕೆಂ ॥ 
ನೀಲಕೇನಸಮಗಂಧಂದತ್ತಾಚ್ಛೆನಾಧರೋತ್ತರೆಂ ON 
ಶರಾವಸಂಪುಟೇಧೃತ್ವಾಪುಟೀತ್ರಿಂಶದ್ವನೋಪಲೈಃ ll 
ಏವಂಸಪ್ರಸಪುಟೈರ್ಹೇಮನಿರುತ್ವಂಭಸ್ಮೆ ಜಾಯತೇ HF 


ಶುದ್ಧವಾದ ಬಂಗುರವನ್ನು ಕರಣಸಿ ಕರಗಿದೆ ಬಂಗಾರದಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರೆದೆ 
ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದಂಶದಷ್ಟು ಸೀಸವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸನೀಕು, ಈ 
ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅವೆರಡನ್ನೂ ರವೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಮ್ಲನಂದರೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಹುಳಿ ರಸನೂಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಮರ್ವೆನ ಮಾಡಿ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಕಬ್ಬಬೇಕು, 
ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಉಂಡೆಯಷ್ಟೇ ಗಂಧಕವನ್ನು ಕೆಳೆಗೂ ಮತ್ತು 
ಮೇಲೂ ಹುಕಿ ಶ್ರಾನೆಯನ್ನು ಮುಚಿ, ಚೀಲಮಾಡಿ ಮೂವ ಬ್ರ ಇಂಡುಬೆರಣಿ 
ಯಿಂದೆ ಪುಟಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಏತುಬಾರಿ ವಣಡಿದಕಿ ಬಂಗಾರವು ಶುದ್ಧ ವಾದೆ 
ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಾಂಚನಾರರಸೈೆರ್ಕ್ಯಸ್ಟಾಸಮಸೂತ-ಸಗಂಧಯೋಃ॥ 

ತಜ್ಜಲ್ಯಾಹೇಮಹತ್ರಾಣಿ ಶೇಸಯೇತೃಮಮಾತ್ರಯಾ ¥ ೧೦ ॥ 

ಕಾಂಚನ:ರತ್ನ ಚಲ ರ್ಮೂಷಾಯುಗ್ಮಂಪ್ರಕಲೃಯೇತ್‌॥ 


೨೭೪ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಧೃತ್ವಾತತ್ಸಂಪುಖೇಗೋಲಂಮೃ ನ್ಮೂಷಾಸಂಸಪುಟೇಪಜೇತ॥೧೧॥ 
ನಿಧಾಯಸಂಧಿರೋಧಂಚಕೃತ್ವಾಸಂಶೋಷ್ಯಕೋಕಿಲೈಃ 


ವಹ್ಚಿಂಖರತರಂಕುರ್ಯಾದೇವಂದದ್ಧಾತ್ಪುಟಿತ್ರಯಂ ।1 ೧೨ ೫ 
ನಿರುತ್ನ ೦ಜಾಯತೀಭಸ್ಮ ಸರ್ವಕಾರೈ ಷಹಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಾಂಚನಾರಪ್ರ “ತೂ ರ Hl ೧೩ ॥ 


ಜ್ಹಾಲಾನುಖೀತಥಾಹನ್ಯಾತ್ತ ಥಾಹಂತಿನು ನಶ್ರಿ ಲಾ ॥ 


ಶುದ್ಧವಾದ ವಾದರಸೆ ವತ್ತು ಶುದ್ದವಾದ ಗಂಧಕ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅರದು ಕಜ್ಜಲಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಕಜ್ಜಲಯನ್ನು 
ಕಂಚಿನಾಳದ ಒಟ್ಟೆ ಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಆದರ ಸ WSs ಬಂಗಾರದ 
ತಗಡಿನ ಎರದು ಜಾಗಳ್ಕೂ ಲೇಪಕೊಡಬೇಕು, ಲೆ ರೀ ಪಿಸ ಜು ಬಂಗಿಂರ 
ದಷ್ಟೇ "ಏರಬೇಕು, ಕಂ be ಳದ ತೊವೈಯೆನ | ನಯವಾಗಿ ಅರದು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬಂಗಾರದ ತಗದು ಟು kes ಮಃ ಾಸೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಹ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಈ ಬಂಗಾರದ ತೆಗತನ್ಸಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಇದೆಬ್ಬವನ್ನೂ en ಮಃಕ್ಷ ನ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರ್ರಾ ವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಚೀಲ ಮಣ್ಣು ಮಾತಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ಚನ್ನಾಗಿ A ಮೇ | ಕಾಡು ಬೆರಣಿಯನ್ನು ವಟ್ಟಿ ಗ:ಢಾಗ್ಬಿಯಿಂದ 
21, ಈ ರೀತಿ ಮಾರು ಪುಟವನ್ನು ಹ! ಣದೆರಿಂದೆ ಸಮಸ್ತ 
ಕಾರ್ಯ ಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಯಾದ ಬಂಗಾರದ ಭಸ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ ಈ ಕಂಚುವಾಳದ 
ಪಟ್ಟ ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಗಿಸಿದೆಂತೆಯೇ ಲಾಂಗಲಿ ಎಂದರೆ Je ಗೆದ್ದೆ 
ಹ ಮತ್ತು ಚ್ರ್ರಾ ಲಾಮುಖಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ಯನ್ನು ಸಸ ಸಸಿನ ನಿಸಿ 
ಸುವರ್ಣಭಸ್ಪ ಮಾಡಬಹುದು, ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನೂ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದೆ Wo 
ಬಂಗುರವನು ನ್ನ್ನ ಮಾರಣಮಾಡಬಹುದು 
ಶಿಲಾಸಿಂದೂರಯೋಶ್ಲೂರ್ಣಂಸಮಂಯೋರರ್ಕಮಗ್ಗೆ ಪೈ8॥ ೧೪ ॥ 
ಸಪ್ತೈನಭಾನನಾದದ್ಯಾಚ್ಛೋಷಯೇಚ್ಚಪುನಃಪುನಃ ॥ 
ತತಸ್ತುಗಾಲಿಶೇಹೇಮ್ಮಿ ಕಲ್ಯ್ಯೋಂಯಿಂದೀಯಶೇಸಮ8 ॥೧೫॥ 
ಪುನರ್ಧಮೇದತಿತರಾಂಯಥಾಕಲ್ಯೋನಿಲೀಯತೇ ॥ 
ಏನಂನೇಲಾತ್ರಯಂದದ್ಯಾತ | ಲೃಂಹೇಷುವ್ಟು ತಿರ್ಭನೇತ್‌॥ ೧೬ ॥ 


ಸುವರ್ಣಮಾರಣನನ್ನು ಪ್ರಕಾರಾಂತರದಿಂನ ಹೇಳುತ್ತ ನ ಶುದ್ದ ವಾಡೆ 
ಮಣಿಶಿಲೈ ಶುದ್ಧವಾದೆ ರಸಸಿಂದೂರ ಇವರಡನ್ನೂ ಸಮವರಿಮಾಣವಾಗಿ ಕೊಡಿಸಿ 
ಅವೆರಡನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಯಕೃದ ಹಾಲನ್ನು 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರೆಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೭೨೫ 


ಅದರ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯಬೇಕು, ಅದೆಲ್ಲಾ ಆರುವ ವರಿನಿಗೂ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಮತ್ತೆ 
ಯಕೃದ ಹಾಲನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಏಳು ಸಾರಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಆ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಯಶ ದೆ ಹಾಲನಿಂದಲೇ ಅರೆದು ಕ್ಟಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ರುದ್ಧವಾದೆ ಬಂಗಾರವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಕರಗಿದೆ ಬಂಗಾರ ರದಲ್ಲಿ ಈ 
ಕಲ್ಪ ಬಂಗಾರದಷ್ಟನ್ನ್ನೇ ಬಿರೆಸಬೇಕು, ದಕ ಊದುತ್ತಲೇ ಬಂದರೆ ಕಲ್ಪವು 
ಅದರೊಡನೆ ನೀರಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತೆ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಮೂರು ಭಾರಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬಂಗಾನವು ಸತು ಪೋಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷಾರಾವತಮಲೆ dsl ಇರ ಹು 1॥ 
ಹೇಮಪತ್ರಾಣಿತೇಷಾಂಚಪಸ ಕ್ರದದ್ಯಾದಂತರಾಂತರಂ I ೧೭ 1 
ಗೆಂಧಚೊರ್ಣಂಸಮಂಧ್ಲೆ ಶ್ರಾಶರಾನಯು ಸಂಪುಟ ॥ 
ಪ್ರದದ್ಯಾತ್ತು ಕ್ಕುಟಪುಟಿಂಪಂಚಭಿರ್ನೋಮಯೂವಲ್ರೆ8 ॥ ೧೮ ॥ 
ಏಿವಂನನಪುಬಾನ್‌ದದ್ಯಾವ ಶಮಂಚಮುಹಾಪುಟಿಂ | 
ತ್ರಿಂಶಷ್ವ ನೋಪಲೈ ರ್ಜೇಯಂಜಾಯತೆ ಹೇಮಭಸ್ಮಕಂ ॥೧೯॥ 
ಸುವರ್ಣಂ ಚಭನೇಶಸ್ಟಾಯತಿತ್ತಸ್ನಿನ್ದಂಓಮಂಗುರು | 


ಬುದಿ oc ಸಖವಷ್ಟು । ೨೦ ॥ 


We ಹೆ 
ಮೇಲೆಯೂ ಗಂಧಕದ ಹುಡಿಯನ್ನು ಟು 
ಯನು, ಮುಚಿ. ಚನಾಗಿ ಚೆ. ಲನುಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಐದು ಬೆರಣಿಗತ ಲಿ bq 


ER ೬5 ಈ 
ವನ್ನು ಕೊಡವ(ಕು, ಪ್ರತಿಸಾರಿಯೂ 'ಬಗಾರದೆ ತೂಕೆಷನ್ಟೀೇ ಗಂಧಕದ ಹುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಒಂಬತ್ತು ನ:ರಿ ಪುಟಕೆ.ಟ್ಟು ಹತ್ತನೆಯ ಸಾರಿ 


ಗಜಪುಟಿನನ್ನು ಖಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದೆರೆ ಬಂಗಾರವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಂಗಾರದ ಭಸ್ಮದ ಗುಣಗು-ಇಇದು ಮಧುರ ಮತ್ತು 


ಕಹಿರುಚಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜಿತ್ತು, ಶೀತನಿ:ರೃ, ಗುರುಗಣವುಳ್ಸದ್ದು, ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ 
ಹಾ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತೆ ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಸಕಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ವ ದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಪದೋಷಗಃ ನನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣಿ 


೬೩. “ದೈ eT ವೃ ದಾ ಪ್ಯು ಸ ಸಮ್ಮ ಂಧನಾದ ಅಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತೆ. 


೨೭೬ ಹನ್ನೊ ಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಭಾಗೈಕಂತಾಳಕಂಮ್ಮರ್ದ್ಯಂಜಂಬ್ಬೇನಾನ್ಸೇನಕೇನಚಿತ್‌ ॥ 

ತೇನಭಾಗತ್ರಯಂತಾರಪತ್ರಾಣಿಪರಿಲೇಪಷಯೇತ್‌ I ೨೧ ॥ 

ಧೃತ್ವಾಮೂಷಾಪುಟೀವದ್ದಾಪುಹೇತ್ರ್ರಿಂಶವ್ವ ನೋಪಲೈಃ ॥ 

ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯಪುನಸ್ತಾಲಂದತ್ವಾರುದ್ಧ್ಧಾಪುಖೇೀಪಚೇತ್‌ ॥ ೨೨ 

ನಏನಂಚತುರ್ದಶಪುಟೈೆಸ್ತಾರಂಭಸ್ಮಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ 

ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮನನ್ನು ಹೇಳಿ ರಜತಭಸ್ಮನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೆಳುವಾದ ತಗಡಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಭಸ್ಮಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಬೆಳ್ಳಿಯ ತೂಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ ಶುದ್ಧವಾದೆ ಅರಿದಳವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅದೆನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ತಗಡಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಮೂನೆಯಲಕ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ಚೀಲಮಾಡಿ ಮೂವತ್ತು ಕಾಡುಬೆರಣಿಯಿಂದ ಪುಟಹಾಕಬೇಕು, ಮತ್ತೆ, 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇದೇ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಪುಟ ಹಾಕುವಾಗ್ಯೆ ಬೆಲ್ರಿಯು ಭಸ್ಮನಾಗಿ ಹೋಗ ತ್ತದೆ 


ಸ್ಫುಹೀಕ್ಷೀರೇಣಸಂಪಿಷ್ಟಂಮಾಸಿಕಂತೇನಲೇಪಯೇತ್‌ ॥ ೨೩ 
ತಾಲಕಸೈಪ್ರಕಾರೇಣತಾರಪತ್ರಾಣಿಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ 1 
ಪುಖೇಚ್ಚತುರ್ದ್ವಶಸುಟೈಸ್ತಾರಂಭಸ್ಮಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ ೨೪ ॥ 


ಬೆಳ್ಳಿಯಭಸ್ಮ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಮಾಕ್ಷಿಕಧಾಶುವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರಮ 
ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ತಗಡಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಂತೆ ಲೇನಹಾಕಿ, ಅರಿದೆಳವನ್ನ್ನ 
ಲೇಪಹಾಕಿ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಮಾಡಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಾರಿ ಪುಟಹಾಕಿದಲ್ಲಿ 
ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅರ್ಕಸ್ಲೀರೇಣಸಂಸಿಷ್ಟೋಗಂಧಕಸ್ಕ್ತೇನಲೇಪಯೇತ್‌ ॥ 


ಸನೇನಾರಸ್ಯಪತ್ರಾಣಿಶುದ್ಧಾನ್ಯಮ್ಲವ್ರನೈವರ್ಮಿಹುಃ | ೨೫ ॥ 
ತಳೋಸನೂಷಾಪುಟೇಧೃತ್ಕಾಪುಟೀದ್ದಜಪುಟೇನಚ ॥ 
ಏನಂಪುಟದ್ದಯೇನೈನಭಸ್ಮಾರಂಭವತಿದ್ಳುವಂ ॥ ೨೬ ॥ 


ಆರಖತ್ಗಾಂಸೆ್‌ಮುಪ್ಲೇನಂಭಸ್ಮ್ಥೆ ತಾಂಯಾತಿನಿಶ್ಲಿತೆಂ ॥ 
ಕ್‌] ಅ ಅ ೬3 
ಹಿತ ಆಂ೧ಿಭಸ, ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಹಿತ್ತಾಳಿಯ 
ತೆಳುವಾದ ಠಗಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಹುಳಿರಸಗಳಲ್ಲಿ ಆಂದರೆ ಹಿಂಬೆಯ 
ಹುಳಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ಅದರವ್ಬೇ ತೂಕ ಗಂಧಕವನ್ನು 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೭೭ 


ಕಿಗೆದುಕೊಂಡು ಯಕ್ಕದೆ ಹಾಲಿನಿಂದೆರದು ಹಿತ್ತಾಳೆಯ ತಗಡಿನ ಉಭಯ ಭಾಗ 
ಗಳಿಗೂ ಲೇಸಮಾಡಿ ಮಣಸೆಖಯನ್ಗ್ಲಿಟ್ಟಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಗಜಪುಟದೆಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ತಮಾಡದೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಪುಟ ಕೊಡುವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಹಿತ್ತಾಳೆಯು 
ಚೊಕ್ಸ ಭಸ್ಮೆವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೆರಂತೆ ಕಂಚನ್ನು ಕೂಡಾ ಎ:ಡೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಇಜೀ 
ನಿಧನದಿಂದ ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಬಿಡಹುದು. 


ಅರ್ಕ ಸ್ತೀರನದಾಜಂಸ್ಕೂತ್‌ ಶ್ಷೀರನಿರ್ಗುಂಡಿಕಾತಥಾ ॥ ೨೭ ॥ 
ತಾನ್ರರೀತಿಧೃ್ಹನಿವಭೇಸಮಗಂಧಕಯೋಗತಃ 
ತಾಮ್ರ, ಹಿತ್ತಾಳೆ, ಕಂಚು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರಣಮಾಡುವುದೆಕ್ಕೆ ಯಕೃದೆ 
ಹಾಲಿನಂತೆ ಗಂಧಕವನ್ನು ಆಡಿನಹನಲು, ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇನುಗಳಿಂದೆ ಅರದು 
ಲೇಸಮಾಡಿದೆರೂ ಆಗಬಹುಮ. 
ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಘನಿತಾಮ್ರಪತಿನ್ಫಣಿಕೃತ್ತಾಸಂಸ್ಸವಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ ೨೮॥ 
ವಾಸರತ್ರೈಯೆಮನ್ನ್ಸೇನತತಃಖಲ್ಲೇವಿನಿಕ್ತಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಹಾವಾಂಶಂಸೂತಕಂವತ್ತ್ವಾಯಾನುನಮುನ್ನುೇನತಸುರ್ಹಯೇತ್‌। 9೯1 
ತತಳಾವ್ಹೃತ್ಯಸಕ್ರಾಣಿಲೆೇಪಯೇದ್ದಿಗುಣೆ?ನಚ ॥ 
ಗಂಧಕೇನುನ್ನುಘ ಷೇನತೆಸ್ಮ್ಥಕುರ್ಲು ಚ್ಹಗೋಳಕಂ 1೩೦೬॥ 
ತತಃಪಿಷ್ಸ ಚನಿಸಾನಾಶ್ರೀಂಚಾಂಗೆ*ನಿಇಂಪಾಪುನರ್ನವಂ॥ 
ತತ್ಮಲೈೆಗನಬಹಿಗೋರಲಂಲೇಪಯೇದಂ ಬಬೆನ್ತಿತಂ ॥೩೧॥ 
ಧೃತ್ಸಾತದೋಲಕಂಭಾಂಡೇಶರಾನೇೇಣಚರೋಧ ಕೇತ ॥ 


ವುಲುಕಾಭಿವ್ರ ಪೂರ್ಕುಭವಿಭೂತಿಲನಣಾಂಬುಭಿಃ ॥ ೩೨ ॥ 
ದತ್ಟಾಭಾಂಡಸುಖೇಮುದ್ರಾಂತತಶುಲ್ಲ್ಯಾಂನಿದುಒಯೇತ್‌ ॥ 
ಕೃಮವೃದ್ಧಾಗ್ದಿನಾಸಮ್ಯಗ್ಯಾವದ್ಯಾಮಚತುಷ್ಟಯಂ 1 ೩೩ ॥ 


ಸ್ವಾಂಗಶೀತಲಮುದ್ದ ತ್ಯಮರ್ದಯೇತ್ಸೂರಣದೃವೈಃ ॥ 
ದಿನೈಕಂಗೆೋೋಲಕಂಕುರ್ಯಾದರ್ಧಗೆಂಥೇನಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೩೪॥ 
ಸಘ್ರತೇನತಶೋಮೂಷುಂಪುಟೇಗಜಸಪುಚೇಪಚೆಸತ್‌ ॥ 
ಸ್ವಾಂಗಶೀತಂಸಮುದ್ಧತೃಮೃತಂತಾಮ್ರೃಂಶುಭಂಭವೇತ್‌ ॥೩೫॥ 
ಮಾಂತಿಂಭ್ರಾಂತಿಂಕ್ಷ್‌ ೩ುಂಮೂರ್ಚ್ಸ್ಸಾಂನಕೆರೋತಿಕದುಚನ 7 


ತಾಮೃಭಕ್ತ ವಾಡುನ ಕೃಮವನ್ನು ಹೈಳೆ.ತ್ತಾನೆ-ಸುದೆ ಸಾದ ತಾಮ್ರ 


ವನ್ನು ಸಳ ತಿಳು ಜಗಿದ ಕಾಡಿ ಧೂ ಡತತಗಿಳಾ ಯಾವು 
ಡುದರೂ ಹುಳಿಯಾದ ಡೆವದವಿ ತೂಸಗಬಿ, ದೋಲಾಯಿಂಶ ಕ ಮವನಲಿ ಪಕ 
ಸತ್‌, ಣಿ ಟೆ ಖೀ ೧ಗಿ | 


೨೭೮ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾಡಬೇಕು, ಜ್ಯ ದಿವಸವಾದೆ ಮೇಲೆ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಕಲ 
ಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾ ತಾಮ್ರದ ನಾಲ ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ರುದ್ಧವಾದೆ ರಸವನೂ 
ಹಾಕಿ Si ಹುಳಿಯಂತಹ ಓುಳಿರಸದೊಡನೆ ಓಂದು ಯಾಮ ಪರ್ಯಂತೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಆರದು ನಂತರ ಆ ತಾಮ್ರದೆ ತಗಡುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂದು ಅವರೆ ತೂಕದ ಎರಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನು ಹುಳಿರಸದೆಲ್ಲಿ ಅರದು 
ತಾಮ್ರದ ತಗಡಿಗೆ ಎರಡು ಕಡೆಯೂ ಲೇಪಹಾಕಬೇಕು, ನಂತರ ಆ ತಾಮ್ರದೆ 
ತಗಡನ್ನು ಉಂಡೆಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನಾಗಲಿ 
ಪುಳ್ಳ ಉಬುರುಚಯನೊಪ್ಪನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಮ್ಮೆಯನಸೊಸ್ಸನ್ನಾ ಗಲಿ ಇಟ ಮೂರನ್ನೂ 
ನೀನಿಸಿಯೇ ಆಗಲಿ ಚ ಆ ಚ್ಟ ತಗಡಿನ ಮೇಲುಭಂಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪವ:ಗಿ ಮೆತ್ತಬೇಕ್ಕು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ಉಂದೆಯನ್ನೂ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಮರಳಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸರಿ 
ಯಾದ ಮು ಚ್ಚ ೪ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಲ್ಲದ ಹಾಗೆ ಬೂದಿ ಉಪ್ಪು ನೀರು ಇವು 
ಗಳಿಂದೆ ಲೇನ “ಹಾಕಿ ky ಮೇಲೆ ಏರಿಸಬೇಕು, ಉದಿಯನ್ನು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ 
ಪಾ ್ರಿರಂಭಮಾಡಿದಾಗ್ಯೆ ಮೊದೆಲು ದೀಪಾಗ್ನಿಯಿಂದಲೂ ಕ್ರ ಸ ದೆ ಎಡಾಗ್ಟ್ಸಿ 
ಗಾಢಾಗ್ರಿ ಗಳೆಂದೆಲೂ ಲಾಲು ಯಾಮ ವರ್ಯಂತರ ಅನಿಚಿ ನ್ನ ವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು 
8 ಐ ನಂತರ ಉರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ತಣ್ಣಃ ಗಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಹಾಗೇ 

ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂಣ ಗೆಜ್ಜೆಯ ರಸದಿಂದ ಒಂದು ದಿವಸ 
ಅರದು ಉಂಬಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಾಮ್ರ ದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನು ತುವದಿಂದ 
ಅರದು ಆ ತಾಮ್ರದ ಉಂಡೆಗೆ Rs ಭಾಗವ್ಯೂ ಕ ಮೂಸೆ ಸ.ಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಮೂಸೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಸೀಲಮಾಡಿ ಗಜಪುಟದೆಲ್ಲಿ ಪುಟಿಹಂಕಬೇಕು, 
ನಂತರ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದೆ ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ತಾಮ್ರವು ಪೂರ್ಣ ಸತ್ತುಹೋಗಿ 
ಭಸ್ಮವಾಗಿರುನ್ತದೆ, ವಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ, ವೂರ್ಯೆ, ಆಯಾಸ ಮೊದಲಂದ ಯಾವ 
ದೋಷಗಳೂ ಈ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಉಂಬಾಗುನುದಿ್ಲ. 

ತಾಂಬೂಲೀರಸಸಂಪಿಷ್ಟಶಿಲಾಲೇಪಾತ್ಪುನಃಪುನಃ I ೩೩೬ ॥ 

ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ರಿಃಪುಬೈರ್ನಾಗೋನಿರುದ್ದೋಯಾತಿಭಸ್ಮತಾಂ॥ 

ಸೀಸದೆಭನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ನೀಳ್ಕದೆಲೆಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸೀಸದ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊ ದು ಪಾಲು ಮುಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ಅರದು ಸೀಸ ಸಕ್ಸ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಪುಬಹಕ.ನುದು, ಈ ರೀತಿ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಪುಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕದರೆ ಸತ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಶ್ವತ್ಥಜಿಂಚಾತ್ವಕ್ಟೂರ್ಣಂಚತುರ್ಧಾಂಶೇನನಿಕ್ಸಿಷೇತ್‌ 1೩೭ ॥ 
ಸ್ಫುತ್ಬಾಶ್ರೇದ್ರಾ ತೆ (ನಾಗೇಲೋಹಡವ್ಯಾ ೯ಪ್ರಚಾಲಯೇತ್‌ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೭೯ 


ಯಾಮೈಕೇನಭವೇದ್ಭಸ್ಮತತ್ತುಲ್ಯಾಂಚೆಮನಶ್ಶಿಲೂಂ ॥ ೩೮ 0 
ಕಾಂಜಿಳೇನದ್ದಯಂಪಿಷ್ಟ್ಟಾಪಚೇದ್ದ್ಬೃಢಪುಟೇನಚ ॥ 
ಸ್ಥಾಂಗರೀತಂಸುನಃಸಿಷ್ಟ್ವ್ವಾಶಿಲಯಾಕಾಂಜಿಕೇನಚ 1 ೩೯ ॥ 


ಪುನಃಪುಟೀಚ್ಛರಾವಾಭ್ಯಾಂವಿವಂಷಷ್ಟಿ ಪುಟೈರ್ಮ್ಮತಿಃ॥ 

ಸೀಸಭನ್ಮ ಮಾಡುವ ಬೇರೊಂದು ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ವ ಣ್ಲಿನ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ದೆವಾದೆ ಸೀಸವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಆದರ ಜೊತೆಗೆ ಅರಳಿಯಜಕ್ಕೆ 
ಹುಣಸೆಯೆಚಕ್ಸೆ ಇವುಗಳ ಬೂದಿಯನ್ನು ಸೀಸದ ನಾಲ್ವರಲ್ಲೋೊಂದೆ ವಾಲು 
ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಯಾನು ಪರ್ಯಂತ ಕಬ್ಬಿಣದ ನೌಟನಿಂದೆ ಹರಿಯುತ್ತ ಬಂದರಿ 
ಸೀಸವು ಬೂದಿಯಾಗುವ್ತಷಿ, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನೇ ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಂಜಿಕನೆಂದೆರೆ ಅನ್ನದೆ ಹುಳಿನಿ`ರಿನಿ:ಂದೆ ಅರದು ಶ್ರಾನಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪುಟ 
ಹಾಕಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ನಗದೆ ಕೊಂಡು ಮತಿ ಇವೇ ರೀತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಆಂದರೆ ಮಣಿ.ಲೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಂಂಜಿಕವೆಂಒ ಹುಳಿಯಿಂದೆರದು 
ಪುಟಿಕೊಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಅರವತ್ತು ಪುಟಗಳಿಗೆ ಸೀಸವು 
ಪೂರ್ಣ ಸತ್ರು, ಹೋಗಿ ಭಸ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೃತ್ಸಾತ್ರೇದ್ರಾವಿಶೇವಂಗೇಚಿಂಚಾಶ್ಚತ್ಥತ್ವಚೋರಜ8 ॥೪೦॥ 

ಸ್ಟ ಶಿಷ್ಟ ತತುರ್ಧಾಂಶಮಯೋದರ್ವ್ಮ್ಮಾಪ್ರಚಾಲಯೇತ್‌। 
ತಶಠೋದ್ವ್ದಿಯಾವಮುಮಾತ್ರೇಣವಂಗಭಸ್ಮಪ್ರಜಾಯತೇ ॥೪೧॥ 
ಅಥಭಸ್ಮಸಮಂತಟನಲಂಕಿಷ್ಟ್ಯಾ ಮ್ಲೇನಪ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ತ 1 ೪೨ ॥ 
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ತಾಲೇನದಶಮಾಂಶೇನಯಾಮಮೇಕಂತತಃಪುಖಬೇತ್‌ ॥ 
ಏವಂವಶಪುಟ್ರಿಃವಕ್ಟ್ರೋವಂಗಸ್ತುಮ್ರಿಯತೇದ್ದ ವಂ ॥೪೩॥ 


ed 
ತವರವವಷ್ಹಿ ಭಸ್ಮಣೂಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನ ಶುದಿ ಮಾಡಿದ 


ತವರವನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ ಬತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಬೇಕು, ಅದರಲ್ಲಿ ಅರಳೆ ಮತ್ತು 
ಕುಣಸೆಯ ಚಕ್ಕೆಯ ಬದಿಯನ್ನು ತವರದ ನುಲ್ಫರಲ್ಲೊಂದು ವಾಲಿನಷ್ಟು ಹಾಕಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಸ್‌ಟಿನಿಂದೆ ಹುರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಯಾಮ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ತನರವು ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಬೂದಿಯಷ್ಟು ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ತಾಳಕ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಹುಳಿಯಿಂದರದು ಶ್ರಾವೆಯ್ದ್ಲರಿಸಿ ಗಜಪುಟ 
ದಿಂದ ಪಕ್ರಮಾಡಬೇಕು, ಆರಿದ ಮೇಲೆ ತೆಗದುಕೊಂಡು ವಂಗದ ಹತ್ತ 
ರಲ್ಲೊಂದು ವಾಲು ತಾ: ಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹುಳಿಯಿಂದ ಒಂದು ಯಾಮ ಅರದು 
ಪುಟಕೊಡಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಹತ್ತು ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ತವರವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಸತ್ತು ಶುದ್ಧೆವಾವ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೮೦ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಶುದ್ಧಂಲೋಹಭವಂಚೂರ್ಣಂಪಾತಾಳಗರುಡೀರಸೈಃ 1 
ಮರ್ದಯಿತ್ವಾಸುಟೇದ್ದಹ್ನೌದದ್ಯಾದೇವಂಪುಟಿತ್ರಯೆಂ ॥ ೪೪ ॥ 
ಪುಟತ್ರಯಂಕುಮಾರ್ಯಾಚಕುಶಾರಕುಳುತ್ತರಸೈೈ8 1 
ಪುಟಷಟ್ಟಿಂತತೋದದ್ಯಾದೇವಂತೀಶ್ಚಮೃತಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ ೪೫ ॥ 


ಯಿ 


ಶುದ್ಧಿ ವಕಾಡಿದೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಪಾಶಾಳಗಸುಡನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲ 
ರದು ಬಿಲ್ಲೆಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಶ್ರುವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಗಜಪ್ರಬಿಕೊಡಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದೆ ಮೂರು ಪುಟಿಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದೆನ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ 
ಮೂರು ಪುಟಕೊಡಬೇಕು, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಆರು ಪುಟಿಕೊಡಬೇಕು, 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಪುಟಕೊಟ್ಟು ಪೂರ್ಳಿಸಿದೆರೆ ಕಬ್ಬಿಣವು ಭಸ್ಮವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಈ ಕಬ್ಬಿಣವು ಹದಿನೆಂಟು ತರವಾಗಿರುಸ್ತಬಿಂದು ನಾಗಾರ್ಜುನನೆಂಬ 
ಸಿದ್ಧನ ಆಭಿಪ ಯ. ಕಲವರು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದೆ ಓಿಷಧೋವಯುಕ್ತವಾದೆ 
ಲೋಹವು ಎಂಬೇ ವಿಧವೆನ್ನುತ್ತಾರ, "ಕಬ 
ಕ್ಸೃಂಶಕೋನ್ಯಿ ತಂ ॥ ತೀಕ್ಟಾ ಸಸ್ರಗುಣಂಕ ಂರಂಭಗಾತ್ಸುತೇಗುಣಂ ॥'' 
ಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಪಗಳ ನಡುವೆ ಕಾಂತ ಜಿ 7ಲ್ಲು ಎಂದು ವೃವಹಾರೆ 
ದೆಬಿರುವ ಒದು ಬಗೆಯೆ ಲೋಹವು ಔ ಧನ ಡಿಕೊಂಡು ನೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ 


ದ್ಲೆಶಗುಣಂಮುಂಡಂ 5ಮುಂಡಾತ್ತೀ 


) 
ಐ 


ರೀ 


ಲೆ 
ಅತ್ಕುತ್ತಮವೆ೨ಬ ಸಿದ್ದರ ಅಭಿನಯ. 


ಬ್ರ 


ಸೈನೇದ್ದಾದಶಮಾಂಶೇನದರದಂಶೀಸ್ಸ ಚಭೂರ್ಣತಃ ॥ 

ಮರ್ಪ್ಷಯೇತ್ಕನ್ಯಕಾದ್ರಾವೈರ್ಯಾಮು'.ನದ್ಮಂತತಃಪುಟೇೀತ್‌ ಛಿ 
ಏನಂಸಪ್ತಪುಬೈರ್ಮತ್ಕುಂಲೋಹಚರ್ಚರ್ಜ್ಣನುವಾಪ್ಟುಯಾತ್‌ ॥ 
ರಸ್ಕಕಕುಠಾರಚ್ಛಿನ್ನಾಯಾಕಹಾತಾಳೆಗಿರುಡೀರಸ್ರ್ರಃ 1 ೪೭ ॥ 


ಐಗೆ ಕಾನ್‌ ಳಿ 
ಸ್ತಸ್ಕೇನಚಾರ್ಕದುಗ್ಹೇನತೀಸ್ಸಸ್ಕೈಷಂಮೃುಕರ್ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಿಂದ ಲೋಹಭಸ್ಮಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾನೆ--ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿಯ ಹತ್ರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಂಶ ಇಂಗಲೀಕ ನನ್ನು ನೇರಿಸಿ 
ಲೋಳಿಸರದೆ ರಸದಿಂದ ಎರದು ರುಖಾವ ಚನ್ನಾಗಿ ಜರದು ಬಿಲ್ಲಮಾಡಿ ಗಜನುಟಿ 
ಕೊಡುವುದು, ಈ ರೀತಿ ಏಳುವರ್ಶಿಮಾಡಿದರೆ ಲೆ «ಹಸಚೂರ್ಣವು ಸತ್ತುಹೋಗಿ 
ಭಸ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಸದೆ 
ತೊನ್ಸಯ ರಸ, ಪಾತಾಳಗರುಡನ ಸೂಫ್ಪಿನ ರ; ಮೊಲೆಹಾಲು, ಯಕ್ಕದ 
ಹಾಲು ಇವುಗಳಿಂದ ಅರದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎನಿ ಪುಟಕೊಟ್ಟರೂ ಲೋಸ 
ಚೂರ್ಣವು ಸನ್ಹುಹೋಗಿ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೮7 


ಸೂತಕಾದ್ದಿಗುಣಂಗಂಧಂದತ್ನಾಕುರ್ಯ್ಯಾಚ್ದೆ ಕಜ್ಜಲೀಂ ॥ ೪೮ ॥ 
ದ್ವಯೋಸ್ಸಮಂಲೋಹಚೂರ್ಣಂಮರ್ಜ್ಶಯೇತೃನ್ಯಕಾದ್ರನೈಃ॥ 
ಯಾಮಯುಗ್ಮಂತತಃಪಿಂಡಂಕೃತ್ವಾತಾಮ್ರಸ್ಯಪಾತ್ರಕೇ ॥ ೪೯ ॥ 
ಫರ್ಮೇಧೃತ್ಥಾಯಬೂಕಸ್ಕಪಶೈರಾಚ್ಛಾದಯೇದ್ಭುಧಃ I 
ಯಾಮಾರ್ಥೇನೋಷ್ಠತಾಂಭೂಯುಾದ್ಧಾನ್ಯರಾಶೌನ್ಯಸೇತ್ತತಃ 


॥ ೫೦ ॥ 
ದತ್ವೋಪರಿಶರಾವಂತುತ್ರಿದಿನಾಂತೇಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ ॥ 


ಪಿಷ್ಟಾಾಚಗಾಲಯೇದ್ದಸ್ಪ್ರಾದೇನಂವಾರಿತರಂಭವೇತ್‌ ॥೫೧॥ 
ಏವಂಸರ್ವಾಣೆಲೋಹಾಣಿಸ್ಥರ್ಣಾದೀನ್ಯಪಿನಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಶಿಲಾಗಂಧಾರ್ಕದುಗ್ಸಾಕ್ತಾಸ್ಗರ್ಣಾದ್ಯಾಸ್ಪ್ಫರ್ವಧಾತವಃ ॥೫೨॥ 
ಮ್ರಿಯಂಶೇದ್ದಾದಶಪುಬೈಸ್ಸತ್ಕಂಗುರುವಚೋಯಥಾ ॥ 


ಪಾದರಸದೆ ಜೊತೆಗೆ ಎ:ಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರದು ಕಜ್ಜಲಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಲೋಹಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಈ ಕಜ್ಜಲಿ ಎರಡ ಬಾ 
ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರಾವ ಆರದು ಒಂದು ಉಂಡೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಉಂಡೆಯನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಹರಳೆಲೆ 
ಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಬೇಕು, ಆರ್ಧ ರಾಮ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಸಲಲಿ 
ಬಿ 


[ತ್‌್‌ 
(21 


[mal 


ಟೃದ್ದು ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಮೇಲೆ ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಧಾನ್ಯದ 
ಲಿ ಹೂಳಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು 
ಗಾಲಿತಮಾಡಿನಲ್ಲಿ ಲೋಹವು ಸೇವನಯೋಗ್ಯವ:ಗಿ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ತೇಲು 
ಇದೆ: ರೀತಿಯಿ:ಂದೆ ಭಂಗಾರ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ಲೋಹಗಳನ್ನೂ 
ನರಾರಣಮಾಡಬಹುಮು.  ಮಣಿಶಿಲೆ, ಗಂಧಕ, ಯೆಕೃದ ಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರದು ಲೇವಹಾಕಿ ಹನ್ನೆರಡು ಪುಟಹಾಕೋಣದರಿಂದ ಬಂಗಾರ ಮೊದಲಾದ 
ಸಮಸ್ತ ಧಾತುಗಳೂ ಸತ್ರು ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಗುರುವಾಕ್ಯದಂತೆ 
ಸತ್ಯವೆಂದು ನಂಬಬಹುದೆ.. 


ಮಾಕ್ತಿಕಂತುತ್ಸಕಾಭೌೌ ಚನೀಲಾಂಜನಶಿಲಾಲಕಾಃ ॥ ೫೩ ॥ 
ರಸಕಶ್ಚೇತಿನಿಜ್ಸೇಯಾಏತೇಸಪ್ರೋಪಧಾತವಃ ॥ 


ಧಾತುಗಳ ಮಾರಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿ ಉಪಧಾತು ಮಾರಣ ಪ್ರಕರಣ 
ವನ್ನಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ--ಮಾಕ್ಷಿಕ, ತುತ, ಅಭೃಕ, ನೀಲಾಂಜನ, ಮಣಿತಿಲೆ, 
ತಾಳಕ, ರಸಕ, ಇವು ಏಳಕ್ಕೂ ಉಪಧಾುತುಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಮಾಾಕ್ಷಿಕವೆಂದರೆ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಗ್ಗಲ್ಲು, ಇದರಲ್ಲಿ ಮೈತುಂಬ ಬಂಗಾರದ ಗೆರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


೨೮೨ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ: ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ಪೂಜೆಯ ಸೆಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಕಲ್ಲನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅಂಬಿಕಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ, ತುತ್ನವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಅಭ್ರಕವೆಂದರೆ ಕಾಗೆಯ ಬಂಗಾರ, ನಿಲಾಂಜನವೆಂದ* ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಲ್ಲು, ಕುಟ್ಟಿಸುರ್ಮಾ ಎಂಬ ಕಣ್ಣಿನ ಕಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಣಿಶಿಲೆ ಆಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಕಜ್ಜಿಯ ಬಿನಧಕ್ಕೆ 
ತರುಶ್ತಾರೆ. ಅರಿದಳ ಗಾಪತಿ ಬಾಕ್ಸ ಭುಗನತರ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಬಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಸಸ ತರುತ್ತಾರೆ. ರಸಕವೆಂದರೆ ಕಸಂ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತುರೆ, 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ, ಪಿಂಗುಣಿಯ ಬಿಳೀನಾತ್ರೈಯ ವಡಕಿನ ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಾಕ್ಷಿಕಸ್ಕತ್ತಯೋಭಾಗಾಭುಗೈಕಂಸೈಂಧನಸೃಚ ॥ ೫೪ ॥ 
ಮಾತುಲುಂಗದ್ರವೈರ್ವಾಧಜಂಬೀರೋತ್ಸದ್ರವೈಃಪಜೇತ್‌ ॥ 
ಚಾಲಯೇಲ್ಲೋಹಜೇಷಾಶ್ರೇಯಾವತ್ಪಾತ್ರಂತುಲೋಹಿತಂ।1೫೫। 
ಭನೇತ್ತತಸ್ತುಸಂಶುದ್ಧಿಂಸ್ಸರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಮೃಚ್ಛತಿ॥ 
ಕುಳುತ್ಸಸ್ಯ್ಕಕಷುಯೇಣಫ್ರುಸ್ಟ್ಯಾತೈಲೇನವುಪುಟೀೇತ' ॥೫೬॥ 
ತಕ್ರೇಣವಾಜಮೂತಶ್ರೇಣಮ್ರಿಯತೇಸ್ಪರ್ಣಮಾಶಸ್ಸಿಕಂ ॥ 
ಕರ್ಕೋಹಟೀಮೇಷಶೃಂಗ್ಳುತ್ಥೈರ್ದ್ರನೈರ್ಜಂಬೀರಜೈರ್ದಿ ನಂ 


॥ ೫೭ ॥ 
ಭಾವಯೇದಾತಪೇತೀವ್ರೇನಿಮಲಾಶುದ್ಧ್ಯತಿದ್ಧವಂ॥ 


ಮಾಕ್ತಿಕಧಾತುವು ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಟಿಕ್ಕ ತಾ:ಮಾಕ್ಷಿಕ ಎಂಬದನಗಿ ಎರಡು 
ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಮೂರು ಭಾಗ, ಒಂದು ಭಾಗ ನೈಂಧವಲವಣ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೆ. ಕಬ್ಬಿಣದ ವಾಶ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮಾನಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ವನ್ನು ಗಲ ನಿಂಬಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನುಗಲಿ ಸುರಿದು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಸುತ್ತ ಸೌಟಓನಿಂದ ಕೆದಕಬೇಕು, ಪಂತ್ರೆಯು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವ ವರಿನಿಗೂ 
ಈ ರಿ:ತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು, ಅಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಕ್ರಿಕಧಾತುವು ಶುಸ್ಮ 
ಇಯಿ.ತೆಂದು ತಾಶ್ರರ್ಯ, ಶುದ್ದೆಮದೆ ಮಾಕ್ತಿಕಧಾತುನನ್ನು ಹುರಳಿಯಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ ಎಳ್ಳಿ ನೆಣ್ಣೆಯ ಯಾಗಲಿ, ಮಜ್ಜಗೆ ಆಡಿನಮೂತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಲಾಗಲಿ ಅರದು ಪುಟಿಹಾಕಿದರೆ ಸ್ತರ್ಣಮಸಕ್ತಿಕಧಾತುನು ಸತ್ತು ಬೂದಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ತಾರಮಾಕ್ಷಿಕವೆಂಬುವುದು ಕರ್ಕೋಟ ಎಂದರೆ ಕಹಿಸೌತೇಕಾಯಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕರ್ಕಾಟಿಕಶ್ಚಂಗಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಒಂದು. 
ದಿನ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅರದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಭಾವನೆ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಶ.ದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೮೩ 


ನಿಷ್ಠಯಾಮರ್ದಯೇತ್ತುತ್ಕಂವಾರ್ಜಾರಕ ಕಪೋತಯೋಃ॥೫೮॥ 

ದಶಾಂಶಂಟಿಂಕಣಂದತ್ಕಾಪಚೇನ್ಹೃದುಪುಟೇನತು ॥ 

ಪುಟಿಂದದಧ್ದಾಪುಟಿಂಕ್ಸೌ ದೈರ್ದೇಯಂತುತ್ನನಿಶುದ್ಧಯೇ ॥೫೯॥ 

ತುಶ್ಚದೆ ಜೂತೆಗೆ ಬೆಕ್ಕಿನ ಆಧವಾ ವಾರಿವಾಳದಹಕ್ಕಿಯ ಮಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಶುತ್ಕದ ಹೆತ್ತನೆಯ ಒಂದು ವಾಲು ಬಿಳಿಗಾಗವನ್ನು ಸಹಾ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಮೃದ್ದಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಒಂದು ಪುಟಿಕೊಡಬೇಕು, ನಂತರ ಮೊಸರಿನಲರದು 
ಪುಟಕೊದಬೆ,ಕ್ಳು, ನಂತರದಲ್ಲಿ ಜ(ನಿನಲ್ಲರದೆ. ಪುಟಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಮೂರು ಪುಟನನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ತುತ್ಛೃವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ae) 


ಕ್ಷಷ್ಲುಭ್ರ)ಕಂಧಮೇದ್ದಹ್ನ್ನೌಾ ತತಃ ಕ್ರೀರೇನಿನಿಕ್ತಿಪೇತ್‌ | 

ಭಿನ್ನಪತ್ರಂತುತತ್ಕೃತ್ವಾತಂಡುಲೀಯಾನ್ಲುಯೋರ್ದ್ವವೈಃ 1೬೦॥ 

ಭಾನಯೇದಷ್ಟಯಾಮಂತದೇವಂಶುದ್ಧತಿಚಾಭ್ರಕಂ॥ 

ಅಭ ಕಪು ಎರಡು ವಿಧ ಕೃಷ್ಣುಭ್ರಕ, ಶೇತಾಭ್ರಕ ಎಂಒದರಗಗಿ, ಕೃಷ್ಣು 
ಭ್ರಕವೇ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯಂಕ್ತವಾದದ್ದಾ, ಈ ಅಭ್ರಕವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು, ನಂತರ ಆದರ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಕ೭ಕಸಾಲೆ 
ಸೊಫ್ಸಿನ ರಸ ಯಾವುದಾದರೂ ಹುಳಿ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಕಿ 
ಎಂಟು ಯಾವು ಪರ್ಯಂತ ಭಾನನಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆಭ್ರಕನು ರುದ ವಾಗುತ್ತದೆ 


ಕೃತ್ತಾಧಾನ್ಮಾಭ್ರಕಂತತ್ತುಶೋಷಯಿತ್ಪಾಥನುರ್ದಯಂತ್‌ ೬೧1 
ಅರ್ಕಸ್ಸೀರೈರ್ದಿನಂಖಲ್ಹೇಚಕ್ರಾಕಾರಂಚಕಾರಯೇತ* ॥ 


ವೇಷ ಯೇದರ್ಕಪಶೈಶ್ವಸಮ್ಮಗ್ಗೆ ಜಪುಟೀಪಚೇತ್‌ 1 ೬೨ ॥ 
ಪುನರ್ನುರ್ದ್ಯಂಪುನಃಪಾಚ್ಯಂಸಪ್ಪವಾರಂಪ್ರ ಯತ್ನ ಶತ ॥ 
ತತೋವಟಜಟುಕ್ಕಾಥೈಸದ್ವದ್ದೇಯಂಪುಟಿತ್ರಯಂ | ೬೩ ॥ 


ನ್ರುಿಯಶೇನಾತ್ರಸಂದೇಹಃಸರ್ನಯೋಗೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ 1 

ತುಲ್ಕಂಘೃತಂಮೃ ಭ್ರೇಣಲೋಹಹಪಾಶ್ರೀನಿಷಾಚಯೇತ್‌೬೪। 
ಘತೇಜೀರ್ಣೇತದಭ್ರಂತುಸರ್ನಯೋಗೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ 7 

ಮೃತಂತ್ವಭ್ರಂಹರೇನ್ಮ ತ್ಯುಂಜರಾಪಲಿತನಾಶನಂ | ೬೫ 0 
ಅನುಷಾನೈಶ್ಚಸಂಯುಕ್ತಂತತ್ತದ್ರೋಗಹರಂಪರಂ | 


೨೨೮೪ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಅಭ್ರಕಮಾರಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಅಭ್ರಕವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಧಾನ್ಯುಭ್ರಕವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಧಾನ್ಯಾಭಕಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದ3-"" ಬಧ್ವಾಧಾನ್ಯೆ 
ಯುತೇವಸ್ರೀಮರ್ದಯೇತ್‌ಕಾಂಜಿಕ್ಸೆಸ್ಪಹ॥ ಆದಾಯಾಧೋಗತಂಶುದ್ದೆಂಶುಷ್ಟಂ 
ಧಾನ್ಯಾಭೃಕಂಭವೇ3 ॥’” ಎಂದರೆ ಅಭ್ರಕದ ರೇಕುಗಳನ್ಫು ಭತ್ತದೆ ಕಾಳಿನ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೈಢವಾದ ಬಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಕಾಂಜಿಕವೆಂಬ ಆನ್ನದ ಹುಳಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಹಿಸುಕುತ್ತಬಸಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದೆ 
ರಿಂದ ಭತ್ತದೊಡನೆ ತಿಕ್ಕಲ್ಪಟ್ಟ ಆಭ್ರಕದ ರೇಕುಗಳು ಸಣ್ಣ ರನೆಯಾಗಿ ಆ ಹುಳಿ 
ನೀರಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆ, ನಂತರ ಆ ಹುಳಿಸೀರಿನ ತಿಳಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚಲ್ಲಿ ತಳದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವ ಆಭ್ರಕದೆ ರವೆಯನ್ನು ಒಣಗಸಿನಲ್ಲಿ ಅದೆ: ಧ:ನ್ಯಾಭ್ರಕವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ ಧಾನ್ಯುಭ್ರಕಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಹುಡಿಯನ್ನು ಕಲ್ಲುಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಯ.ಕೃದ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಚಕ್ರ 
ದೆಂತೆ ದುಂಡಾದೆ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೆ, ನಂತರ ಏಎಕ್ಕದೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ 
ಗಜಪುಟಿದಲ್ಲಿ ಪಕ್ತಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಕ್ರವ.ದಿಂನ ಏಳುಸಾರಿ ಅರೆದು ಏಳುಸಾರಿ 
ಪಕ್ತಮಾಡಬೇಕು, ಇದುದ ಮೇಲೆ ಆಲದೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವದ್ವುರದು ಮೂರು 
ಬಾರಿ ವುಟಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಹತ್ತು, ಪುಟಿ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ ಅಭ್ರಕನು ಸತ್ತು 
ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ ಸತ್ತುಹೋದೆ 
ಅಭ್ರಕವೆ ಸವ.ತೂಕ ಹಸ.ನಿನ ತುನ್ಮವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಹೆ.ರಿಯ.ತ್ತಲಿರಬೇಕು, ಹಾಕಿನ ತುಪ್ಪವೆಲ್ಲವೂ ಆ 
ಅಭ್ರಕದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ವರಿವಿಗೂ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕೌಸಧವನಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಈ ಆಭ್ರಕಭಸ್ಮದ ಗುಣಗಳು--ಈ ಅಭ್ರಕ 
ವನ್ನು ವಿಭಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮ.ಪ್ಲೆನ್ನ್ನ ಮತ್ತು ಮುನ್ಪಿನಿಂದೆ 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗೋಣವನ್ನೂ, ಅವ.ಪಾನಭೇದೆದಿಂದ 
ನಾನಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿಮಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಶುದ್ಧಂಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕಂಮುಸ್ಕ್ತಶುಂಠೀಷಡ್ಟಾಗಯೋಜಿತಂ ॥ ೬೬ ॥ 
ಮರ್ದಯೇತ್ಕಾಂಜಿಕೇನೈನದಿನಂಚಿತ್ರಕಜೈರಸೈಃ॥ 
ತತೋಗಜಪುಟಿಂದದ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾದುದ್ದೃತ್ಯಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥೬೭॥ 
ತ್ರಿಫಲಾವಾರಿಣುತದ್ದತ್ಪು`ಬೇದೇವಂಪುಟೈ ಸ್ತ್ರಿಭಿಃ ॥ 
ಬಲಾಗೋಮೂತ್ರಮುಸಲೀತುಲಸೀಸೊರಣದ್ರವೈಃ ॥ ೬೮ ॥ 
ಮುರ್ದಿತಂಪುಟಿತಂವಹ್ಮ್ಹತ್ರಿತ್ರಿನೇಲಂವ್ರಜೇನ್ಮೃತಿಂ॥ 
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ಒಂದೆ ಹೈಳಿದೆಂತ ಶುದ್ಧೆವ:ದೆ ಧ:ನ್ಛಾಭ್ರಕದೆ ಆ೨-ಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೇಂಸಿ ಕ-ಂಜಿಕವೆಂಬ ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರನ್ನು 
ಹುಕಿಕೂಂದು ಒಂದು ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ರನದಿಂದೆ ಒಂದು 
ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಗಜಪುಬಚಿಹಾಕಬೆ(ಕು. 
ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ಪುನಸ್ವ ಶ್ರಿವಲಾಕಷಾಯದಿಂದೆ ೬ರೆದು ಮರು ವುಟಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇ, ಪ್ರತಿಸಾರಿಯನೂ ಅರೆಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ನಂತರ ಕಳ್ಳೆಂಗಡ್ಗೆ 
ಸೊಪ್ಬಿಸ ರಸ್ತ ಗೋಮೂತ್ರ, ಹಂದಿಗೆಡ್ಡೆರಸ್ಕ ತುಲಸೀರಸ, ಚೂರ್ಣದಗೆಡ್ಡೆಯ 
ರಸ, ಈ ರಸಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಸಂರಿ ಅರೆದು ಮೂರು ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಪುಟಿಸಾಕೆದೆನ್ಲಿ ಅಭ್ರಕವು ಸತ್ತು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕಸ್ಮಭಾಗೈಕಂದ್ವ್‌ಭಾಗಾಟಂಕಣಸೃಚೆ 1 ೬೪೯೪ ॥ 
ಪಿಷ್ಟಾಾತದಂಧಮೂಷೂಯಾಂರುಧ್ಯಾ ತೀವ್ರಾಗ್ಲಿನಾಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ವಭಾನಶೀತಲಂಚೂರ್ಣಂ೨ಸರ್ವಯೋಗೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ೭೦ 


ಒಂದು ಭಂಗ ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕದೆ ಚೂರ್ಣ, ಎರಡು ಭಾಗ ಬಿಳಿಗಾರ ಇವೆರ 
ಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅರದು ಮೂಸೆಯನ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮೋಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ನೀಲುವಮಾಡಿ 
ಇಧಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ತ್ರಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಸಾಂ`೭ೀತಲವಾಗುವವನರಿವಿಗೂ 
ಬಿಟ್ಟದ್ದು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಆ ಚೊರ್ಣವನ್ನು ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮವನ್ನುನಯೋಗಿಸುವ 
ಸಂದೆರ್ಭಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆ., 


ನೀಲಾಂಜನಂಚೂರ್ಣಯಿಶ್ಚಾಜಂಬೀರದ್ರವಭಾವಿತಂ ॥ 
ದಿನೈಕಮಾತಪೇಶುದ್ಧಂಭನೇತ್ಕಾರ್ಯೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌॥೭೧॥ 
ಏನಂಗ್ರೈೆರಿತಕಾಸೀಸಟಿಂಕಣುನಿವರಾಟಕಾ 1 

ತೌರೀಶಂಖ ುಚಕಂಕುಷ್ಕಂಶುದ್ಧಿಮಾಯಾತಿನಿಶ್ಚಿತಂ 1 ೭೨ ॥ 


ನೀಲುಂಜನ ಶೋಧನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ -ನೀಲಾಂಜನವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 


ಬೆಯಹಣಿನ ರಸನ. ಒಂದು ದಿತಸ ಭುನನೆ ಟ್ಟಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 

ಛಾ ತಾ| | ಲಿಗಿ 

ದಲಿ ಶುಪವನಾಗು ದೈ, ಸಮಸ್ನ ಕಾರಗಳಲಿಯೂ ಇದೆನ್ನು ನಿರ್ಭಿತಿಯಿಂದೆ 
ಗಿ ಲು ಎಬಿ ೨ > ೧ A \ 


೨ 
ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುನು ಇದೇ ರೀತಿಯ) ನೃರಿಕ (ಕಾನಿಯ ಕೆಲ್ಲ)್ಸಿಕಸೀಸ 
(ಅನ, ಭೇದಿ) ಟಿಂಕಣ (ಬಿಳಿ ಗಾರ) ವರಂಟಕ (ಕನಗ) ಲೌರೀ (ಒಂ:೨ ಬಗೆಯ 
ಶಂಖ, ಕಂಇಸ್ಕವೆಂಬ ಒಂದ. ಬಗೆಯ ಇಪವಿಷ 


೨೮೬ ಹನ್ಮೊಂ ಧನ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಪಚೇತ್ಯ್ರಹಮಜಾಮೂತೆ _ರ್ದೋಲಾಯಂತ್ರೇಮನಶ್ಶ್ಚಿಲಾಂ ॥ 
ಭಾವಯೇತ್ಸಪ್ರಧಾಪಿತ್ತೈ ರಜಾಯಾಶುದ್ದಿನ್ಳುಚ್ಛತಿ ೭೩ ! 


ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ತಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕಯಲ್ಲಿ ತೂಗಗಟ್ಟಿ ಅದರತುಂಬಾ 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸುರಿದು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಮೂಣ ದಿವಸ ಅನಿಚ್ಛಿನ್ಸ್ಪ 
ವಾಗಿ ಉರಿಸಿ ಪಸ್ತಮಾಡಿ ನಂತರ ಅಜಸಿತ್ರದಿಂದ ಏಳುಸಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟಲ್ಲ 
ಮಣಿಶಿಲೆಯು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಾಲಕಂಕಣಶಃಕೃತ್ಥಾಸಚೂರ್ಣಂಕಾಂಜಿಕೇಸ್ಲಿಪೇತ್‌ ॥ 

ದೋಲಾಯಂಶ್ರೇಣಯಾಮೈಕಂತತಃಕೂಷ್ಮಾಂಡಜೈರ್ದ್ರನೈಃ 


! ೭೪ 0 
ತಿಲತೈಲೇಪಚೇದ್ಯಾಮಂಯಾನಮುಂಚಿತ್ರಿಫಲಾಜಲೈಃ॥ 


ಏನಂಯಂಶ್ರೇಚತುರ್ಯಾಮಂಪಾಚ್ಕಂಶುದ್ಧ್ಯತಿತಾಲಕಂ ॥೭೫॥ 

ಅರಿದೆಳೆನನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಬೇಕು, ಅಂದರೆ ತಾಳಕನ ತುಣಕುಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮುಡಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಈ ಆರಿನೆಯ ಗಂಓಿನ್ನು ಅದ-ಲ್ಲಿ ತೂಗ 
ಗಬ್ಬ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಒಂದು ಯಾಮ ಪಕ್ಷನರಾಡಬೇಕು, ನಂತರ 
ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಎಳ್ಳೆ ನೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ, ತ್ರಿನಲಾ ಕಷಾಯದೆಲ್ಲಿ ಈ 
ರೀತಿ ಸ್ರತಿಯೊಂದೆರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಯಾಮ ದೋಲಾಯಂತ್ರ ವಿಧಾನ 
ದಿಂದ ಪಕ್ರಮಾಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಬೇರ ಬೇರೆ ದ್ರವಗಳಿಂ' ನಾಲ್ಕು ಯಾಮ 
ಪಕ್ಟವ7 ಡಿವಲ್ಲಿ ತಾಳಕವು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಚಷಧೋಪವಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದ. 


ನರಮೂಸೈಶ್ಚಗೋಮೂಶ್ರಸ್ಸಪ್ತಾಹಂರಸಕಂಪಚೇತ್‌ ॥ 
ದೋಲಾಯಂತ್ರೇಣಶುದ್ಧಿಸ್ಸ್ಯಾೂತ್ತತಃಕಾರೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ 


1 ೭೬ ॥ 
ರಸಕನೆಂಬ ಕಫರೀಶಮುಶ್ಶವನೈು ಒಂದು ವ ಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟಯಿಂದ ತೂಗ 


ಗಟ್ಟಿ ಮನುಷ್ಯಮೂಕ್ರವನ್ನುಗಲಿ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನಾಗಲ ಆ -ತಿಗಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಏಳು ದಿವಸ ಹೆಗಲು ರಾತ್ರೆ ಒಲೆಯನ್ನು ರಿಸಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಾಸ್‌ 

ಮಾಡಿದೆಲ್ಲಿ ಬಿಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಶುದ್ಧೆನಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲಾಕ್ಸಾವಿತಾನಾಪಯಶ್ಛಾಗಂಟಂಕಣಂನೃುಗಶೃಂಗಕಂ | 
ಒಣ್ಯಾಕಂಸರ್ಷಷುಶ್ರಿಗ್ರುರ್ಗುಂಜೋರ್ಣುಗುಡಸೈಂಧವಾಃ ॥೭೭॥ 
ಯವಾಸ್ತಿಕ್ತಾಘೃತಂಕ್ಟ್ಸ್‌ದ್ರಂಯಥಾಲಾಭಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಏಭಿರ್ವಿಮಿಶ್ರಿ ತಾಸ್ಪರ್ನೇಧಾತವಮೋಗಾಢವಜಹ್ಲಿನಾ n ೭೮ ॥ 
ಮೂಷಾಧ್ಮಾತಾಃಪ್ರಜಾಯಂತೇಮುಕ್ತಸತ್ಪಾನಸಂಶಯಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೮೭ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಧಾರೂಪಧಾತುಗಳ ಸತ್ತವಾಚನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳು 
ಶ್ರೂನೆಅರಗು, ಹೂನಗೊನೆನೊಪ್ಪು, ಆಡಿನಹಾಸ, ಜು ಶೃಂಗ, 
ಹಿಂಡಿ, ಸಾಸುವೆ, ನುಗ್ಗೆಯ ತೊನ್ಸ, ಗ.ಲಗಂಜ, ಕುರಿಯೆಕುಒಟಿ, ಭಲ 
ಸ್ಫಂಧನಲವಣ, ಯವೆ, ಕಣಕರೋಹಿಣಿ, ತುಪ್ಪ, ಚೀನ.ತುಸ್ಸ್‌ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
(ರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾ | ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಧ:ಶು1ಳ 
ಟನ ಕಜ ನೇವರಿಸಿ ಅಸ್ಪಸಾಲಿಗರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರ 
ಬೆಳ್ಳಿಗಳನ್ನ ಕರಗಿ ಲು ಮಾಡಿಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿನತಕ್ತಂ ಂಕಹು ಮೂಸೆಗಳನ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ದಲಿ ಸತ್ತವು ಅಡಿ ನಿಲ್ಲಿ 

ಸ ಚ ಸತ್ತವಾಚನ ಕೃಮನನ್ನ ನೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೊ 


1 
ಆ) 
> § 
(5 
"ಕ್ರ 
೬ 
“4 
c) 
a 
ಫಾ| 


ಕುಳುತ್ಮೆ ಕೋದ್ರವಕ್ಕಾಥೈರ್ದೋಲಾಯಂತ್ರೇನಿಪಾಚಯೇತ್‌ 


Harn 
ವ್ಯಾಫ್ರೀಕಂದಗತಂನಜ್ರಂತ್ರಿದಿನಂತದ್ದಿ ಶುದ್ಧ್ಯೃತಿ I 


ತಪ್ತಂತಪ್ತಂತುತದ್ವಜ,ಂಖರಮೂಫೈರ್ನಿಷೇಚಯೇತ್‌ ॥೮೦ ॥ 
ಪುನಸ್ಮಪ ೦ಪುನಸ್ಪೇಚ್ಯ ಮೇನಂಕುರ್ಯಾತ್ರಿ ಸಸ್ತಧಾ॥ 


ಮತು ಣೈ ಸ್ಟಾ ಲಕಂ2ಷ್ಟು ೩ಯಾನುದ್ಭ 2002೫0 ' ೮೧ ॥ 
ತದ (ಲೇನಿಹಿತಂನಜ ಅದೊ. ಭಂ ಸಹಿ ನಾಧನೇಶ*॥ 
ಸಿಂಚಯೇವಶ್ಚ: ನಸ್ರು ಇಣತದೊ ಲೇಚಕ್ಷಿಸೆ ಹಪಸತ್ಯುನಃ ॥ಲ೮೨॥ 


ರುಢ್ತುಧ್ಯಾ ತಂಪುನಸ್ನೇಚ್ಮಮಂನರಿಕುರ್ಕುಪ್ರಸಸೆ ಪೃಧಾ॥ 
ಏನಂಚವಿಯತೀವಜ್ರಂಚೂರ್ಣಂಸರ್ವತ್ರಯೋಜಯೇಶ್‌ ೮೩ 


ಧ:ತುಶೋಧನ ಮಾರಣಗಳೆನ್ನು ಹೇಳಿ ರಶ್ನ ಶೋಧನ ಮಾ.ಣ ಕ್ರಮ 


ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನ ನೆಜನು ನುಲ್ಮು ನಿಧ ಹ್ಮ, ಕ್ಷತ್ರಿ ಯೆ ನೈಶ್ರ 
ಶೂದೈ ಎಂಬದಾಗಿ. ತಸ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲಿ ಈ ವಾ: ಓವ ಮ ಗುಣಗತೆ ನ್ಕೂ 
ಉನಯೋಗನನ್ನೂಹೆ ದ್ಪಾ ರೆ, ವಾಫ್ರೀಕಂದೆಪಿಂಬುವುತೊಂದು ಬಗೆಯ ಗೆಡ್ಡೆ, 


ಈ ಗೆದ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ವಜ್ರ ಚಕ್ಕ ರಿಸಿ ಹುರಳಿಯ ಕಷಾಖಯುವನ್ನಾಗಲಿ, ಕ(ದ್ರವನಂಬ 
ಧಾನ್ಯದ ಜು (ಹು ೨೦ಕನಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗರುವ ಧಾನ್ಯ 
ವಂದು ಕೆಲವರ ಆಭಿವ್ರಾಯೆ)ನನ್ನಾಗಲಿ ಒಂದು -ಂಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಆ ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಈ ಗದ್ದೆಯನ್ನು ತೂಗಗಟ್ಟಿ ದೋಲ ಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನು”ರು ದಿವಸ 
ಬೆಂಕೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಸಚಿ ವಬ್ರವು 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ನಂತರ ವಜ್ರವನ್ನು ಚನ್ಬಾಗಿ ಕಾಯಿಸುವುಸು, ಕಂದೆದನು 


ಕತ್ರ್ರೈಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬವೃತ್ತೊಂದು ಸಾರಿ 
ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಶುದ್ಧವಾದ ತಾಲಕವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಅದರ 


೨೮೮ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಜೊತೆಗೆ ಗೋದಿಯ ಮೇಲೆ ಓದಾಸ ವ ತಿಗಣೆ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಆರೆಯುವುದು, ತಾಳಕವು ನೆನದು ಉಂಡೆಗೆ ಬಸುವ ವರಿನಿಗೂ 
ತಿಗಣೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ಆ ತಾಳಕವನ್ನು ಗೋಲಿಕಟ್ಟ 
ಅದರಲ್ಲಿ ವಜ್ರವನ್ನಿರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮಿಇಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಊದೆಬೇಕು, 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾದಮೇಲೆ ಕುದುರೆಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯಬೇಕು, 
ಪುನಸ್ವ ಸುಣಸೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಪ್ಶೆಶ್ತೊಂದು ಸಾರಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ವಜ್ರವು ಸಶ್ತುಹೋಗುತ್ತದೆ 
ನಂತರ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಓಷಧವಾನದಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 
ಹಿಲಗುಸೈಂಧವಸಂಯುಕ್ತೇಕ್ಟಾಥೇಕ್‌ಲುತ್ಮಜೇಶ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 
ತಪ್ತಂತಪ್ತಂಪುನರ್ನಜೃ್ರಂಭೂಯಾಚ್ಚೂರ್ಣಂತ್ರಿಸಪ್ತಧಾ 1೮೪॥ 


ಹುಇಳಿಯ ಕಾಳಿನ ಕಷ-ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ವಜ್ರವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಇಪ್ಪತೆಣ,೦ದು ಬಾರಿ ಆ ಕಷಾಯದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಜ್ರವು ಶುದ್ದವಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮುಂಡೂಕಂಕಾಂಸ್ಕಜೇಪಾತ್ರೇನಿಗೃಹ್ಮ ಸ್ಮಾಪಯೇತ್ಸು ಧೀಃ ॥ 
ಸಭೀತೋಮೂತ್ರಯೇತ್ತತ್ರತನ್ನೂ ಶ್ರೇನಜ್ಛಮಾನಪೇತ್‌ ॥೮೫॥ 
ತಪ್ತಂತಪ್ತಂಚಬಹುಧಾನಜ್ರಸ್ಯ ,ವಲಮ್ನುತಿರ್ಭನೇತ್‌ ॥ 


ಕಪ್ಸೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಒಂದು ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಡಬೆ'ಕ., 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದೆಲ್ಲಿ ಕಪ್ಸೆಯು ಹೆದೆರಿ ಆ ವಾಶ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಜ್ರವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ವಜ್ರವು ಸತ್ತು ಚೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವೈಕ್ರಾಂತಂವಜ್ರವತ್‌ ಶೋದಧ್ಯಂನೀಲಂನಾಲೊ ಹಿತಂತಥಾ ॥೮೬॥ 
೫ಬಿ ಫ ದ್‌ ಖಿ 
ಹಂಯನೂೂಶ್ರೇಣತಶೈ್ರೇಚ್ಕಂತಸ್ತಂತಪ್ಪಂದ್ಬಿಸಸ್ತಧಾ॥ 
ತತಸ್ತುಮೇಷದುಗ್ಗಸ್ಪಪಂಚಾಂಗೇಗೆನೀಲಕಂಸ್ರಿಪೇತ್‌ ॥೮೭॥ 
ಪುಹೇನ್ನೂ ಷಾಪುಬೀರುಧ್ವಾ ಕುರ್ಯಾವೇಸನಂಚಸಪ್ತಧಾ॥ 
ನೈಕ್ರಾಂತಂಭಸ್ಮಶಾಂಯಾತಿವಜೃಸ್ಥಾನೇನಿಯೋಜಯೇತ್‌॥ಲ೮ಲ॥ 


ನೈಕ್ರಾಂತವೆಂಬುವುದೊಂದು ವಜ್ರದೆ ಜಾತಿಯ ಕಂ 


೨ 
ವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡ. ವಂತೆಯೇ ರುದ್ದಿಮಾಡಬೇಕು, ಈ ವೈಕ್ರಾಂತದ ಕಲ್ಲು 


ಶಾರ್ಣಧರಸ-ಹಿತಾ ಮಧೆ ಮಖಂಡ ೨೮೯ 


ಹೊಂಚಿ ನೀಲಜವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ನೊಂಚಡ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂೊ ಎರಡು 
ಇ ಸತು ಸ ದ ವೈಕ್ರಾಂಕದೆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಹುದಿನಾಲ್ಪುಸಾರಿ 
ಶುದುರೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಚೆ;ಕ.. “ನ. ತರ ಭಜ ಎಂಬ ಮೂಲಿ 
ಸ್‌ು ಪಂಚಾಗ (ಶೈಕ. ಮು ಸ] ಧ್ಯ) ಮೂಲ) ರನು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ 


ಅ-ದು ಆದ Kn. ಈ ಫೆ ನೈಕ್ರಾಂತವನ್ನಿರಿಸಿ ಚ ಉಂಡೆಮಾಡಿ 
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ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಪುಜಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಏಳು ಬುರಿ ಪುಬನೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ವೈಕರಂತವು ಭನ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಸ್ಪಸ್ರಾಂತ ಭನ್ಮವನ್ನು ವಜ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 


1 


ಎ 23 
ಉನಸಂಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಮೇಷದುದ್ದ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ಅಸ್ರಸಿನ್ಧವಾಗಿದೆ, 
ಈ ಓಹೀಠಕ ಜಾಭಿದಿಂ ಧೇ ಹ 3 ಆತಾಸೂತ್ತ:ವಾರ,ಣ್ಯಾ'? ಎಂಬದಾಗಿ 


೭ದಿದಸಕೆ ಉತ್ತರೆವಂರ.ಣಿ ಎಂಬ ಪದಕ ದಾಸಮಿಕ್ಕೆ 
ಕಾಯಿನ ಚ:ತಿಯಲ್ಲಿ I ಖಂಒದುಗಿ ಅರ್ಧಮಾಡ.ತ್ತಾಕೆ. 


ಸ್ಟೇದಯೇದೆಗ್ಣೀಲಿಕುಯೆಂತ್ಲೇಜಯೆಂತ್ಥ್ಕಾಸ್ಪರಸೇನಚ ॥ 
ಮುಣಿಮುಕ್ತಾ ಪವಾಳ-ನಿಯಾದ್‌ NN) ಕಂಶೋಧನಂಭನೇತ್‌ 1೮೯ ॥ 
ಕುಮಾರ್ಯಾಸ್ತಂಡುಲೀಯೇನಸ್ತ ನೈೇನ ಚನಿಷೇಚಯೇ3 (| 


ಪ್ರಶ್ಯೇಕಂಸಪ್ತವೇಲಂಚತಪ್ಪತಷ್ತುನಿಕೃತ್ಸಶ ॥ ೯೦ ॥ 
ಮಾತ್ರ ಕ್ರಿಕಾನಿಪ್ರ ಮಾಳಾನಿತೆಥಾರತ್ಸಾನ ಕೇಷ3। 

ಕ್ಷಣುದ್ಧಿ ನಿಧ-ರ್ಣುನಿವ ಯಂಶೇನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ HFC 
ಉಸ್ತ್‌ನಾಕ್ತಿಕನನ್ಮಿಕ್ತಾಪ್ರ ಹವ 1 
ವಜ್ರವತ್ಸರ್ನರತ್ನಾನಿಸೋಧಯೇನ್ಮಾ ರಯೇತ್ತ ಥು ॥ ೯೨ ॥ 


ಜಸತ ವಿದೆ  ಲಗಡಲೆಯಳಿ ಒಂದು ನಿದ, ಸ್‌ಸಿಯ ಅರಿಸಿನ 
ಇದರ ಸನನ್ನು ಎಂದು ಮ ಡಿ1ಯಲ್ಲಿ ಹ:ಕ ಅದೆಲ್ಲಿ ನುಣಿಗಳು, ಮುತ್ತು, 
ಕುವರ ಇನುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಒಂದು ಬಟಿ, ಮುಂದೆ ತಿಗಗಳ ಬಲಿಯ ಮೇಲಿತಿ೬ 
ಒಂದು ಯಾವು ಪತ್ಯಂತ ಕೆಭಗೆ ಉರಿ | ದೂಲುಖೆಂತ್ರ ಕ್ರಮ ನಿಂದೆ ಸಕ್ತ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ವಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಲೋ:- ಸರದ | ಕಿ:ಕಸಾಲೇ 
ಸೊನ್ಸಿವ ರಸ್ತ, ನೊಣದ ಹಾಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ಯೆ 3 ಒಂದೆಂದು ಪ ತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ,ಹಿಸಿ ಮನೇಲೆ ಹೇಳಿ» 3 ಗುದೆನ:ದ ರ್ಲಿದಿಗ ನು ಸೇಕಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಟಿ 
ಕಾನೆ ಸರ ಬು ಚಚ ಇ ಇಚ ೨ 8ನೆ ಎಂದೆ ಸಜ ಶನಿ ನ ಟು ಬರಿ 
ಸುರಿಯೆ ವೇತು. ಈ ರೀತಿ ವಾಗಿ ನಖ ೀಣದೆನಂ" ನಾ ಎರ್ಣಗಳಾಂದೆ 


) 
ವಿ 
- ಫಿ ಜ್‌ ಸ್ಥ » ie ಜಾತಿ ಮು ಗ ತ್ತ 
ರತ್ನ್ತಗ ನ ಕ.ಡ ಸನ್ನು ಹೋಗುವ ಎ. ಮಾಕಿಕ ನ" ವನ್ನು ಮಾ ನವಾತಲು 
ತ್‌ r Lp ತ ಜಮ ಆ ಮ್ನ ೨ ಸಾವ್‌ ಎ ತೆ್‌ 
ಜತಿ ಬ ಸಕು. SS SE RN ಕ್ಟ 
ಅ 


ಗಳನ್ತೂ ವಜ್ರದ ಯೆ. ಶೋಧ-ವನದಬ್ಬಿಕ್ಕು ವದೆಂ.2ಯೇ ಠಾ ಣವೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೯೦ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಶಿಲಾಜತುಸಮಾನೀಯಗ್ರೀಷ್ಮ ತಪ್ತಶಿಲಾಚು,ತೆಂ ॥ 
ಗೋದುಗೈೈಸ್ತ್ರಿಫಲಾಕ್ಪಾಥೈರ್ಭ್ಯಂಗದ್ರಾನೈಶ್ಚನುರ್ದಯೇತ್‌ ೯೩ 
ಆತಪೇದಿನಸೇಕೈೆಕಂತತ್‌ಶುದ್ಧಂಬುದ್ಧತಾಂವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 


ಶಿಲಾಜತು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಳುತ್ತಾನೆ-_ಶಿಲಾಜತು 
ಎ೧ದರೆ ಪಸರೆತ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ದೊಡ್ಡದೆ-ಡ್ಡ ೭೦೫ದಗಳಲ್ಲಿ ಶೇರಿಕೊಂಡಿರುವ 


ದ್ರು ಗೆ 
ಧಾತುಭೂಗಗಳು, ಬಿಸಿಲ. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಕರಗಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ. 


ಅಂಟಾದ ಮತ್ತು ಮುದವಾದೆ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ ದೈವನಾಗಿ ಹೂರಬೀಳುತ್ತವೆ 
ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಂದು ಜನರು ಆಂಗಡಿಗ:ನಗೆ ತಂದು ಮಾರುತ್ತಾರ, ಇನನ್ನು 
ದವನೆಂದೂ *ಕರೆಯುವುದೆ 


ಸು. ಉಪಖಯಿನೀಗಿಸೆ ಕನದಲ್ಲ 
pe 


ದಾಗಿಯೂ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ, ೬ 
ವ ಕಮ ನಂಶೆಂದರೆ--ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು ತಂದು 


ಶುದ್ಧಿ ಪಡಿಸಬೇಕು, ಶುದಿ ಪಡಿಸು 
ಕಬ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಹಸುನಿನ ಖಾಲಿನಿಂದಲೂ, ತ್ರಿಫಲ *ಷ:ಯದಿಂದಲ್ಕೂ 
ಗರುಗದೆ ನೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದೆಲೂ, ಪ್ರತಿಯೆಂದೆರಿಂದೆಲೂ ಒಂದೊಂದು ದಿನ 
ಅರೆಯುವುದು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 


ಶಿಲಾಧಾತ-ವು ಶ.ದ್ವವ:ಗಿ ಔಷಧೋಪಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮುಖ್ಯಾಂಶಿಲಾಜತುಶಿಲಾಂಸೂಕ್ಷ್ಮ ಖಂಡಪ್ರಕಲೃಿತಾಂ ॥ ೯೪೫ 
ನಿಶ್ಸಿಷ್ಠುತ್ಕುಷ್ನಷ:ನೀಯೇಯತಾಮೃಕಂಸ್ನಾೂಪಯೇತ್ಸುಧೀಃ॥ 
ಮರ್ದಯಿತ್ಪಾತತೋನೀರಂಗ ಹ್ಲೀಯಾದ್ಧಸ್ತ್ರಗಾಲಿತಂ ॥ ೯೫ ॥ 
ಸ್ಲುಪಯಿಪ್ಕಾಚಮೃತ್ಸಾ ಫ್ರೀಧಾರಯೇದುತಪೇಬುಧಕ ॥ 
ಉಪರಿಸ್ಥಂಘನಂಯತ್‌ಸ್ಕಾತ್ತ ತ್‌ ಸ್ರಿಪೇದನ್ನಸಾತ್ರಕೇ ॥೯೬॥ 
ಧಾರಯೆಂದಾತಹೇತಸ್ಮಾದುಪರಿಸ್ಥಘನಂನಯೇತ್‌ ॥ 
ಏವಂಪುನಃಪುನರ್ನೀತ್ವಾದ್ಧಿಮಾನುಭ್ಯಾಂಶಿಲಾಜತು ! ೯೭॥ 
ಭೂಯಾತ್ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮಂನಹೆನ್ಸಿಕ್ಲಿಪ್ತ್ರಂಲಿಂಗೋಪಹಮಂಭವೇತ್‌ 
ನಿರ್ಧೂಮಂಚತತಶ್ಕುದ್ಧಂಸರ್ವಕರ್ಮಸುಯೋಜಯೇತ್‌ 1೯೮॥ 
ಅಧಸ್ಥಿತಂಚಯತ್‌ ಶೇಷಂತಸ್ಮಿನ್ನೀರಂನಿನಿಕ್ಸಿಷೇತ್‌ ॥ 
ವಿಮರ್ದ್ಯಧಾರಯೇದ್ವರ್ಮೇಪೂರ್ವನವಚ್ಚೈವತನ್ನಯೇತ್‌ ॥ ೯೯ ॥ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಶುದ್ಧೆ ಶಿಲಾಜತು ಸಂವಾದನಾ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆೊಡತಿಲಾಜತು ಸಿಕ್ಕತಕ್ಕ ಎಿಖ್ರವಂದ ಕಲ್ಲನ್ನೇ ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ 


ಶಾರ್ಬಧರೆಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೨೯೧ 


ಡಿಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯ್ದೆ ಮರಳುತಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದೆಡಬೇಕು. 

ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ 
ನಂತರ ಬಟ್ಟಯಿಂದೆ ಬೇರೇ ಮಾತ್ರೆಗೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊ ಆ 
ನೀರನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ಬಂತ ಬ ಬಜ. ಕಾಯುತ್ತಿರುವ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು, ಜಾತ. ಪ ಲಿ ಹಾ ಇಟ ಕೊಳು ತ್ತದೆ 
ರೆ 


ರನ್ನು ಸುರಿಂ “ಜ್ನ ತ ಕ್ಸೈಯ್ಯಂ ದೆ ಚನ್ನಾಗಿ 

ತ, ಮೇಲೆ ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ಪ ದೆ ಆದೆನ್ನು ತೆಗೆದು 

೨ ನ್ನಮಮ ುಸರಿಸಬೇಕು, ನಷೆ ಬ ನ ಮಾಡೋಣ 
) 


4. © 


ಗಿಯೂ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹುಕೆದರೆ ಹೊಗೆ 
ಸಮಸ್ತ ಔಷಧಗಳಿಗೂ ೮ 
ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಳಿದೆ ಚರಟಸ್ಥೆ ಸ ಮತ್ತೆ ಬಿ 


ಯ 
ನೀರನ್ನು ಸರಿದು ಈ ಕೃಮದಿಂದೆಲೇ ಶಿಲಾಜ ುವನ್ಮು ತೆಸೆಯಬಹುಎಂ 


ಲೆ 
೬ 
ತ್ತ 
ಚತ 
> 
ಳ್‌ ಬ 


ಅಕ್ಸಾಂಗಾರೆ ವ ೬. ಪಹಭ ಳಳ ಮಾಂಜಲೆ,ಃ ॥ 
ಸೀಚೆಯೇತ್ತಪ ಶಿ ತಪ್ರಂಚೆಸಪ್ತವಾರಂಪುನಃಪುನಃ ॥ ೧೦೦ ॥ 
ಚೊರ್ಣಯಿತ್ಪಾತತಃಕ್ವಾಥೈರ್ಡಿಗುಣ್ಯೆಸ್ತಿ ಫಲಾಭವೈಃ | 
ಆಲೋಡೃಭರ್ಜಯೇದೃಹ್ಮಾಮಂಡೂರಂಚಾಯತೇವರಂ ॥೧೦೧॥ 





ಸಸರ ರುಷ 
ಶಾರೇ ಇದಿ ಿಲನ್ನು 


ಯ 


ಸಹಕರ ನನದುವ ಸಮನ ಸತ 
ಆಪ 3) ವೂ 
ಟೆ ಒಂದಿನೆ ಕಬ್ಬಿ ಣದ ತಿಟ್ಟ ವನ್ನು ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ದುಕಿ 


ಹಾಕಿ ಚನ್ನುಗಿ ಕ: ಜಟ ಕಾದಿದ್ದರ ಮೇಲೆ ಗೋಮಣತ್ರನನ್ನು ೮೫ 
ಬೇಕು, ಈ RN ಏಳು ಸಾರಿ ಮಾಡಿ ಹ ಆ ಕೆಬಿ ಶೈವನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಅನನ್ನು ಒಂದು ಪ ಮ ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರ ಎರಡರಸ ಸ್ಪ ತ್ರಿಫಲಂಕಷಾಯ 


ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ೀಲಿಟ ಪ್ರಿ ಕಷಾಯವೆಲ್ಲವೂ ಇಂಗುವ ತನಕ ಹುರಿಯ 


ಚ ಚೂ WS ವಾದೆ ಮಂಡೂರವು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಲೇರವನೃಕ್ಷಸ್ಕಕಾಷಾ ನಿಶುಷ್ಥಾನ್ಯಾಗಗಿ ಿಪ್ರತಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ನೀತ್ಕಾತದ್ಪ ಸ್ಮ ನೃುತ್ಸಾತ್ರ್ವೇಶ್ರಿಷ್ತಾ 'ನೀರೇಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ ೧೦೨ ॥ 
ನಿಮದ್ಯ Fis, ತ್ರೌಪ್ರಾತರಚ್ಛಂಜಲಂನಯೇರ್‌ ॥ 


೨೯೨ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತನ್ಸೀರಂಕ್ಟಾಥಯೇದ್ವಹ್ನೌಯಾನತ್ಸೃರ್ನ್ವಂನಿಶುಷ್ಯತಿ ॥ ೧೦೩ ॥ 
pe ~ wd 
ತತಠಃಪಸಾತ್ರಾತ್ಸಮುಲ್ಲಿಖೃಕ್ಸ್ಸುರೋಗ್ರಾಹ್ಯಸ್ಸಿತಪ್ರೆಭಃ॥ 
ಚೂರ್ಣಾಭಃಪ್ರತಿಸಾರ್ಯಸ್ಕಾಶ್ಸೇಯಸ್ಕಾತ್‌ಕ್ಹಾಥವತ್‌ಸ್ನಿತಃ 
w ಲ [4a] 
೧೦೪ ॥ 
ಆತಿಕ್ಸ್ಮಾರದ್ಬಯಂಧೀಮಾನ್ಯುಕ್ತಕಾರ್ಯೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಕ್ಸಾರವೆಂಬ ಔಷಧ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳ ತ್ತಾನೆ 
ಹಾಲು ಬರುವ ಮರಗಳ ಸೌದೆಯನ್ನು ಕಡಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಆದನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ಸುಟ್ಟು ಬ-ದಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ಬೂದಿಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀಗನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೂದಿಯನ್ನೈಲ್ಲಾ 
ಕ್ಸೆರ್ಯಂದ ಹಿಸಿಕಿ ಕದರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ರಾತ್ರಿ ಬ್ಳದ್ದು ಒಳಿಗ್ಯೆ ಆ ತಿಳಿ 
ಯಾದ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಬೆಂಕಿಯ ನು ಲಿರಿಸಿ ಕಾಯಿ 
ಸ.ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಬತ್ಮಿಹೋದ ಮೇಲೆ ಬತ್ರೆಯ ತಳದೆಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೆರೆದು ಗೋರಿ ತೆಗೆದೆ. ಒಂದು ಗಾಜಿನ ನಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಕೆಲವ್ರು ಕಾರಗಳ ನೀರು ಪೂರಾ ಬತ್ತಿಹೋಗದೇ 
ಎನ ಓಂದು ಬಗೆಯ ಗೊಜಿನಂತಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೆನ್ನಾದರೂ ಒಂದು ಗಾಜಿನ 
ಪಾತ್ರೆಯ. ಹಾಕಿ ಭದ್ರನಷಿಸಿರಿಸಿಕೊನ್ಬ ಪುದು, ಚೂರ್ಣದೆಂಕಿರುವ ಕ್ಸ್ಟಾರ 
ವನ್ನ ಚರ್ಮರೋಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಬಹಿಲೇ"ವನವಾಗಿಯೂ ಗೊಬ(ನಂತೆ ಉಳಿಯುವ 
ಕ್ಪಾರವನ್ನು ಗುಲ್ಮಾದಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಉಪ ಬೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕರಗ-ನ್ನು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ಯುಕ್ತ 


ಹನ ಕಹನ ಮಹಾ 
ಎ 
ಸಾರದಸ್ಸರ್ವರೋಗಾಣುಂಚೇತಾಪುಷ್ಟಿಕರಸ್ಸ ತಃ | 
ಸುದಿನೇಸಾಧಿತಃಕುಯರಾತೃಂಸಿದ್ದಿಂದೇಹಲೋಹಯೋಃ ॥೧॥ 


ಣು 


೪ಎ he ಮಿ ps “ 
ವಾನಿ ಉನಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ರೂ” ಇ; 


ನಿಧಗಳಾದೆ ಸಿದಿ ಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಸಂವಾದಿಸೆ ಬಹೆುಬಂಮ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಟಾ 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ವ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೯೩. 


ಪಾದರಸದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ರಸಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಗಳಿದ್ದಾರೆ, 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ರಸವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಪಾದೆರಸವನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ದಿವಸ ಘಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ ಬಭಷಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನ 
ಭೇದದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ದೇಹಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಜರಾಮರಣಗಳ ಭಯನಿಲ್ಲ 
ದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲೋಹ ನೆಂದರೆ ಬಂಗಾರದೆ ಸಂಸ್ಥಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಸೇಂದ್ರ8ಪಾರದಸ್ಸೊ ತೋಹರಜಸ್ಸೂ ತಕೋರಸಃ ॥ 
ಬುಧೈಸ್ತ ಸ್ಕೇತಿನಾನೂನಿಜ್ಛ್ಲೇಯಾನಿರಕಕರ್ಮಸು 1 ೨॥ 


ಈ ಪಾದರಸವನ್ನು ರಸಶಃಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ರಸೇಂದ್ರ, ಪಾರದೆ, ಸೂತ, 
ಹರಜ, ಸೂತಕ, ರಸ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ತಾಮ್ರತಾರಾರನಾಗಾಶ್ಚಹೇಮವಂಗೌಚತೀಶ್ಚಕಂ I 
ಕಾಂಸ್ಕಕಂಕಾಂತಲೋಹಂಚಧಾತವೊನನಯೇಸ್ಮೃತಾಃ ॥೩॥ 
ಸೂರ್ಯಾದೀನಾಂಗ್ರಹಾಣಾಂಶೇಕಥಿತಾನಾಮಭಿಃ8 ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 


ಲೋಹಗಳ ನಣುವೆ ತಾಮ್ರವು ಸೂ ನಿಗೂ, ಬೆಳ್ಳಿಯು ಚಂದ್ರನಿಗೂ, 
ಹಿತ್ತಾಳೆ ಅಂಗಾರಕನಿಗೂ, ಸೀಸವು ಬುಧಸಿಗೂ, ಬಂಗಾಗವು ಗುರ.ನಿಗೂ, 
ತವರವು ಶುಕ್ರನಿಗೂ, ಉಕ್ಕು ಶನಿಗೂ, ಕಂಚು ರಾಹುನಿಗೂ, ಕಾಂತಲೋಹ 
ವೆಂದರೆ ಸೂಜಕಲ್ಲು ಸಮಗ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಲೋಹ್‌ಗಳೆಂದೂ ಈ ಲೋಹ 
ಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಗ್ರ ಹಗಳ ಹೆ”ರಿರಿಂದಲೇ ಕರೆಯುವುದೂ ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತ 
ಅರುವುರೂ ಆ 28 


ರಾಜೀರಸೋನನೂಷಸಾಯತಾಂರಸಂಸ್ಸ್ಷೆಪ We NT 
FNS ಸೈಳದಯೇ-ನ್ನಂಜಿಕೈೆಸ್ತ ಹೆಂ ॥ 
ದಿನ್ನ್ಗತಂನುರ್ದಯೆತೆ ಬೃತೆಂಕೆಂ- ಜಾರೀಸೆಂಭೆೆ ರ್ದ್ರೃವೈಃ ॥೫॥ 
ತಥಾಜಿವ್ರಕಜ್ಶೇಕ್ಟಾಧ್ಮ ಕಾಚು 'ನಾಸರಂ ॥ 


ಜಿ 


ಕಾತ್‌ ಾಬಂರನ ಸ್ವಷ್ಟಿದಿನಮೀಕಂಚ.. ರ್ಭ೯ಯೇ35 | ೬॥( 
ತ್ರಿಭಚಲಾಯಾಸ್ತಥಾಕ್ಸಾಧ್ಯ ಲೆಗೊಲುರ್ವ್ಯಃಪ್ರಂಯ ಬತ ॥ 

ತ 
ತತಸೆ ಭ್ಯತಪ್ಪ ಜರಾ ತ. ತಿಂಭ್ರಿಕ್ಸ್ಯಾ ಳೃಇಾಂಹಿಸ 8 ॥ ೭೩॥( 


ತತಕಕ್ಷಿಸ್ಟಾರಸಂಖಲ್ಲೇರಸಾದರ್ಥಂಚಸೈಂಧಖಂ [| 


೨೯೪ ಹ ನಿ ರಡೆನೆಯೆ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಮರ್ದಯೇನ್ನಿಂಬುಕರಸೈರ್ದಿನನೇಕಮನಾರತಂ 1೮8 
ತಶೋರಾಜೀರಸೋನಶ್ಚಮುಖ್ಯಶ್ಚನನಸ:ದರಃ ॥ 
ಏಸೈರಸಸನೈೃಸ್ತದ್ದತ್ತ್ಸೂರೋಮರ್ದ್ಮ್ವಸ್ತುಷಾಂಬುನಾ FE 
ತೆತಸ್ಪಂಶೋಷ್ಮಚಕ್ರಾಭಂಕೈತ್ಥಾಲಿಪ್ಟ್ಯಾಚಹಿಂಗುನಾ ॥ 
ದ್ಲಿಸ್ಮಾಲೀಸಂಪುಟೀಧೃ ತ್ಥಾಪೂರಯೇಲ್ಲನಹೇನಚ con 


ಅಧಸ್ಥಾಲೀಂತತೋಮುದ್ರಾಂವದ್ಯಾದ್ಮ ಢತರಾಂಬುಧಃ ॥ 
ನಿಲೋಷ್ಯಾಗ್ಲಿಂವಿಧಾಯಾಥೋನಿಸಿ?ಚೇದಂಬು ನೋಸರಿ ॥ ೧೧8 
ತತಸ್ತು ಕುರ್ಯಾತ್ರೀವ್ರಾಗ್ನಿಂತದಧಃಪ್ರಹರತ್ತ್ರ್ರಯಂ॥ 
ಏವನಂನಿಷಾತಯೇದೂರ್ಥ್ವಂರಸೋದೋಷವಿವರ್ಜಿತಃ ॥೧೨ ೫ 
ಅಥೊರ್ಧ್ವಹಿರರೀಮಧ್ಯೇಲಗ್ನೋಗ್ರಾಹ್ಯೋರಸೋತ್ತಮಃ ॥ 
ಪಾದರಸನನ್ನು ಶೋಧನೆ ಮಾಡತಕ್ಸ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಸ್ಟ್ರೇದನೆ 
ವೆಂಬ ರಸಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆಂದರಸಾಸುನೆ ವತ್ತ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೂಸೆಗಳನ್ನು ಮಾತಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮತೆಸಂದನ್ನು ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಬಸ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಸುತ್ತಿ 
ಸೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದವರಿಗೂ ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರನ್ನು 
ಸುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಗಂಟಿನ್ನು ತೂಗಗಟ್ಟಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಹಗಲುರನತ್ರಿ ಉರಿ 
ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು, ನಂತರ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಆ ರಸವನ್ನು ಕಲ್ಲುಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಂದು ದಿವಸ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಸಾಯ 
ದಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ಅರೆಯಬೇಕು, ಕೆಂಪುಗಣಿಕೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಒಂದೂ 
ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಕೊನೆಯ.ಲ್ಲಿತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ದಿವಸ 
ಅರದು ಆ ಮೇಲೆ ಆ ರಸವನ್ನು ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದೆ ತೊಳೆದು ಬೇರೆ ಮಾಡಿ 
ತೆಗದುಕೊ ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಪೇದನವೆಂಬ ಕರ್ಮವು ಪೂಸೈಸಿದೆ ಹೂಗಾಯಿತು. 
ಮುಂದೆ ಮರ್ವನನೆಂಬ ಸಂಸಸ್ಪಿರವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ನಂತಸ ಸ್ವೇದೆನಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಿದ ರಸವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ರಸದ ಅರ್ಧದೆಸ್ಟು ಸ್ಫಂಧವಣನಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿವಸವೆಲ್ಲಾ ಅರೆಯಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮರ್ದೆನವೆಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರವು 
ಮುಗಿಯಿತು. ಮರ್ದನಸಂಸ್ಕುರನು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸಾಸಿವೆಯ ಕಾಳ್ಕು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶುದ್ಧವಾದ ನವಸಾಗರ ಇವು ಮೂರು ಶೇರಿ ರಸದೆಸ್ಟನ್ನು ರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಕಂಂಜಿಕವೆಂಬ ಹುಳಿನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯ. ಬೇಕು, 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಚಕ್ರುಕಾರವಾದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ 
ಬಿಲ್ಲೆಯ ಮೇಲ್ಭುಗಕ್ಕೆ ಇಂಗನ್ನರದು ಲೇಪಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರೆಸೆಂಹಿತಂ ಮರದ್ಯಮಖಂಡ ೨೯೫ 


ಹಾಕಿ ಆದೆರ ಮೇಲೆ ಈ ಬಿಫೈೆ ನ್ಲಿಯನ್ನಿರಿಸಿ ಮೆ:ಲೆ ಮತ್ತಿ ಉಪ್ಪೆನ್ನು ತುಂಬಿ ಆದೆರ 
ಮೇಲೆ ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ದ ಬಚ್ಚಿ ಬನನ್ನಗಿ ಚೀಲನುಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸ 
ಬೇಕು, ಒಣಗಿದ ಬೀಲೆ 4 ಶ್ರುವೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಉರಿ 
ಹಾಕುತ್ತ ಮೂರು ಯಾನು ಪರ್ಯಂತರ ಉರಿಯಿಸಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಉರಿಯಿಸು 
ವಾಗ್ಯೆ ಲಿನ ರ್ರಾಣಿಯ ನುಲಿ ಆಗಗ್ಯ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು, 
ನಂತರ ಉರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲಿನ ಇೃೃವೆಯೆ ತಳದೆಲ್ಲಿ 


ಪತಂಗಿಸಿ ಮತಿ ಕೊಂಡಿ ರುವ ರಸವನ್ನು ಕೆರದು ತೆಗದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಪ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಊಧ್ಷ್ವವಾಶನ ಕ್ರಮವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಶುನ್ನವಾದ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ 
ಮಾ ಚ ವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಅಭಿವ್ರಾಯ 


ಲೋಹಪಾತ್ರೇವಿನಿಸ್ಷಿಸ್ಯಘ್ಟುತಮುಗ್ಗೌಪ್ರತಾಪಯೇತ್‌ ॥೧೩॥ 
ತಪ್ಲೇಘ್ರತೇತತ್ಸಮಾನಂಸ್ಲಿಪಸೇದ್ದಂಧಕಜಂರಜಃ ॥ 
ವಿಡ್ರುತಂಗಂಧಕಂಜ್ಞಾತ್ವಾದುಗ್ಗಮಧ್ಯೇವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ೧೪ ॥ 
ಏವಂಗಂಧಕಶುದ್ಧಿಸ್ಕಾತ್ಸರ್ವಕಾರೇಷುಯೋಜಯೇತ3್‌ ॥ 


ಗಂಧಕವನ್ನು ತಂದು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು, ತುಪ್ಪವು ಕಾದ ಮೇಲೆ 
ತುಸ್ಪ್ರದೆಷ್ಟೀ ತೂಕ ಗಂಧಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಆ ಕಾಯ್ದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸುರಿಯ 
ಬೇಕು, ಗಂದಕನು ಕರಗಿ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ನೇರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ ಆ ತ. ಪುವನ್ನು 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹೂಲನ್ನಿ ರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಚಕಾ 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಿ ಗಂಧಕವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಗಂಧಕವನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ರಸಾಯ 
ನೌಷಧಗಳಿಗೆ ಒಳಕ್ಕೆ ನೇವಿಸಬೇಕು, ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮೇಹೀ ಸ್ಟೀರೇಣದರದಮವಮ್ಮವರ್ಗೈಶ್ಚಭಾವಿತಂ 1 ೧೫ ॥ 
ಸಪ್ತವಾರಂಪ್ರಯತ್ನೇನಶುದ್ಧಿಮಾಯಾತಶಿನಿಶ್ಚಿತಂ ॥ 


ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ಶೋಧನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ--ಹಂಸಪಾದ ಇಂಗಲೀಕ 
ವನ್ನು ತಂದು ಕುರಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂಬೆಯಹುಳಿ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಳು ಬಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಇಂಗಲೀಕವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ನಿಂಬೂರಸೈರ್ನಿಂಬಪತ್ರೆರಸೈರ್ವಾಯಾಮಮಾತ್ರಕಂ | ೧೬ ॥ 
ಸಿಷ್ಟಾದರದಮೂರ್ಧ್ವಂಚಪಾತಯೇತ್ಪೂತಯುಕ್ತಿತಃ॥ 
ತತಶ್ಕುದ್ಧರಸಂತಸ್ಮಾನ್ಸೀತ್ಥ್ವಾಕಾರ್ಯೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೭॥ 


ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಬೇವಿನಸೊಸ್ತಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಒಂದು ಯಾವು ಪರ್ಯಂತ ಅರದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಕೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಬಿಡದಂತೆ ಚೀಲಮಣ್ಣಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಬೆಂಕೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಉರಿಹಾಕುತ್ತಾ ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ವೀರು ಸುರಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಸವು ಪತಂಗಿಸಿ 
ಹೆತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಶುದ್ಧವಾದ ರಸ, ಅದನ್ನು ಕೆರದು ತೆಗದಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಎಲ್ಲಾ ಓಸಧಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಕಾಲಕೂಟೋವತ್ಸನಾಭಃ ಶೃಂಗಕಶ್ಚಪ್ರದೀಪಕಃ ॥ 


ಹಾಲಾಹಲೋಬ್ರಹ್ಮ ಪುತ್ತೋಹಾರಿದ್ರಸ್ಸಕ್ತುಕಸ್ತಥಾ ॥೧೮॥ 
ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಿಕಇತಿಪ್ರೋಕಾನಿಷಭೇದಾಅನಿಸಾನವ ॥ 
ಅರ್ಕಸೇಹುಂಡಧತ್ತೂರಲಾಂಗಲೀಕರನೀರಕಂ | ೧೯ ॥ 
ಗುಂಜಾಹಿಫೇನಾವಿತ್ಯೇತಾಸ್ಪಪ್ರೋಪನಿಷಜಾತಯಃ ॥ 
ಏತೈರ್ನಿಮರ್ದಿತಸ್ಸೂತಃಛಿನ್ನಪಕ್ಷಃಪ್ರಜಾಯಶೇ 1 ೨೦೫ 


ಮುಖಂಚಜಾಯಶೇತಸ್ಯಧಾತೂಂಶ್ಶ್ಚಗ್ರಸತೇಶಕ್ಷಣಾತ್‌ T 


ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾಡೆ ರಸವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳೆ ಮುಖಕರಣವೆಂಬ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ್ಯಾನೆ-ಸಾಮಾನ್ಯತಃ 
ರಸವು ಯಾವ ಲೋಹೆದೊಡನೆಯೂ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುನುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುವುದು ಆಯುರ್ವೇದೆ ರಸರಾಸ್ತ್ರದ ಆಭಿನ್ರಾಯ, ಆದರೆ ಈ ಮುಖಕರಣ 
ವೆಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರವು ನದೆಯಿತೆಂದರ ರಸವು ಯಾವ ಧಾತುವಿನೊಡನೆಯಾದರೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ರ್ಚಿ'ಧರೂಪವವಾರ್‌ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದಲು ಸುಒಭ 
ಇಗುತ್ತದೆ, ಕಾಲಕೂಟ, ವತ್ಸನಾಭ, ಶ್ಚಂಗಕ ಪ್ರದೀಪಕ, ಹಾಲಾಣಲ, 
ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರ, ಹಾರಿದ್ರ, ಸಕ್ಕುಕ. ಗೌರಾಷ್ಟ್ರಿಕ, ಇವು ಒಂಭತ್ತು ಆಯುವೇಣದ 
ಟಔಷಧಶಾಸ್ತ್ರನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಗಳ:ದ ನಿಷಗೆಪ, ಇನುಗತಲ್ಲಿ ವಶ್ರನಾಭವೆಂಬ ವಿಷ 
ವೊಂದು ಮಾತ್ರ ಆಯುರ್ವೇದೆ ನ್ಭ್ರದ್ಯೆ ಪ್ರಂಪಚದಲ್ಲಿ ಬಳಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ, ಬಾಕಿ 
ಯಾದವುಗಳು ವಿರಳ, ಯಕ್ಕು, ಕನ್ಸಿ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, ಕೋಳಕುಟುಕನ ಗೆಡ್ಡ, 
ಕಣಿಗಲ, ಗುಬುಗಂಜೆ, ಅಫೀಮು, ಈ ಏಳು ಉಪನಿಷಗಳು, ಹಿಂದೆ 


ಶಾರ್ಭ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮ ಸೈಮಖಂಡ. ೨೯೭ 


ಹೇಳಿದ ವಿಷಗಳಷ್ಟು ವೇಗವಾದವುಗಳಲ್ಲ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷ ಮತ್ತು ಉಪ 
ಏಷಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಕ್ರಮದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ರಸದ ಹದಿನಾರ 
ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ರಸದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಏಳು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸು 
ವುದು, ನಂತರ ತೊಳೆಯುವುದು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡೋಣದರಿಂದೆ ರಸಕ್ಕೆ ಇತರ 
ಧಾತುಗಳೊಡನೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕಲೆಯುವ ಗುಣವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಥವಾಕಟುಕಕ್ಸಾರೌರಾಜೀಲನಣಪಂಚೆಕಂ HH ೨೧ ॥ 
ರಸೋನೋನವಸಾರಶ್ಚಶಿಗ್ರುಶ್ಹೈ ಕತ್ರಚೂರ್ಣಿತೈಃ | 
ಸಮಾಂಶೈಃಸಷಾರದಾದೇಶೈರ್ಜಂಬೀರೇಣದ್ರನೇಣವಾ ॥ ೨೨ ॥ 


ನಿಂಬುತೋಯೈಃಕಾಂಜಿಕೈರ್ವಾಸೋಷ್ಠೇಖಲ್ಹೇನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ 
ಅಹೋರಾತ್ರತ್ರಯೇಣಸ್ಕಾದ್ರಸೇಧಾತುಚರಂಮ್ಮ್ಮುಖಂ ॥ ೨೩ ॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಪ್ರಮವಲ್ಲಜೆ ಬೇರೇ ಕ್ರಮದಿಂದಲೂ ರಸಕ್ಕೆ ಮುಖವನ್ನು 
ಉಂಟಿಮಾಡಬಹುದ...-ತ್ರಿಕಟುಕ (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಯವಕ್ಸಾರ, 
ಸರ್ಜಕ್ಷು”, ಸಾಸುವೆ, ಐದು ಬಗೆಯ ಲವಣಗಳು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನವಸಾಗರ, 
ಶೋಭಾಂಜನ ಇನು ಪೃತಿಯೊಂದೆನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ನೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ರಸ 
ದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪವಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲ್ಪದ ತದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡವನ್ನು ಸುರಿದು 
ಆದರ ಮೇಲೆ ಕಲ್ವವನ್ನಿ ರಿಸಿಕೊಂಡು ಆದರಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸವಾಗಲಿ, 
ಬೇವಿನಸೊಸ್ಸಿನ ರಸವಾಗಲೈ, ಕಾಂಜಿಕವೆಂಬ ಹುಳಿಷೀರಾಗಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಮೂರು ದಿವಸ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಅರಿದು ತೆಗೆದು ತೊಳದರೆ ರಸಕ್ಕೆ ಧಾತುಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸತಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ 


ಅಥವಾಬಿಂದುಲೀಕೀಟೈಿರಸೋಮರ್ಯಸ್ರಿ ಮಾಸರಂ ॥ 
ಲನಣಾನ್ಸೈಮ್ಮುಖಂತಸ್ಯೆಜಾಯತೇಧಾತುಘಸ್ಮರಂ 1೧೨೪4 


ಬಿಂದುಲೀಕೀಟಿವೆಂಖ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹುಳ (ಉಚ್ಛೇಮಲ್ಲಿ ಹುಳನೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ) ಇದು ಬಗೆಯ ಲವಣಗಳ, ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿ ಮೊದೆಲಾದ ಹುಳಿಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಮೂರು ದಿವಸ ರಸವನ್ನು ಅರದೆ ತೊಳೆದರೆ ರಸಕ್ಕೆ 
ಧಾತುಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯು ಬರ.ತ್ರದೆ 


ಅಥಕಚ್ಛಸಯಂತ್ರೇಣಗಂಧಜಾರಣಮುಚ್ಛತೇ ॥ 


ಮೃತ್ಯುಂಡೇನಿಸ್ತಸೇತ್ರೋಯಂತನ್ಮ ಧೈೇಚಶರುವಕೆಂ ॥ ೨೫॥ 
ಮಹುಕುಂಡನಿಧಾನಾಭಂನುಧ್ಯೇಮೇಖಲಯಾಯುತೆಂ ॥ 


ರ೯೮ ಹ ನ್ಲೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಲಿಪ್ತ್ಯಾಚಮೇಖಿಲಾಮಧ್ಯಂಚೊರ್ಣೇನಾತ್ರರಸಂಸ್ರಿಸೇತ್‌ ॥೨೬॥ 
ರಸಸ್ಕೋಪರಿಗಂಧಸ್ಕರಜೋದದ್ಯಾತ್ಸಮಾಂಶಕಂ ॥ 
ತತೋಪರಿಶರಾವಂಚಭಸ್ಮಮುದ್ರಾಂಪ್ರದಾಸಷಯೇತ್‌ ॥೨೭8 
ತಸ್ಕೋಪರಿಪುಟಂವದ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಭಿರ್ಗೋಮಯೋಪಲೈಃ 1 
ಏನಂಪುನಃಸಪುನರ್ಗಂಧಂಷಡ್ಗುಣಂಜಾರಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ ೨೮8 
ಗಂಧೇಜೀರ್ಣೇಭವೇತ್ಸೂತಸ್ತೀಕ್ಸ್ಟಾಗ್ನಿಸ್ಸರ್ವಕರ್ಮಸು!॥ 


ರಸದೊಡನೆ ಗಂಧಕಜಾರಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕೃಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಗಂಧಕಜಾರಣವೆಂದರೆ ಗಂಧಕವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಸದೊಡನೆ ಬರತು ಕಾಣ 
ದೆಂತಾಗುವುದು, ಇದನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕಮ ಹೇಗಂದರೆ--ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕಚ್ಛನ 
ಯಂಶ್ರವಂಬ ಒಂದು ಸಾಧನವನ್ನು ಎರ್ಮಿಸಿಕೊನ್ಫಿ ಬೇಕ್ಕು ಈ ಕಚ್ಛನೆ 
ಯಂತ್ರದ ಕ್ರಮವು ಆಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಡುಬನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಳಸಿಗೆಯಂತ ಎಂದು 
ಕೊಂಚ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಆದರ ಕಡುಬುಮಾಡಲು ಕಳಸಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೆಳಗೆ ಉರಿಹಾಕುತ್ತಾರೆ, ಗಂಧಕಜಾರಣದಲ್ಲಿ 


ಬ 
ಅಂದರೆ ತಿಕ್ಟಡಿಯಂತೆ ನೀರಿನ ಮೇಲ ಅಡ್ಡಡ್ಡ ಉಗಿ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ನಿಸಿ ಆ 
ಕದ್ಮಿ ಯ ಮೀಲೆ ಸುಣ್ಣನನ್ನು ರು ಸಹಲ ಶ್ರಾನಯಸನ್ಸ್ಟರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ರಸ 
ವನ್ನು ಹಾಕೆ ಆ ರಸದ. ಮೇಲಿ ರಸದ ತೂಕದಷ್ಟೇ ಗಂದಕದೆ ಬದ್ದೆವಾದ 
ಹುಡಿಯನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ನಂತರ ಸಂಯಬಿಡಗಂ3 ಉಸ್ಸಂದೆನಾದ ಒಂದು 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚ ಉಸರಾಡದೆಂತ ತುಂಬು ಬೂದಿ 
ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು, ಅದರ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಕಾಡುಬೆರಣಿಯನ್ಸ್ಟಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬರಣಯನ್ನು ಹಾಕದ ಶಾಖಹತ್ತುವಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಬೆಂಕೆಯನ್ನು ಹಂಕಬೇಕು ಇಸ್ಟುಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಗಂಧಕ 
ವನ್ನು ರಸದೂಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಾರಣಮಾಡಿಸಿದೆಂತಾಯಿತು, ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಆರು ಸಾರಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಡ್ಲುಣ ಗಂಧಕವನ್ನು ಜಾರಣಮಾಡಿಸಿದಂತಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ ಆರು ಸಾರಿ ಗಂಧಕವನ್ನು ಜಾರಣಮಾಡಿಸಿದ ರಸವು 
ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ರೋಗಜಯ ಮೊದೆಲಾದೆ ಸಮಸ್ತ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸೇಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ a 
ಧೂಮಸಾರಂರಸಂತೋರೀಂಗಂಧಕಂನವಸಾಗರಂ ॥ ೨೯ ॥ 
ಯಾಮೃೈಕಂಮರ್ದಯೇದನ್ನ್ಸೈರ್ಭಾಗಂಕೃತ್ವಾಸಮಾಂಶಕಂ ॥ 
ಕಾಚಕುಷ್ಯಾಂವಿನಿಕ್ಷಿಷ್ಯತಾಂಚಮೃದ್ಧಸ್ತ್ರಮುದ್ರಂಯಾ  ೫೩೦॥ 
ವಿಲಿಪ್ಲಪರಿತೋಪಕ್ರೇಮುದ್ರಾಂದತ್ಕೂಚಶೋಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಧಸ್ಪಬಜ್ಛಿದ್ರವಿರರೀಮಧ್ಯೇತೂಪೀಂನಿನೇಶಯೇತ್‌ 1 ೩೧ ॥ 
ಪಿಠರೀಂವಾಲುಕಾಪೂರೈರ್ಭ್ಯತ್ಕಾಚಾಕೂಪಿಕಾಗಳಂ ॥ 
ನಿವೇಶ್ಯಚುಲ್ಯಾಂತದಧಃಕುರ್ಯಾದೃಷ್ಟಿಂಶನೈಶೃನೈಃ ॥೩೨॥ 


ತಸ್ಮು ದಪ್ಯಧಿಕಂಕಿಂಚಿತ್ಪಾನಕಂಜೃಲಯೇಶ್‌ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 

ಏನಂದ್ಹಾದಶಭಿರ್ಯಾಮೈರ್ಮಿಯಶೇಸೊತಕೋತ್ತೆವಮು8 ॥ ೩೩॥ 
ಸ್ಫೋಟಯೇಶತ್‌ಸ್ವುಂಗಶೀತಂತಮೂರ್ಥ್ವಗೆಂಗಂಧಕಂಶಠೈಜೇತ್‌ ॥ 
ಅಧಸ್ಥಂಮೃತಸೂತಂಚಸರ್ವಕರ್ಮಸುಯೋಜಯೇತ್‌ I ೩೪ ॥ 


ರಸಮಾರಣವನ್ನು ಕಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ-ಧೂಮಸಾರವೆಂದೆರೆ ಅಡಿಗೆಯ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೊಗೆಯಾಡುವ ಪ್ರದೇರದ್ವೇ ಕಟ್ಟಿರುವ ಇನ ಣ, ವಾದರಸ, ವಟಾರ, 
ಶುದ್ದವಾದ ಗಂಧಕ, ನವನಸಾಗರ, ಇವು ಪ ತಿಯೂಂದೆನ್ನೂ ನಮುವ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸೆಂಗ್ರಎಸಿ ವೃತಿಯೂಂದನ್ನೂ ಒಂದೂಂದು ಸುರಿ ರನದೂಡರೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ರಖಾವ ಪರ್ಯಂತ ನಿಂಬೇಹುಳಿ ಮೂಣೆಲಾದ ರುಳಿಗಿಳಿಂದ 
ಆರೆಯಬೇಕು, ೬ರದು ಆದೆ ನಂತರ ೮ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಗಂಬನ ಕುಲ್ರಿಗೆಗೆ 
ತುಂಬಬೇಕು, ತುಂಬುವ ಮೊದಲೇ ಆ ಗೂಜನ ಕುಸಪ್ಪಿಗೆಯ ಹೊರಮ್ಮೆಗೆಲ್ಲಾ 
ತೆಳುನಾಸ ಬಬ್ರಯನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ಮೇಲೆ ಡೇದಿನುದ್ನನ್ನು ಸವರಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಈ ರೀತಿಯ: ದೆ ಐದುರು ಕವಿಗಳನ್ಟು ತೂಡಿಸಿರ ಬೇಕು, ಈ ಮಿುಸ್ರಣ 
ವನ್ನು ತುಂಬಿದೆ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಗೆ ಬಿ:ಡಯ.ನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದೂ ಮಣ್ಣಿನ 
ಮತ್ತಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬಡಬೇಕು, ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮಣಿ ನ ಮಡಿಕೆಯನು 
ತಂದು ಅರರ ತಳದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತೂತುಗಳನ್ನು ಕೆರುಬಿರಳು ಹಿಡಿಸು 

pe ವೆ 9 9 9 ದ್‌್‌ ಹಾ 
ವಷ್ಟು ರಾಟಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ ಕುಫ್ರಿಗೆಯನ್ನಿರಿಸಿ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯ ಕಂರಿದ ಏರಿವಿಗೂ 
ಮರಳನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರವಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಈ 
ರೀತಿಮಾಡಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಉರಿಹಾಕಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು, ಉರಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ಸೂಕ್ಸುಗ್ಗಿಯಾಗಿಯೂ ಕ್ರಮೇಣ 
ಬಲವಾಗಿಯೂ ಹಾಕುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಹನ್ನೆರಡು ರುಸಾಾಮ ಉರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ರಸವು ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತದೆ, ಹನ್ನೆರೆಡು ಯಾಮ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಉರಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಜಿನ್ನುಗಿ ಆರುವನರಿವಿಗೂ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ನಂತರ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು 


೩೦೦ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಡೆಯಬೇಕು, ಕಂಠದ ಹತ್ತರ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಗಂಧಕ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ತುಹೋಗಿರುವ ಪಾದರ7ವನ್ನು ಸಮಸ್ತ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಅಸಾಮಾರ್ಗಸ್ಯ್ಥಬೀಜಾನಾಂಮೂಷಾಯುಗ್ಮಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ 8 
ತತ್ಸಂಪುಟೀನ್ಯಸೇತ್‌ ಸೂತಂಮಲಯೂದುಗ್ನಮಿಶ್ರಿತಂ ॥ ೩೫8 
ದ್ರೋಣಪುಷ್ಬೀಪ್ರಸೂನಾನಿವಿಡಂಗಮಿರಿಮೇದಕಂ ॥ 

ಏ2ತಚತ್ವೂರ್ಣನುಧೋರ್ಧ್ವಂಚದನ್ವಾನುದ್ರಾಂಪ್ರ ದೀಯತೇ।&೩೬ 
ತಂಗೋಲಂಸಂಧಯೇತ್ಸಮೃಕಮೃನ್ಮೂಷಾಸಂಪುಖೇಸುಧೀಃ ॥ 
ಮುದ್ಭಾಂದತ್ವಾಶೋಷಯಿತ್ಪಾತಲೋಗಜಪುಟೇಪಜೇತ* ॥ ೩೭ ॥ 


ಏನಮೇಶಕಪುಟೀನೈವಜಾಯತೇಭಸ್ಮಸೂತಕಂ ॥ 


ಮತ್ತೊಂದರ ಕ್ರವ ದಿಂದ ರಸಮಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಉತ್ತರಣೆಯ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು ಜಜ್ಜಿ ಬನ್ನಾಗಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅರೆದು ಎರಡು ಮೂಸೆಗಳನ್ನ 
ಮಾಡುವುದು, ಭಸ್ಮ ಮಾಡಬೇಕಾದೆ ಶುದ್ಧವಾದ ರಸದ ಜಿಣ೯ಗೆ 4ಮಲಯೂ 
ದುಗ್ಗ'' ಎಂದರೆ ಕಾಡುಅತ್ತಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಬೆರಸಿ ಅದನ್ನು ಆ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಬೇ, ತುಂಬೆಯ ಹವ್ಪು, ವಾಯಿನಿಡಂಗ್ಯ, ದುರ್ವಾಸನೆಯ ಜಾಲಿಯ 
ಪಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ರಸದ ವೇಲೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಳಗೆ ಸಹಾ ಮುಚ್ಚಜ. ಕ್ಕು, ಈ ರೀತಿಮಾಡಿ ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜದ ಮತ್ತೊಂನು 
ಮೂನಯ ನ್ನು ಸಂದಿಲ್ಲದಂತೆ ವತಾಡಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ್ರನಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
೨೯೮ ಒಂದು ಶ್ರಾನೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರ ಹೋಗದಂತೆ ಸೀಲುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ 
ನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಜಪುಟಿದಲ್ಲ ಪಕ್ರಮಾಡಿದೆರೆ ಒಂದೇ ಪುಟಿದg್ಲಿಯೇ ರಸವು 
ಸ್ಮೃನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಷ್ಕೋದುಂಬರಿಕಾದಗೈೈ ರಸಂಕಿಂಚಿದ್ದಿಮರ್ದಯೇ 3 ॥ ೩೮ ॥ 
ತದ್ದುಗ್ಗಘೃಷ್ಟಹಿಂಗೋಶ್ಚನಮೂಷಾಂಯುಗ್ಮಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ il 
ಸಿಸ್ರಾತತ್ಸಂಪುಟೇಸಣತಂತತ್ರಮುದ್ರಾಂಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೩೯॥ 
ಧೃತ್ಯಾತಂಗೋಲಕಂಪ್ರಾಜ್ಞೋಮ, ನ್ಮೂಷಾಸಂಪುಟೇಧಿಕೇ ॥ 
ಪಚೇನ್ಮೃದುಪುಟೀನೈನಸೂತ ಕೋಯಾತಿಭಸ್ಮೆತಾಂ ॥೪೦॥ 


ಟಿ $೬ 


98 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾದ ರಸಮಾರಣ ಕಮನಮ್ಹು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ರಸವನು ಕಾಡುಅತ್ತಿಯೆ ಹಾಲಿನ ರಸದೊಡನೆ ಕೊಂಚೆ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಅದೇ ಹಾಲಿನಿಂದೆ ಇಂಗನ್ನೂ ಅರದು 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೦೧ 


ರಡು ಮೂಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ ರಸವನ್ನು ಹಾಕೆ ಮತ್ತೊಂದೆನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಮಚ್ಚಿ ಸಂದಿಲ್ಲದಂತೆ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರುಹೋಗದಂತೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿದೆರೂ ರಸವು ಭಸ್ಮೆ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾಗವಲ್ಲೀರಸೈರ್ಫ್ರಷ್ಟಃಕರ್ಕೋಟೀಕೆಂದಗರ್ಭತಃ ॥ 
ಮೃನ್ಮೂಷಾಸಂಪುಬೇಪಕ್ತ್ವಾಸೊತೋಯೊಾತ್ಯೇವಭಸ್ಮೆ ತಾಂ ೪೧ 


ರಸವನ್ನು ನೀಳ್ಯದೆಲೆ ರಸದೊಡನೆ ಅರದು, ನೆಲಗುಂಬಳದ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು 
ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಮಾಡಿ ಅದೆರಲ್ಲಿ ಈ ರಸವನ್ನಿರಿಸಿ ಆ ಗೆಜ್ಜೆಯನ್ನು 
ಮಣ್ಣಿನ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಸಂದಿಲ್ಲದೆಂತೆ 
ಸೀಲುಮಾಡಿ ಪುಟಿಹಾಕಿದೆರೆ ಪಾದೆರಸವು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಖಂಡಿತಂಮೃಗಶೃಂಗಂಚಜ್ಜಾಲಾಮುಖ್ಯಾರಸೈಸ್ಸಮಂ ll 


ರುಧ್ಧಾಭಾಂಡೇಪಚೇಚ್ಚುಲ್ಯಾಂಯಾಮಯುಗ್ಮಂತತೋನ 
ಯೇತ್‌ ॥ ೪೨॥ 
ಅಷ್ಟಾಂಶಂತ್ರಿಕಟುಂದದ್ಯಾನ್ನಿಷ್ಟಮಾತ್ರಂಚಭಶಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 


ನಾಗನಲ್ಲೀರಸೈಸ್ಸಾರ್ಧಂವಾತಸಿತ್ತಜೃರಾಪಹೆಂ ॥ ೪೩ ॥ 
ಅಯಂಜ್ವರಾಂಕುಶೋನಾಮರಸನ್ಸರ್ವಜ್ಜರಾಪಹಃ ॥ 
ಏಕಾಹಿಕಂದ್ಹ್ಯಾಹಿಕಂಚತ್ಯ್ಯಾಹಿಕಂವಾನಸಂಶಯಃ 0೪೪॥ 


ಜ್ವರಾಂಕುಶವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಸಾರಗದೆ ಕೊಂಬನ್ನು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜ್ಹುಲಾಮುಖಿ ಅಂದರೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ನಶುವಲು ಎಂದು 
ಹೇಳಿಸಿಕೊಳು ವ ಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಃಸ್ತಿನ ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಎರಡು ಯಾಮ ಪರ್ಯಂತ ಗಾಢಾಗ್ದಿಯಿಂದೆ ಪಕ್ಷಮಾಡ 
ಬೇಕು ನಂತರ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೃಂಗದ ತೂಕವ ಅಸ್ಪವರಾಂಶ ತ್ರಿಕಟು 
(ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಜ್ವರಾಂಕುಶವು ನಿರ್ಮಾಣವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಕೊಡ 
ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ ಒಂದು ನಿಷ್ಟ, ಅಂದರೆ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಅನುಭವದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ಗ್ರೇನಿನ ಲಾಗಾಯಿತು ವಯೋಮಾನ 
ದಿಂದೆ ಐದು ಗೈನಿನ ವರಿಗೂ ಕೊಡುವುದು ರೂಢಿ ಇದೆ. ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದ 
ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡೋಣದೆರಿಂದೆ ವಾತಸಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ನಿವಾರಣ ಮಾಡು 
ತ್ರದ್ಕೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಅನುಪಾನ ಚೀದದಿಂದೆ 


೩೦೨ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ಬರುವುದು, ಎರಡು ದಿವಸ 

ಕ್ಫೊಮ್ಮೆ ಬರುವುದು, ಮೂರು ದಿನಸಕ್ಕೆ, ಒಂದು ಸಾರಿ ಬರುವುದು ಇಂತಹ 

ಜ್ವರಗಳನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ 
ಪಾರದಂರಸೆಕಂತಾಲತುತ್ತ್ವಂಟಿಂಕಣಗಂಧಕೇ ॥ 


ಸರ್ವಮೇತತ್ಸಮಂಶುದ್ದಂಕಾರನಲ್ಲೀರಸೈರ್ದಿನಂ I ೪೫ ॥ 
ಮರ್ದಯೇಲ್ಲೇಪಯೇತ್ರೇನತಾಮ್ರುಪಾತ್ರೋದರಂಭಿಷಕ್‌ ॥ 
ಅಂಗುಲ್ಯರ್ಧಪ್ರಮಾಣೇನತಶೋರುದ್ದಾಚತನ್ಮುಖಂ 1॥೪೬॥ 
ಪಜೇತ್ರಂವಾಲುಕಾಯಂತಶ್ರೇಶ್ಲಿಷ್ತ್ವಾಧಾನ್ಯಾನಿತನ್ನುಖೇ॥ 
ಯದಾಸ್ಸುಟಂತಿಧಾನ್ಯಾನಿತದಾಸಿದ್ಧಂವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ।೪೭॥ 
ತತೋನಯೇತ್‌ಸ್ಟಾಂಗಶೀತಂತಾಮ್ರಸಾತ್ರೋದರಾದ್ದಿಷಕ್‌ ॥ 
ರಸಂಜೃರಾರಿನಾಮಾನಂನಿಚೂರ್ಣ್ಯಮರಿಚ್ಛಸ್ಸಮಂ | ೪೮ ॥ 
ಮಾಷ್ಠೆಕಂಪರ್ಣಖಂಡೇನಭಕ್ರ ಯೆೇೇನ್ಲಾಶಯೇಜ್ವರಂ ॥ 
ತ್ರಿದಿನೈರ್ನಿಷನುಂತೀವ್ರಂಏಕದ್ದಿತ್ರಿ kde RT 


ಜ್ವರಾರಿ ರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. -ಶದ್ದೆವಾದೆ ಮಾದೆರಸ, ರುದ್ರವಾದ 
ಜು ತ ತುತ್ತ, ದ್ದೆವಾದೆ ತಾಳೆಕ, ಶುದವಾದೆ ಬಿಳಿಗಾರ, ಜಪಾನ js 
ಅವನೂ. ಸಮುನಾದೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಗ-ನೊಗಿ ನ ರಸ 
ಒಂ ig: ದಿವಸ ರ ಚೆನ್ನುಗಿ ಅರೆದ ನಂತರ ಶಾಮ ಸ ಪಾತ್ರೆ ತ 
ತಳಕ್ಕೆ ಅದನ್ರು ಆರ್ಧ ೬ಂಗುಲದೆಷ್ಟ ದಪ್ಪವಾಗಿ ನೆತ್ತ ಬೇಕು, ಚ ಆ 
ತಾ?) ಪತ್ರದ ಬಾಯ ನ್ನು ಚನ್ನುಗಿ ೫೩ರಂಡದಂತೆ ಮುಚಿ, ಚೀಲಮಣ 


ಣಾ 
ಮಾಡಿ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರವೆಂದರೆ ಒಂದು ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ತುಂಬು ಮುರನನ್ನು 
ತುಂಬಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಈ ತಾಮ್ರದ ವಾತ್ರೆಯೆನ್ನು ಹಳಿ ಈ ತಂಮ್ರದ ವಾಪ್ರಯೆ 
ಬಾಯಿನ ಮೇ ಒಂದು ಹಿಡಿ ತ್ತದೆ ಕಾಳವ್ನಿರಿಸಿ ಮಾಲ ಕ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ತಳೆದಲ್ಲಿ ಉರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಮಾಡಬೀ”. ಮೇಲಿರಿ 


ಸಿರುವ ಭತ್ತದಕುಳು ಕಿಡಿದು ಅರಳಾಯಿತೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಳೆಗಿಗು5 ಭಷಧವು 
ಪಕ್ತ ನಾಯಿತೆಂದು A. ನಂತರ ಖಉಂಯನ್ನು ನಿನಿಸಿ ಎಂತ ತ್ರವು 
ತಣ್ಣ ಜಗವ ಬಿಟ್ಟಿ ರುವದು, ತಣ್ಣಗಾಭ ನಂತರ ಕಾಮದ ನಾತ್ರ ದ 
ಬಾಯನ್ನು ಬಿಚೆ ಔಷಧವನ್ನು ಈಚೆಗೆ ಸುರಿರುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅದನ್ನು ಸು 
ಪೃಮಾಣ ಮೆಣಸಿನ ಕ ಇ೪ಿನೊಂದಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ನ ಇಡಿ ನತು 
A ಒಂದೆರಡು ಗ್ರೇನಿನ ಪ, ನ್ಬು ನೀಳೃದೆಲೆ ೨ಯ.ಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೇನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪಿ A ವಿಷಮ ಜ್ವರ 
ವನ್ನೂ ಪೃತಿದಿನಸವೂ ಬಗುವ ಜ್ವರ, ಎರಡು ದಿವಸದ್ದು. ಮೂರು ದಿವಸ ದ್ದು 
ಈ ಜ್ವರಗಳು ಎಷ್ಟೇ ಭಯಂಕರವಾಗಿರಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ದಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ ೩೦೩ 


ತಾಳೆಕಂತುತ್ವಕಂತಾಮ್ರಂರಸೆಂಗಂಧಂಮನಶ್ಯಿಲಾಂ ॥ 
ಕರ್ಷಕರ್ಷಂಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಂಮರ್ದಯೇಶ್ರಿ ಫಲಾಂಬುಭಿಃ ॥೫೦॥ 
ಗೋಲಂನ್ಯಸೇತ್ಸಂಪುಟಕೇಪುಟಿಂದದ್ಯಾತ್ರ್ರಯತ್ನತಃ I 
ತಶೋನೀತ್ವಾರ್ಕದುಗ್ಲೇನನಜ್ರೀದುಗ್ಲೇನಸಪ್ತಧಾ ॥1೫೧॥ 
ಕ್ಲಾಭೇನದಂತ್ಕಾಶ್ಯ್ಕಾ ಮಾಯಾಭಾವಯೇತೃಪ್ತಧಾಪುನಃ ॥ 
ಮಾಷಮಾತ್ರಂರಸಂದಿವ್ಯಂಪಂಚಾಶನ್ಮರಿಚೈರ್ಯುತಂ 1 ೫೨ ೫ 
ಗುಡಂಗದ್ಯಾಣಕಂಚೈವತುಲಸೀದಲಯುನ್ಮಕಂ | 


ಭಕ್ಸಯೇಶ್ರಿದಿನಂಭಕ್ತಾಾಶೀತಾರಿರ್ದರ್ಲಭಃಪರಃ 1 ೫೩ ॥ 
ಪಥ್ಯಂದಮುಗ್ಗೋದನಂದೇಯಂನಿಷಮಂಶೀತಪೂರ್ವಕಂ | 
ದಾಹವೂರ್ವಂಹರತ್ಯಾಶುತೃತೀಯಕಚತುರ್ಥಕ್‌ೌ i ೫೪ ॥ 


ದ್ಹಾಹಿಕಂಸತತಂಚೈನವೃವರ್ಣ್ಯಂಚನಿಯಚ್ಚತಿ॥ 


ಶೀತಜ ರಾರಿ ರಸ--ಶುದ್ಧೆ ನಾದ ತಾಳಶ, ಶುದ್ಧವಾದ ತುತ್ಥ, ಶುದ್ದವಾದ 
ತಾಮ್ರುಭಸ್ತ್ರ, ಶುದ್ಧೆವಂದೆ ಪುಷಕಸ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಮುಣಿಶಿಲೆ 
ಇವು ಪ್ರಪಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸಮಪರಿಮಾಣದನ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಚನ್ಬಾಗಿ ಆರದು ಒಂದು ಉಂದೆಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು 
ಮಣ್ಣಿನ ಶ್ರವಿಯ ರಿಸಿ ಉಸಿರಾಡದಂತ ಚನ್ನಾಗಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ವುಟಹಾಕ 
ಬೇಕು, ಪುಟಹಾಕಿಯಾದೆ ಲೆ ಈಚೆಗೆ ತಗೆದುತೊಂಡು ಯಕ್ಷದ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜಾವಾಳದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೂ, ತಿಗಡೆಯ 
ಕಷಾಯವದಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಾರಿ ಭಾವಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ದವಾ. ರವನ್ನು ಒಂದು ಮಾಷ ಪರಿಮಾಣದಷ್ಟನ್ನು ಐವತ್ತು ಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಳಿನೊಡನೆ ಒಂದು ಗದ್ಯಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಲ್ಲ ಎರಡು ತುಲಸೀದ: ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಸಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೇವನಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಹಾಲು ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ನೇನನವಿಂದ 
ನಿಷಮಜ್ವರ, ಶೀತಪೂರ್ವಕಜ್ವರವೆಂದರೆ ಛಳಿ ಬಂದು ಚ್ರರಬರುವುದು, ದಹ 
ಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರವೆಂದೆರೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ ಬಹಳವಾಗಿದ್ದು ಜ್ವರಬರುವುದು, ಮೂರು 
ದಿವಸದೆ ಜ್ವರ, ನಾಲ್ಕು ದಿವಸದ ಜ್ವರ, ಎರಡರ ಬಾರಿ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹಗಲು 
ಮತ್ತು ರುಶ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಜ್ವರಾದಿಗಳು 
ಬಂದು ಮನುಷ್ಯನು ರೂಪು ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವುದನ್ನು ಸಹ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


| 
4 
೨ 


೩೦೪ 


ಹನ್ನರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಭಾಗೈಕಂಸ್ಕಾದ್ರಸಾಚ್ಛುದ್ಧಾದೈಲೇಯಃಪಿಪ್ಪಲೀಶಿವಾ ೩೫೫ 
ಆಕಾರಕರಭೋಗಂಧಃಕಟುತೈಲೇನಶೋಧಿತಃ ॥ 
ಫಲಾನಿಜೇಂದ್ರವಾರುಣ್ಯಾಶ್ಚತುರ್ಭಾಗಮಿತಾಅಮಿನಾ ॥ ೫೬ ॥ 
ಏಕತ್ರಮರ್ದಯೇಚ್ಚೂರ್ಣಮಿಂದ್ರವಾರುಣಿಕಾರಸೈಃ ॥ 
ಮಾಷೋನ್ಮಿತಾಂಗುಹೀಂಕ್ಸ ತ್ಹಾದದ್ಯಾತ್ಸರ್ವಜ್ಜರೇಬುಧಃ ॥೫೭॥ 
ಛಿನ್ನಾರಸಾನುಪಾನೇನಜ್ಜರಫ್ನೀಗುಟಿಕಾಮತಾ॥ 


ಜ್ವರಘ್ನಗುಬಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ--ಗುದ್ಧ ಮಾಡಿದೆ ಸಾದರಸ ಒಂದು 


ಭಾಗ, ಶುದ್ಧಮಾಡಿದ ಬಾಣಂತಿಬೊ", ಹಿವುಲಿ, ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿ, ಆಕಳಕರೆ, 
ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯಂತಹ ಕಟುತ್ಸೆಲದಿಂ” ಶೋಧಿತನಾದೆ ಗಂಧಕ, ಕಾಡು 
ಕವಡೆಯ ಕಾಯಿ, ಈ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ರಸದ ನುಲ್ವರಷ್ಟು, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಾಡುಕವಡೆಯಕಾಯಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅರೆದು ಎರಡಾಣೆಯ ತೂಕದ ಒಂದೆಇಂದು ಮಾಶೃಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳು ಯೂ ಆಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸದ ಅನುಪಾನ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಜ್ರರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತದೆ. 


ಶುದ್ಧೋಬುಭುಪ್ತಿತಸ್ಸೂ ಶೋಭಾಗದ್ವಯಮಿತೋಭನೇತ್‌ 1೫೮॥ 
ತಧಾಗಂಧಸೃಭಾಗಾದ್ವ್‌ಕುರ್ಯಾತ್ಮಜ್ಜ್ಞಲಿಕಾಂತಯೋಃ ॥ 
ಸೂತಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣೇಷ್ಟೇವತಪರ್ದ್ವೆಷುವಿನಿಕ್ಷಿಷೇತ್‌ ॥೫೯॥ 
ಭಾಗೈೆಕಂಟಿಂಕಣಂದತ್ಕಾಗೋಸ್ಲೀರೇಣವಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ತಥಾಶಂಖಸ್ಯಖಂಡಾನಾಂಭಾಗಾನಸಷ್ಟೌಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥೬೦॥ 
ಸ್ಲಿಸೇತ್ಸರ್ವಂಪುಟಸ್ಮಾಂತಶ್ದ್ಹೂರ್ಣಲಿಪ್ತಶರಾನಯೋಃ ॥ 
ಗರ್ತೇಹಸ್ತೋನ್ಮಿತೇಧೃತ್ಥಾಪುಟೇದ್ದಜಪುಟೀನಚ 1 ೬೧ ॥ 
ಸ್ವಾಂಗಶೀತಂಸಮುದ್ದೃತ್ಯಪಿಷ್ಟಾತತ್ಸೆರ್ನಮೇಕ ತಃ ॥ 
ಷಡ್ಗುಂಜಾಸಮ್ಮಿ ತಂಚೂರ್ಣನೇಕೋನತ್ರಿಂಶದೂಷಣೈಃ ॥೬೨॥ 
ಘೃಶೇನವಾತಜೇವದ್ಯಾನ್ನವನೀತೇನಪಿತ್ತಜೇ ೪ 


ಕ್ರ ದ್ರೇಣಶ್ಲೇಷ್ಮಜೇದದ್ಯಾದತೀಸಾರೇಶ್ಸ್ಚಯೇತಥಾ ॥ ೬೩ ॥ 
ಅರುಚೌಗ್ರಹಣೇರೋಗೇಕಾರ್ಶೇಮಂದಾನಲೇಕಥಾ ॥ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸೇಷುಗುಲ್ಕೇಷುಲೋಕನಾಥರಸೋಹಿತಃ ॥ ೬೪ ॥ 


ತಸ್ಕೋಸರಿಫೃುತಾನ್ನಂಚಭುಂಜೀತಕವಳತ್ರಯಂ ॥ 
ಮಂಚೇಕ್ಷಣೈಕಮುತ್ತಾನಶೃಯಾತಾನುಪಧಾನಕೇ ॥ ೬೫ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೦೫ 


ಗ 
ಅನನ್ಲುನಮುನ್ನಂಸಘೃತಂಭುಂಜೀತಮಧುರಂದಧಿ 1 
ಪ್ರುಯೇಣಜಾಂಗಲಿಂ ಮಾಂಸಂಪ್ರದೇಯೆಂಘೃತಪಾಚಿತಂ ೧೬೬ ॥ 
ಸುಮುಗ್ಲಭಕ್ತಂದದ್ಯಾಚ್ಛ್ಚೆಜಾತೇಗ್ಗೌಸಾಂಧ್ಯಭೋಜನೇ ॥ 
ಸಫ್ರತಾನ್ನುದ್ದವಟಿಕಾನ್‌ ವ್ಯಂಜ ನೇಷ್ಟವಚಾರಯೇತ್‌ ॥೬೭॥ 
ತಿಲಾಮಲಕಕಲ್ಕೇನಸ್ಮಾಪಯೇತ್ಸರ್ಪಿಷಾಥವಾ ॥ 
ಅಭೃಂಜಯೇತ್ಸರ್ಪಿಷಾಚಸ್ಸಾನಂಕೋಷ್ಟೋದಕೇನಚ ॥ ೬೮ ॥ 
ಕೃಚಿತ್ತೈಲಂನಗೃಹ್ಚೀಯಾನ್ನಬಿಲ್ಬಂಕಾರನೇಲ್ಲಕಂ ॥ 
ನಾರ್ತಾಕಂಶಫರೀಂಜಿಂಚಾಂತ್ಯಜೇದ್ವ್ವಾಯಾನುಮೈಷಥುನೇ।೬೯ 
ಮದ್ಕಂಸಂಧಾನಕಂಹಿಂಗುಶುಂರೀಮಾಷಾನ್ಮಸೂರಕಾನ್‌ |! 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂರಾಜಿಕಾಂಕೋಪಂಕಾಂಜಿಕಂಜೈವವರ್ಜಯೇತ್‌ 


೭೦ 
ತ್ಯಜೇದಯುಕ್ತನಿದ್ರಾಂಚಕಾಂಸೈಪಾಶತ್ರೇಚಭೋಜನಂ ॥ ಕ 
ಕಕಾರಾದಿಯುತಂಸರ್ನ್ಪಂತ್ಯಜೇಚ್ಛಾಕಫಲಾದಿಕಂ H ೭೧॥ 
ಸಧ್ಯೋಯಂಲೋಕನಾಥಸ್ತ್ರುಶುಭನತ್ಸತ್ರವಾಸರೇ॥ 
ಪೂರ್ಣಾತಿಥಾಸಿಶೇಸಶಕ್ಷೇಜಾಶೇಚಂದ್ರಬಲೇತಥಾ | ೩೨ ॥ 


ಪೂಜಯಿಶ್ವಾಲೋಕನಾಥಂಕುನಾರೀಂಭೋಜಯೇತ್ತತಃ॥ 
ದಾನಂದರ್ದಾದ್ದಿ ಘಟಿಕಾಮಧ್ಮೇಗ್ರಾಯ್ಯೋರಸೋತ್ತಮಃ ॥ ೭೩ ॥ 
ರಸಾಚ್ಛೇಜ್ಞಾಯತೇತಾಪಸ್ತಣಇಶರ್ಕರಯಾಯುತಂ 1 
ಸತ್ತಂಗುಡೂಚುಗೃಹ್ಹೀಯಾದೃ್ಧಂಶರೋಚನಯಾಯುತಂ nev 
ರ್ಜೂರಂದಾಡಿನುಂದ್ರಾಕ್ಸಾನಿಕ್ಸುಖಂಡಾನಿಚಾರಯೇತ್‌ ॥ 


ಅರ:ಚೌನಿಸ್ತು ಷಂಧಾನ್ಯಂಘೃತಭೃಷ್ಠ ಂಸಶರ್ಕರಂ 1 ೭೫ ॥ 
ದದ್ಯಾತ್ತಥಾಜ್ವರೇಧಾನ್ಮ್ನಗುಡೂಚೀಕ್ಕಾಥಮಾಹರೇತ್‌ ॥ 
ಉ:೭:ರವಾಸಕಕ್ಕಾಥಂವದ್ಯಾತ್ರ್ಸಮಧುಶರ್ಕರಂ ॥ ೭೬ ॥ 
ರಕ್ತಪಿತ್ರೋಕಫೇಶ್ವಾನೇಕಾಸೇಚಸ್ಸರಸಂಕ್ಷಯೇ॥ 

ಅಗ್ನಿಭ ಸ ಜಯಾಚೂರ್ಣಂಪಮುಧುನಾನಿಶಿದೀಯತೇ ೭೭ 


ನಿದ್ಧಾನಾಶೇತಿಸಾರೊಚಟ್ರಿಹಣ್ಯುಂಮಂದಹಾನಕೇ ॥ 
ಸೌವರ್ಜಲಾಭಯಾಕ್ಸಸ್ಣೂಚ೧ಿರ್ಣಮುಷ್ನೋದಕ್ಕಃಪಿಬೇತ್‌ ೩೮ 
ಶೂಲೇಜಿಂರ್ಣೊೋತಥುಕೆಸ್ಲುಮಧುಯುಕ್ತ್ಯಾಜ್ವರೇಹಿತಾ ॥ 
ಪ್ಲೀಹೋದರೇವಾತರಕ್ಕೇಛಭರ್ದ್ಮಂಚೈವಗುದಾಂಕುರೇ ॥೭೯॥ 
ನಾಸಿಕಾದಿಸುರಕ್ತೇಷುರಸಂದಾಡಿನುಪುಷ್ಟ ಜಂ ॥ 


೩೦೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ದೂರ್ವಾಯಾಸ್ಪರಸಂನಸ್ಯೇಪ್ರದದ್ಯಾತ್‌ಶರ್ಕರುಯುತಂ॥ ೮೦ ॥ 
ಕೋಲಮಜ್ಜಾ ಕಣಾಬರ್ಹಿಪಕ್ಷಭಸ್ಮಸಶರ್ಕರಂ ॥ 
ಮದುನಾಲೇಹಯೇಚ್ಛರ್ದಿಹಿಕ್ಕಾ ಕೋಪೋಪಶಾಂತಯೇ॥ ೮೧೫ 
ನಿಧಿರೇಷನಿಯೋಜ್ಯಸ್ತುಸರ್ವಸ್ಮಿನ್‌ ಸೋಟ್ಟಿಲೀರಸೇ ॥ 
ಮೃಗಾಂಕೇಹೇಮಗರ್ಭೇಚಮಾೌಕ್ರಿಕಾಖ್ಯೇಪರೇಷುಚೆ ॥೮೨॥ 
ಇತ್ಯಯಂಲೋಕನಾಥಾಖ್ಯೋರಸಸ್ಸರ್ವರುಜೋಜಯೇತ್‌ 1 


ಲೋಕನಾಥರಸನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತುನಿ- ರುದ್ಧೆ ವಾದ ಸಾಡೆ 
ರಸ ಎರಡು ಭಾಗ, ಗಂಧಕ ಎರಡು ಭಾಗ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದರೆ ಕಪ್ಪಗೆ ಮಶಿಯಂತಹ ಹುಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೇನೆ; ಕಜ್ಜಲಿ ಎಂದಾ 
ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿ ಕಜ್ಜಲಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಕಜ್ಜಲಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ 
ರಸದೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ತೂಕವುಳ್ಳ ಕವಡೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅದಲ್ಲ ಈ ಕಜ್ಜ 
ಯನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು, ರಸದ ಅರ್ಧದದ್ಟು ಟಂಕಣಕ್ಷಾರವನ್ನು ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ತರದು ಕಜ್ಜಲಿಯನ್ನು ತುಂಬಿರುವ ಕವಡೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಸುತ್ತಬೇಕು, 
ರಸದ ಎಂಟರಷ್ಟು ಶುದ್ದವಾದ ಶಂಖದ ಚೂರುಗಳೆನ್ಫೂ ಸಿಸ್ಲಸಡಿಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಸಿದ್ದವಾದ ಲೆ ಒಂದು ವ್ಲಾನಯ 


ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾದ ಕನ್ಚಯಚಿಪ್ಪಿನ ಸುಣ್ಣನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಒಳಿದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಕವಡೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಶಂಖದ ಚೂರುಗಳನ್ನೂ ತುಂಬಿ 


ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾನೆಯನ್ನು ಸಂದು ಬಿಡದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಚೇಲ ಣ್ಣು ೦೬ 
ಗಜಪುಬಿದಲ್ಲಿ ಪಕ್ರಮಾಡಬೇಕು, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ನಸಾಡಬೇಕಾದೆ 
ಒಂದು ತೋಳಿನಷ್ಟುದ್ದ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಮಾದಬೇಕು, ಪುಟಹ. ದೆ. ನಬಿ 
ಆರಿ ತಣ್ಣಗಾಗುವ ವರಿವಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ನಂತರ ಈಚಿಗೆ ತೆಗೆದು ಆ 
ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರುವುದೆನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಮತ ಅರೆಯಬೇಕು, ಇಗ 
ಲೋಕನಾಧರಸವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು ಇದನ್ನು ಆರುಗುಲಗಂಜಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟನ್ನೂ ಇಪ್ಸಶ್ತೊಂಭತ್ತು ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನೂ ಸಹ ಒಬ್ಬ" ಸೈ.ಎಸ 
ಬಹುದು, ವಾತತ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತುನ್ನಿದ ಅನುಷಾನ 
ದೊಂದಿಗೂ. ನಿತ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಅನುಪಾನ 
ದೊಂದಿಗೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪೃಕೋಪಜನ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಅನುವಾನ 
ದೊಂದಿಗೂ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಅರೋಚಕರೋಗ, ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭೇದಿರೋಗೆ, ಕಾರ್ಶ್ಶ್ವರೋಗವೆಂದರೆ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಸಣ್ಮನಾಗಿ 
ಹೋಗುವ ರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಗುಲ್ಮರೋಗ. ಈ 
ಕರೋಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಲೋಕನಾಧರಸವನ್ನು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಒದಿ 


ಲು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೦೭ 


ಈ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡ ಒಡನೆಯೇ ಮೂರು 3ುಶ್ಕಿನಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಅನ್ನವನ್ನು ತಿಂದೆ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ pS 
ಒಂದು ಕಣ ಹಾಗೆಯೇ ಇರಬೇಕು, ತಲೆದಿಂಬನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು, 
ಈ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಎರು ಹುಳಿಯನ್ನು ನೇವಿಸಬಾರದು, ತುಪ್ಪ ಸಕ್ತರೆ 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೇನೇ ಅನ್ನ ನನ್ನು ಊಟಮಾಡಬೇಕು, ಆದರೆ ಸಿ:ಯಾದ ಮೊಸ 
ರನ್ನು ತೆ ಡುಮ್ಮ ಗಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ತ.ಪೃದೊಂದಿಗೆ 
ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹುದು, ಚನ್ನಾಗಿ ಜಂರಾಸ್ನಿಸಾಟಿವ ಉ ಟಾದ ಮೇಲೆ 
ಜಾ 03 ಊಟದಲ್ಲಿ ಹಾಲುಅನ್ರ ವನ್ನು ಉನಯೋ! ಸಒಹುದು. ನಂಜಿ 
ಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ pe ದ ಹೆಸರುವಡೆಗಳನ್ನು ಉನನಮೋಗಿಸಬುದು, 
ಎಳ್ಳು ಚ ನೆಲ್ಲಿಯ ಒಣಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ರಿಕೆಂಡಾಗಲಿ 
ತುನ್ನವನ್ನು ತಲೆಗೆ ತಿ ಕ್ನಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಆಖ್ಯಂಜನನ್ನುನ 
ವನ್ನು ಸಹಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆ, ಬಿಲ್ರದೆಕಾಯಿ, ಹಾ \ಲಕಾಯಿ, ಬದನೆಯ 
ಕಾಯಿ, ವಿನು ಹುಣಿಸೆ ಸ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನ ಸ್ರೀಸಂಗ್ಯ ಮದ್ಯ 
ಇಂಗು, ಶುಂರಿ ಉದ್ದೆ, ಮಸೂರ ಎಂಬ ಒಂದ. ಬಗಯ ಕೂಗರಿಯ ಬೇಕೆ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಸಾಸುವೆ, ಶಿಟ್ಟುಮಾಡುವು5, *ಾಂಜಿಕನಂಟ: ₹ 
ನೀರು ಇನ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸತ್‌ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡ.., 7 ಗಲು ನಿದ್ರೆ 
ಸಂಚಿನ ವರ್ರಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡುನುದನ್ನೂ ಸಹ ಬಿಡಬೇಕು 

ಅನ್ನರದಿಂದ ಮೊದೆಲುಗುವ ಎಲ್ಲಾ ತರ್ಕಾರಿಗಳು ಹಣ ಹ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು, ಈ shit ವದ್ಯ ವನ್ನು ನ ದೆಯಿಸುತ್ತ ರುಭನ ಕಶ, ಶುಭವಾ 


ಹಾ ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇತ ಬದೇವತಾವೂದ ಮಾಡಿ ದಾನನದಿಗಳನ್ನೂ ಬಾ ಹೆೇಣಬೆಣಬನ 


ಡಿ ನ | 

ವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಬೆಳಗಿನ ಎರಡು ಗಳಿಗೆಯೊಳ್ಳನಗಿ ಈ ರಣ ಚ ನ್ನ್ನ ಉಕ್ರವಿಧಾ 
ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು... ಜ್ಯೋತಿಷ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ತ" ನಗೆ ತಾರಾ 
ಚೆ ಬಲಗಲಟು ಆನ.ಕೂಲವಾಗಿರುವ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷರಳ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ದಿ ನನ್ನು 
ಚುನಂಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಈ ರಸಸೇವನೆಯಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಾಪನುಂಟ'ಗುವು 
ದಾದರೆ ಅವ ತಬಳ್ಳಯ ಸತ್ರ, ವಂಶರೋಚನ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಖರ್ಜೂರದ ಹೆಣ್ಣ, ದ್ರುಕ್ಷಿ, ದಾಳಿಂಬರದೆ ಹಣ್ಣು, ಕಬ್ಬು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು, ಬಾಯಿರುಚಿ ಸರಿಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜವನ್ನು ಶುನ್ರದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಚನ್ನುಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಡ 
ಬಹುದು, ಜ್ವರಭಿವೃತ್ತಿ, ಗಾಗಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಸಾಯವನ್ನೋ, ಜಮ] ಆಡುಸೋಗೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೋ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಬಹುದೆ.. ರಕ್ತಪಿತ್ತ ವೆಂದರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ದ್ವಾರಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, 


ಹನೆ ರಡನೆಯ 
ಶಿ೦೮ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಶ್ವಾಸರೋಗ, ನಿದ್ರೆ ಬಾ೭ದಿರುವುದೆ., ಭೇದಿ ಇರುವುದು, ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ಫಿಮಾಂದ್ಳು 
ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಭಂಗಿಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಯುಕ್ತ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ರಂತ್ರಿಹೊತ್ತು ಕೊಡಬಹುದು. ಅಜೀರ್ಣದ ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ 
ಯಿದ್ದರೆ ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬಿಸಿಸೀರಿನೆಣಂದಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಜ ಜ್ವರನಿದ್ದರೆ ಜ ಇ ಓತ ಸದೊಡನೆ ಹಪ ಶೈಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ನ್ಲಿಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ವ ೫ 
ರೋಗ, ವಾತರಕ್ತ, ವಮನ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಯೂ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವೇ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬರ.ತ್ರಿದ್ದರೆ ಜಾ ೪0 
ಹುನ್ತಿನ ರನ, ಗರಿಕೆಯಹುಲ್ಲಿನ ರಸ, ಇವುಗಳ ಜೂತಗೆ ಸಕ,ರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನಸ್ಫಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬೋರಿಯ ಪನ್ಸ್ಸ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನವಿಲುಗರಿಯ ಬೂದಿ, 
ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ವಾಂತಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಇದ್ದೆ ಲ್ಲಿ ಚೇನುತುಸ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ನೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು ಇದೇ ಕ ಖುವನ್ನೆೇ ನ ಮ ರಸ, 
ಹೇಮಗರ್ಭವೋಟಲಿ ರಸ್ಕ ವಶೌಕ್ಷಿಕರಸ್ಸ Ne, ಸಗಳ ಜ.4 ನೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ PRR ಸೇವಿಸಿದೆರೆ ಸಮಸ್ತ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ನರಾಟಭಸ್ಮಮಂಡೂರಂಚೂರ್ಣಯಿತ್ವಾಘೃತೇಪಚೇತ್‌ ॥ ೮೩ ॥ 
ತತ್ಸ ಮಂಮರಿಚೂಚೂರ್ಣಂನಾಗನಲ್ಮಾ ನನ | 

ತಚ್ಚ ರ್ಣಂಮಧುನಾಲೇಹ್ಯ ನುಢನಾನಸನೀತಕೆ, $ H ೮೪ ॥ 
ಮಾಷೆಮಾತ್ರಂಶ್ಸ್ಚಯಂಹಂತಿಯಾ ನೀಂಯಾನೇಚಭತ್ತಿತಂ | 
ಲೋಕನಾಥರಸೋಹೈ್ಮೇಷನುಂಡಲಾದ: ಜಯಕ್ಸ ನು ॥ ೮೫ ॥ 


ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಜಟ ಟು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತ ನೆ--ಕವಣಿಯ ಭಸ್ಮ ಮಂದೂರಭನ್ಮ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮವರಿ 
ವಣಣದಲಿ ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ. ಚನ್ನಾ ಗಿ ಪಕ್ತ ಚೇ ಎದೆನ, ನೆಣ 
ನ ಕ5ಂಳನ ಚೂರ್ಣವನ., ಸ 01 ಸೇರಿಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸಗಲ್ಲಿ 
ಇಡಬೇಕು ಈ ರೀತಿ ಸಿನ್ನೆ ವಾದ ಚ್ಚರೂನನ್ಸು ಒಃನಿನನಡನಾಗಲಿ 
ಡನಂಗಲಿ ಒಂದು ಮಾಷ ಕೂಟ ಸನ್ನ ಒಂದು ಮಂಬಲಕಾಲ 
ಬಿಡದೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಅವಶೃಕ ಬಂತೆ ವ್ರೃತಿಎವಸಿವೂ ಎಷ್ಟು ಸಾರಿಯಾದೆಟೂ 
ಸೇವಿಸಬಹುದು, ಈ ಕ ಮ ೦ಂದೆ ನೇನಿಸಿದರ ಕ್ಷಯರೋಗವನ್ನು ಸಹ 
ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. 


ು 
ಧಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಲ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ರಮಖಂಡ ೩೦೯ 


ಭೂರ್ಜವತ್ತನುಪತ್ರಾಣಿಹೇಮ್ನಸ್ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಾಣಿಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ತುಲ್ಯಾನಿತಾನಿಸೂತೇನಖಲ್ಲೇಸ್ತಿಸ್ತ್ಯಾನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ ೮೬॥ 
ಕಾಂಚನಾರರಸೇನೈನಜ್ಜಾಲಾಮುಖ್ಯಾರಸೇನಚ ॥ 
ಲಾಂಗಲ್ಯಾನಾರಸೈಸ್ತಾವದ್ಯಾವದ್ಧನತಿಸಿಷ್ಟಿ ಕಾ ॥ ೮೭ ॥ 
ತೋಹೇಸ್ಭುಶ್ವತುರ್ಥಾಂಶಂಟಿಂಕಣಂತತ್ರನಿಕ್ಸಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಏಷೃಮೌಕ್ತಿ ಕಚೂರ್ಣಂಚಹೇಮದ್ದಿಗುಣಮೂವಹೇತ್‌ ಗಲಗ 
ತೇಷುಸರ್ವಸಮಂಗಂಧಂಕ್ಷಿಷ್ಟ್ಟಾಚೈಕತ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ಶೇಷಾಂಕೃತ್ಯಾತಶೋಗೋಳೆಂವಾಸೋಭಿಃಸರಿನೇಷ್ಟಯೇತ್‌ ೮೯! 
ಪಶ್ಚುನ್ಮ, ದಾನೇಷ್ಟಯಿತ್ಥಾಶೋಷಯಿತ್ವಾಚಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಶರಾಪಸಂಸುಟಿಸ್ಕಾಂತಸ್ತತ್ರಮುದ್ರಾಂಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೯ಂ॥ 
ಲನಣಾಪೂರಿತೇಭಾಂಡೇಧಾರಯೇತ್ಮಂಚೆಸಂಪುಟಿಂ ॥ 
ನಖದ್ದಾ,ಂದಕ್ವಾಶೋಷಯಿತ್ಪಾಬಹುಭಿರೋಮಯ್ಯೆಃಪುಟೀತ್‌ 


1 ೯೧॥ 
ತತಶ್ಶೀತೇಸಮಾಹೃತ್ಕಗಂಧಂಸೂತಸಮಂಕ್ಷಿಹೇತ್‌ ॥ 


ಫೃಷ್ಟಾಚವೂರ್ನವತ್‌ಖಲ್ಹೇಪುಟೇೀದ್ದಜಪುಟೇನಚೆ.. ॥೯೨॥ 
ಸ್ವಂಗಶೀಶಂತತೋನೀತ್ವಾಗುಂಜಾಯುಗ್ಮ್ನ ಂಪ್ರುಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಅಷ ಭಿರ್ಮರಿಚೈರ್ಯುಕ್ತ8ಕ ನಾ ಸ ಯಯುಶೋಧಥವಾ ॥ ೯೩॥ 
ನಿಲೋಕ್ಕದೇಯೋದೋಷಾದೀನೇ ಕೈಕಾರಸರಕ್ಕಿಕಾ॥ 
ಸರ್ಯಿಷ-ಮಧುನಾವಾಹಿವದ್ಯಾದ್ಹೋಷಾದೃಹೇಕ್ಷಯಾ ॥ ೯೪॥ 
ಲೋಕನುಥಸನುಂಸಥೈಂತುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಪಸ್ಥಮನಾಶ್ಶುಚಿಃ॥ 
ಕ್ಲೇಷ್ಠಾಣಂಗ್ರಹಣಿಂಂಕಾಸೆಂಶ್ಪಾಸಂಕ್ಷಯಮರೆೋಚಕಂ ॥ ೯೫ ॥ 


ಊಾ [A 


ಮ್ಸಗಾಂ ಕೋಯಂರಸೋಹನ್ಯಾತ್ಕಶತ್ಟಂಬಲಹೀನತಾಂ ॥ 


ಮೃಗಾಂಕಪೋಸಿಲಿ ರಸವನ್ನು ಇ ಜೀ ಇಷ, ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಬಂಗಾರವನ್ನು ಪ್ರ-ವ.ತ: ಚನ್ನಾ: ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಬಳ ತೆಳ್ಳಗೆ ಅಂದರೆ ಬುಜ 
ಪತ್ರೆಯ ಇಗೆ ತಗತನ್ನ ಮಾಡಿವುದು ಆ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರಷ್ಟೇ 
ಗಂಧಸನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ *ಂಚಿವಾಳದೆ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಜ್ವಾಲಾ 
ಮುಖಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿ3 ಖು ರಸದೊಡನಾಗಲೀ ಲಾಂಗಲಿ ಅಂದರೆ ಕೋ(ಳಿಕುಕ್ಕಿನ 
ಗೆದ್ದೆಯ ರಸದೆಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಟ್ಟಿನಂತಾಗುವ ವರೆಗೂ ಅರೆಯಬೇಕು, 
ನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದಂಶನಷ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದ ಟಿಂಕಣ 


ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಬಂಗಾರ ಎನಡರಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ನಾದ ಮುತ್ತಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 


೩೧೦ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಇನೆಲವೂ ಕೂಡಿದರೆ ಎಷ್ಟಾಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು 
ಮಾಡಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು. .೭ದು ಉಂದೆಸುನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಅದೆ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಯ ನ್ನು ಸು RS 2 ಬೈಯ ಮೇಲೆ ಬೀಡಿಮಣ್ಣಿನ್ನು 
ಸವರಿ ಚನ್ನಾಗಿ ೫. ಇರಿಸಿಕೊ ಬೇಕು ಪ್ರ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಒಂದು 
ಶ್ರಾವೆಯ2ರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಶ್ರಾವೆ'ಯಿನ್ನು ಮತ್ತಿ ಸೀಒಂಮಾಡರ್ಗು 
ಚಕ ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಉಸಿ ಫಸ ಸಂತೆ ನುಸ್ತಬೇಕು ಒಂಡು ನುಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಪ್ಪನ್ನು ತುಂಬಿ 'ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಾವೆ ವೆಯನ್ನಿ ರಿಸಿ ಉಸಿ೭ಂದದೆಂತ : ಬಿಚ್ಚಿ ಬಂದು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕಾಡು ಬೆರಣಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಈ ುಡಕಲ ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಪುಟಕೊದಬೇಕು, ನಂತರ ಶಣ್ಣಗಾಗುನ ವರಿನಿಗೂ ಬಿಬ್ಬು ತಣ್ಣಗ-ದ 
ಮೇಲೆ' ತೆಗದುಕೊಂಡು ಆ ಉಂದಂಲನ್ಮ ಅದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ರಸ ನದೆ್ಸು i ಪ್ರ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಅರೆಯಬೇಕು, - ಪು ಶ್ರಾನ 

ಚನ್ನಾಗಿ ಉಸಿರಾಡದಂತ ಒಂದುಮಾಡಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯ ಗಜವುಟಿದೆಲ್ಲಿ ಎ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಚನ್ಸುಗಿ ತಣ್ಣ ಗಂದ ಪಿ ಚಡ 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ರಸವು ಸಿದ್ಧವಾದ “ನಾಗಾ ಶು ಆಈ ರೀತಿ ಸಿದವಾಗ ರಸವನ್ನು 
ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿ ಹ ಪ್ರಮಾಣ ಎಂಟು ಗಾನ ಕಳನ ಕಾಕು ಬುಸು 
ಹಸ್ಸಲಿಯ ಕೊನ ನಗರಿ ತುಪ್ಪದೊರ ನಾಗಲಿ ಚೇನುಸುಪ್ಪದೆೊಡನೆ 
ಯಾಗಲಿ ಪ )ಕುವಿತವಾಗಿರುವ ಜೂ ಸರೂನಎ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು. ವಿಚಾರ 
ಜಬ ಕೊಡಬೇಕು, ಲೋ ನಾಧರಂಸಕ್ಷೆ ಹೆೇಃಳಿರುನಂತೆ೫. ಬದೆಸ್ಕೂ 
ಪಧ್ಯವ ನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು, ವೀಷ್ಮ್ಟ ಪ್ರಕ ಕೋಪ, ಗೃಕಿಣಿ ಎಂಬ ಭದ, ಕೆಯ್ಸು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಕ್ಷಯರೋಗ. ಅಲುಚಿ, ದೇರವು ಕೃರ ಾಗ,ವುದು. ಬಲಹಾವಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ರಸವು ಗುವ ಸಡಿನು ದ. 


ಸೂತಾತ್ಪ್ಸಾದಪ್ರಮಾಣೇನಹೇವ್ನು 8ಓಿಷ್ಟಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ೯೬ ॥ 
ತಯೋಸ್ಸಾದ್ದಿಗುಣೋಗಂಧೋಮರ್ದಯೇತ್ಕಾಂಚನುರಕ್ತಃ॥ 
ಕೃ ತ್ಕಾಗೋಳಂಸ್ಲೆಪೇನನ್ಮ ಷಾಸಂಪುಟೀಮುದ್ರಯೇತ್ತತ8 ॥೯೭॥ 
ಪಜೇದೂಧರಯಂಶ್ರೇಣವಾಸರತ್ರಿತಯಂಬುಧಃ॥ 


ತತಲಉದ್ದತ್ಯತಶ್ಸರ್ವಂದದಾದ ೦ಧಂಚತತ್ಸಮಂ I ೯೮ ॥ 
ಮರ್ದಯೇದಾರ್ದ್ವಳರಸ್ಪಶ್ಲಿತ್ರಕಸ್ವರಸೇನಚ I 
ಸ್ಥೂಲಸೀತವನರಾಟಬಾಂಶ್ಚಪೂರಯೇತ್ರೇನಯುಕ್ತಿತಃ 1 ೯೯ಗ 


ಏತಸ್ಮಾದೌಷಧಾತ್ಮುರ್ಯಾದಷ್ಟಮಾಂಶೇನಬಿಂಕಣಂ ॥ 
ಟಂಕಣಾರ್ಧಂನಿಷಂದತ್ವಾನಿಷ್ಟ್ಟಾಸೇಹುಂಡದುಗ್ಗಕ್ಕೆಃ ॥ ೧೦೦॥ 


ಶಾರ್ಭ್ಣಧರಸಂಶಿತು ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೧ 


ಮುದ್ರಯೇತ್ರೀನಕಲ್ಕೇನನರಾಟಾನಾಂಮುಖಾನಿಚ ॥ 


ಭಾಂಡೇಚೂರ್ಣಪ್ರಲಿಪ್ರೇಚಧೃ ತ್ತಾನು ದ್ರಾಂಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ 

1 ೧೦೧ ॥ 
ಗರ್ತೇಹಸ್ತೂೋಸ್ಥಿತೆೇಧೃತ್ನಾ ಪುಟೇದ್ದಜಸುಟೇನಚ ॥ 
ಸ್ಟಾ ೦ಗಶೀಶಂರಸಂಜ್ಣ್ವಾ ತ್ಚಾ ಪ್ರ ದದ್ವಾಲಣ್ಣ ಕನಾಭವತ್‌ ॥ ೧೦೨ ॥ 
ಪಥ್ಯ ೦ನ್ಯೊ ಗಾಂಕವದ್‌ಟ್ಲಿ ೨67 ೨೦ತಿ ದಿನಂಲ: ನಣಂತ್ರ ಜೆಂತ್‌ ॥ 
ಯೆ fe SSE ವೇತ್ತ ಸ್ಯ ದದರ ಬ್ರನ್ನಾಶೃತಂತಬಾ ೧೦೩, ॥ 
ಮಧುಯು ಕ ಒಂತಭಾಶ್ಞೇನ್ಮ ಊೋಪೇಟದ ಯ ಡಾದ್ರ ೯ಸಳೆಂ೦ಂ॥ 
ನಿರೇಶೇಭರ್ಜಿಶತಾಭಂಗಂ 


ಬಯೇಡವಸಂಕ್ಷಣತೆಂಶ 


ಅಗ್ಲಿಂಚಕುರು-ಆದೀಡ್ಹ 4 ಸಹಿ WW ೧೦೫ ॥ 
ಹೇಮಗರ್ಭಃ8ವರೋಜ್ಲೇಯ8ರಸ8ವೊ:ಂಟಲಿಕಾಭಿಧಃ ॥ 


ುಬಒದ್ಲಿಸಂಂರೆು ೦ ಮ ॥ 


ಹೇಮಗರ್ಭನೋಟಳೀ ರಸವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇ ತ್ರಾ? 


ಶುದ್ಧನಾ” ಸನಿಹ ನ ಹರದ ದಷ್ಟು ಶುದ್ದವಾದ ಬಂಗಾರೆ 
ವನ್ನು ಟ್ಟ ನಂತೆ ಸಣ್ಣಗೆ ನ ವಪ್ರಸಿಮಾಡಿ ಮ ಇಷ್ಟು ರಸ ವತ್ತು 


ಬಂಗಾರಗಳಿಗೆ ದ್ವಿಗುಣ ಗಿ ಶ ಶುದ್ದೆವಾದ ಗಂಧಕನನ್ನು ನೀರಿ 
ವನ್ನೂ ಬಲ ದ್‌ 8 ಕ ಬವಾಳರ ತೂವೈಯು ರಸದೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದೆ: 
ಗೋಳಿಯ "ಹಗೆ ಒಂದು ಉಂಗೆಯನ್ನುು ಮಾಡುವುದು, ಅದನ್ನೊಂದು ಮೂನ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಲ್ಲ ದಂತ ಉಸಿರಾ ಸದೆಂತೆ ಚೀಲಮಣ್ಣ ಮಾಡು 
ನದು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿಗೆ ಮೂಸೆಯನ್ನು ರಸಾಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಹೈಳಿದುನ ಭೊಧರ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೂರ ದಿವನ ಕಾಡುಚರಣಯನ್ನು £ ಉರಿಸಬೇಕು. ತಣ್ಣ ಗಾದ 
ಮೇರ ಶಗೆದು ಆ ಗೆನೀಲಿಯನ್ನು ಪುನಶ್ಚ ಖಲ್ಮದಸ್ಲ) ಹಾಕಿ ಅದರಷ್ಟೇ 

ವನ್ನು ಸೇನಿಸಿಕೊಂಡು SS ರಸ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದೆ ರಸ ಇವುಗಳಿಂದೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅ:ನಯಬೇಕು, ಅರದದ್ದನ್ನು ದನ್ರವಂದ ಹ ಹಳದೀ ಒಣ್ಣದ ಕವದಗ 
ತುಂಬಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ತುಂಬಿ ಇದರ ಎಂಟಬನೆಯ ಒಂ ಭಾಗ ಟಿಂಕಣ 
ಕ್ಸಾರವನ್ನೂ, ಟಿಂಕಣಕ್ಸುರದೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನೂ ನೇರಿಷಿ ಕಯ 
೫ ಬನ್ನುಗಿ ಹು ಅದರಿಂದ ಕವಡಯ ಮುಖನನ್ನು ಉಸಿರಾಡ 
ದಂತಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು, ಒಂದು ಮಡಕೆಯ ಒ.ಭಾಗಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣ ಎನ್ನು ಬಳಿದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ತವಡೆಗಳನ್ನ್ಟಿಟ್ಟು ಮೇಲೊಂದು ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ವಎಚ್ಚ್ಛ ಉನರಾದ 
ದಂತೆ ಚೀಲಮಣ್ಣುಮಾಡಿ ಒಂದು ತೋಳುದ್ದ ಗುಂದಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಒಂಡು 
ಬೆರಣಿಯಿಂದೆ ಗಜಪುಟಿವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ನಂ55 ಸ್ತಾಂಗತೀತನಾದ ಮೇಲೆ 


ಮಿ ಫ್ಯಾ ್‌ 
೩೧೨ 2 ನೈೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತೆಗದಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹೇಮಗರ್ಭನವೋಟರಲೀರಸವು ಸಿದ್ದನಂದೆ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಲೋಕನಾಥರಸವನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆಯೇ ಇದನ್ನೂ ಸಮಸ್ತ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ ಅನುಪಾನ ಚೇದದಿಂವ ಕೊಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ನತ್ಕ್ರಿಗಾಂಕ 
ಪೊಟಲೀರಸ ಪ್ರಯೊ:ಗಕಾಲದನ್ಲಿ ಯಾರ ರೀತಿ ಸಧ್ಯವನ್ನು ನಡೆಯಿಸು 
ತ್ತಾರೆಯೋ ಅನರಂತೆ ಸಧ್ಯ ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. ಮೂರು ದಿವಸ ಮೂದಲು 
ಉಪ್ಪನ್ನು ನರ್ಜ್ಯಮಾಡಿ ಸನ್ಸಯನ್ನೇ ಉಣಬೇಕು, ಈ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಮನ ವಾರಂಭವಾದರೆ ಅಧವು ವಮನವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ತೋರಿದೆರೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಡಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವ್ರ ಕೋನವಾದೆಂತಿ ಶೋರಿದರೆ 
ಹಸೀಸುಂಟಿಯೆನ್ನು ಕೊಂಚ ಬೆ್ಚದೊಂದಗೆ ಕೂಡಬೇಕು, ಭೇದಿಯಾಗ.ವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಭಂಗಿಯಸೊಪ್ಪನ್ನು ರ ದಿವ ಕೊಂಡು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನ ಜೊತೆಯ ಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ,ಕೆಮ್ಮು, ನ್ರಿಯರೋಗ್ಯ ಉಬ್ಬನ್ಕ ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ 
ಭೇದಿ, ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿವೃವ್ಲಿಯ ನ್ನ್ನಂಯುಮಾದಿ ಕವ 
ಪ್ರಕೋಪ ವಾತಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದ ನೈ ನ್ನ್ನ ಗಳಂದ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ 


ರಸಸೈಭಾಗಾಶ್ತಸ್ವಾರಸ್ತಾವಂತೆ8ಕನಕಸ್ಮಚ 1 ೧೦೬ ॥ 
ತಯೋಕಶ್ಚಸಿಷ್ಟಿಕಾಂಕ್ಟತ್ಸಾಗಂಥೋದ್ಧಾದಶಭಾಗಿಕಃ॥ 
ಕುಂರ್ಕಾತ್ಕಜ್ನಲಿಕಾಂಠೀಸಾಂಮುುಸ್ಲಾಭಾಗಾಶ್ಲ ಷೋಡಶ ॥೧೦೭॥ 
ಚತುರ್ನಿಂಶಚ್ಚಶಂಖಸ್ಸಭಾಗೈಕಂಟಿಂಕಣಸ್ಪ ಚ 1 
ಏಕತ್ತ್ರನುರ್ದಯೇಳ್ಸ-8೯೦ಪಕ್ವೆನಿಂಬ೧ಕಜೈರಸ್ಯೆಃ ೧೦೮ ॥ 
ಕೃತ್ವಾಶೇಷಾಂತರೂಗೋಳಂಮೂಷ.ಸಂಪುಟಿಕೇನಸೇತ್‌ ॥ 
ಮಾದವಿ್ರIಂದತ್ಪಾತಆೋಹೆಸ್ತಎರಾತ್ರೇಗತೇಚಗೋಮಂಡೆ)ಃ 

il ೧೦೯ ॥ 
ಪುಜೀದ್ದಜಸುಬನೈನಸ್ಥೂಂಗಶೀತಂಸಮಃದ್ದತೀತ್‌ 1 
ನಷ್ಟು ಇಂತಾ ಸುರ್ಮಾನಂದದ್ಯಾದ್ದವ್ಯಾಜ್ಯಸಂಯುತಂ।೧೧೦। 
ಏಕೋನತ್ರಿಂಶಯಿನ್ನಾ ನಮರಿಚೈಸ್ಸಹದೀಯಶೇ॥ 
ರಾಜರೇಮೃನ್ಮಯೆ ನಾರಕಾಚಜೇನಾನಲೇಹಯೇತ್‌ ॥ ೧೧೧ ॥ 
ಲೆೋೇಶನಾಥಸನುಂಪಭ್ಯಂಕುರ್ಯಾಚ್ಚಸ್ಥಸ್ಥಮಾನಸಃ | 
ಕಾಸೇಶ್ವಾಸೇಶ್ಷಯೇನಾಶೇಕಫೇಗ್ರಹಣಿಕಾಗದೇ I ೧೧೨ ॥ 


ಅತೀಸಾರೇಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಾಪೋಟ್ಟಿ ಲೀಹೇಮಗರ್ಭಿತಾ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಭ್ಜಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೩ 


ಇನ್ನೊ ೦ದು ವಿಧದ ಹೇವುಗರ್ಭಪೋಟಲೀ ರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಶುದ್ಧವಾದೆ ಪಾದರಸ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಅವ್ಳೇ ಶುದ್ದವಾದ ಭಂಗಾರದೆ ರವೆ, 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಮೊದಲು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ನಂತರ ಹನ್ನೆರಡರಸ್ಟು ಗಂಧಕ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಅರದು ಕಪ್ಪಾದ ಕಾಡಿಗೆಯಂತಹ ಪುಡಿಯನ್ನು 
tle ನಂತರ ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ಮುತ್ತಿನಪುಡಿ ಹದಿನಾರು ಭಾಗ, ಶಂಖಭಸ್ಮ 
ತ್ರ,ನಾಲ್ಡು ಭಾಗ, ಟಂಕಣಕ್ಸ್ಸುರ ಒಂದು ಭಾಗ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 

ಹ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ "ಕಡು ಒಂದು ದುಂಡಾದ ಗೋಲಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ "ಗೋಲಿಯನ್ನು ಮೂನೆಯಲಳ್ಳಿರಿಸಿ ಮೇಲೊಂದು ಮೂಸೆ 
ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಚಿ ಉಸಿರಂಡದಂತ ಸೀ ಲುಮಣ್ಣು ವಾಡಿ ಒಂದು ಗಜದುದ್ದ ಗುಂಡಿ 
ತೆಗೆದು ಅದೆ: “9 ಆ ಮನೆಯನ್ನ ಏಸಿ ಹುಲಿ. ಕುಡುಟಿಕ ಣಿಯನ್ನು ವಟ್ಟಿ 
ಗಜವಾಬಟಕ್ರೃ ಮವಲ್ಲಿ ಪಕ್ತ ಪ ತಣ್ಣಗಾಗುವ ವರಿನಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ನಂರರ 2 3 ನರು ಮುನೆಯನ್ನೊಡದು ಗೋಳವನ್ನು ಖಲ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದು ಪುಡಿಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ರಸನು ಸಿದ್ದವಾದ 
ಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಗುಲಗಂಜಿಯ ತೂಕವನ್ನು ಇವುತ್ತೊಂಭತು, 
ಶುಣಸಿನಕನೂಳಿ ನೊಂದಿಗೆ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಪುಡಿನಾಡಿ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲವನ್ನು 
ಸೋಡಿ ಸರಿಯಾದ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಯಾವುದಾದರೂ ದ್ರವ 
ನಥ ಬಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕನದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿ, ಫಿ ವಾತ್ರವಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ವ.ಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರ 


ಸ 
ಇ) 


ತ ೧ ್ಲ್ಲಿ 


ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಇಇಇಜನ ವಾನಿಯ ಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಲೋಕನ ಧರಸಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತ ಯೇ ಬ ಸಧ.ವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ, ನ. ಮಾತರೋಗಗಳು, ಕಫರೋಗಗಳು, ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ, 


ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಕೊಡಬಹುದು. 


ae 


(4 


ುದಧ್ವಸೂತೋನಿಷಂಗಂಧಃಪ್ರಶ್ಕೇಕಂಶಾಣಸಮ್ಮಿತಂ ॥೧೧೩ ॥ 
ಬರ್ತೆ ಬೀಜಂತ್ರಿಶಾಐಂಸ್ಕಾತ ಶರ್ನೇಚಬ್ಯೊ "ದ್ವಿಗುಣಾಭವೇತ್‌ ॥ 


೯ 
ಮಾಡ್ತಾಕಾರಯೇದೇಷ ಇ0ಸೂಘ್ಷ್ಮ ಂಚೂರ್ಣಂವ್ರಯತ್ನತಃ 


॥ ೧೧೪ ॥ 
ದೇಯಂಜಂಬೀರನುಜ್ಜ್ಹುಭಿಶ್ಹೂರ್ಣಂಗುಂಜಾದ್ಬಯೋನ್ನಿ ತಂ॥ 


ಆರ್ದ್ಗತಸ್ವರಸ್ರರ್ನಾಪಿಜ,ರಂಹೆಂತಿತ್ರಿ ದೋಷಂ ॥ ೧೧೫ ॥ 
ಐಕಾಹಿಕಂದ್ವ್ಯಾಹಿಕಂವಾತ್ಮಾಹಿಕಂವಾಚತುರ್ಥಕಂ॥ 
ನಿಷನಮುಂಚಜ್ಸರಂಹನ್ಯಾದ್ವಿಖ್ಯಾತೋಯಂಜ್ಬರಾಂಕುಶ8॥೧೧೬॥ 


“A 


ಹೇ 


ಮಹಾಜ್ಜರಾಂಕುರರಸನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆೊಸಶುದ್ದ ನಾದ ಮದರಸ್ಯ ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ, ಗಂಧಕ, ಇವು ಮೂರೂ ಒಂದೆಂದು ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ದೆತ್ತೂರೀ 


೩೧೪ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಬೀಜ ಮೂರು ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿದರೆ ಎಷ್ಟಾಗುತ್ತದೋ ಅದ. ಎರಡ 
ರಷ್ಟು ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಬೀರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ಇವೆಸ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಬಹಳ ಸಣ್ಣನಾದ 
ಪುಡಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇನಕ್ಕೆ ಮ ಜ್ವರಾಂಕುಶರಸೆ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ರಸವನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ಸಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನಿಯಾಗಲಿ ಹಸೀ 
ಸುಂಓಯ ರಸದೊಡನೆಯಾಗಲಿ ದೋಷ ಬಲಾಬ.ಗ-ನ್ಪು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಕೊಡುವುದು, ಇದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಜ ಜ್ವರಗಳು, ದಿನವಹಿ ಬರುವ ಚ್ಛರ, 
ಎರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜ್ವರ ಮೂರ! ಜಾರ, ನಾಲ್ವ: ಪ್ವರೈ ವಿ ಮಜರೆ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ದರದಂನತ್ಸನಾಭಂಚಮರಿಚಂಟಿಂಕಣಂಕಣಾಂ | 
ಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸಮಭಾಗೇನರಸೂೋಹ್ಯಾನಂದಭ್ಯೆರನಃ ೧೧೭ ॥ 
ಗುಂಜೈಕಂವಾದ್ವಿಗುಂಜಂನಾಬಲಂಜ್ಞಾತ ್ಸಿಪ್ರಂೆ೧ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಮಧುನಾಲೇಹಯೇಚ್ಚುನುಕುಟಿಜಸೈ ಫಲಂತ್ವಚೆಂ ೧೧೮ ॥ 
ಚೂರ್ಚಿತಂಕರ್ಷಮಾತ್ರ್ಪಂತುತ್ರಿದೋಷೋತ್ನ್ಪುತಿಸಾರಜಿ3 ॥ 
ದಧ್ಮನ್ನಂದಾಸಯೇತ್ಸಥೃಂಗಮಾಜ್ಯಂತಕ್ರನೇಖಚ ॥೧೧೯॥ 


ಕನಿಷಾಸಾಯಾಂಜಲಂಶೀತಂವಿಜಯಾಚಹಿತಾರಿಶಿ ॥ 


ಬ 


ನಾಭಿ ಮೆಣಸು, ಟಿಂಕಣಕ್ಸ್ಯಾಂ ಬಗೆ ಇಪ್ರುಗಳವನ್ನೂ ಸಮವಾದ ಪರಿ 


Ww 


ಆನಂದಚ್ಛೆರವ ರಸವನ್ನು ಈ ಳುತ್ತಾ ನ ಶುದ್ಧವಾದ ಇಂಗಲೀಕ ವತ 


pS 


ಮಾಣದಲ್ಲ ನೀರಿನಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರು ಪುಡಿಮಾಡಬೇಕು, ವ್ಯಾಧಿಯ ಬಲಾಬಲ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣನವು ಎರವು ಗುಲಗಂಜಿಯ 
ತೂಕವೂ ಕೊಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು: ಅನುವಾನವಾಗಿ ಕೊಡಸದೆ ೪ೇಜನನೊ 
ಚಕ್ಕಯನ್ನೊ ಜೇನಿನ ನಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಬದರ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣವು 
ತ್ರಿದೋಷ ಜನ್ಮವಾದ ಅತಿಸೂ5 ನ್ನು ಗ.ಣನಡಿನುತ್ತದೆ ಜರ ಅನ್ನು, 
ತುಪ್ಸಅನ್ನ, ಮಜ್ಜಿಗೆಆಿನ್ನ, ಇವುಗ ನ್ನು ನಧ್ಯ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಾದೆರೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕೊಡಬಕು.-, ರಾತ್ರಿ ನಿದೈಹತ್ತುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಭಂಗಿಯನೊಸ್ಸ್‌ನ್ನು ಮಿತವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ನಿಷಂಪಲಮಿತಂಸೂತಶೃಾಣಿಕಶ್ಹೂರ್ಣಯೇದ್ಬಯಂ 18೧೨೦ ॥ 
ತಚ್ಚೂರ್ಣಂಸಂಪುಬೇಕ್ಷಿಷ್ತ್ವಾಕಾಚಲಿಪ್ತಶರಾವಯೋಃ ॥ 
ಮುದ್ರಾಂದತ್ತ್ವಾಚಸಂಶೋಷ್ಯತತಶ್ವ್ಚಲ್ಯಾಂನಿನೇಶಯೇತ್‌॥೧೨೧॥ 
ನಹ್ಮಿಂಶನೈಶ್ಶನೈಃಕುರ್ಯಾತ್ಚ್ರಹರದ್ವಯಸಂಖ್ಯಯಾ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿಶಾ; ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೫ 


ತತಉದ್ಧಾ,ಟಿಯೇನ್ಮು ದ್ರಾಮುಪರಿಸ್ಥಾಂಶರಾಪಕಾತ್‌ ॥ ೧೨೨ ॥ 
ಸಂಲಗೊ ೀಯೋಭವೇತ್ಸ ತಸ್ತ್ರಂಗೃಜ್ಞೀಯಾತ್‌ ಶನ್ಸೈಶ್ಯನ್ಸೆಃ ॥ 


ರ್ಕ್ತೋಯೆಥಾನಸ್ಕಾ ತ್ರಥಾಕುಸ್ಕಾ ನಿ: ಕೇಶಯೇ 


॥ ೧೨೩ ॥ 
೦ಚಾವದತೆ ಸಚ್ಚಾ "ಬಖೆೇಲಗ್ಗು ಕಣಷಪಾ ಸನಿರ್ಯಾತಿಭೇ ಸಜಂ॥ 


ತಾನನ್ಮು? ದ್ರೀರಸೋಡೀಯೋಮೂರ್ಲಿ ತೇಸನ್ನಿ ಪಾತಿಸಿ ೧೨೪॥ 
ಕು ರೇಣಪ ್ರೈಚ್ಛಿೀನನೂದ್ಲಿ ೯ತತಾ ತ್ರಂಗುಲ್ಯಾ ಚಫಘುರ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 


ಚ. ಜೇಷಜಸಂಪರ್ಕಾನ್ನೂ ರ್ಬಿ ವಿ €ವತಿ 1 ೧೨೫ ॥ 
ತಥ್ಪೈದಸರ್ಪವದಷ್ಟಸ್ತುಮೃತಾವಸ್ಥೋಪಿಜೀನತಿ॥ 
ಯಬಸತಾವೋ ಚೆ 3 ತ್ತಸ್ತ ; ನಧುರಂತತ್ರ ದೀ: 6 ಗ ೧೨೫ ॥ 


ಲಘುಸೂ"ಇಭರಣರನಸನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನಶೃನಾುಭಿ ಒಂದು ಪಲ 

ಸ ಓಂದು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ, ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಬಹ" ನನುವಾಗಿ ಜಬ. ಣ- ಇಇಗುವಂತೆ ಚಅರಯ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ನಯೆನ್ಸ್ಸವ ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರ: ದಂತೆ 


ಸ್ನ ಬಿಚ್ಚಿ, ಮೇಲಿನ 2 ನೆಸ 
೦ ಇಗ ಸಗ ವಡ್ರ 
ನಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೂಚಿಕಾಭಿರಣ ಆಸವು ,ದ್ಲೈವಾ ' ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಸಪ್ಟಿ ಬಾರ ದಿಂದ ಸೂರ್ಭಶತನಾದವನಿಗೆ ಕಲೆಯ ಮೇಲೆ ಗಾಯ 
ಮಾಡಿ ಸಜಜ ೂನೆಂ ಲಿ ಈ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೂಂಡು ರಕ್ತಗತ ಇಂಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೆ೦ಳಿನಿಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕೆನರೆ ಕೂಡಲೆ ಜ್ಞುನಸೆಂಚಾರನಾಗತ್ತದೆ. 
ಹಾವು ಕಡದು ವೂರ್ಛ ಹೊಂ ಮಣಹೋಗುವ ಹ Sea 
ಇದೇ ರೀತಿ ವ7ಡಿದರ ಗುಣ ರುತ್ತದೆ, ಒಂದುವೇಳೆ ಸ್ರ ರಸಪ್ರಯೆ೧ಗದ 
ಪರಿಮಾಣವು ಕಚ್ಚಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ ತಾಪವಾದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಯಾದ ಸ ಬೆಲ್ಲ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕೆ-ಬ್ಬರೆ ವೇಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸೂತಭಸ್ಮಸಮಂಗಂಧಂದಾತ್ಮ್ಮ್ವಾದದ್ಯಾನ್ಮನಶ್ಶಿಲಾಂ॥ 

ಮಾಕ್ತಿಕಂಪಿಪ್ರಲೀವ್ಯೋಸಂಸಪ್ರ ಕ್ಕೇಕಂಶಿಲಯಾಸೆಮಂ ॥ ೧೨೭ ॥ 
ಚೂರ್ಣಯೇದ್ಭಾವಯೇತ್ಸಿತ್ತೈರ್ಮತ್ಸ್ಯನರಾಯೂರಸಂಭನೃಃ॥ 
ಸಪ್ತ್ರಧಾಭಾನಯೇತ್‌ ಶುಷ್ಕಂದೇಯಂಗುಂಜಾದೃಯಂಹಿತಂ ೧೨೮ 


೩೧೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತಾಲಪರ್ಣೀಶೃತಶ್ಚ್ಹಾನುಪಂಚಕೋಲಶೃತೋಹಥವಾ 1 
ಜಲಬಂಧುರಸೋನಾಮಸನ್ನಿಸಾತಂನಿಯಚ್ಛತಿ ॥ ೧೨೯ ॥ 
ಜಲಯೋಗಶ್ವಕರ್ತವ್ಯಸ್ತೇನನೀರ್ಯಂಭವೇದ್ರಸೇ ॥ 


ಜಲಬಂಧು ರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶುದ್ದವಾದ ಪಾದೆರೆಸದೆ ಭಸ್ಮ 
ಒಂದು ತೂಕ, ಗಂಧಕ ಒಂದು ತೂಕ, ಜಾಪಾಳದೆ ಬೀಜ ಒಂದು ತೂಕ, 
ಗಂಧಕದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಶುದ್ಧವಾದೆ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವ್ಯೋಷನೆಂದೆರೆ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮಣಿಶಿಲೆ ಖುಷ್ಬು, ಇವುಗ-ನ್ನೈಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಅರದು ಮಶ್ಸ್ಯಪಿತ್ತ, ಮಯೂರಪಿತ್ತ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಏಳುಸಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ ಐರಿಸಿನೂಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು 
ದ್ಹವಾದೆ ಹಾಗಾಯಿತು ರೋಗಬಲಾಬಲಗ-ನ್ಹು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಈ 
ಔಷಧವನ್ನು ವ್ರಯೋಗಿಸಿದನ್ನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ವರಗಳ. ಸನ್ಸಿಪಾತಗನು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ತಾಲನರ್ಣಿ ಎಂದರ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ನೊಪ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಒಂಸು ಬಗೆಯ 
ಭೇದ. ಇದರ ರನೆನನ್ನಾಗಲಿ ಪಂಚಕೋಲವೆಂದೆರೆ ಪಿಶ್ಪಲ್ರಿ ಹಿವೃಲಿಮೋಡಿ, 
ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು, ಇವುಗ: ಕಷಾೂಯನನ್ನಾಗಲಿ 
ಅನುವಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ನಾನಮಾಡುವುದು, ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದೆ 
ಕೈರಾಲು ಮತ್ತು ಎದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒರಸುವದು ಇದನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು, 
ತಾಲನರ್ಣಿ ಎಂಬ ವಪ..ತಿಗೆ ಮುಸಲೀಕಂದ ಎಂದರೆ ವನಿಕೇಗೆದ್ದೆ ಎಂದೂ 
ಕೆಲವರ ಅಭಿವ್ರಾಯ. 


ವ 


ಶುದ್ಧಂಸೂಶಂನಿಷಂಗಂಥಂನುರಿಚಂಟಿಂಕಣಂಕೆಣಾಂ | ೧೩೦ ॥ 
ಮರ್ಜಯೇದ್ಧೂರ್ತಜದ್ರು ನೃರ್ದಿನನೀಕಂಚಶೋಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಪಂಚನಕೆನ್ರ್ರೀರಸೋನಾ:ದ್ದಿನುಂಜಸ್ಸನ್ನಿಸಾತಜಿತ್‌ ॥ ೧೩೧॥ 
ಅರ್ಕಮೂಲಕಷಾಯಂತುಸಶತ್ರ್ಯೂ ಷಮನುಷಾಯಯೇತ್‌ ॥ 
ುಿಶ್ರಂದಧ್ಯೋಡದನಂಪಥೈ್ಯಂಜಲಯೋಗಂಚಕಾರಯೇತ್‌ 1೧೩೨। 
ರಸೇನಾನೇನಶಾವ್ಯುಂತಿಸಕ್ಕ ಪ್ರೇಣಕವೋವ್ಸವಾಃ 1 
ಮಧ್ವಾರ್ದ್ರೈಕರಸಂಚಾನುಪಿಬೇದಗ್ನಿನಿದೃದ್ದಯೇ ॥ ೧೩೩ ॥ 
ಯಭೀಷ್ಟಂಘ್ರತಸಾಂಸಾಶೀಶಕ್ಕೋಭವತಿಪಾವಕ8 ॥ 


ವಂಚವಕ್ರರಸಶುದ್ದನಾದ ಪಾದೆರಸ, ಗಂಧಕ್ಕ ವಸ್ಸನುಭ್ಯ ಮೆಣಸು, 
ಟಂಕಣಕ್ಷಾರ, ಹಿಸ್ಸಲಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೭ 


ದತ್ತೂರದ ಎಲೆಗಳ ರಸದೊಡನೆ ಖಲ್ವದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆಯ 
ಬೇಕು, ನಂತರ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಂಸವಕ್ರ ರಸನು ಸಿದ್ದೆವಾದೆ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ರೋಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ಎರಡು ಗುಂಜಂ ಪರಿಮಾಣದವರಿಗೂ ಇದ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಸಾಮಾನ ನ್ಯ ಜ್ವ ರಗಳು ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಗಳು 
ಬಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ ಎಕ್ಕದಬೇರಿನ ರಷಾಯದೊಡಕೆ ತಬ್ರ್ಯಿಷಣ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, ಮೊಸರನ್ನ ವನ್ನು ಪಧ್ಯ 
ವಿಡಬಹುದು. ತಣ್ಣೀಂನ್ಮು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಜೇನಿ 
ನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಜರಲಾಗ್ದಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವಂತೆ ಹಸೀನುಂಟಿಯ ರಸ 
ಮತ್ತು ಜೇನುಶುನ್ಸ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ತುನ್ಸ, ಮಾಂಸ 
ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ತೆಗೆದೆಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ರೋಗವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವು 
ದ್ವದೆ : ಜರರಾಗ್ನಿ ಗಾ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಸಂಗಂಧಕೆತುಲ್ಯಾಂಶಂಧತ್ತೂರಫಲಜದ್ರವೈಃ ॥ ೧೩೪ ॥ 
ಮರ್ದಯೇದ್ದಿನನಂಕಂತುತತ್ತುಲ್ಕಂತ್ರಿಕಟುಸ್ತೆಪೇತ್‌ ॥ 


ಉನ್ಮತ್ತಾಖ್ಯೋರಸೆನೀನಾಮ್ನಾನಸ್ಕೇಸ್ಕಾತ್ಸನ್ನಿಸಾತಜಿತ್‌ 1೧೩೫! 


ಶನ ಗಿಂದ ಬರದನೆನ್ಸ ped. ಸಮಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ದಶ್ತೂರ; ರಸಷಂದ ಒಂದು ದಿವಸ ಅರದು ಆ ದೆಶ ಜೂತೆಗೆ ತಿ ಕಟು 
ಚೂರ ನನ್ನು ನೀರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೆ :್ರಾಪ್ರದು, ಇ ನಕ್ಟು ಉನ್ಮತ್ತ: ಸವೆ ವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದನ್ನ ಸನ್ನಿಪುತಚ್ವ:ದೆಲ್ಲಿ ನಸ್ಶವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 


ನಿಸ್ಕಗ್ಗೇಸಾಲಬೀೀಜಂಚದಶನಿಷ್ಯಂನಿಚೂಣಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಮರಿಚಂಪಿಪೃಲಿೀಂಂಸನಿತಂಸ್ಪತಿನಿಷ್ಟಂನಿಮಿಶ್ರಯೇೇತ್‌ ॥ ದ೧ಿ೩೬॥ 
ಭೂವೊಚಂಬಿಂರಜೆರ್ದ್ದಾ ತ ಸ್ಪನು ಹಂಸಂಪ,ಯತ್ನೃತಃ॥ 
ರಸಣಂಯಸಮುಂಜನೆ”ದಸ್ತೆ8ಸಿನ್ನಿಪಾತಂದಿ ಯ I ೧೩೩ ಗ 


ಜಾಪಾಳದೆಬೀಜ ಹೆಟ್ಟು ಗದು ಕುರ ದ್ಹೈವಸಡಿನ್ನು ಹೆತ್ತು ದಿಷ್ಟ, 
ಮೆಣಸು, ಸಲಿ, ವದನ ಸತಿಯೊಂದಣ ಒಂದೆಂದು ನಿಷ್ಟ 
ಇವುಗ “ನ್ನು ಬೆನ್ನಾಗಿ ಅಶೆ * ಡಿಸಿ ಸಂಬೆಯೆಸಣ್ಣಿನ ರನದೆಲ್ಲಿಏ 
ಭಾವನೆ ಕೆಎಡಬೆ,ಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಗ ನ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದೆನ್ನು ಅಂಜನ 
ವಾಗಿ ಉನಯೆ ಈಗಿಸಿದರೆ ಸನಿ ಪಾತಜ್ಞರ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳು ಚ ಗುತ್ತವೆ. 


೩೧೮ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಸೂತಂಬಿಂಕಣಕಂತುಲ್ಯ ೦ನ ಮರಿಚಂಸೂತತುಲ್ಕ ಕಂ॥ 


ಗಂಧಕಂಪಿಪ್ಪಲೀಂಶುಂಠೀಂದ್ಕ್‌ ದೌ SMS ರ೧೯ಯೇತ್‌ 


॥ ೧೩೮ 8 
ಸರ್ವತುಲ್ಮಂಸ್ತಿಪೇದ್ದಂತಿಬೀಜಂನಿಸ್ತುಹಿತಂಭಿಷ6* ॥ 


ದ್ವಿಗುಂಜಂರೇಚನಂಸಿದ್ಧಂನಾರಾಬೋಯಂಮಹಾರಸಃ ! ೧೩೯ ॥ 
ಆಧ್ಮಾನಂಮಲನಿಷ್ಟಂಭಾನುದಾವರ್ತಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


ನಾರಾಚರಸವನ್ನ ಹೇಳುತ್ತಾನ--ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿನ ಪಾದೆರಸ. ಟಿಂಕಣಕ್ಷುರ, 
ಮೆಣಸು, ಇವು ಮೂರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ತೂಕ್‌, ಗಂಧ ಕ ಶುದ್ಧ ವಾದದ್ದು, 
ಹಿಪ್ಕಲಿ, ಶುಂರಿ, ಇವು ನ ಕಿಯೊಂಬೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಸ್ತುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೂಡಿಸಿ ಸುಣ್ಣ ಪುಡಿಮಾಡಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇದರ ಸ 
ಇನೆಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಎಷ್ಟುಗುತ್ತವೋ ಅಪ್ಪು ಶುದ್ದ ನಾದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟು 
ಕಳದ ಜಯನಾಲದ ಬೀಜವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೆನ್ಸ ವಾದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇ; ಸ ಬ ಸಿದ್ಧವುದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಕೆಲವರು 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರನು ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಇಂಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎರಡು ಗುಲ 
ಗಂಜಿಯ ವರಿಖಾಣ ಈ ರಸ ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರ ಚನ್ನುಗಿ ವಿರೇಚನ ಅಂದರೆ 
ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ನುಲಒಂಧನ, ಮಲಬಂಧನವಿಂದೆ ಕ್ಟ 


ತಕ್ಕ ಉದ: ನರ್ತವೆಂಬ ವಾತರೋಗ ಇವುಗಳ್ನ್ಲವೂ ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗು- 


ದರದಂಟಂಕಣಂಶುಂರೀಪಿಪ್ಪಲೀಚೈಕಕಾರ್ಸಿಕುಃ 1 ೧೪೦ ॥ 
ಹೇಮಾಹ್ಯಾಪಲಮಾತ್ರಾಸ್ಕಾದಂತೀಬೀಜಂಚತತ್ಸಮಂ ॥ 
ನಿಚೂರ್ಣ್ಯೈಕತ್ರಸರ್ವಾಚಿಗೋದುಗೆ(ನೈವಸಾಧಯೆೇ ತ್‌ ॥೧೪೧॥ 
ತಿ ಗುಂಜಂರೇಚನಂದದ್ಯಾದ್ದಿಷ್ಟಂಭಾಧ್ಮುನರೋಗಿಷು ॥ 


ಇಚ್ಛಾಭೇದಿರಸನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ್ಯಾನೆ-ಶುದ್ಧನಾದ ಇಂಗಲೀಕ, ಟಂಕಣ 
ಕರ, ಕುಂರಿ, ಒನ್ಯಲಿ, ಇವು ಒಂದೆಎಂದೂ ಪ್ರಶ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಹೇಮಕ್ಷಿ ಖೀ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಜಾಪೂಳದೆ ಬೀಜವೂ ಒಂದು ನಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಡ ನಯವಾದ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೆಸುನಿನ ಹಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಮೂರು ಗುಲಗಂಜಿಯ ತೂಕ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಇಚ್ಛಾಭೇದಿರಸಮಾತೈಯು ಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು ಮಲಬಂಧ್ಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ಈ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೯ 


ದ್ವಾಭಾಗೌಹೇಮಭೂಶೇಶ್ವಗಗನಂಚಾಪಿತತ್ಸಮಂ ॥ ೧೪೨ ॥ 
ಲೋಹಭಸ್ಮತ್ರಯೋಭಾಗಾಶ್ಚತ್ಪಾರೋರಸಭಸ್ಮೆನಃ॥ 
ವಂಗೆಭಸ್ಮಶ್ರಿಭಾಗಂಸ್ಕಾತ್ಸರ್ವಮೇಕತ್ರಮರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ೧೪೩ ॥ 
ಪ್ರವಾಳಂಮೌಕ್ರಿಕಂಚೈವರಸಸಾಮ್ಯೇನದಾಷಯೇತಿ್‌ ॥ 
ಭಾವನಾಣವ್ಯಮುಗ್ಗೇನರಸೈರ್ವ್ಯಷ್ಟಾಟಖರೂಷಕ್ಕೆಃ I ೧೪೪ ॥ 
ಹರಿದ್ರಾ ವಾರಿಣಾಚೈ ವಮೋಚಕಂದರಸೇನಚ ॥ 
ಶತಪತ್ರೆರಸೇನುಪಿಎನಾಲತ್ಯಾಸ್ತರಸೇನಚ ॥ ೧೪೫ I 
ಪಶ್ತಾನ್ಮ ಎಗಹುಂದಶ್ತಂದ್ರತುಲಸೀರಸಭಾವಿತಃ ॥ 

ಈುಸುವತಾ ತರಣಳ್ಳೇಷನಸೆಂತಪದಪೂರ್ನ್ಣಕ?ಃ 1 ೧೪೬ ॥ 
ಗುಂ ೂಾಬಯಂದದೀತಾಸ್ಕಮಧುನಾಸರ್ವಮೇಹನುತ3್‌ ll 


ಸಿತಾಚಂದನಸಂಯುಕ್ತೆಶ್ಹಾಮ್ಸುಪಿತ್ತಾದಿರೋಗಿಜಿಶ್‌ 0 ೧೪೩೭ ॥ 
ಹ 


ಶುದ್ಧವಾದ ವಂಗಭಸ್ಮ ಮೂರು ಶೂಕ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಬಲ್ಲದೆಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನುಗಿ ಅರಿಯ ಕ ಕಾಗ ಕಾದ ಹ -"ಗೇ.ನ್ಮ, ಮುತ್ತಿನ ಸೂ ಇವು 
ಎ ಇ ಎಳೆ ಎಡಿ. ಎ 2 [oa nd [a ಇ ನ್ನ 
ಗಳನ ರ ಕ್ಸಿ ಸ್ರ ಲಿ ( ಓದ್ರಿ ಬರ ನೆ ಆಡುಸೋಗೇ ಸ ನ 
ರಸದ್ದೆ ನ್ನು: ಆರದು ನಂತರ ಕಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಂವನೆಕೊಡಬೇಣ್ಕ 
ನಂತರ ಆರಿಸಿವದೆ ೭೧ರ ಎ ಬೂರಗದೆ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ರತಪತ್ರವೆಂದರೆ 
ಸವರಿ ಯಾ ಹಿ ನಕ ಲರು ಕಾನ ನಯನ ಕತಲ ಬ ಕ ಪುನಿ 
| ಣು 0೨ ಣ್‌ 
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ದೊಳಗ ಎರ:ನ ಗುಲಗಂಜಿಯ ಪಮಾಣ ನೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮನ್ಮ ವಿಧವಾ 
ಮೇಹರೋಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಳ್ಸ 
ಯೊಡನೆ ನೋವಿಸಿದರಿ ಅನ್ನುಪಿಕ್ತ ಮೂದಲಾದ ನನನಾ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲ 
ಬಹುದೆ, ಮಾಲತೀ ಎಂದರ ಗುಲಾಬೀಗಿಡವೆಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಸೂತಭಸ್ಮತ್ರಯೋಭಾಗಾಭಾಗೈಕಂಹೇಮಭಸ್ಮಕಂ॥ 
ಮೃತತಾಮ್ರಸ್ಯಭಾಗೈಕಂಶಿಲಾಗಂಧಕತಾಲಕಂ 1 ೧೪೮ ॥ 
ಪ್ರತಿಭಾಗದ್ದಯೆಂಶುದ್ಧಮೇಕೀಕೃತ್ಯನಿಚೂರ್ಣಯೇಸ್‌ ॥ 


೩೨೦ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಯ 


ವರಾಟಾನ್ಪೂರಯೇತ್ರೇನಭಾಗೀಶ್ಷೀರೀಣಟಿಂಕಣ೦ಂ 0 ೧೪೯॥ 
ಸಿಷ್ಪ್ಟಾತೇನಮುಖಂರುದ್ದಾಮೃದ್ಧಾಂಜೇಸನ್ನಿರೋಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಶುಷ್ಕಂಗಜಪುಟಂಪಕ್ತ್ಟು ಚೂರ್ಣಯೇಶ್‌ ಸ್ಕಾಂಗೆಶೀತಲಂ।೧೫೦/ 
ರಸೋರಾಜಮೃಗಾಂಶೋಯಂಚತುರ್ಗುಂಜಃ8ಕ್ಷಯಾಪಹಃ ॥ 
ದಶಪಿಪ್ಪಲಿಕಾಕ್ಸ್‌ ದ್ರೇರೇಕೋನತ್ರಿಂಶದೂಷಣ್ಯೆಃ ! ೧೫೧ ॥ 
ಸಘ್ಫು ಹಾಟ ಥೃಂಸ್ರೀಕೋಪಾಗ್ನಿಶ್ರಮಾಂಸ್ಕ್ಯ್ಯ ಜೇತ್‌ ॥ 


PRON) 
ಪಥ್ಚಂನಾಲಘುಮಾಂಸಾನಿರಾಜಕೋಗಪ್ಪ ಶಾಂತಯೇ Il ೧೫೨ ॥ 


ರಾಜಮೃಗಾಂಕರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ--ಶುದ್ಧ ನಾಡೆ ಪಾದರನದ ಭಸ್ಮ 
ಮೂರು ತೂಕ, ಶುದ್ದವಾದ ಬಂಗ ರನಭಸ್ಕ ಒಂಡು ಭಾಗ, ಶುದ್ಧ ವಾದೆ 
ಮಣಿತಿಲೈ, ಗಂಧಕ, ಆರಿದಳ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದ ವ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ತೂಕ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಖಲ್ಪದೆಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಅರೆದೆ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾದೆ ಸಸ ತೆ ತಾಂಸಿ ಸಿಂಕಣಸಾ ನರವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆದು ಆ ಕನಡೆಯ ರಂಕ್ರಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ: ಮೆತ್ತಿ ಉಸಿರಾಡದಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಆ ಕವದೆಯನ್ನು ಮನ ಛಾತದಲ್ಲಿಸಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ ತಳವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಕಾರ ಉಸರಉಡೆನಂತೆ ಚೀಲುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ 1೫.8 
ಕ ಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ತ ಮಾಡಿ ಸರು SE ee ವೀಖೆ ರೆಗದಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಬಜ ಮಾಡ ಸೀಸಯವ ಹ ಎಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೆೊನು ನೀೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಷಧವು 
ರ Kd ಗಾಂಕನಗ ಚಾ ಭನ i, 
ಗುಲಗಂಜಿಯ ಪರಿಮಾಣ ಸೇವಿಸಿದಲಿ ಸ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, ಇಸನ್ನು ಹತ್ತು ಹಿನ i 
ಮೆಣಸು, ಇವ್ರಗೆ4ೂ ಜಿ ಬ ಬಜ ಶಿ ಬಮ ಪಧ್ರದಲ್ಲಿ ಯಧ' ಚ್ಛವಾಗಿ 
ಉನಯೋಗಿಸಬೇಕ ( 3 
ಶ್ರಮಪಡುನುದು, ಧಗ್‌ ಮಿ ಮಧುರ ತವಕ ಅದವ ಚತು 
ವಾದ ಮಾಂನಗಸನ ಸಮರಣ ಗಟನ್ಫತ್ತಿಗಂಣ ಸೇವಿಸಬೇಕು 
ಶುದ್ಧಂಸೂ ಚ ತಾ ಅನಿ ಗತ ಲೀಂ॥ 
ತಯೋಪ್ತ ಆ. ೧ಶೀಸ್ಸ ಇ ಚೊರ್ಣಂಸ"ರ್ಮ ಯತ ತ್ಕನ್ನಕುದ್ರ ತೈ ೧೫೩ 


-) ಗ 
ಖನಿ ಕ್ರಮಃ 35 ॥ 


ದ್ವಿ ಲುಕಾಸ್‌ ೫ ಹೈ ಶಂಗೋಲಂ ಶಾನು; ನಿ 


ಬಿಪತಿ 
ಆಚ್ಛ್ರಾದ್ಭೃಂಂಡಿದತ್ತೇ ಣಾ ವಾರ್ಥೇರ್ಚೈ ಸ್ಲಿ ತಾಭ ನೀತ್‌ 1೧೫೪ 
ಧಾನ್ಯ ರಾಶನನ್ಯನ ಶ್ರಶ್ಪೂ ದಹೋರಾಶ ಶೈ ಬದ ರೆಣತ್‌ ॥ 


ಸಂಚೂಜ್ಯ ೫ 4! ಸ್ರ್ರೇಸತ್ಕಂವಾರಿತರಂಭವೇಶ್‌ ॥ ೧೫೫ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೨೧ 


ಭಾವಯೇತ್ಕನ್ಯಕಾದ್ರಾನೈಃಸಪ್ತಧಾಭ್ಭಂಗಜೈಸ್ತಥಾ॥ 
ಕಾಕಮಾಚೀಕುರಂಟೋತ್ಸದ್ರವೈರ್ಮುಂಡ್ಯಾಃಪುನರ್ನನೈಃ!೧೫೬ 
ಸಹದೇವ್ಯಮೃ ತಾನೀಲೀನಿರ್ಗುಂಡೀಚಿತ್ರಜೈಸ್ತಥಾ॥ 
ಸಪ್ರಧಾತುಪ್ಪಥಕ್‌ ದ್ರಾವೈರ್ಭಾವ್ಯಂಶೋಷ್ಯಂತಥಾತಪೇ ॥೧೫೭॥ 
ಸಿದ್ಧಯೋಗೋಹ್ಯಯಂಖ್ಯಾತಃಸಿದ್ಧಾನಾಂಚಮುಖಾಂಗತಃ ಗ 
ಅನುಭೂತೋಮಯತಾಸತ್ಯಂಸರ್ವರೋಗಗಣಾಪಹ8 ॥ ೧೫೮ 8 
ಸ್ವರ್ಣಾದೀನ್ಮಾರಯೇದೇನಂಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯತುಲೋಹನತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತ8&ಸರ್ನರೋಗೇಷುಯೋಜಯೇತಾ್‌ 

I ೧೫೯ ॥ 
ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲೈಲಾಭಿರ್ಜಾತೀಫಲಲವಂಗಕ್ಕೈಃ ॥ 
ನನಭಾಗೋನ್ಮಿಶೈರೇಶೈಸ್ಸನುಃಪೂರ್ನರಸೋಭನೇತ್‌ ॥ ೧೬೦ ॥ 
ಬಟು ಪುರು ಬಹುತ ಬಮ 

ಬ 
ಸ್ವಯೆಮಗ್ನಿರಸೋನಾಮನ್ನ್ನಾಕ್ಷಯಕಾಸನಿಕೃಂತನಃ ॥ ೧೬೧ ॥ 


ಅಗ್ನಿರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ ಒಂದು ಭಾಗ, 
ಶುದ್ದ ಗಂಧಕ ಎರಡು ಭಗ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಜ್ಜಲಿ 
ಎಂದರೆ ಕಾಂವನಿಗೆಯಂತಹಶ ಕಪ್ಪು ಹುಡಿಯನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿದರೆ ಎಷ್ಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಸ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದೆ ಉಕ್ಕಿನ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಇದರೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ ಅರೆಯಬೇಕು, ಎರಡು 
ರುಾಮ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅರದು ಒಂದು ಗೋಲಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ತಾಮ್ರದ 
ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕುು, ಮೇಲೆ ಹೆರಳೆಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ದರೆ ಅರ್ಧ ಯಾವದೊಳಗಾಗಿ ಆ ಗೋಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಒಂದು ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಸಹೆ ಧಾನ್ಯದೆ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಧಾನ್ಯ 
ಪುಟಹಾಕಿ ನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆ ಗೋಲಿಯನ್ನು ಖಲ್ಬ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ 
ಇರಿಸಿಬೇಕು, ಇಷ್ಟಾದೆ ಮೇಲೆ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಏಳು ದಿವಸ ಲೋಳಿಸರದ 
ರಸದೆಲ್ಲಿಯೂ ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹೆದೇನಿಯಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅಮುತಬಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ನೀಲೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಲಕ್ಕಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಗಣಿಕೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಗೋರಂಟೇಸೊಪ್ಪಿನ ರೆಸದಲ್ಲಿಯೂ ಅನಂತನಗೊಂಡೇ ರಸದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೊಮ್ಮೇಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ನಿಳೇಳುಸಾರಿ 


೫.೨೨ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದೆವಾದೆ ಹಾಗಾಯಿತು. 
ತ್ರಿಫಲ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಸ್ಪೃದೊಡನೆ ಈ ರಸವನ್ನು ಯುಕ್ತವಾದೆ 
ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಕೊಡಬಹುದು, ಶ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದೆ ರಸ ಒಂದು ತೂಕ್ಕ ಈ ಪುಡಿ ಒಂಭತ್ತರಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ವೀಥಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು ನಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಕಯರೋಗ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯರೋಗದ ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳ್ಲೊವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ, 
ಇದು ಅನುಭವಸಿದ್ದ ವಾದ ನಿಷಯ 


ಪೂರದಂಗಂಧಕೆಂಶುದ್ದಂಮೃುತಲೋಹೆಂ ಚೆಟಿಂಕಣಂ ॥ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾನಿಡಂಗತ್ರಿಫಲಾದೇವದಾರುಕಟುತ್ರಯಂ I ೧೬೨ ॥ 
ಅನು ಶಾಪದ್ಮ ತಂಕನ್ನಿದ್ರಂವಿಶ್ವಂತುಲ್ಮಾಂಶಚೂರ್ಣಿತಂ॥ 
ಶ್ರಿಗುಂಜಂಸರ್ವಕಾಸಾರ್ತ್ಶನ್ಸೇನಯೇದ ಖ್ಯಾತಾರ್ಣನಂ ॥ ೧೬೩ ॥ 


ಅಮ್ಬುತಾರ್ಣವರಸ ಇದು ಪ್ರಕ್ಷಿಕ್ತ್ಯ ಶುಖೆನಾದ ನಾದೆರಸ, ರುದ್ಧವಾದ 


ಗಂಧಕ, ಲೋನಭನ್ಮ, ಬಿಂಗಣನ್ಸಾರ, ಸಣ್ಣರಾನ್ಮೆ, ಮಾಯನಿಡಂಗ, ತ್ರಿಫಲ, 
ಜೀನ ದಾರುಚೆಕ್ಸೆ. ತ್ರಿಕಟು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪಸ ಷ್ಟ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದನ್ನೂೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನ೫)ುನಂಸ ಚೂರ್ಣವಾಗಿಮಾಡಿ 
ಅದರೂಡನೆ ಜೀನುತುಸ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಲೆಸಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಮಸ್ತ ನಿಧನಾದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ.ಯೂ ಮಣೂರು ಗುಜಿಗಂಜಿಯ ತೂಕ ಕೊಡುತ್ತ 
ಬರೊಣದರಿಂದೆ ಕೆಮ್ಮು ಗಳು ಗುಣಹೆಣಂದುತ್ತವೆ 


ಸೂತಾರಧ್ಥೋಗಂಧಕಳೋಮದಡದ್ಯೊರಯಾನ್ಟುಕಂಕನ್ಯಕಾದ್ರವೈಃ॥ 
ದ್ವಯೋಸ್ತುಲ್ಕಂತಾಮ್ರಪತ್ರಂಪೂರ್ವಕಲ್ಕೇನಲೇಪಷಯೇತ್‌ ೧೬೪ 
ದಿನ್ಫೆಕಂಸ್ಥಾಲಿಕಾಯಂಶ್ರೇಪಕ್ಕೆಮಾಜ:ಯಚೂರ್ಣಯೇತ ॥ 

ಸೂರ್ಯಾವರ್ಬೋರಸೋಹೈೇಷದ್ಧಿಗುಂಜಶ್ಪಾಸಜಿದ್ಭನೇತ್‌ ॥೧೬೫॥ 


ಸೂರ್ಯಾವಃ ೯ರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಒಂ%ು ಪಾಲು ರಸ, ಅರ್ಧ ಪಾಲು 
ಗಂಧಕ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾಮ ಪರಿ 
ಯಂತ ಅರೆಯಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಸಗಂಧಕಗಳಷ್ಟು ಶೂಕ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಇಮ್ರದೆ ರೇಕನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಪವನ್ರು ತಗಡಿನ ಎರಡು ಮುಖಕ್ಕೂ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಹಾಕಬೇಕು, ಆ ತಗಡನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಳೆ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩.೨೩, 


ಮುಚ್ಚಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಉರಿಸಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಷವಾದ 
ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣನೆಯ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, ಈ ರಸ ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸರೋಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. 
ಶುದ್ದಂಸೂತೆಂಬ್ಬುತಂಲೋಹಂತಾಪ್ಯಂಗಂಧಕತಾಲಕೇ ॥ 
ಪಧ್ಮಾಗ್ನಿಮಂಥಂನಿರ್ಗಂಡೀಂತ್ರ್ರ್ಯೂ ಷಣಂಟಿಂಕಣಂನಿಷಂ।೧೬೬। 
ತುಲ್ಮಾಂಶಂಮರ್ದಯೇರ್‌ ಖಲ್ವೇದಿನಂನಿರ್ಗುಂಡಿಕಾಚ್ರವೈಃ ॥ 
ಮುಂದಿಇದ್ರಾ ಚೃರ್ದಿನೈ ಕಂತುದ್ದಿಗುಂಜಂವಟಿಕೀಕ ಶೆಂ.॥ ೧೬೭॥ 
ಭಸ್ಷೆಯೆ:ದ್ಧಾತರೋಗಾರ್ಜ್ಶೋ ಾಪನ್ನಾಸ್ವಚ್ಛಂದಭೆ ರವಃ ॥ 
ರುಸ್ಟಾಮ್ಬುತಾಡೇ ಎ ದಾರುಶುಂರಿೀವಾ ತಾರಿಜಂಶೃತಂ ॥ ೧೬೮ ॥ 
ಸಗುಗು ಲುಂವಬೇತ್‌ ಕೋಷ್ಣನುನುವಾನಂಸುಖಾ:3ಕಂ 1 


ಸ್ರೈರವರ ನಡಡರುದ್ದೆ ಎಂದೆ ವಾದೆರಸ್ಯ ಲೋಗ ಭವ, ಸ್ಪರ್ಣ 
೪ 4 ಪ್ರ 0೨ 
ಮಾಕ್ರಿಕ, ಗಂಧಕ, ಅರಿದ" ಅ;ಲೆಯಕ:ಯಿ, ನರುವಲಶೊವ್ಪ, ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ 
ಸೊಸ್ಸು, ಶುಂಠಿ ಓನ್ಬಲಿ ಮೆಣಸು ಟಿಂಕಣಕ್ಸ4 ವತ್ಸನಾಭಿ ಇವೆಲವನ್ನೂ 
ಶುದ್ಧೆವಾದೆವುಗಳ ನ್ನು ಕದ ಪ್ರವಗಣದೆಸಿ ಸಹಕರ ಚಪಾತಿ 
ಇಸಾಂಡು ಗು. ಧೀ ಫಾರ ಒತ್ತ ಯರ್ನ್ಸ ಈ ರಸಡಲಿ ಜರದು ನಓಂಡು ದಿವಸ 
ಲ.) ದಗ ದ ೦. ೧೧ 

ಧೇ TR ಆಸೀನ ಜೀ ಯರನ್ನು ಅರಿ ಜಗ ಸೇತು 

ನಂತರ ಎಂದು ಗುಲಗಂಜಿಯ ಈೂಕೆಸ್ವಿ ಒಂದೆರೆಂತೆ ಗು-ಗೆ"ರನ್ನು ಮಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇಲ್ಲಿನ ಬಷಧವು ಸವಾರ ಹಾಗಾಯಿತು. ಈ 5ಸದ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ನರು ನಾಶರೋಗಗ-ೂ ಗುಣಸೂಂದ.ತ್ತಿವೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ 
ಅನುಮನ ಗಿ ಸಣ್ಣರ-ಸ್ಕೈ, ಒಮ್ಭಶಬಳ್ಳಿ, ದೈ.ವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಮಿಂರ್ಕಿ ಹೆರಳು 
ಬೇರು ಇನವುಗಿ ಕಷಾಯವೂಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಗುಗ್ಗು ಎನ್ನು ನೇನಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು 
ದಗ್ಗ್ಗುಕೆಪರ್ದಕಂಸಿಷ್ಟ್ಲ್ನ ಾಶ್ಯ್ರ್ಯೂಷಣಂಟಿಂಕಣಂನಿಂ॥ ೧೬೯॥ 
ಗಂಧಕಂಶುದ್ಧಸೊತಂಚತುಲ್ಕಂಜಂಬೀರಜೈರ್ಪ್ರವೈಃ ॥ 
ಮರ್ವಯೇವೃಶ್ಚಯೇನ್ಮಾ ಷಂಮರಿಚಾಜ್ಯಂಲಿಹೇದನು ॥ ೧೭೦॥ 
ನಿಹಂತಿಗ್ರಹಣೀರೋಗಂಪಥ್ಯಂತಕ್ರೌವನಂಹಿತಂ ॥ 
ಹಂಸಪೋಟಲೀಂಸೆ--ಕವಡೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಅವರ ಜೊತೆಗೆ ಅದರಷ್ಟೇ ತ್ರ್ಯೂಷಣಚೂರ್ಣ, ಬಂಕಣಕ್ಷಾರ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುದ್ದವಾದ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ ಇವುಗಿ 1 ಕೆ ಸೇರಿಸಿ 


ತಿ೨೪ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಠಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ನಂತರ ಒಂದು ಮಾಷ ಪರಿಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧನು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಪುಡಿ “ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತಜೆ, 
ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 


ಮೃತಂತಾಮ್ರಮಜಾಶ್ರೀರೈಃ8ಸಾಚ್ಕಂತುಲ್ಕೈರ್ಗತದ್ರವನಂ ॥೧೭೧॥ 
ತತ್ತ್ವ ಮ್ರಂಶುದ್ಧಸೂತಂಚಗಂಧಕಂಚಸಮಂಸಮಂ |! 
ನಿರ್ಗುಂಡೀಸ್ವರಸೈರ್ಮರ್ದ್ಯಂತದ್ದೋಲಂಸೆಂಧಯೇದ್ದಿನಂ॥೧೭೨೫ 
ಯಾನೈಕಂವಾಲುಕಾಯಂತ್ರೇಷಾಚ್ಕೆಂಭೋಜ್ಯಂದ್ವಿಗುಂಜಕಂ॥ 
ಬೀಜಪೂರಕಮೂಲಂತುಸೆಜಲಂಚಾನುಷಾಯಯೇತ್‌ ॥ ೧೭೩ ॥ 
ರಸಸ್ತ್ರಿನಿಕ್ರಮೋನಾಮ್ಮ್ನಾಮಾಸ್ಥೆ ಕೇನಾಶ್ಮರೀಪ್ರಣುತ್‌ ॥ 


ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆತಾಮ್ರದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸಮತೂಕ 
ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಹಾಲೆಲ್ಲಾ ಇಂಗುವ ಮನಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಆ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ದ ಜೊತೆಗೆ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪಾದೆರಸ, 
ಗಂಧಕ, pe ಮೂರೂ ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣನಿದವಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಲಕಿ ಕ್ವಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗೋಲಿವಾಡಿ ಆ ಗೋಲಿಯನ್ನೊ ದು 
ಪಾತ್ರ"ಯಲ್ರಿರಿಸಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದೆಲ್ಲಿರಿಸಿ ಒಂದು 
ಯಾಮ ಪಕ್ತೆಮಾಡಿ ಸ್ವಾಂಗಶೀತವಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರೆದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧನಾದ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ನೇವಿಸತಕ್ಕ ಪರಿಮಾಣ ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿಯ ತಶೂಕ್ಕೆ 
ಅನುವಾನವಾಗಿ ಮಾದಲದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಿಸಬೇಕು, ಇದೆರಿಂದೆ 
ಅಶ್ಮರಿ ಎಂಬ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಬರ.ವ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾಲಂತಾಸ್ಕಂಶಿಲಾಸೂತಂಶುದ್ಧಂಸೈಂಧವಟಂಕಣೇ 1 ೧೭೪ ॥ 
ಸಮಾಂಶಂಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ಖಲ್ವೇಸೂತಾದ್ದಿಗುಣಗಂಧಕೆಂ ॥ 
ಗಂಧತುಲ್ಯಂಮೃತಂತಾಮ್ರಂಜಂಬೀರೈರ್ದಿನಪಂಚಕಂ ॥ ೧೭೫ ॥ 
ಮರ್ಧ್ವಂಷಡ್ಫಿಃಪುಟೈಃಪಾಚ್ಕಂಭೂಧರೇಸಂಪುಟೋದರೇ 
ಪುಟೀಪುಬೀದ್ರನೈರ್ಮರ್ದ್ಯಂಸರ್ವನೇತತ್ತುಷಟ್ಟಿಲಂ ॥ ೧೩೬ 
ದ್ವಿಷಲಂಮಾರಿತಂತಾನ್ರುಂಲೋಹಭಸ್ಮಚತುಷ್ಟಲಂ॥ 
ಜಂಬೀರಾನ್ಲೇನತತ್ಸರ್ವಂದಿನಂಮರ್ದ್ಯಂಪುಬೇಲ್ಲಘು ॥ ೧೭೭೪ 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಜಧಥರಸಂಹಿಕಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ಶ್ರ. ೨61 


ತ್ರಿಂಕದಂಶಂನವಿಷಂಚಾಸ್ಯಕ್ಷಿಷ್ಸ್ಟಾಸರ್ಸಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಹಿಷಾಜ್ಕೇನಸಮ್ಮಿಶ್ರಂನಿಷ್ಠಾರ್ಥಂಭಕ್ಷಯೇತ್ಸದಾ ॥ ೧೭೮ ॥ 
ಮಧ್ಪಾಜ್ಯೈರ್ಬಾಕುಚೀಚೂರ್ಣಂಕರ್ಷಮಾತ್ರಂಲಿಹೇದನು |! 
ಸರ್ವಶುಷ್ಠಾನಿಹಂತ್ಯಾಶುಮಹಾತಾಲೇಶ್ಚರೋರಸ8 ॥೧೭೯॥ 


ಮಹಾತಾಲೇಶ್ವರರಸ--ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಬೆಳ್ಳಿ, ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ, ಮಣಿಶಿಲೆ, 
ಪಾದೆರಸ್ಕ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಟಿಂಕಣಕ್ಷಾರ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪರಿಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಪಾದರಸದ ಎರಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕ, ಗಂಧಕದಷ್ನೇ 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣದೆ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಐದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದೆು ಒಂದು ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಭೂಧರಯಂತ್ರಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀಶಿಯಾಗಿ ಐದು 
ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರಿಯೂ ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ 
ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಅಂದರೆ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಐದು ದಿವಸ 
ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಆರು ಸಾರಿ ಪುಟಹಾಕಿ ತೆಗೆದೆ ಮೇಲೆ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ಆರು ವಲದೆಸ್ಸ್‌ಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಲ ಮೃತತಾಮ್ರ ನಾಲ್ಕುಪಲ ಲೋಹಭಸ್ಮ ಈ 
ರೀತಿ ಆರು ಪಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ನಿಂಬೆಯಹುಳಿಯಿಂದೆ ಒಂದು ದಿವಸ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಶ್ರಾವಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಉಸಿರಾಡದಂತೆ ಸೀಲುಮಣ್ಣುಮಾಡಿ 
ಲಫುಪುಟದ ಪಕ್ತಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಈ ಒಟ್ಟು ಔಷಧದ ಮೂವತ್ತನೆಯ 
ಒಂದಂಶ ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅರ್ಧ ನಿಷ್ಠ ಸರಿಮಾಣದಷ್ಟು ಬಹಷಧಿಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯತುಫಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತಿನ್ಪ್ನಿ?, ಅನು 
ಪಾನವಾಗಿ ಬಾನಂಚೇಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು:ಪ್ರ 
ದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು, ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಕುಷ್ಠರೋಗವನ್ನೂ ಈ 
ರಸವು ಪರಿಹಾ:ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಭಸ್ಮಸ ತೆಸನೋಗಂಘೋಮ್ಬುತಾಯೆಸ್ತಾಮ್ಹಗಗ್ಗುಲೂಃ ॥ 
ತ್ರಿಫಲ ಚಮಹಾನಿಂಬಶ್ಲಿತ್ರಕಶ್ಚಶಿಲುಜತು 1 ೧ೀ೦॥ 
ಆತ್‌ ಇರ 
ಅರ್ದ? ತ್ವೂರ್ಣಿತಂಕುರ್ಯಾತ್ರ್ರಶ್ಯೇಕಂಶಾಣಸೋಡಶ i 
ಚತು. ಪ್ಟಿಕರಂಜಸೈಬೀಜಚಗರ್ಣಂಪುಕೆಲ್ಬಯೇತ್‌ (೮:೨8 
ಚತು ! ಇ ರ್ಸ್ರುರಂಚಾಭ್ರೃಂಯದಧ್ವಾಜ್ನಭ್ಯಾಂವಿಲೋಡಂತೆ ತ್‌। 
ಸಿಗ ಚುಂಡೇಧ್ರಶಂಖಾದೇದ್ದ್ದಿನಿಷ್ಯಂಸರ್ವಕುಷ್ಠನುತ್‌ । :23॥ 
ರಸೋ" ಹ ಕುಠಾರೋಯಂಗಲತ್ಯುಷ್ಠಶಿವಾರಣಃ ( 


೩೨೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಶುಷ್ಕ ಕುಠಾರರಸ--ರಸಭಸ್ಮ, ಶುದ್ದವಾದ ಗಂಧಕ, ರೋಹಭಸ್ಥ, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಗುಗ್ಗುಳ, ಕ್ರಿಫವಲಚೂರ್ಣ, ಬೇವಿನಪಟ್ಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸುದ್ದ 
ಶಿಲಾಜತು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹದಿನಾರು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಬೆಕು, ಅರವತ್ತನಾಲ್ಲು ಶಾಣದ ತೂಕ ಒಳ್ಳೆಯದಾದ 
ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚಿಗಳಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಷ್ಟೇ ಆಭ್ರಕಭಸ್ಮ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ 
ಜಿಡ್ಡು ತುಂಬಿರಿಸಿದ್ದ ಒಂದು ಹಳೆಯ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನಸ ಹಾಕಿ 
ಇರಿಸಿದ್ದು ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಿಷ್ಠ ಪ್ರ ಮಾಣದಪ್ಪ ನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಗಲತ್‌ಕುಸ್ಯವೆನ್ನುವುದು ಸ ನ “ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧ ಂಸೊತಂದ್ಧಿಧಾಗಂಧಂಮದ ರ್ಯ ಂಕನ್ಯಾದ್ರ ವೈರ್ದಿನಂ ೧೮೩॥ 
ತದ್ಗೋಲಂಪೀಠರೀಮಥ್ಶೇತಾಮ್ರಷ ಪಾತ್ರೇಣರೋಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಸೂತಕಾದ್ದ್ವ್ವಿಗುಣೇನೈವಶುದ್ಧೇನಾಧೋಮುಖೇನಚ 1 ೧೮೪ ॥ 
ಪಾರ್ಶೇಭಸ್ಮನಿಧಾಯಾಥಪಾತ್ರೋರ್ಧ್ವಂಗೋಮಯಂಂಜಲಂ॥ 
ಕಿಂಚಿಕ್ಕಿಂಚಿತ್ರ ದಾತನ್ಯಂಚುಲ್ಯಾಂಯಾಮುದ್ವಯಂಪಚೇತ್‌1೧೮೫। 
ಚಂಡಾಗ್ಲಿನಾತದುದ್ದೃತ್ಯಸ್ಥಾಂಗಶೀತಂನಿಚೂರ್ಣಯೇಶತ್‌ ॥ 
ಕಾಷ್ಠೋದುಂಬರಿಕಾವಸ್ನಿತ್ರಿಫಲಾರಾಜವೃಕ್ಷಕಂ ॥ ೧೮೬ ॥ 
ನಿಡಂಗಂಜಾಕುಚೀಬೀಜಂಕ್ಟಾ ಥಯೇಶ್ರೇನಭಾನಯೇತ್‌ ॥ 
ದಿನೈೆಕಮುದಯಾದಿತ್ಕ್ಯೋರಸೋವೇಯೋದ್ದಿಗುಂಜಕ8 ॥೧೮೭॥ 
ನಿಚರ್ಜಿಕಾಂದದ್ರುಕುಷ್ಠಂವಾತರಕ್ಕ್ತಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಅನುಪಾನಂಚಕರ್ತವನ್ಯಂಬಾಕುಚೀಫಲಚೂರ್ಣಕಂ ॥ ೧೮೮ ॥ 
ಖಿದಿರಸ್ಕಕಷಾಯೇಣಸಮೇನಪರಿಪಾಚಿತಂ ॥ 

ತ್ರಿ ಶಾಣಂತದ ವಾಂತ್ಲೀರೈಃಕ್ಸಾಥೈರ್ವಾಶ್ಯೃಫಲ್ರೆ8ಪಿಚೇತ್‌ ॥೧೮೯॥ 
ತ್ರಿ ) ದಿನಾಂತೇಭನೇತ್‌ ಸ್ಪೋಟಿಸ್ಟ ಪ್ಪಾ ಬಾ ಬೀ 1 
ನೀಲೀಂಗುಂಜಾಂಚಕಾಸೀಸಂಧತೂ ರಂಹೆಂಸಸಾದಿಕಾಂ॥೧೯೦ ॥ 
ಸೂರೈೃಭಕ್ತಾಂಚೆಚಾಂಗೇರೀಂಪಿಷ್ಟುಮೂಲಾತ್ರ್ರ ಲೇಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ಪೋಟಸ್ಮಾನಪ್ಪ ಶಾಂತೃರ್ಥಂಸಪ್ತರಾತ್ರಂಪುನಃಪುನಃ ೧೯೧ ॥ 
ಶ್ಹೇತಕುಷ್ಕಂನಿಹಂತ್ಯಾಶುಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಂನಸಂಶಯಃ l 
ಅಪರಶ್ಚಿತ್ರಲೇಪೋಪಿಕಥ್ಯತೇತ್ರಭಿಷಗ್ಹರೈಃ ॥ ೧೯೨ ॥ 
ಗುಂಜಾಫಲಾಗ್ನಿಚೂರ್ಣಂಚಲೇಪಿತಂಶ್ಚೇತಕುಷ್ಟನುತ್‌ H 
ಶಿಲಾಪಾಮಾರ್ಗಭಸ್ಮಾಪಿಲಿಪ್ರಂಶ್ಥಿತ್ರಂನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ ೧೯೩8 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೨೭ 


ಉದೆಯಾದಿತ್ಯರಸ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದೆರಸ್ಕ ರಸದ ಎರಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕ, 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ನೇರಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯ: 
ಬೇಕು, ಆರದು ಉಂಡೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಗೋಲವನ್ನು ಒಂದಾ 
ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಾರಲಹಾಕಿರಿಸ 
ಬೇಕು, ಆ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರ ವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ರಸದೆ ಎರಡರಷ್ಟು ತೂಕವುಳ್ಳ, 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ತಾಮ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡಿ ಮಡಿಯ ಬಾಯಿಗೊಂದು ತಾಮ್ರದ ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಉಸರಾಡ 
ದಂತೆ ಸೀಲುಮಾಡಬೇ) ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮಗ ಸ ಲಿಗೆಲ್ಲಾ ಬೂದಿ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎರದು ರುಾಮ ಬೆಂಕೆಯನ್ನುರಿಸಬೇಕು, ಈ ಮಧ್ಯೆ ವ.ಡಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆ" ಮ ಚಿರುವ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಸಸಣಿನೀ: ನ್ನು 
ಸುರಿಯುತ್ತಲೇ ಬತಟೀಕ್ಸ. ಉರಿಯನ್ನು ಬಲವಾಗಿಯೇ ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕ್ಕು 
ಎರಡು ರಾಮ ಕಳದೆ ಮೇಲೆ ಆರುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಇರಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಕಾಡು ಅತ್ತಿ ಯಚಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣ, ಕಕ್ಟೇತೊವ್ರ, eT ೫೫ ಇ ವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪರಿವೂಣದಲ್ಲಿ ನೀರಿಸಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಆ ಕಷ -ಯದನ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 'ಸವನ್ನು ಇ ದಿವಸ ಭಾವನೆಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔನ“ ಸಿದ್ದೆವುದೆ ಹಾಗಾಯಿತು. ಶನಧೆನನ್ನು ಒಂದು 
ದಿವಸಸ್ಸೆ ಎರದು ಗಒಗಂಜಿಯೆ ಸಮಾಣ Fm ಅವನನ ಷ್‌ಾಗಿ 
ಚಾ 00 ಮತ್ತು ಬಾವಂಜೇಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸವ ಮಾಗಿ 
ನೇರಿಸಿ ಫೂ ಮೂರು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕ್‌ಸ:ವಿನ 
ಹಾಲಿನೊದನಾಗಲಿ ತಿ ಫಲಾಕಷಾಯಜೊಡನಾಗಲಿ ನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಈ 
ರೀತ ನೇನಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ತೂನ್ಸಿ ರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ 
ಜಸ ತನು ದಿವಸಫೋ ಗುಳ್ಳೇಗಳೇಳುತ್ತವೆ, ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಶಾಂತ 


ವಾಗುವುದ.ಟ- ದಿ ವಜೃನೀಲೀಸೊಪ್ಪು, ಗ ಅನ್ನ ಬೇದಿ, ತವು ಪ 
ಸೊಪ್ಪು, ಹಂಸ ನೂಪ್ಪು, ಸೂರ್ಯಕಾಂತೀಸೊಪ್ಪು, “ಹುಳಿಚಿಕ್ಕನ ಸೊಪ್ಪು 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮೂಲವ ಗಿ ಫು ಅರದು ಏಳು ದಿವಸ ಲೇಸಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದ ಬಳಿಯತೆೊ ನ್ನು, ನಿಚರ್ಚಿಕಾ ಎಂಬ ತುರಿಗಜ್ಜಿ, ದದ್ರು ಎಂಬ ಕುಷ್ಮೃ 
ವಾತರಕ್ತವೆ೨ಬ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಚರ್ಮರೋಗ ಇವುಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೈ 
ಬಿಳಿತೊನಿ ಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾಕತಕ್ಕ ಒಂದೆರಡು ಬಗೆಯ ಉಪಾಯವಾದ ಲೇಪ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗುಲಗಂಜಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದ:ಗಲ್ಲೀ 
ಮಣಿಶಿರೆ, ಉತ್ತರಣೇಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿ, ಇವುಗಳನ್ನೂಗಲೀ ಅರದು 
ಲೇಪಿಸಿದರಾಗಲಿ ಬಿಳೀತೊನ್ನು ಗುಣನಾಗುನದುಂಟು. 


ತ.೨೮ ಹನ್ನೆರಹನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಶುದ್ಧಂಸೂತಂಚತುರ್ಗಂಧಂಪಲಂಯಾಮಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ i 
ಮೃತತಾಮ್ರಾಭ್ರಲೋಹಾನಾಂದರದಸ್ಯಫಲಂಪಲಂ ॥ ೧೯೪ ॥ 
ಸುವರ್ಣಂರಜತಂಜೈವಪ್ರಶ್ಯೇಕಂದಶನಿಷ್ಯಕಂ ॥ 
ಮೂಷೈೆಕಂಮೃತವನಜ್ರಂಚತಾಲಂಶುದ್ಧಂಸಲದ್ಭಯಂ ॥ ೧೯೫ ॥ 
ಜಂಬೀರೋನ್ಮತ್ತವಾಸಾಭಿ8ಸ್ಟುಹ್ಯರ್ಕವಿಸಮುಸ್ಟಿ ಭಿಃ i 
ಮರ್ದ್ಶಂಹಯಾರಿಜೈರ್ದ್ವಾನೈಃಪ್ರತ್ಯೇಕೇನದಿನಂದಿನಂ ॥ ೧೯೬ ॥ 
ಏವಂಸಪ್ತದಿನಂಮರ್ದ್ಯಂತದ್ದೋಲಂವಸ್ತ್ರನೇಷ್ಟಿತಂ 1 
ನಾಲುಕಾಯಂತ್ರೆಗಂಸ್ಥೇದ್ಯಂತ್ರಿದಿನಂಲಘುನಹ್ಮಿನಾ 1೧೯೭ ॥ 
ಆದಾಯಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ಶ್ಲಶ್ಚಂಪಲೈಕಂಯೋಜರಯೇದ್ದಿಷಂ ॥ 
ದ್ವಿಪಲಂಪಿಪ್ರಲೀಚೂರ್ಣಂಮಿಶ್ರ ಫ್ರಸರ್ವೇತ ರೋರಸನ ॥ ೧೯೪ ॥ 
ದ್ವಿಗುಂಜೋಲಿಹೃತೇಕ್ಸಾ ಜೆ ದೈ ಸ್ಬು ಪ್ರಿ ನುಂಡಲಕುಷ್ನನುತ್‌ (| 
ವಾಕುಚೀದೇವಕಾಂಡಂಚಕರ್ಷನಾತ್ರಂಸುಚೂರ್ಣಯೇತ್‌೧೯೯ 
ಲಿಹೇದೇರಂಡತೈಲಾಕ್ತಮನುಪಾನಂಸುಖಾವಹಂ ॥ 


ಸರ್ವೇಶ್ವರರಸ--ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಪಾದೆರಸ ಒಂದು ತೂಕ, ಶುದ್ಧೆವಾದೆ 
ಗಂಧಕ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬಲದಲ್ಲಿ ಚಳ ಒಂದು ಜಾವ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಅಭ್ರಕಭಗ್ಮ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಇಂಗಲೀಕ 
ಇವು1ಳನ್ನು ರಸದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮ , ಆ ಜತಭಸ್ಮ, 
ಇವೆರಡೂ “ಹತ್ತು ಹತ್ತು, ನಿಸ್ತದಂತೆ ನೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆ:ಕು, ವ 1 ಭಸ್ಮೃ ಒಂದು 
ಮಾಷ ಪರಿಮಾಣ ಾ ಸೇರಿಸಿಕೂಳುಬೇಕು, ಶುದ್ಧವಾದ ಅರಿದಳವನ್ನು ಪಾದೆರಸದೆ 
ಎ ರಷ್ಟು ನೇಶಿಸಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಆರದೆ ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದನೊಫ್ಪಿನ ರಸ್ಕೆ 
ಆದುಸೋಗೇನೂಪ್ಪಿನ ರಸ, ಮುಪ್ಟಿಬೀಜದ ಕಷಾಯ, ಕಣಿಗಲಗೆಲ್ದಿ ಯ ರಸ, 
ಈ ನ್ರೆ್‌ನದ್ರವ್ಠಿಗಳೂಡನೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೂಂದು ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ 
ಏಳೆ ದಿನ ರನು ನಂತರ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಗೋಲಿಕಟ್ಟಿ ಒದಡ್ಡು ಒಟ್ಟೆಯೆಲ್ಲಿ 
ಸಃ  ಮಂಲುಕಂಯೆಂ ಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಮಂದಾಗ್ದಿಯಿಂದ ನ್ವೇದನ 
ವ. ೨ಎಬೇನು, ಸುಮಾರು 'ಬಿಂಕಿಯನ್ನು ನೂರು ದಿವಸವೂ ನಿ: ನ್ನ್ನವಾಗಿ 
೧. ಸಬೇಕು, ಅರಿದ ಮಿಲೆ «ಬಿಗೆ ಶಿಗೆದುಕುಂಡು ನುನ ಇತೂಣ ನ 
ಒಂ ೨ ಸಲ ವತ್ಸನುಭಿಯ ಚೂರ್ಣ ಎರಡು ನಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಬು ತ೧ರ್ಣ ಇವು 
ಗ೬ನೆ ನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ, (ಸ ಇಲ್ಲಿಗ ಕ್ರಿಸಧನು ಸಿಸ್ಮ ನನವ ಹಾಗಾ 
ಯಿ. ಸ ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟನ ಜೇನಿಕೊಡನೆ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ಷೀ 


ಷೇವಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದ ಸುಪ್ಲಿಕುಸ್ಠ, ಮಂಡಲಕುಷ್ಮ ಮೊದಲಾದ 
ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ಕುಷ್ಕಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಬಾವಂಚಿಬೀಜ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, 
ಸೂಸ್ಷ್ಮ್ಮವಾದೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಮಾತ್ರ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 


ಹೇಮಾಹ್ವಾಂಪಂಚಪಲಿಕಾಂಕ್ಲಿಪ್ತ್ಯಾತಕ್ಸಫುಟೀಪಚೇತ್‌ ॥೨೦೦೪ 
ತಕ್ರೇಜೀರ್ಣೇಸಮುದ್ದೃತ್ಮಪುನಃಕ್ಷೀರಘಟೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಷ್ಲೀರೇೀಜೇರ್ಣೇಸಮುದ್ಧೃತ್ಕಕ್ಟ್ಟಾಳಯ ತ್ಹಾನಿಶೋಧಯೇತ್‌ ೨೦೧ 
ತಚ್ಚೂರ್ಣಂಪಂಚಪಲಿಕಂಮರಿಚಾನಾಂಪಲದ್ಮಯಂ i 

ಪಲೈ ಕಂಮೂರ್ಚ್ಛಿತಂಸೂತಂಏಕೀಕೃತ್ನತುಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ ೨೦೨ ॥ 


ನಿಷ್ಕೈ ಕಂಸುಪ್ತಿಕುಷ್ಮಾರ್ತ8ಸ್ಟರ್ಜಶ್ಷೀರೀರಸೋಹ್ಯಯಂ ॥ 


ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರೀರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಇಒಂದೆ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಐದು ಪಲದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರೀ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಳಗೆ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಇಂಗುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಜತ್ತಿ ಹೋದ ಮೇಲೆ ತೆಗದು 
ಕೊಂಡು ಅದನ್ನೇ ಹಾಲು ತುಂಬಿದೆ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಲೆಲ್ಲಾ ಇಂಗುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದು ನಂತರ ಮೂಲಿಕೆ ಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಯಾ 
ರಾದ ಚೂರ್ಣ ಐದು ಪಲ್ಕ ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಎರಡು ಪಲ, ಒಂದು ಪಲ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛನಸಂಸ್ಕಾರ ನಡೆದಿರುವ ಪಾದರಸ ಇವು 
ಮೂರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ ಕುನ್ಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭದೃಪಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಈ 
ರಸ ಒಂದು ನಿಷ್ಕ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ 
ಕುಸ್ಮರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಭಸ್ಮಸೂತಂಮೃತೆಂಕಾಂತಂಮುಂಡಭಸ್ಮೆಶಿಲಾಜತು ॥ ೨೦೩॥ 
ಶುದ್ಧಂತಾಪ್ಯಂಶಿಲಾವ್ಯೋಮತ್ರಿಫಲಾಂಕೋಲಬೀಜಕಂ ॥ 
ಕಪಿತ್ಮಂರಜನೀಚೂರ್ಣಂಭ್ಯಂಗರಾಜೇನಭಾವಯೇತ್‌ I ೨೦೪ ॥ 
ತ್ರಿಂಶದ್ಧಾರಂನಿಶೋಷ್ಯ್ಕಾಥಮುಧುಯುಕ್ತೆಂಲಿಹೇತ್ಸದಾ ॥ 
ನಿಷ್ಕಮಾತ್ರೋಹರೇನ್ಮೇಹಾನ್ಮೇಹಬದ್ಧೊೋರಸೋಮಹಾನ್‌೨೦೫ 
ಮಹಾಸಿಂಬಸ್ಕಬೀಜಾಸಿಸಿಸ್ಟ್ಟಾ ಷಟ್‌ ಸಮ್ಮಿತಾನಿಚ ॥ 


೩೩೦ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪಲತಂಡುಲತೋಯೇನಘೃತನಿಷ್ಠದ್ದಯೇನಚ ॥ ೨೦೬ ॥ 
ಏಕೀಕೃತ್ಯಸಿಬೇಚ್ಹಾನುಹಂತಿಮೇಹಂಚಿರಂತನಂ ॥ 


ಮೇಹಬದ್ಧರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಶುದ್ಧವಾದ ರ:ಭಸ್ಮ, ಕಾಂತಭಸ್ಮ, 
ಮುಂಡವೆಂಬ ಲೋಹಭಸ್ಮೃ (ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಬ್ಬಿಣ) ರುದ್ಧವಾದೆ ಶಿಲಾಜತು, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ವರ್ಣ ಮಾಕ್ಸಿಕ, ಶುದ್ದವಾದ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಭ್ರಕ, 
ತ್ರಿವಲಚೂರ್ಣ, ಅಂಕೋಲೇಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಅರಿಸಿನ, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಿ ಡೂರ್ಣಮಾಡಿ ಗರುಗದ ಸೊಫ್ಸಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮೂವ್ವತ್ತು ಸಾರಿ ಕೊಡಬೇಕು, ನಂತರ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒದು ನಿಸ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಔಷಧವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಮಃಹರೋಗಗಳೂ ಗ.ಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಹಲದ್ದರಸವೆಂದು ಹೆಸರು ಸೆಬ್ಬೇವಿನ ಬೀಜ 
ಆರನ್ನು ಒಂದು ಫಲ ಅಕ್ಕೆ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅ೦ದು ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಎರಡು ನಿಷ್ಠ ಹಸುವಿನ ತುವೃವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸೇನಿಸಚೆೇಕು, 
ಇದವಿಂದ ಮೇಹರೋಗವು ಬಹಳ ಕಾಲದ್ದಾಗಿದ್ದರೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚತುಸ್ಸೂತಸ್ಯಗಂಧಾಷ್ಸರಜನೀತ್ರಿಫಲಾಶಿನಾ 1 ೨೦೩೭ ॥ 
ಪ್ರಶ್ಯೇಕಂಚದ್ವಿಭಾಗಂಸ್ಕಾತ್ರಿವೃಜ್ಜೈಸಾಲಚಿತ್ರಕಂ 1 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಚತ್ರಿಭಾಗಂಸ್ಕಾತ್ಕೂ ಷಂದಂತೀಚಜೀರಕಂ॥ ೨೦೮ ॥ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಷ್ಟಭಾಗಂಸ್ಕಾದೇಕೀಕೃತ್ಯನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 1 
ಜಯಂತೀಸ್ಸುಶ್ಟಯೋಭೃಂಗವಷ್ನಿವಾತಾರಿಪ್ರಿಲಕ್ಕೆ8 ॥ ೨೦೯॥ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕೇನಕ್ರಮಾದ್ಭಾವ್ಯಂಸಪ್ತವಾರಂಪ್ರಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಮಹಾವಸಷ್ನಿರಸೋನಾಮನಿಷ್ಯಮುಷ್ಕಜಲೈಃಪಿಬೇತ್‌ ॥ ೨೧೦ ॥ 
ನಿರೇಚನಂಭನೇಶ್ರೇನತಕ್ರಭಕ್ತಂಸಸೈೆಂಧನಂ॥ 
ದಿನಾಂಕೇದಾಪಯೇತ್ಸಥ್ಯಂವರ್ಜಯೇತ್‌ ಶೀತೆಲಂಜಲಂ ॥೨೧೧॥ 
ಸವ್ವೋದರಹರಃಪ್ರೋಕ್ತೋಮೂಢವಾತಹರಃಪರಃ ಗ 


ಮಹಾನಸಹ್ನಿರಸ-- ಬದ್ಧವಾದ ರಸ ನಾಲು ಭಾಗ, ಗಂಧಕ ಎಂಟು ಭಾಗ, 
ಅರಿಸಿನ, ತ್ರಿಸಲಚೂರ್ಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ಭಾಗ, 
ತಿಗಡೆ, ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಭಾಗ, 
ಹ್ಯೂ ಷಣಚೂರ್ಣ, ಜಾಪಾಳದೆ ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ ಇವು ಮೂರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 


ಶಾರ್ಬ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಿಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೩೧ 


ಎಂಟು ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಜಯಂತೀ ಎಂಬ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಸೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಕಷಾಯ, ಹೆರಳಣ್ಣೆ ಇನ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಬೃತಿಯೊಂದೆ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇ ೨ ಸಾರಿ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಇಷ್ಟು ವಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಔನಧವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು ಇದಕ್ಕೆ ನುಹೂವದ್ನಿ೭ಸವೆಂಬದಾಗಿ ಪೆಸರು. 
ಇದನ್ನು ಒಂದು ನಿಷ್ಠ ಪರಿಮಾಣ ಬಿಸಿನೀರಿನೊತನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ 
ಭೇದಿಯಾಗುತದೆ, ಸೈಂಭವಲವಣದೊಡನೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೊ,ಜನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಅದೂ ಸಾಯಂಕಾಒದಲ್ಲಿ ಈ ಭೋಜನವನ್ನು ಕೊಡಿಸ 
ಬೇಕಾದದ್ದು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಉನ ಯೋಗಿಸಬಾರದು, 
ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದ ಉದರರೋಗಗಳೂ, ಮೂಧವಾತವೂ ಸಹ 
ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಗಂಧಕಂಕಾಲಕಂತಾಪಂಮೃತತಾಮ್ರಂಮುನಶ್ರಿಲಾಂ ॥ ೨೧೨॥ 
ಶುದ್ಧಂಸೊತಂಚತುಲ್ಕಾಂಶಂಮರ್ಪಯೇದ್ಭಾನಯೇದ್ದಿನಂ ॥ 
ಏಪ್ರ ಲ್ಯಾಸ್ತು ಕಷಾಯೇಣವಜ್ರ್ರೀಶ್ರೀರೇಣಭಾನಯೇತ್‌ ॥ ೨೧೩ ॥ 
ನಿಷ್ಕಾರ್ಧಂಭಕ್ಷಯೇಶ್‌ ಕ್ಸ್‌ ದ್ರೈರ್ಗುಲ್ಮಂಪ್ಲೀಹಾದಿಕಂಜ 


ಯೇತ್‌ ॥ 
ರಸೋನಿದ್ಯಾಧರೋನಾಮುಗೋಮೂತ್ರಂಚಪಿಚೇದನು ॥ ೨೧೪ ॥ 


ವಿದ್ಯಾಧರರಸ--ಶ.ದ್ರವಾದ ಗಂಧಕ, ಶ.ಬ್ಛವ ದ ಶಾಳಕ, ಶುದ್ದವಾದ 
ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ತ:ಮ ಭಸ್ಮ, ರುದ್ಧವಾದ ಮೇನಿಶಿಲೆ ಶುದ್ಧ ವಾವ ಪಾದೆರಸ 
ಇವುಗಳು ತಿಯೊಂ “ನ್ನೂ ಸಿರಿದರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಎನಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಇರದು 
ಚೂಣಃ ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇ 3, ನಂತರ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಿಪುಲಿಯ 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದ. ದಿವಸವೂ ವಜ್ರ, ಎಂಬ ಒಂದು ಒಗೆಯ ಕನ್ಳಿಯ ಕೂಲ 
ನಿಂದೆ ಒಂದು ದಿವಸವೂ ಭಾವನೆ ತೂಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಸಧನು ಸಿದ್ಧವಾದೆ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಈ ಔಸಧದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ನಿಷ್ಠ ವರಿಮಾಣ ಓಷಧವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಮ, ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ 
ಉದರರೋಗಗಳೂ ಗ.ಣವಾಗಗುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕು ನಿದ್ಯಾಧರರಸವೆಂದು ಹೆಸ. 
ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಟಿಂಕಣಂಹಾರಿಣಿಂಶೃಂಗಂಸ್ಕರ್ಣಿಂಶುಲ್ಪಂಮೃತಂಶಸಂ ॥ 
ದಿನೈಕಮಾರ್ದ್ರಕದ್ರಾವೈರ್ನುರ್ಧ್ಯಂರುಧ್ವಾಪುಟೀಪಚೇತ್‌ ೨೧೫ 
ತ್ರಿನೇತ್ರಾಖ್ಯರಸಸ್ಕೈ ಕಂಮಾಷಂಮಧ್ವಾಜ್ಯಕೈರ್ಲಿಹೇತ್‌ ॥ 


೩೩೨ ಹನ್ನೆ ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಸೆ ಂಧವಂಜೀರಕಂಹಿಂಗುಮಧ್ಯ್ಮಾಜ್ಞಾ; ಭ್ಯಾಂಲಿಹೇದನು ॥ ೨೧೬ ॥ 
ಪಕ್ರಿಶೂಲಹರಃಖ್ಯಾ ತೋನಾಸಮಾತ್ರಾ ನ್ಹಸಂಶಯಃ ॥, 


ತ್ರಿನೇತ್ರರಸ--ಶುದ್ಧವಾದ ಟಂಕಣಕ್ಷಾರ, ಸಾರಗದ ಕೋಡು, ಕುಡ್ಡ 
ವಾಡ ಬಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧೆವಾಡೆ: ತಾಮ್ರಚಸ್ಮ, ರಸಭಸ್ಮ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇಡಿಸಿ ಒಂಡು ದಿವಸ ಹಸಿಸುಂಟಯ ರಸದೆಲ್ಲರಡು. ಗೋಳಿ 
ಕಟ್ಟ ಶ್ರಾನೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರಾಡದಂತೆ' ಸೀಲುಮಾಡಿ ಪುಟಣಾಕಿ 
ಷಕ್ತಮಾಡಬೇಕು, ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿಡ್ದೆವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು ಇದಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಿನೇತ್ರರಸಪೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದೆರಲ್ಲಿ ಒಂಡು ಮಾಸ ಷರಿಮಾಣ, ರಸವಸ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳೊಡಕೆ ಕಲಿಸಿ ಭಕ್ಷಿಸಜೇಕೆ, ಸೈಂಧವಅವಣ, 
ಜೀರಿಗೆಯ ಹೆ.ಡಿ, ಇಂಗಿನ ಪುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸಮಸ್ರವಶಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಸ್ಪಗಳೊಡನೆಯೇ ಕಲಸಿ ಅನುಸಾನವಾಗಿ. ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ಈ ರೀತಿ Re ತಿ:ಗಳು ನೇವಿಸೋಣದಧರಿಂದೆ ಎಂತ್ಸಹ ಅಜೀರ್ಣ ಶೂಲೆ 
ಯಾದರೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಶುಷ್ಚಂಸೂತಂದ್ವಿಧಾಗಂಧಂಯಾಮೈ ಕಂಪೂರ್ಥಯೇದ್ದೃ ಢಂ೨೧೭ 
ದ್ವಂಯೋಸ್ತುಲ್ಕಂಶುದ್ದ ತಾಮ್ರುಂಸಂಪುಟೀತನ್ನಿರೋಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವಾಧೋಲನಣಂಡತ್ವಾಮ್ಪ ದಾ ಂಡೇಧಾರಯೇದ್ಳಿ ಷಕ್‌ 


॥ ೨೧೮ ॥ 
ತಶೋಗಜಪುಟೀಪಕ್ಕ್ವ್ಯಾಸ್ಥಾಂಗಶೀತಂಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ ॥ 


ಸಂಪುಟಂಚೊೂರ್ಣಯೇತ್ಪೂತ್ಮಂಪರ್ಣಖಂಡೇದ್ದಿ/॥ುಂಜಕಂ೨೧೯ 
ಭಕ್ಷಯೇತೃರ್ವಶೂಲಾರ್ತೋಹಿಂಗಶುಂಶೀಚೆಜೀರಕಂ ॥ 
ವಚಾನುರಿಚಜಂಚೊರ್ಣಂಕರ್ಷಮುಷ್ಕಜಲೈಃಪಿಬೇತ್‌ ॥ ೨೨೦ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಂನಾಶಯೇತ್‌ ಶೂಲಂರಸೋಯಂಗಜ ಕೇಸರೀ ॥ 


ಶೂಲಗಜಶೇಸರಿರಸ--ಶುದ್ಧೆ ವಾದ ಪಾದೆರಸ ಒಂದು ಭಾಗ, ಗಂಧಕ 
ಎರಡು ಭಾಗ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಯಾಮ ಪರ್ಯಂತರ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆಯಬೇಕು, ಇವೆರಡರಷ್ಟು ಶ.ದ್ದವಾದ ತಾಮ್ರದೆಲ್ಲಿ ಸಂಪುಟವೆಂದೆರೆ ಒಂದು 
ಡಬ್ಬಿಯ. ನ್ಸು ಆಜ] ಆ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಆರದಿರುವ ಈ ಔಷಧವನ ನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿಲಾಡದೆಂತೆ ಸೀಲುಮಾಡಬೇಕು, ಒಂದು ಮಡಿಕೆಗೆ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಈ ತಾಮ್ರದೆ ಭರಣಿಯನ್ನಿ ರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಕೋಡಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯನ್ನು 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೭.೨. 


ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಈ ಮಡಕೆಯನ್ನು ರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಗಜಪುಟ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ತಮಾಡಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಾಮೃಸಂಪುಟ ಸಮೇತವಾಗಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾದ ಜಾಗಾಯಿತು, ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಎರಡು ಗುಲ 
ಗಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಅಗಿದು ತಿನ್ನಬೇಕು, ಇಂಗು, 
ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಜೆ, ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನ ಚೂರ್ಣ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು 
ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಕಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಅಸುಧ್ಯಗಳಾದೆ ಸಮಸ್ತ ಶೂಲಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶುದ್ಧಂಸೂತಂವಿಷಂಗಂಧಂಅಜಮೋದಾಂಫಲತ್ರಯಂ ॥ ೨೨೧ 1 
ಸರ್ಜಕ್ಸಾರಂಯವಕ್ಕ್ಟಾರಂವಕ್ನಿಸೈಂಧವಜೀರಕಂ ll 
ಸೌನರ್ಚಲಂನಿಡಂಗಾನಿಸಾಮುದ್ರಂತ್ರ್ಯೂಷಣಂಸಮಂ ॥ ೨೨೨ ॥ 
ನಿಷಮುಸ್ಟಿಂಸರ್ವತುಲ್ಕಂಜಂಬೀರಾಮ್ಸೇನಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ಮರಿಚಾಭಾಂನಟೀಂಖಾದೇದ್ದಹ್ನಿಮಾಂದ್ಯಪ್ರಶಾಂತಯೇ॥೨೨೩॥ 


ಅಗ್ನಿ ತುಂಡಿವಟಿರ ಸ--ಶುದ್ಧವಾದೆ ಪಾದೆರಸ, ಶುದ್ಧವಾದ ವತ್ಸನಾಭಿ, 
ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ವೋನಿನ ಕಾಳು, ತ್ರಿಫಲ, ಸರ್ಜಕ್ಸುರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ವಾಯುವಿಡಂಗ, ಉಪ್ಪು, 
ತ್ರ್ಯೂಷಣ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮರರಿವನಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿದರೆ 
ಎಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆಇ ಅಸ್ಟು ರುದ್ಧವಾದ ನಿಷಮುಷ್ಠಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಿಂದೆ ಅಂದು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನ ಗಂತ್ರ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವು ತೊಲಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧ ಸೂತಂವಿಷಂಗಂಧಂಸಮಂಸರ್ವಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಮುರಿಚಂಸರ್ವತುಲ್ಯಾಂಶಂಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾಃಫಲದ್ರನೈಃ ॥ ೨೨೪ U 
ಮರ್ಡಯೇದ್ಭಾವಯೇತ್ಸರ್ವಮೇಕವಿಂಶತಿವಾರಕಂ 1 
ವಟಿಂಂಗುಂಜಾತ್ರಯೆಂಖಾದೇತ್ಸರ್ಮೂಚಿಂರ್ಣಪ್ರಶಾಂತಯೆೇ ೨೨೫ 
ಅಜೀರ್ಣಚಂಟಿಕಸಗ್ಸೀಯಂರಸೋಹಂತಿನಿಸೂಚಿಕಾಂ ॥ 


ಅಜೀರ್ಣಕಂಟಕ:ಸನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸುದ್ದವಾದೆ ಬಂದರಸ, ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ, ಗಂಧಕ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಮವರಿಮಾಣದಕ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾ 
ಚೂರ್ಣಮಾದಚೇಕು, ಇವು ಮೂರೂ ನೇಂದಷ್ಟು ಮೆಣಸನ್ನು ಸಸ, ನುಡಿಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಇವೆ:ಡು ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಗುಳ್ಳೆದೆ ದಣ್ಣಿನ ರಸನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 


೩೩೪ ಹೆನ್ಸೆರಡ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಅರೆಯುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಅದೇ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಬರಿ ಭಾವನೆ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂರು ಗುಂಜಾ ಪ್ರಮಾಣ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅಜೀರ್ಣವೂ ತೊಲಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಅಜೀರ್ಣ 
ಕಂಟಕರಸವೆಂಡು ಹೆಸರು. ವಿಷೂಚಿರೋಗವೆಂದರೆ ಕಾಲರಾ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ರೋಗ, ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸೋಣದರಿಂದ ಅಂತಹ ನಿಷೂಚಿರೋಗವೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೃತಂಸೂತಂಮೃತಂತಾಮ್ರ್ರಂಹಿಂಗುಪುಷ್ಕರಮೂಲಕಂ ॥ ೨೨೬ ॥ 
ಸೈಂಧವಂಗಂಧಕಂತಾಲಂಕಟುಕೀಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸಮಂ 1 
ಪುನರನ್ನನಾದೇವದಾಲೀನಿರ್ಗುಂಡೀತಂಡುಲೀಯಕೈಃ ॥ ೨೨೭ ॥ 
ತಿಕ್ತ ಕೋಶಾತಕೀದ್ರಾನೈರ್ದಿನೈ ಕಂಮುರ್ದಯೇದ್ದೃಢಂ ॥ 
ಮಾಷಮಾತ್ರಂಲಿಹೇತ್‌ ಕೌ ದ್ರೈರಸಂಮಂಥಾನಭೈರವಂ ॥೨೨೮॥ 
ಕಫರೋಗಪ್ರಶಾಂತೃರ್ಥಂನಿಂಬಕ್ತಾಥಂಪಿಬೇದನು ॥ 


ಮಂಧಾನಬ್ಬೈರವರಸ--ರಸಭಸ್ಮ. ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಇಂಗು, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, 
ಸ್ಲೆಂಧವಲವಣ, ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ ಇವಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರಿನ ರಸ, ದೇವದಾಲಿ 
ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸ್ಕ ಲಕ್ಕಿ ಸೂಪ್ಲ್ಮಿನ ೦ಸ, ಕಿರಕಸಾಲೇಸೊಫ್ಪಿನ ಗಸ. 
ಕ್ಸೆಸೋರ (ಕೆ, ಹೀರೆ) ರಸ್ಕ ಇವುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಗಾಳಿಯಾಡದಂತೆ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಭದೃಪಡಿಸುವುದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಷ 
ಪ್ರಮಾಣ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಜೀನಿನೊಡನೆ ನೇವಿನೂೋಣದರಿಂದೆ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದ ಕಫರೋಗಗಳೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಬೇನಿನಪಟ್ಟೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಸೂತಹಾಟಿಕವಜ್ರಾಣಿತಾಮ್ರಂಲೋಹಂಚನಮಾಕ್ಷಿಕಂ ॥ ೨೨೯॥ 
ತಾಲಂನೀಲಾಂಜನಂತುತ್ಕಮಹಿಫೇನಂಸಮಾಂಶಕಂ ॥ 
ಪಂಚಾನಾಂಲವಣಾನಾಂಚಭಾಗಮೇಕಂನಿಮರ್ದಯೇೋತ್‌ ॥೨೩೦॥ 
ವಜ್ರೀಶ್ಲೇಕೈರ್ದಿನೈ ಕಂತುರುಧ್ಯಾಥೋಭೂಧರೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಷ್ಠೆಕಮಾರ್ದ್ರಕದ್ರಾನೈರ್ಲೇಹಯೇದ್ಧಾತನಾಶನಂ ॥ ೨೩೧ ॥ 
ಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಜಕ್ಕಾಥಂಸಕೃಷ್ಣಮನುಷಾಯಯೇತ್‌ ॥ 
ಸರ್ವಾನ್ವಾತನಿಕಾರಾಂಸ್ತುನಿಹಂತ್ಕಾಕ್ಷೇಪಕಾದಿಕಾನ್‌ ॥ ೨೩೨ ॥ 


ಶಾರ್ಭ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೩೨ 


ವಾಶನಾಶನ:ಸ--ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾಡೆರಸ, ಶುದ್ಧವಾದ ಭಂಗಾರ, ಶುದೆ 
ವಾದ ವಜ, ಶುದ್ದವಾದ ತಾಮ್ರ, ಶುದ್ಧವಾದ ಲೋಹ, ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಷಿಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ತಾನಕ, ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ದೀಲುಂಜನ, ಶುದ್ಧ ನಾದೆ ತುಶ್ಚ, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಆನಿಂ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಿ ಅದಕ 
ಜೊತೆಗೆ ಪಂಚಲವಣಗಳೂ ನೇರಿದ್ದು ಒಂದು ಭಾಗ ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾ? ವಜ್ರೀ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಿಂದೆ ಒಂದು 
ದಿವಸ ಚನಾಗಿ ಅರೆದು ನಂತರ ಭೂಧರಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ನಕ್ತಮಾದಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಷ ಪರಿಮಾಣ 
ವನ್ನು ಹಸಿಸುಂಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಒಫ್ಪಲಿಯ ಬೇರಿನ 
ಕಸಾಯದೊಡನರೆ ಜಪ್ಸೆಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ಯ ವಿಧಗಳಾದೆ ವಾತರೋಗಗಳೂ ರಮನಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಕನಕಸ್ಕಾಷ್ಟಶಾಣಾಸ್ಯುಸ್ಸೂತೋದ್ವಾವಶಭಿರ್ಮತಃ ॥ 
ಗಂಥೋಪಿದ್ಧಾದಶಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತಾಮ್ರಂಶಾಣದ್ದಯೋನ್ಮಿ ತಂ1೨೩೩। 
ಅಭ್ರಕಂಸ್ಕಾಚ್ಚತುಶ್ಛಾಣಂಮಾಸ್ಷೆಕೆಂಚದ್ಬಿಶಾಣಿಕಂ ॥ 
ವಂಗೋದ್ವಿಶಾಣಸ್ಸೌ ನೀರಂತ್ರಿಶಾಣಂಲೋಹನುಷ್ಟತಕಂ Il ೨೩೪ ॥ 
ನಿಷಂತ್ರಿಶಾಣಿಕಂಕೃತ್ವಾಲಾಂಗಲೀಪಲಸಮ್ಮಿತಾ॥ 
ಮರ್ದಯೇದ್ದಿನಮೇಕಂತುರಸೈರನ್ನುಫಲೋವಪ್ಸವ್ವಃ ॥ ೨೩೫ ॥ 
ದದ್ಯಾನ್ಮೃದುಪುಟಿಂವಹ್ನ್‌ತತಸ್ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಂನಿಚೂರ್ಣಯೆಂತ್‌ ॥ 
ಮಾಷಮಾಶೊ್ರೋರಸೋದೇಯಃಸನ್ನಿಪಾಶೇಸುದಾರುಣೇ ॥೨೩೬॥ 
ಆರ್ದ್ರ ಕಸ್ತರಸೇನೈನರಸೋನಸೈರಸೇನವಾ ॥ 
ಕಿಲಾಸಂಸರ್ವಕುಷ್ಠಾನಿವಿಸರ್ಪಂಚಭಗಂದರಂ 1 ೨೩೭ ॥ 
ಜೃರಂಗರಮಜೀರ್ಣಂಚಜಯೇದ್ರೋಗಹೆರೋರಸಃ ॥ 





ಕನಕಸುಂದರಎ*--ಭಂಗಾರ ಎಂಟು ಶಾಣಗಳ ತೂಕ ಅಂದರೆ ಶುದ ವಾದ 
ಭಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ ಎಂಟು ಶಾಣ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ರಸಭಸ್ಮ ಹನ್ನೆರಡು ಶಾಣ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಸಂಧಕವೂ ಅಷ್ಟೇ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ಎರಡು 
ಶಾಣ ತೂಕ, ಶುದ್ಲೆವಂದ ಅಭ್ರಕಭಸ್ತಿ ನಾಲ್ಪು ಶಾಣ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮಎರಡು ಶಾಣ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ವಂಗಭಸ್ಮ ಎರಡು ಶಾಣ ಶೂಕ್ಕ 
ಶುದ್ಧಿವಾಡಿದ ಸೌವೀರ ಮೂರು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ಲೋಹಭಸ್ಮ 
ಎಂಟು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ವತ್ಸನಂಭಿ ಮೂರು ಶಾ ಪ್ರಮಾಣ, 
ಲಾಂಗಲಿ ಎಂದರೆ ಅದೊಂದು ಉಸವಿಷ ಜಾತಿಗೆ ನೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ, ಕೋಳಿ 


೩೭.೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕುಕ್ಕನಗೆಡ್ಜೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತರೆ, ಶುದ್ಧವಾದೆ ಲಾಂಗಲಿ ಒಂದು ಪಲಪ್ರಮಾಣ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುಳಿಯಾದ ಫಲಗಳು ಅಂದರೆ ನಿಂಬೆಯ 
ಹಣ್ಣು, ಹೆರಳೆಯಹಣ್ಣು, ಮಾದಲದಹಣ್ಣು ಇವುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸ 
ಅರಿದು ಗೋಲಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 
ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತಿಗೆದೆ ನಯವಾಗಿ 
ಅರೆದು ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಭಯಂಕರವಾಡೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮಾಷ ಪ್ರಮಾಣ ಈ ರಸವನ್ನು ಹೆಸಿಸುಂಟಿಯ ರಸದೊಡನಾಗಲಿ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸದೊಡನಾಗಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದೆ 
ಕುಷ್ಪರೋಗಗಳು, ಜ್ವರ, ವಿಷ್ಯ ಅಜೀರ್ಣರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಪ್ಪದೆ 
ಗುಣಸಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಸೋಗಂದಧಸ್ತ್ರ್ರಿಕರ್ಷಸ್ಕಾತ್ಕುರ್ಯಾತ್ಮಜ್ಜಲಿಕಾಂತಯೋ॥೨೩೮॥ 
ತಾಮ್ರ ತಾರಾರವಂಗಾಹಿಸಾರಾಶ್ಚೇಕೈ ಕ ಕಾರ್ಷಿಕಾಃ ॥ 
ಶಿಗ್ರುಜ್ಜಾಲಾಮುಖೀಶುಂಠೀಬಿಲ್ಹೇಭ್ಯಸ್ತಂಡುಲೀಯಕಾನ್‌।೨೩೯। 
ಪ್ರಶ್ರೇಕಂಸ್ಟರಸೈಃಕುರ್ಯಾದ್ಯಾಮೈಕೈಕಂನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ಕೃತ್ಠಾಗೋಲಂವೃತಂವಸ್ತ್ರೇಲವಣಾಪೂರಿತೇನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ ೨೪೦ ॥ 
ಕಾಚಭಾಂಡೇತತಸ್ಥಾಲ್ಯಾಂಕಾಚೆಕೊಪೀಂನಿನೇಶಯೇತ್‌ 1 
ನಾಲುಕಾಭಿಃಪ್ರ ಪೂರ್ಯಾಥವಹ್ಚಿರ್ಯಾಮದ್ದ್ವಯಂಭವೇತಿ್‌ 


॥ ೨೪೧ ॥ 
ತತಉದ್ಭ್ಧೃತ್ಯತಂಗೋಲಂಚೂರ್ಣಯಿತ್ಥಾನಿಮಿಶ್ರೆಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರವಾಣಶ್ಹೂರ್ಣಕರ್ಷೇಣಶಾಣಮಾತ್ರವಿಷೇಣಚ ll ೨೪೨ ॥ 
ಕ ಷ್ಣಸರ್ಪಸ್ಯಗರಳೆ ರ್ದ ನೇಲಂಭಾವಯೇತ್ತಘಾ ॥ 
ತೆಗಗೇಂಮೊಸಲಿಂಮಾಂಸಿಂಹೇಮಾಹ್ಠಾನೇತಸೂಕಣಾ ॥ ೨೪೩॥ 
ನೀಲಿನೀಪತ್ರಕಂಚಜೈಲಾಚಿತ್ರಕಶ್ಚತುಶೇರಕಃ ॥ 
ಶತಸಪುಷ ದೇಸದಾಲೀಧಶ್ತೂರಾಗಸ್ತ್ಯ್ಯಮುಂದಿಕಾಃ | ೨೪೪ ॥ 


ಮುಧೂಕಜಾತೀಮುದನರಸೈರೇಷಾಂವಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಶ್ಯೇಕನೇಕನೇಲಂಚತತಸ್ಸಂಶೋಷೃಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ೨೪೫ ॥ 
ಕಾ ತ ಗಲ್ಲಾ ಇವ 
ಬೀಜಪೂರಾರ್ದ್ರಕದ್ರಾನೈರುಃ ರಿಚೈ ಷ್ಹೋಡಕೆಣನ್ಮಿತ್ಯಃ I 
ರಸೋದ್ಧಿಗುಂಜಾಪ್ರನುತಸ್ಸನ್ನಿಸಾಶೇಷುದೀಯಶೇ ॥ ೨೪೬ ॥ 
ದ್‌ ಡ್‌ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧೋಯಂರಸೋನಾಮ್ಮ್ನಾಸನ್ನಿಸಾತಸ್ಯಭೈರವಃ | 


ಶಾರ್ಬಧರಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೩2 


ಸನ್ನಿಪಾತಚ್ಛೆರವರಸ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ ಮೂರು ಕರ್ನ ಪ್ರಮಾಣ, 
ಶುದ್ಧವಾದೆ ಗಂಧಕ ಮೂರು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಎರಡನ್ನೂ ಖಲಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅರದು ಕಾಡಿಗೆಯಂತಹ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಶುದ್ಧವಾದ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ 
ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ರಜತಭಸ್ಮ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಶುದ್ಧವಾದೆ ಪಿತ್ತಲಭಸ್ಮ 
ಒಂದು ಕರ್ನ್ಷೆ, ವಂಗಭಸ್ಮ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ನಾಗಭಸ್ಮ ಒಂದು ಕರ್ನ, ಲೋಹ 
ಭಸ್ಮ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೊದಲು ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಕಜ್ಜಲಿಯ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನುಗ್ಗೆಯ ತೊಪ್ಪೆಯ ರಸ, ಜಯಂತೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಶುಂರಿಯ 
ರಸ, ಬಿಲ್ವದೆತೊಪ್ಸೆಯ ರಸ, ಕೆರುಕಸಾಲೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ರಸದೆಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಯಾಮ ಪರೃಂತರ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಮರ್ದೆನಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಉಂಜೀಕಟ್ಟಿ ಒಣಗಿಸಿ ತುಂಬಾ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತೆ ಮೇಲೆ ಸಹ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗಂಟನ್ನಿರಿಸಿ ಆ ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮರೆಳು ತುಂಬಿದೆ ಒಂದು 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಯಾಮ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಉರಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಟವಾದ 
ಔಷಧಗಳ ಉಂಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿದು ಆದೆರ ಜೊತೆಗೆ 
ಪ್ರನಾಣಚೂರ್ಣನೆಂದರೆ ಸುಣ್ಣದೆಹುಡಿ ಒಂದು ಕರ್ನ ಪರಿಮಾಣ (ಪ್ರವಾಳ 
ಭಸ್ಮವೆಂದು ಕೆಲನರೂ, ಶುಕ್ತಿಭಸ್ಮನೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರೂ, ಶಂಖಭಸ್ಮನೆಂದು 
ಇನ್ನು ಕೆಲವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.) ಒಂದು ಶುಣ ಪ್ರಮಾಣ ವಿಷ, ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪದ ವಿಷದ ಕೊಳವೆಯಿಂದೆ ತೆಗೆದೆ ವಿಷದ,ವದೊಡನೆ ಎರಡು 
ಬಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಹಂದೀಗೆದ್ಸ, ಜಟಬಾಮಾಂಸ್ಕಿ 
ಸ್ವರ್ಣಕ್ಷೀರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಹಬ್ಬೆಗಿಡ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಜ್ರನೀಲೀಗಿಡದ ಎಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಿಳಿಯತುಳೆಸಿ, ಸಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ದೇವದಾಲಿ, 
ದತ್ತೂರ, ಅಗಸೇಗಿಡ್ಕ ಅನಂತನಗೊಂಡೆ, ಇಫ್ಲೆಯಹುವ್ರು, ಜಾಜೀಸೊಪ್ಪು, 
ಗಂಬುಗಾರೇಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸ ಅಧವಾ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ದಿವಸ ಅರೆದು ನಂತರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ರಸವನ್ನು ಮಾದೆಲದಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಹೆಸೀಸುಂಟಿಯ ರಸ, ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಹದಿನಾರು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನ ಹುಡಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ 
ಮೊದಲಾದ ಭಯಂಕರ ರೋಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದೇ ಬಹಳ 
ನಂಬಿಕೆಯಾದ ಮತ್ತು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸಸ್ರ್ಟಿಪಾತಬ್ಛೈರವರಸವೆನ್ನುವುದು. 


ನಿಲ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ತಾರಮೌಕ್ರಿಕಹೇಮಾನಿಸಾತಶ್ಲೇಕೈಕಭಾಗಿಕಾಃ ॥ ೨೪೭ 0 
ದ್ವಿಭಾಗೋಗಂಧಕಸ್ಸೂತಸ್ತ್ರಿಭಾಗೋಮರ್ದಯೇದಿಮಾನ" ॥ 
ಕಪಿತ್ಯಸ್ಥೆರಸೈರ್ಗಾಢಂಮೃಗಶೃಂಗೇತತಃಕ್ಷಿಪೇತ್‌ il ೨೪೮ ॥ 
ಪುಟೀನ್ಮಧ್ಯಪುಟೇನೈ ವತತಉದ್ದೃತ್ಯಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ಬಲಾರಸೈಸ್ಸಪ್ತನೇಲಮಹಪಾಮಾರ್ಗರಸೈಸ್ತ್ರಿಧಾ ॥ ೨೪೯ I 


ಲೋಧ್ರಪ್ರಶಿನಿಷಾಮುಸ್ತಧಾತಕೀಂದ್ರಯವಾನೃತಾಃ | 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಮೇಷಾಂಸ್ಕರಸೃರ್ಭಾವನಾಸ್ಕಾತ್ರಿಧಾತ್ರಿಧಾ ।॥ ೨೫೦ ॥ 
ಮಾಷಮಾತ್ರೋರಸೋದೇಯೋಮಧುನಾಮರಿಚ್ಛೈಸ್ತಥಾ ॥ 
ಹನ್ಯಾತ್ಸರ್ವಾನತೀಸಾರಾನ್‌ಗ್ರಹಣೀಂಸರ್ವಜಾಮಸಿ H ೨೫೧ ॥ 
ಕಸಾಟಬೋಗ್ರಹಣೀರೋಗೇರಸೋಯಂವನಸ್ನಿದೀಪನಿ8 ॥ 


ಗ್ರಹಣೀಕಪಾಟರಸ--ಶುದ್ಧವಾದ ರಜತಭಸ್ಮ, ಮೌಕ್ರಿಕಭಸ್ಮ, ಸುವರ್ಣ 
ಭಸ್ಮ, ಲೋಹೆಭಸ್ಮೃ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಎರಡು. 
ಭಾಗ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ವಾದರಸ ಮೂರು ಭಾಗ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಬ್ಬಾಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಕಿ ಬೇಲದಕ್‌ಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆಯಬೆಃಕು, 
ಅರೆದೆದ್ದನ್ನು ಹುಲ್ಲೆಯ ಕೊಂಬಿನ ಪೊಳ್ಳಿಗೆ ತುಂಬಿ ಮೃದುವ:ದ ಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಪಕ್ಷಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಪುಟಿಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಖಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಯ ರಸದೊಡನೆ ಏಳು ಸಾರಿಯೂ, ಉತ್ತರಣೆಯ ರಸದೊಡನೆ 
ಮೂರು ಸಾರಿಯೂ ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ, 
ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಆಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ರಸದೊಡನೆ ಪ್ರತೈೇಕವಾಗಿ ಮೂರು 
ಮೂರು ಸಾರಿಯೂ ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾಸ ಹಾಗಾ. 
ಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಷ ಪ್ರಮಾಣ ರಸವನ್ನು ಚೇನುಶುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರ 
ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ ಇವುಗಳಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು 
ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮೃತಸೂತಾಭ್ರಕಂಗಂಧಂಯವಕ್ಟಾರಂಸಟಿಂಕಣಂ il ೨೫೨ ॥ 
ಅಗ್ನಿಮಂಥಂವಚಾಂಕುರ್ಯಾತ್ಸೂತತುಲ್ಯಾನಿಮಾನ್‌ ಸುಧೀಃ i 
ತಕೋಜಯೆಂತೀಜಂಬೀರಭೃಂಗದ್ರಾವೈರ್ನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ೨೫೩ 
ತ್ರಿವಾಸರಂತತೋಗೋಲಂಕೃ ತ್ವಾಸಂಶೋಷ್ಕಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಲೋಹಪಾತ್ರೇಶರಾವಂಚದತ್ಸ್ಫೋಪರಿನಿಮುದ್ರಯೇತ್‌ ॥ ೨೫೪ 8 
ಅಧೋವನಸ್ನಿಂಶನೈ8ಕುರ್ಯಾದ್ಯಾಮಾರ್ಧಂತತಉದ್ಧರೇತ್‌ ll 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೩೯ 


ರಸತುಲ್ಯಾಂಪೃತಿನಿಷಾಂದದ್ಯಾನ್ಮೋಚರಸಂತಥಾ 1 ೨೫೫ 0 
ಕಪನಿತ್ಯನಿಜಯಾದ್ರಾವೈರ್ಭಾವಯೇತ್ಸಪ್ಕಧಾಪೃೈ ಥಕ್‌ ॥ 
ಧಾತಕೀಂದ್ರಯವಾಮುಸ್ತಾಲೋಧ್ರಂಬಿಲ್ಬಂಗುಡೂಚಿಕಾ॥೨೫೬॥ 
ಏತದ್ರಸೈರ್ಭಾವಯಿತ್ಕಾವೇಲೈ ಕೈ ಕಂಚಶೋಷಯೇತ್‌ ॥ 
ರಸಂನಜ್ರಕಪಾಟಾಖ್ಯಂಶಾಣೈ ಕಂಮಧುನಾಲಿಹೇತ್‌ ॥ ೨೫೭ ॥ 
ವಹ್ಮಿಂಶುಂರೀಂನಿಜೆಂಬಿಲ್ಬಂಲವಣಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸಮಂ ॥ 
ಪಿಬೇದುಷ್ಠಾಂಬುನಾಚಾನುಸರ್ನ್ವಜಾಂಗ್ರಹೆಣೀಂಜಯೇತ್‌ ೨೫೮ 


ಗ್ರಹಣೀವಜ್ರಕಪಾಟರಸ--ಶುದ್ದೆವಾದ ರಸಭನ್ಮ, ಶುದ್ದವಾದ ಮತ್ತು 
ಸತ್ತುಹೋದ ಅಭ್ರಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ಮವ ಯಸನಕ್ಸ್ಸು, ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಟಂಕಣಕ್ಷಾರ, ನರುವಲತೊಪ್ಪ, ಬಜೆ, ಇವೆಬವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರೃಮಾಣದೆಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ನಯವಾದ ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಜಯಂತಿ 
ಎಂಬ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಗರುಗದನೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರೆಯಬೇಕು, ಮೂರು ದಿವಸ ಅರದು ನಂತರ ಗೋಲಿಯಂತೆ ಉಂಡೆಕಟ್ಟಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಉಸಿ 
ರಾಡದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಅರ್ಧ ಯಾವು ಪರ್ಯಂತರ 
ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ 
ಪಾದೆರನದಷ್ಟು ಅತಿಬಜೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಬೂರಗದ ಮೇಣವನ್ನು ಸಸ ಸೇರಿಸಿ 
ಅರದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೇ೬ದ ಚಕ್ಕೆಯ ರಸ್ತ ಸಿದ್ಧಪತ್ರೆಯ 
ಕಷಾಯ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ನಂತರ 
ಧಾತ್ರೀೀಕುಸುಮುದ ಕಷಾಯ, ಕೊಡಸದ ಬೀಜದೆ ಕಷಾಯ, ಭದ್ರವಎಸ್ತೆಯ 
ಕಷಾಯ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯ, ಬಿಲ್ಪದಬೇರಿನ ಕನಾಯ್ಯ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ರಸ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು 
ಒಣಗಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗ್ರಹಣೀ ಕಪಾಟಿರಸವೆಂಬ ಓನಧವು ಸಿದ್ದವಾದೆ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುನ್ಸದಲ್ಲ ಕಲಸಿ 
ನೆಕ್ಕಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರ್ಕಿ ಬಿಡಾಲಲವಣ, ಬಿಲ್ಪದೆಬೇರು, 
ಸೈಂಧನಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾರಂನಜ್ರಂಸುವರ್ಣಂಚತಾಮ್ರಂಸೂತಕಗಂಧಕಂ ॥ 
ಲೋಹಂಕ್ರಮವಿವೃದ್ಧಾನಿಕುರ್ಯಾದೇತಾನಿಮಾತ್ರಯಾ nen 


೩೪೦ ಹನ್ನೆ ಕಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ನಿಮರ್ದೃಕನ್ಯಕಾದ್ರಾವೈರ್ನ್ಯಸೇತ್ಛಾಚನುಯೇಘಟೀ ॥ 
ವಿಮುದ್ರಾಂಪಿಠರೀಮಧ್ಯೇಧಾರಯೇತ್ಸೈಂಧವಾನೃಶೇ ॥ ೨೬೦ ೧ 
ಪಿಠರೀಂಮುದ್ರಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್ತತಶ್ಚುಲ್ಯಾಂನಿನೇಶಯೇತ್‌ ॥ 

ವಹ್ನಿ ಂಶಸೈತ್ವನೈಃಕುರಾ ದ್ದಿನೈಕಂತತಉದ್ದ ರೇತ್‌ ॥ ೨೬೧ ॥ 
ಸ್ವಾಂಗಶೀತಂಚಸಂಚೂಣ ರ್ನ್ಗಭಾವಯೇದರ್ಶದುಗ್ಗೆ ಕೈ ॥ 

ಅಶ್ವ ಗಂಧಾಚೆಕಾ ಕಲೀವಾನರೀಮುಕಲೀಕ್ಸು ಕಃ. 1 ೨೬೨॥ 
ತ್ರಿಕ್ರಿನೇಲಂರಸ್ಥೆ ಫರಾಸಾಂಶತಾವರ್ಯಾತ್ಚಭಾನಯೇತ್‌ ॥ 

ಪದ್ಮ ಕಂದಕಸೇರೊಣಾಂತಸೈಃಕಾಶಸ್ಯಭಾವಯೇತ್‌ ॥ ೨೬೩ ೪ 
ಕಸ್ತೂರೀವ್ಳೋಷಕರ್ಪೂರಕಂಕೋಲೈಲಾಲವಂಗಕಂ॥ 
ಪೂರ್ವಚೂರ್ಣಾವಷ್ಟ ಮಾಂಶಮೇತಚ್ಚರ್ಣಂವಿಮಿಶ್ರ ಯೇಶ್‌ 


॥ ೨೬೪ ॥ 
ಸರ್ನೈೆಸ್ಸಮಾಂಶರ್ಕರಾಂಚದತ್ವಾಶಾಣೋಗ್ಮಿತಾಂಹಿಬೇಶ್‌ ॥ 
ಗೋದುಗೃದ್ವಿಪಲೇನೈವಮಧುರಾಹಾರಸೇವಕಃ H ೨೬೫ ॥ 


ಅಸ್ಕಪ್ಪ್ರಭಾವಾತ್ಸೌ ಂದರ್ಯಂಬಲಂ ತೇಜೊಭಿವರ್ಧತೇ ॥ 
ತರುಣೀರನುಯೇದ್ಬಹ್ವೀ8ಶುಕ್ರೃ ಹಾನಿರ್ನಜಾಯೆತೇ ॥ ೨೬೬ 0 


ಮನನಕಾನುದೇವರಸ--ಬೆಳ್ಳಿಯಭಸ್ಮ, ವಜ್ರದಭಸ್ಮ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ, 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ರಸಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಪಾಲು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವುದು ಅಂದರೆ ಬೆಳ್ಳಿಯಭಸ್ಮ ಒಂದು 
ತೊಲವಾದರೆ ವಜ್ರ ಎರಡು ತೊಲ ಬಂಗಾರ ಮೂರು ತೊಲ ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಲ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿಗೆಗೆ ತುಂಬಿ ಚೀಲಮಾಡಿ ಬಾಯಿಗೂ ಬಿರಡೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಂದು ಜಂ ಸ್ಫಿಂಧವಲವಣದೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಈ ಕುಪ್ಪಿ ಗೆಯನ್ನ್ನಿ ರಿಸಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಿ ಒಂದು ದಿನಸ 
ವೆಲ್ಲಾ ಠ)ಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖ ತಗಲುವಂತೆ ಒಲೆಯನ್ನುರಿಸಿ ನಂತರ 
ಉರಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದ ನೆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆಬೆಕೊಂಡು ಕುಫ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಯಕ್ಕದೆ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ಅಶ್ರಗಂಧಿಯ ಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ, ಕಾಕೋಲೀ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ 
ರಸದಿಂದ, ತುಗಚೆಯಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ, ಹೆಂದೀಗೆಡ್ಡೆ ಯ ರಸದಿಂದೆ, ಕೊಳೆ 
ವಂಕನ ಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ ಈ ರಸಗಳಿಂದ ಪ್ರಶ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು 
ಸಾರಿಯೂ ಶತಾನರೀ ರಸದಿಂದ ಮೂರು ಸಾರಿಯೂ ಭಾವನೆಳೊಡಬೇಕಾ, 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೪೧ 


ನಂತ5- ಕಮಲದೆಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸ, ಭನ್ರಮುಸಿಯೆ ರಸ್ತೆ, ಕಾಶವೆಂಬ ಒಂದು 
ಬಗ್ಗೆಯ ಹೆ.ಲ್ಲಿನ ರಸ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮಣೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕು, ನಂ:ರ ಹಿಂದಿನ ಔಸಧದ ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗದಷ್ಟು 
ಕಸೂರಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಬಾಲಮೆಣಕು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, 
ಇನುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನೂ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ಎಷಸಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಇಧವು ನಿದ್ದೆವಾದೆ ಹಾಗಾಯಿತು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾದ ಔಷಧನನ್ನು ೭ಶರಿರ೨೬ವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಒಂದು 
ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ನೇವಿಸಿ ಎರಡು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಹನುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು 
ಮಧುರವಾದ ಆಹ:ರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ದೇಹದೆ ಸೌುದರ್ಯ, ಶಕ್ತಿ, 
ತೇಜಸ್ಸು ಇವುಗಳು ಉತ್ತಮರೀತಿಯಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ 
ಶುಕೃವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಎಷ್ಟ ಜನ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸುಖಸಟ್ಟಾಗ್ಳೂ ಶುಕ್ರನು 
ಕ್ರಯಿಸುವುದಿಸ. 


ಸೂತೋವಜ್ರಮಹರ್ಮುಕ್ತಾತಾರಂಹೇಮಾಸಿತಾಭ್ರಕಂ॥ 
ರಸ್ಪಃಕರ್ಷಾಂಶಕಾನೇತಾನ್ಮರ್ದಯೇದಿರಿಮೇವಜ್ರೆಃ  ॥ ೨೬೭ ॥ 
ಪ್ರವಾಳಚೂರ್ಣಂಗಂಧಂಚದ್ವಿದ್ದಿಕ ರ್ಷಂನಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ 
ತತೋಶ್ಚಗಂಧಾಸೃರಸೈರ್ವಿಮರ್ದ್ಶ್ಯ ಬೃಗಶೃಂಗಳೇ ॥ ೨೬೮ ॥ 
ಶಿಸ್ತಾಮೃದುಪುಟಖೇಪಕ್ತ್ವಾಭಾವಯೇದ್ಧಾತಕೀರಸೈಃ॥ 
ಕಾಕೋಲೀನುಧುಕಂನನಾಂಸೀಬಲಾತ್ರಯಬಿಸೇಂಗುದೇ ॥೨೬೯॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾಪಿಪ್ಪಲಿನಂದಾಕಂನರಿ”ವರ್ಣೀ ಚತುಷ್ಟಯೆಂ ॥ 


ಪರೂಸಕಂಕಸೇರುಶ್ತಮಧೂಕಂವಾನರೀತಧಾ ॥ ೨೭೦ ॥ 
ಭಾವಯಿತ್ನಾರಸೈರೇಷಾಂಶೋಷಯಿತ್ವಾನಿಚೂರ್ಣಯೇತ* ॥ 
ಏಲಾತ್ಮ್ವಕ್ಪತೃಕಂವಾಂಸೀಲವಂಗಾಗರುಕೇಸರಂ ॥ ೨೭೧ ॥ 


ಮುಸ್ತಂಮೃಗಮದಃಕೃಷ್ಣಾಜಲಂಚಂದ್ರಶ್ಚಮಿಶ್ರಯೇ2್‌ ॥ 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣೈಶ್ಯಾಣಮಿತೈಃರಸಂಕಂದರ್ಪಸುಂದರಂ (॥ ೨೩೨॥ 
ಖಾದೇಚ್ಛಾಣಮಿತಂರಾತ್ರೌಸಿತಾಧಾತ್ರೀನಿದಾರಿಕಾ ॥ 
ಏತಾಸಾಂಕರ್ಷಚೂರ್ಣೇನಸರ್ಪಿಷ್ಯರ್ಸೇಣಸಂಯುತಂ ॥ ೨೭೩ ॥ 
ತಸ್ಕಾನುದ್ದಿಪಲಂಕ್ಷೀರಂಪಿಬೇತ್‌ಸುಸ್ಮಿತಮಾನಸಃ ॥ 
ನಮಣೀರಮಯೇದ್ಬಶ್ವೀರ್ನಹಾನಿಂಕ್ಟಾಪಿಗಚ್ಛತಿ u ೨೭೪ ॥ 


ಸ್ಮ) ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕಂದೆರ್ಪಸುಂದೆನರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶುದ್ಧನಾದೆ ರಸಭಸ್ಕ, ವಜ್ರ, 
ಭಸ್ಮ, ಸೀಸದ ಭಸ್ಮ, ಮುತ್ತಿನ ಭಸ್ಮ, ರಜತ ಭಸ್ಮ, ಭಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ, 
ಕೃಷ್ಣುಭ್ರಕ ಭಸ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇರಿಮೇದನೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದುರ್ವಾಸನೆಯ 
ಜಾಲಿಯ ತೊಪ್ಪೆಯ ಸ್ವರಸದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ನಂತರ ಪ್ರವಾಳ 
ಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆರಡು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ 
ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಅಸ್ತಗಂಧಿಯ ಸ್ಪರಸದ ತ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಸುರಗದೆ ಕೊಂಬಿನ ಪೊಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತುಂಬಿ ವೃದ್ಧಗಿಯಲ್ಲಿ ಆ 
ಕೊಂಬನ್ಸಿ ಟ್ಟು ಪುಟಿಸಾಕಬೇಕು, ನಂತರ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮದೆ ರಸ, ಕಾಕೋಲಿ 
ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ರಸ ಅಧವಾ ಕಷುಯೆ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿಯ ರಸ, ಬಲಾತ್ರಯವೆಂದರೆ ಕಳ್ರಂಗಡ್ಡೆಯ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಬಲ, 
ಅತಿಬಲ, ನೂಗಬಲ, ಎಂಬ ಮರು ಜಾತಿಯ ಗಿಡಗಳ ರಸದಿಂದ ತಾವರೆಯ 
ಗೆಡ್ಸೆಯ ರಸದಿಂದ, ಇಂಗಳದ ತೊಫ್ಸೆಯ ರಸ್ಕ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ರಸ್ಕ ಅರಳಿಯ 
ಮರದಲ್ಲಿಣವ ಬದನಿಕೆಯ ರಸ, (ಅರಳಿಯ ಮರದ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಬಂದರಿ 
ಕೆಯ ಗಿಡವೆಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಇದೆ.) ಅಷಾಡೀಬೇರಿನ ರಸ, ಪರ್ಣೀಚೆ 
ತುಸ್ಸೆಯವೆಂದರೆ ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕಾಡು ಹೆಸರ, ಕಾಡು 
ಉದ್ದು, ಈ ನಾಲ್ವರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ವರಸ್ಕ ಪರೂಷಕನೆಂಬ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದೆ 
ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸ, ಸಿಂಗಾಡಿ ಎಂಬ ಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸ, ಇಪ್ಟೆಯ ಹೆ.ವ್ವಿನ ರಸ್ತ, 
ತ:ರಜೆಯ, ಬೇರಿನ ರಸ, ಈ ರಸಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆದರೊಂದಿಗೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವೇಗೆ 
ಪತ್ರೆ, ತಾಳೀಸಸತ್ರೆ, ಬಿದರುಪ್ತು, ಲವಂಗ, ಅಗಿಲುಗಂದ, ನಾಗಳಕೇಸರಿ, ಭನ 
ಮಸ್ತ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲಾಮಂಚ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಈ ಪದ:ರ್ಧಗಳೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕ್ಕು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಂದರ್ಪಸುಂದೆರರಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು: ಆಡರೊಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಬ್ರಮಾಣ ಸಕ್ಕರೆ, ಒಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ: ನೆನ್ಲಿಕಾಯಿವ ಚೂಣನ, ಒಂದು ಕರ್ನ ಪ್ರಮಾಣ ಹಂದೀಗೆದ್ದೆ ಯ 
ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ರಾತ್ರಿನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ. ಎರಡು 
ಸಲ್ಪ ಪಧಿನಣ; ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಜೇಶು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಿನಿತ್ಯವೂ 
ಮಾಡೋಣದೆರಿಂದ ಶುಸ್ರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅನೆಕ ಜಢ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸಂಭೋಗಿ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿ, ಬರುತ್ತದೆ, ಯಾವಾಗ್ಲೂ ವಿರು ಹಾಥಿಯಾಗುವುದ್ದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ಶಿಬಿ 


ಶುದ್ಧಂರಸೇಂದ್ರಂಭಾಗೈಕಂದ್ವ್ಹಿಭಾಗಂಶುದ್ಧಗಂಧಕಂ 1 
ಸಿಷೇತ್‌ಕಜ್ಜಲಿಕಾಂಕುರ್ಯಾತ್ತತ್ರತೀಶ್ಚಭವಂರಜ8 ॥ ೨೭೫ ॥ 
ಸಿಷ್ಕಾಕಜ್ಜಲಿಕಾತುಲ್ಕಂಪ್ರಹರೈಕ ನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ತತಃಕನ್ಯಾದ್ರನೈರ್ಫರ್ಮೇಶ್ರಿದಿಸಂಪರಿನುರ್ದಯೇತಿ್‌ ॥ ೨೭೬ ॥ 
ತತಸ್ಸಂಜಾಯತೇತಸ್ಕಸೋಷ್ಟೋಧೂನೋದ್ದಟೋಮಹಾನ್‌ 1 
ಅತ್ಯಂತಂಸಿಂಡಿತಂಕೃತ್ಥಾತಾಮ್ರಸಾತ್ರೇನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥೨೭೭॥ 
ಮಧ್ಯೇಧಾನ್ಯಕುಸೊಲಸ್ಯತ್ರಿದಿನಂಧಾರಯೇದ್ಪುಧಃ 1 
ಉದ್ದೃತ್ಯೆತಸ್ಮಾ ತ್‌ ಖಲ್ವೇಚಕ್ಲಿಸ್ತ್ಯ™ಾಘುರ್ಮೇನಿಧಾಯೆ ಚೆ ॥೨೭೮॥ 
ರಸ್ಟೈೆ8ಕುಠಾರಚ್ಛಿನ್ನಾಯಾಸ್ತ್ರೀನೇಲಂಪರಿಭಾನಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಂಶೋಷ್ಯಘರ್ಮೇಕ್ಟಾಥೈಶ್ಚಭಾವಯೇತ್ರಿ ಕಟೋಸ್ತ್ರಿ ಧಾ 1೨೭೯॥ 
ವಾಸಾಮೃತಶಾಚಿತ್ರಕಾಣಾಂರಸೈರ್ಭಾವ್ಯಂಕೃಮಾಶ್ರಿಧಾ॥ 
ಲೋಹಪಾತ್ರೇತತಃಸ್ಷಿಸ್ತ್ಯಾಭೂವಯೇತ್ರಿಫಲಾಜಲ್ರಃ ॥ ೨೮೦ ॥ 
ನಿಗುಃ ಂಡೀದಾಡಿಮುತ್ತೆಗ್ರಿರ್ಬಿಸಭ್ದಂಗಕುರಂಟಿಕೈಃ | 
ಪಲಾಶಕದಳೀದ್ರಾವೈರ್ಬೀಜಕಸೃಶೃತೀನಚ 
ನೀಲಿಕಾಲಂಬುಷಾದ್ರಾವೈರ್ಬಬ್ಬೂ ಲಫಲಿಕಾರಸ್ಯಃ i 
ಭಾವಯೇತ್ರಿತ್ರಿನೇಲಂಚತತೋನಾಗಬಲಾರಸ್ಯೈಃ 1 ೨೮೨ ॥ 
ಶತಾವರೀಗೋಕ್ಟುರುಭಿಃಪಾತಾಳೆಗರುಡೀದ್ರನೈಃ ॥ 
ಶ್ರಿಶ್ರಿನೇಲಂಯಥಾಲಾಭಂಭಾನಯೇದೇಭಿರೌಷದ್ರೈಃ HH ೨೮೩ ॥ 
ತತಃಸ್ರಾತರ್ಲಿಹೇತ್‌ ಕ್ರ ದ್ರಘೃ ತಾಭ್ಯಾಂಕೋಲನುಾಾತ್ರಕಂ 1 
ಪಲಮಾತ್ರಂನರಾಕ್ಟಾಥಂನಿಬೇದಸ್ಕಾನುಪಾನಕಂ ॥ ೨೮೪ ॥ 
ಮಾಸತ್ರಯಂಶೀಲಿತಂಸ್ಕಾದ್ವಲೀಪಲಿತನಾಶನಂ ॥ 
ಮಂದಾಗ್ಗಿಂಶ್ವಾಸಕಾಸೌಚಪೂಂಡು ತಾಂಕಫನತಾರುತೌ ॥ ೨೮೫ ॥ 
ಸಿಪ್ಪಲೀಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂಹನ್ಯಾದೇತನ್ನಸಂಶಯಃ ॥ 
ವಾತಾಸ್ರಂನೂತ್ರದೋಷಾಂಶ್ಚಗ್ರಹಣೀಂಗುದಜಾಂರುಜಂ ೨೮೬ 
ಅಂಡವೃದ್ಧಿಂಜಯೇದೇತತ್‌ ಛಿನ್ನಾಸತ್ವವಮುಧುಷ್ಣುತಂ॥ 
ಬಲನರ್ಜ್ಪಕರಂನೃಷ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂಪರಮಂಸ್ಕತಂ ॥ ೨೮೭॥ 
ಜಯೇತ್ಸರ್ವಾಮಯಾನ್ಯಾಲಾಡಿದಂಲೋಹರಸಾಯನಂ 1 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂತಿಅತೈಲಂಚಣತಾಷಾನ್ಸಂರಾಜಿಕಾಂತಥಾ ॥ ೨೮೮ ॥ 
ಮುದ್ಯಪಂಪ್ಲು ರಸಂಚ್ಛೆಸತ್ಯಜೇಲ್ಲೋಹಸ್ಕಸೇಪ ಕಃ: ॥ 


5೨೮೧ ॥ 


೩೪೪ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಲೋಹರಸಾ: ಯನ--ಶುದ್ಧವಾದೆ ಪುದೆ:ಸೆ ಒಂದೆ, ಭಾಗ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಗಂಧಕ ಎರಡು ಭಾಗೆ, ಇನೆರಡನ್ನೂ ಕ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ 'ಅರಡು 
ಕಾಡಿಗೆಯಂತಹೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಆ ಕಜ್ಜಲಿಯ೫ು ಶುದ್ಧ ನಾದ 


ಉಕ್ಸನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಅಡೆಕೊಡದಿಗೆ ಸೆ ರಿಸಿ ಒಂಗು ಯಾಮ ವೆ ತ ಡಸ ಆನ್ನ ಗಿ 
ಆರೆಯೆಬೇಕು, ನಂತರ ಕಲ್ಪನನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಕೊಂಡೆ. ಲೋವಿಸರದೆ ಸಸ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆಯುಬೇಕ,, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಅರೆನರೆ ಮೂರು ದಿನಸವಾಡೆ ಮೇಲೆ ಚ ನಿ.ಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಹೊಗೆ 
ಹೊರಡುತ್ತದೆ, ಆ ಮೇಲೆ ಅನನ್ನು ಉಂದೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಶಾಮೈದೆ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಳ್ಲಿಂಸಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಧಾನ್ಯದ ಪಣತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಇಡಬೇಕು, 
ಮೂರ ದಿನವಾದೆ ಮೇಲೆ” ಜತ 2 3ಗಹೆಳೊಂಡು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಇರಿಸಿ ಕುರುರಭಿನ್ನು ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸದಿಂದ ಮಃ ರು ಬಾರಿ ಭಾವನೆ 
ತೊತಬೆ ಕು, ನಂತರ ಒಣಗಿಸಿ ಶ್ರಿ೪ಟು ಕಸಾಯೆದಿಂದೆ ಮೂರು ಬಾ:ಯೂ 
ಆಡುಸೋಗೆ ನೊಸ್ಟಿನ ರಸ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸ್ತ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ 
ರನ ಆಧವಾ ಕಷಾಯ ಇನುಗಳಿ೨ಎದ ಪ್ರಕ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರ. ಸಾರಿ ಭಾವನೆ 
ಕೊಟಿ, ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ತ್ರಿಫಲ 
ಕಷಾಯ, ಲಕ್ಕೈಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ದಾಳಿಂಬರೆಶಿವ್ಸೆಯ ಕಷಾಯ, ಎಾನರೇಗೆದ್ದೆಯ 

ರಸ್ತ ಗಮಿಗದನೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಗೋರಂಟಿಸೊಸ್ರಿನ ರಸ್ತೆ ಮುರ್ತ,ಗದ ಚಕ್ಕೆಯ 
ರಸ, ಬಾಳೇಗೆನ್ಸ ಯ ರಸ್ತ ಮಾದಳದೆಬೇರಿನ ಕಷಾಯ, ವಜ್ಯಃ ಸೈನೀಲೀಗಿಡದೆ ರಸ್ತ 
ಗೊಂದೇಗಿಡದ ಸ್ಯ ಗೊಬ್ಬಳಿಯ ಚಕ್ಕೆ ಯ ರಸ್ಕ ಕಳ್ಳ ಗಡ್ಡೆ. ಯ. ರಸ್ತ ಆಷಾಡೀ 
ಬೇರಿನ ರಸ್ತ ನೆ ಸಲಮುಳ್ಳಿ ನ ees ಸಾಕ ನಡನ ಸಸಿನ ರಸ, ಈ 
ರಸಗಳಿ೨ ನೃತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಸಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಡಜಿ: ಘಿ ಹಿಂದೆ 
ಹೆ.ಳಿದೆ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪ್ಭೆಕಿ ಎಷ್ಟ ಶಿಕ್ಕಿದರೆ ಅಪ್ಪರಿಂದೆಶೇ ಕೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಏಹುದು, ಈ ರೀತಿ ಭ:ವನೆಕೊಡುವುದು ಮುಗಿದರೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾದ 
ಹುಗಾಯಿತು, ಸಿದ್ದವಾದ ಟಔಸಧದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರವನ್ನು 
ಜೇಮುತುಪ್ರ ಮತ್ತು ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೆ;ವಿಸಿ ಒಂದು ಪಲ 
ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಈ ರೀತಿ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ರೋಗ, ವಾತರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಹಿಪ್ರಲೀಚೂರ್ಣ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಸ್ಸಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ವಾತರಕ್ತ, ಮೂತ್ರದೋಷ 
ಗಳು, ಗ್ರಹೇಕಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ವೃಷಣವಾತ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಗುಡೂಚೀಸತ್ತ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದೆ 


ಶಾರ್ಬ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮದ್ಯಮಖಂಡ. ೩೪೫ 


ಖೇಹೆದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಸಡಿಸುತ್ತದೆ, ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಆಯುರ್ವ್ವ್ಯದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಈ ಲೋಹರಸಾಯ 
ನವು ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಸೇವನಮಾಡತಕ್ಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಎಣ್ಣೆ, ಉದ್ದು ಸೇರಿದ ಪದಾರ್ಧಗಳು, ರಾಗಿ, ಮದ್ಯ, 
ಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಜೈ ಸಾಲಂರಹಿತಂತ್ಸಗಂಕುರರಸಜ್ಞಾಭಿರ್ನುಲೇಮಾಹಿಷೇನಿಸ್ತಿ 


ಪ್ರಂತ್ರೃಹಮುಷ್ಕ ತೋಯೆಮಿಳಿತಂಖಲ್ವೇಸವಾಸೋರ್ದಿತಂ ॥ 


ಲಿಪ್ತಂನೂತನಖರ್ಪರೇಷುನಿಗತಸ್ಟೇಹಂರಜಸ್ಪನ್ನಿಭಂನಿಂಬೂ 
ಕಾಂಬುವಿಭಾನಿತಂಚಬಹುಶಶ್ಕುದ್ಧಂಗುಣಾಢ್ಯಂಭವೇತ್‌ 
॥ ೨೮೯ ಟಬ 
ಜಾವಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ--ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜದ 
ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ತೆಗದು ಎರಡು ಪನಲಾಗಿ ಶೀಳಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮೊಳಕೆ 
ಮ: ನಾಲಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಃಕಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ನೆನೆ 
ಹಾಕಿ ನಂತರ ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಖಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಹೊಸ ಹಂಚಿಗೆ ಮೆತ್ತಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಜಿಡ್ನನ್ರೈಲ್ಲಾ ಕಳೆದರೆ ಹುಡಿಯಂತಾಗುತ್ತದೆ 
ಆ ಹುಡಿಯನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾನನೆಮಾಡಿ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗುಣಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನಿಷಂತುಖಂಡಶಃಕೃಶ್ಪಾವಸ್ತ್ರಖಂಡೇನಬಂಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಗೊೋಮೂತ್ರಮಧ್ಯೇನಸಿಶ್ಲಿಷ್ಯಸ್ವ್ಥಾಪಯೇದಾತಪೇತ್ರ್ಯಹಂ ॥೨೯೦॥ 
ಗೋಮೂತ್ರಂಚಪ್ರದಾತವನ್ಯಂನೂತನಂಪ್ರತ್ಯಹಂಬುಧೈಃ 1 
ತ್ರ್ಯಹೇತೀಶೇಸಮುದ್ಧೃತ್ಯಶೋಷಯೇನ್ಮೃ ದುಷೇಷಯೇತ್‌ ೨೯೧ 
ಶುದ್ಧ್ಯಶ್ಯೇವಂನಿಷಂತಚ್ಚಿಯೋಗ್ಯಂಭವತಿಚಾರ್ತಿಜಿತ್‌ 1 
ಖಿಂಡೀಕೃತ್ಯನಿಷಂವಸ್ತ್ರಪರಿಬದ್ಧ್ದಂತುದೋಲಯಾ Il ೨೯೨ ॥ 
ಅಜಾಪಯಸಿಸಂಸ್ಥಿನ್ನಂಯಾಮತಶ್ಯುದ್ದಿಮಾಪ್ಟುಯಾ ತ್‌ i 
ಅಜಾದುಗ್ಲಾಭಾವತಸ್ತುಗವ್ಯ ಕ್ಲೀರೇಣಶೋಧಯೇೋತ್‌ ॥ ೨೯೩ ೫ 


ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡುವ ಕ್ರಮ--ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಅಡಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವಂತೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ತುಂಬಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಇರಿಸಬೇಕು, 
ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ಹಳೆಯ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೊಸದಾಗಿ ಗೋಮೂತ್ರ 


ಹಲಸಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು, ಮೂರು ದಿವಸದ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಇಷ್ಟು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಇನ್ನೊಂದು ನಿಧವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ತೂಗಗಟ್ಟ ಆ ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕು, ಆಡಿನ ಹಾಲು 
ಸಿಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಾದರೂ ಆಗಬಹುದು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ವತ್ಸ 
ನಾಭಿಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಓಔಷಧೋಪಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಪಂಡಿತ ಗೋಪಾಲಚಾರೃ ಶಿಷ್ನ 
ಪಟ್ಟಿಗೆರೆ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಕಾಬ್ಞಿ ಯಿಂದ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತೆಯಳಲ್ರಿ 
[a ೧೧ 
ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





! ಪೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 

ನ 9 
ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ 
ತೃ್ಛತೀಯಖಂಡ. 
ಪ್ರಥದಮಾಧ್ಯಾಯ. 


NIE A 


ಅವಿಶುದ್ಧೇಶುಶರೀರೇಃಹಿಯುಕ್ತೋರಾಸಾಯನೋವಿಧಿಃ | ವಾಜೀಕರೋ 
ವಾವಲಿನೇವಸೇರಂಗಇವಾಫಲಃ॥'' ಆ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಶರೀರಶುದ್ಧ್ಯರ್ಧಂಪಂಚಕರ್ಮಾ 
ಡಿಯೋಜಯೇತ್‌” " ಸ್ನೇಹೆಸ್ತೇದಾವನಭ್ಯಸ್ಕಕುರ್ಯಾತ`ಸಂಶೋಧನಂತುಯೆಃ । 
ದಾರುಶುಷ್ಟಮಿವಾಯಾಮೇಶರೀರಂತಸ್ಯಶೀರ್ಫತೇ 1 ಇತ್ಯಾದಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
ದ್ಬೋಕ್ತಿಗಳ ಮೇರೆ ಪ್ರಧಮತಃ ಶರೀರತೋಧನ ಮಾಡದೆ ಯಾವ ಔಷಧವನ್ನೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೂ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದೆ 
ಪ್ರಥಮತಃ ಶರೀರಶೋಧನವು ಆವಶ್ಯಕ, ಶರೀರಶೋಧನನೆಂದರೆ ಪಂಚಕರ್ಮ 
(ವಮನೆಂ, ರೇಚನಂ, ನಸ್ಯಂ, ನಿರೂಹ, ಮನುವಾಸನಂ, ಸ್ಲೇಯಂಪಂಚವಿಧಂ 
ಕರ್ಮ)ಗಳ ದ್ವಾರ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಶುದ್ಧಿಪಡಿ 
ಸುವುದು, ಅಂತಹ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ಸ್ನೇಹಸ್ತರೂಪ, 
ಭೇದ, ಪರಿಮಾಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಸಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಉತ್ತರಖಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸ್ಪೇಹಶ್ಚತುರ್ವಿಧಃಪ್ರೋಕ್ಕೋಫಘೃತಂತೃೈಲಂತಥಾವಸಾ ॥ 
ಮಜ್ಜ್ಞಾಚ-. 
ಸ್ನೇಹವಂದರೆ ಜಿಡ್ನಾದ ದ್ರವದ್ರವ್ಯ, ಅದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಫೃತ ಅಂದರೆ 
ತುಪ್ಪ, ತೈಲ ಎಂದರೆ ಎಣ್ಣೆ, ವಸ ಎಂದರೆ ಮಾಂಸರಸ್ಯ ಮಜ್ಜ ಎಂದರೆ ಅಸ್ಥಿಗತ 
ವಾದ ಸ್ನೇಹರಸ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ಬು ಪ್ರಕಾರವಾದೆ ಸ್ಪೇಹಗಳು. 
-ತಂಪಿಬೇನ್ಮರ್ತೃಃಕಿಂಚಿದಭ್ಯುದಿತೇರವ್‌ಾ ॥೫೧॥ 
ಪೂರ್ಹೋಕ್ಷವಾದ ನಾಲ್ಕ ವಿಧವಾದ ಸ್ನೇಹೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪಲ್ಪಮಾತ್ರ 
ಸೂಕ್ಯೋದಯವನಾಗುತ್ತಿರ:ವಾಗ್ಯೆ ಆಂದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕ್ಕು 


ಷಿ೪ಲ ಪ್ರಧಮಾಧ್ಯಾಯ. 


“ಶೀತಕಾಲೆ:ದಿವಾಸ್ನೇಹಮುಷ್ಣಕಾಲೇಪಿಬೇನ್ನಿ ಶಿ” ಎಂಬ ವೈದ್ಯಸಂಪ್ರದಾಯ 

ದಂತೆ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲುಹೊತ್ತು ಉಸ್ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಸ್ನೇಹೆ 

ಪಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಸ್ಥಾವನರೋಜಂಗಮಕ್ಚೈನದ್ದಿಯೋನಿಸ್ಸೇಹಉಚ್ಕತೇ ॥ 


ಪಾನಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ನೇಹದೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ನ್ಥಾವರ ಸದಾರ್ಧಗಳಿಂದೆ 
(ಸಸ್ಫಜ) ಮತ್ತು ಜಂಗಮ (ಪ್ರಾಣಿಜ) ನದಾರ್ಧಗಳಿಂದೆ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧ. 

ತಿಲತೈ ಲಂಸ್ಥಾವರೇಷುಜಂಗಮೇಷುಘೃ ತಂವರಂ TRENT 

ನ್ಕಾವರನ್ನೇಹದೆಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೈಯೂ ಜಂಗಮನ್ನೇಹೆದೆಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವೂ ಉತ್ತಮ 
ವಾದೆನುಗಳು. 

ದಾಭ್ಯಾಂತ್ರಿಭಿಶ್ಚ ತುರ್ಭಿಸ್ತ್ಯರ್ಯೆಮುಕಸ್ತ್ರಿ ವೃತೋಮಹಾನ್‌ ॥ 

ಬಔಷಧಾರ್ಧವಾಗಿ ನಿರ್ಮಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ 
ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಯಮಕನ್ನೀಹವೆಂಒದಾಗಿಯೂ ಮೂರು ಬಗೆಯ 

ಕ 


ಸ್ನ ಹಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ತ್ರಿವೃ ತಸ್ನೇಹವೆಂಬವಾಗಿಯೂ ನುಲ್ಫು ಬಗೆಯ ನ್ನೇಹೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಮಹಾಸ್ಟಹ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಕೇತಿತವಾದ 
ಹೆಸರುಗಳು ಇರುವುವು. 
ಪಿಬೇತ್ರ್ಯಹಂಚತುರಹೆಂಪಂಚಾಹಂಷಡಹಂತಥಾ ।೩॥ 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಸರಂಸ್ಟೇಹಸ್ಸಾತ್ಮೀಭವತಿಸೇನಿತಃ ॥ 


ಮೃಗು, ವಧ್ಯ ಕ್ರೂರ ಎಂಬ ಕೋಸ್ತ್‌ಭೇದೆದಿಂದ ಮೂರು ದಿವಸ, 
ನಾಲ್ಕು ದಿಣಸ್ಕ ಐದು ದಿವನೆ, ಆರು ದಿವಸ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನ್ನೇಹನಾನ ವಪಾಡಿಸ 
ಬೇಕು, ಏಳು ದಿವಸಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇತಪುನ ಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಸಾತ್ಮ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ವಗ್ಗಿಹೋಗಿ ಯಾತಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿಸು 
ತ್ರ್ರೇನೆಯೋ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡದೇನೇ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, “ಸಾತ್ಮೀಭೂ 
ತೋಹಿಕುರುತೇನಮಲಾನಾವುದೀರಣಂ |'' 

ದೋಷಕಾಲಾಗ್ನಿನಯಸಾಂಬಲಂದೃಷ್ಟ್ಟಾಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ೪ 

ಹೀನಾಂಚಮಧ್ಯಮಾಂಜ್ಯೇಷ್ಮಾಂಮಾ ತ್ರಾಂಸ್ಕೇಹಸ್ಕಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ 

ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು, ವಸಂತಾದಿ ಕಾಲಗಳು, ಮೃದುಮಧ್ಯಾದ್ಯಗ್ಲಿಗಳು 
ಮತ್ತು ವಯಸ್ಸು ಇವುಗಳ ಬಲಾಬಲನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಹೀನ, ಮಧ್ಯಮ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೩೪೯ 


ಅಮಾತ್ರಯಾತಥಾಕಾಲೇಮಿಥ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರತಃ nn 


ಸ್ಮ್ನೇಹಃಕರೋತಿಶೋಫಾರ್ಶಸ್ತಂದ್ರಾನಿದ್ರಾನಿಸಂಜ್ವ ತಾಃ ॥ 


ಯಾನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಹಾರನಿಹಾರಗಳೆನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿಡೆಯೆ ೧೬ ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ, 
ಮೂಲವ್ಯಾದಿ, ಆಕಳಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಈ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ದೇಯಾದೀಸ್ತಾಗ್ಸ್ಬಯೇಮಾತ್ರಾಸ್ಪೇಹಸ್ಯಪಲಸಮ್ಮಿತಾ ॥೬॥ 
ಮಧ್ಯಮಾಯತ್ರಿಕರ್ಷಾಸ್ಕಾಜ್ಞ ಘನ್ಯಾಯೆದ್ದಿಕಾರ್ಹಿಕೀ॥ 


ಉರಯೋಗಿಸುವೆ ಸ್ಪೇಹನ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಗ್ರಿಪಾಟಿವ 
ಚನ್ನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು, 
ಅಗ್ನಿ ಬಲ ಮಧ್ಯಮವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತೊಲ, ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ತೊಲ ಕೊಡಬಹುದು. 


ಅಥವಾಸ್ನೇಹಮಾತ್ರಾಸ್ಕುಸ್ತಿಸ್ರೋನ್ಕಾಸ್ಪರ್ವಸನಮ್ಮುತಾಃ ॥೭೩॥ 
ಅಹೋರಾಶ್ರೇಣಮಹತೀಜೀರ್ಯತ್ಕಹ್ಟಿಶುಮಧ್ಯಮಾ ॥ 
ಜೀರ್ಯತ್ಕಲ್ಪಾ ದಿನಾರ್ಧ್ಥೇನಸಾವಿಜ್ಞೇಯಾಸುಖಾನಹಾ Hen 


ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ನ್ನೇಹೆದ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಉಸಯುಕ್ತವಾದ ನ್ನೇಹವು ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದಕೆ 
ಎಂಟು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಧ್ಯಮ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಾದ ತೈಲವು ನಾಲ್ತು ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಪಮಾತ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಉಪಯುಕ್ತವಾದೆ ಸ್ನೇಹವು ದಿನಾರ್ಧ ಎಂದರೆ ಹಗಲಿನ ಅರ್ಧವಾದೆ 
ಎರಡು ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಪಮಾತ್ರಿಯಿಂದೆ ಸ್ನೇಹೆವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುನುದು ಸ.ಖವಾದದ್ದು. 


ಅಲ್ಫಾಸ್ಯಾದ್ದೀಪನೀವೃಷ್ಠಾಸ್ತಲ್ಪದೋಷೇಷುಪೂಜಿತಾ ೪ 
ಮಧ್ಯಮಾಸ್ಟೇಹನೀಜ್ಜೇಯಾಬೃಂಹಣೀಭ್ರ ಮಹಾರಿಣೀ ॥೯॥% 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ಕುಷ್ಕನಿಷೋನ್ಮಾದಗ್ರಹಾಪಸ್ಮಾರನಾಶನೀ 1 
ಪೂರ್ಕೋಕ್ತವಾದ ಸ್ನೇಹಮಾತ್ರೆಗಳ ಗುಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಸ್ನೇಹನಾನವು ಅಗ್ನಿ ದೀಪನ, ಶುಕೃವರ್ಧಕ, ಅಲ್ಪಪಾನ ದೋಷ 
ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ರೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ವಣಾಗಿದ್ದೊ ಮಧ್ಯಮ 


೩೫೦ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾತ್ರೆಯು ರೂಕ್ಷರಾದವರಿಗೆ ಸ್ನೇಜಾರ್ಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಬೃಂಹಣಿ 
ಎಂದರೆ ಧಾತುವೃದ್ಧಿಕರ ಮತ್ತು ಶಿರೋಭ್ರಮಣೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆಯು ಕುಸ್ಮ, ವಿಷರೋಗ್ಯ ಹುಚ್ಚು, ಗ್ರಹಶಂಕೆ, ಅಸಸ್ಮಾರ 
ರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೇವಲಂಪೈತ್ರಿಕೇಸರ್ಪಿರ್ವಾತಿಕೇಲನಣಾನ್ವಿತಂ ॥ ೧೦ ೫ 
ಪೇಯಂಬಹುಕಫೇಚಾಹಿವ್ಳೋಷಕ್ಸಾರಸಮನ್ವ್ಚಿತಂ ॥ 


ನಿತ್ರಜನ್ಯವಾದ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ವಾತವಿಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸೈಂಧವಲವಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕಫಜನ್ಯವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟು 
ಮತ್ತು ಯವಕ್ಸ್ಹಾರ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ರೂಕ್ಷಕ್ಸತವಿಷಾರ್ತಾನಾಂವಾತಸಿತ್ತನವಿಕಾರಿಣಾಂ ॥ ೧೧ ೬ 
ಹೀನಮೇಧಾಸ್ಮ ತೀನಾಂಚಸರ್ನಿಷ್ಟಾನಂಪ್ರಶಸ್ಯಶೇ i 


ರೂಕ್ತಸ್ತಭಾವದವರು, ಉರಃಕ್ತತಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವರು, ವಿಷವೇಗೆ 
ದಿಂದ ಯುಕ್ಕರಾದವರೆ, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಈ ಸಂಬಂಧವಾದೆ ನಿಕಾರಗಳುಳ್ಳವರು, 
ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತೆ ಸಹ ಕಡಮೆಯಾದವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ತಪ್ಪ 


ವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ಹಿತಕರ. 


ಕ್ರಿಮಿಕೋಷ್ಠಾನಿಲಾನಿದ್ಭಾಃಪ್ರವೃದ್ಧಕ ಫನೇದಸಃ I ೧೨ 8 
ನಿಬೇಯುಸ್ತ್ಸೈಲಸಾತ್ಮ್ಮಾಯೇಶೈಲಂದಾರ್ಡ್ಕಾರ್ಥಿನಸ್ತುಯೇ | 


ಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಹೆಚ್ಚಿರುವವಣ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರ.ದೆವರು, 
ಕಫಪ್ರಕೋಪ ಉಳ್ಳವರು, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಸ್ಥೂಲಕಾಯರಾದನರು, 
ತೈಲವು ಒಗ್ಗಿದವರು, ಶರೀರದಾರ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸತಕೃವರು, ಇಂತವಣ ಶೈಲ 
ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ವ್ಯಾಯಾಮಕರ್ಶಿತಾಶ್ಮುಷ್ಠರೇತೋರಕ್ಕಾಮಹಾರುಜಃ ॥ ೧೩೫ 

ಮಹಾಗ್ನಿಮಾರುತಪ್ರಾಣಾನಸಾಯೋಗ್ಯಾನರಾಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 


ಮಾಂಸರಸಪಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾದವರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ನ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಕೃಶರಾದವರು, ಶುಕ, ಮತ್ತು ಶೋಣಿತ ರಕ್ತ ಇವುಗಳು 
ಶೋಷಿಸಿ ಹೊ:ದೆನರು, ಮಹಾರೋಗ ಪೀಡಿತರಾದವರು, ತೀಷ್ಲಾಗ್ದಿಗಳು, 
ವಾಖುನೃದ್ಧಿಯಾ ಸವರು, ಕಾಯಶಕ್ತಿ ಚನ್ನಾಗಿರುವನರು, ಇಂತವರು ವಸಾ 
ಪಾನಮಾಡಲು ಅರ್ಹರಾದವರು, 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೫೧. 


ಕ್ರೂರಾಶಯಾಃ ಕ್ಲೀಶಸಹಾಃವಾತಾರ್ಕಾದೀಪ್ರವಹ್ಮಯಃ ॥೧೪೫8 
ಮಜ್ಜಾನಂಚಪಿಬೇಯುಸ್ತೇಸರ್ಪಿರ್ವಾಸರ್ವತೋಹಿತಂ 


ಅಸ್ಥಿರಸಪಾನ ಯೋಗ್ಯರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಇಕೂರವಾದೆ ಕೋಷ್ಠ ವುಳ್ಳ 
ವರು, ಕಪ್ಪವನ್ನು ಸಹಿಸತಕ್ಕನರು, ವಾತವೂ ಧಿ ಪೀಡಿತರಾದವರು, ತೀಕ್ಷ ವಾಡೆ 
ಅಗಿ ಬಲವುಳ್ಳ ವಬ್ಕ ಇಂತವರು ಮಜಾ ಕತಾ ಗಲಿ ಅಥವಾ ಸರ್ವತ್ರ ಹಿತ 
ಸಿದ ಸರ್ನಿಷ್ಟಾ ನವನ್ನಾ ಗಲಿ ಮಾಡ! ಅಹುದು. 


ಶೀತಕಾಲೇದಿವಾಸ್ನೇಹೆಮುಷ್ಮ ಕಾಲೇಪಿಬೇನ್ಸಿಶಿ ॥ ೧೫ ॥ 
ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕೇರಾತ್ರೌ್‌ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕೇದಿನಾ 1 


ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನ್ನೇಹೆಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಉಷ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ 
ಸ್ಪೇಹನಾನ ಮಾಡಬೇಕು, ವಾತಮಿಶ್ರಿ ತವಾದ ನಿತ್ಕವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತಯುಕ್ತನಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಉಲ್ಬಣವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಗಲಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಸ್ಕ್ಯಾಭ್ಯಂಜನಗಂಡೂಷಮೂರ್ಧಕರ್ಣಾಕ್ಷಿತರ್ಪಣೇ ॥೧೬॥ 

ತೈಲಂಘೃತಂವಾಯುಂಜೀತದೃಷ್ಟ್ವಾಮೋಷಬಲಾಬಲಂ ॥ 


ನಾಸಾದ್ವಾ ರದಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ನಸ್ಯವೆನ್ನಿ ಸುವುದು, 
ಅಭ್ಯ ತಂದರ ಯಾವದಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾ ತಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡು 
ASE ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಗಂಡೂಷ ಎಂದರೆ ತೈಲದಿಂದ ಜಂ ಮುಕ್ಕು 
ಳಿಸುವುದು, ಫಗ ಮತ್ತು ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಶರೀರ ಸಿತಿ 
ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಫೃತೇಕೋಷ್ಠಂಜಲಂಪೇಯಂತೈಲೇಯೂಷಃಪ್ರ ಶಸ್ಯತೇ । ೧೭ ॥ 
ವಸಾಮಜ್ಞೋೊ ಆಪಿಬೇನ್ಮ ೦ಜಚಮನುಪಾನಂಸುಖಾವಹಂ ॥ 


ಫೃತಪ:ನಮಾಡತಕ್ಕ ವರು ಸುಖೋಷ್ಣುವಾದ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಅನುಪಾನ 
ವಾಗಿಯೂ, ತೈ ಲಪಾನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಯಗಟಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗಂಜಿ 
ಯನ್ನೂ ವಸ ಮುತ್ತು ವ.ಜ್ಹ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಗಂಜಿಯನ್ನೂ 
ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸುಖಕರವು. 


ಸ್ನ (ಹೆದ್ದಿ ಸಶಿ ಶೂನ್‌ ವೃ ದ್ಧ್ಧಾ ನ್‌ಸುಕುಮಾರಾನ ಕೃ ಶಾನಪಿ॥ ೧೮೪ 
ಉಷ್ಣ ಕಾಮಾನುಷ್ಠ ಕಾಲೇಸೆಹಭಕ್ಕೆ ಜು 02 ॥ 


೩೫೨ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ನ್ನೀಹೆಶೇರದನರು, ಮಕ್ಕಳು, ಮುನುಕರು, ಸುಕುಮಾರರಾದೆವರು, ಕೃಶ 
ರಾದವರು, ಉಷ್ಣೃವನೃ ಪೇಕ್ಷಿಸುವವರು, ಇಂತವರುಗಳಿಗೆ ಉಷ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಭೋಜನನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನ್ನೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಸರ್ಪಿಸ್ಮ ತೀಬಹುತಿಲಾಯವಾಗೂಸ್ಕಲ್ಪತೆಂಡುಲಾ HOF HK 

ಸುಖೋಷ್ಣಾಸೇವ್ಯಮಾನಾತುಸದ್ಯಸ್ಸೇಹನಕಾರಿಣೇ ॥ 

ಶರ್ಕರಾಚೂರ್ಣಸಂಭೃಷ್ಟೇದೋಹನಸ್ಮೇಘೃತೇತುಗಾಂ ॥ ೨೦ ೫ 

ದುಗ್ಗ್ಯಾಸ್ತೀರಂಪಿಬೇದುಷ್ಣಂಸದ್ಯಸ್ನೇಹನಮುಚ್ಯತೇ ॥ 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಲು ಶೇರದೆ ಇರುವನರಿಗಾಗಿ 
ಸ್ನೇಹನಾರ್ಧವಾಗಿ ಉಪಂಯಾಂತರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಯಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸುಖೋಷ್ಟ ವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹೆಪಾನಮಾಡಿದೆನ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಹಾಲು ಕರೆಯತಕ್ಕ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದೆಕ್ಕೆ ಹಾಲನು ಕರದು ಧೂರೋಪಷ್ಸವಾಗಿ 
ಪಾನಮಾಡಿದೆಲ್ಲಿ ಅದೂನೂ ಸದ್ಯ ಸ್ನೇಹಕರವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಮಿಥ್ಕಾಚಾರಾದೃಹುತ್ತಾದ್ವಾಯಸ್ಯಸ್ಸೇಹೋನಜೀರ್ಯತಿ ॥ ೨೧೪ 
ನಿಷ್ಪಭ್ಯವಾಸಿಜೀರೇೇತವಾರಿಣೋಷೆೇ(ನವಾಮಯೇತ್‌ ॥ 


ಸ್ನೇಹಸಾನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಆಹಾರ ವಿಹಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ 
ವರ್ಕಿಸೋಣದೆರಿಂದಲೂ, ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡೋಣದೆ 
ರಿಂದಲೂ, ಯಾರಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಧವಾ 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತವರಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಸ್ನೇಹಸ್ಯಾಜ್ಜೀರ್ಣಶಂಕಾಯಾಂಸಿಬೇದುಷ್ಟೋಡಕಂನರಃ ॥ ೨೨ ೫ 

ಶೇನೋದ್ಧಾರೋಭವೇತ*ಶುದ್ಧೋಭಕ್ತಂಪ್ರತಿರುಚಿಸ್ತಥಾ ॥ 


ಪಾನಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವದು ಸಂಡೀಹವಾದಲ್ಲಿ ಜಿಸಿ 
ನೀರೆನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಥಾವಾಗಿ ಕುಣ್ಳಿ ತಾಗಿ ತೇಗು 
ಬಂದು ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅಜೇಸ್ಟೆಖುಂಟಾಗುತ್ತ ಕೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೫೩ 


ಸ್ನೇಹೇನಪೈತ್ತಿಕಸ್ಕಾಗ್ನಿರ್ಯದಾತೀಶ್ಚತರೀಕೃತಃ ॥ ೨೩ ॥ 
ತದಾಸ್ಕೋದೀರೆಯೇತ್ತೈಸ್ಮಾಂನಿಷಮಾಂತಸ್ಕವಾಮಯೇತ್‌ ॥ 
ಶೀತಂಜಲಂಸಷಾಯಯೇಚ್ಚ್ವನಿಸಾಸಾಶೇನಶಾಮ್ಯತಿ I ೨೪ ॥ 


ಹಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ ನ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿನೋಣದರಿಂದ ಕೋಸ್ಕಗತವಾದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಅತಿ ತೀಕ್ಷವಾದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆಗೈ 
ಉಸ್ಸಜಲಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಶೀತೋ 
ದಕಪಾನಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಜೀರ್ಣೇವರ್ಜಯೇತ್‌ಸ್ನೇಹಮುದರೀತೆರುಣಜ್ಜರಿ ॥ 


ಮರ್ಬ್ಜಲೊರೋಚಕೀಸ್ಕೂಲೋನಮುೂಲಿರ್ಮುರ್ತೋಮದಡಫೀಡಿತಃ 
Il ೨೫ ॥ 

ದತ್ತ ಬಸ್ತಿರ್ವಿರಿಶ್ತಶ್ಚನುಂತಸ್ತೃಷ್ಣಾಶ್ರಮಾನ್ವಿತಃ ॥ 

ಅಕಾಲಪ್ರಸವಾನಾರೀಮುರ್ದಿನೇಚವಿನರ್ಜಯೇತ್‌ i ೨೬ ॥ 


ಸ್ನೇಹಪಾನನನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬುವದೆನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಅಜೀರ್ಣನುಳ್ರವನು, ಉದರರೋಗವುಳ್ಳ ನನು ನವಜ್ರರಿತ, ಬಲಹೀನನಾದವನು, 
ಅರೋಚಕದಿಂದೆ ಕೂಡಿದವನ್ನು ಸ್ಕೂಲಕಾಯನಂದವರು, ಮೂರ್ಥಾರೋಗ 
ಹೀಡಿತನಾದವನು, ಮದಂತ್ಯಯರೋಗ ನಿ:ಎರನಾದವನು, ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡವನು, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಕೊಂದವನು, ವಮನ ಮಾಡಿಕೊಂಡವನು, 
ಬಾಯಾರಿಕ, ಆಯಾಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನು, ಗರ್ಭಸ್ರುಭ ಮತ್ತು ವಾತ 
ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀ ಇವರುಗಳು ಸ್ನೇಹ ಪಾನಮಾಡಬಾರದು, ಮತ್ತು ಮೋಡವಾಗಿ 
ಬಿಸಲೇ ಕಾಣದಿಶುವಾಗಲೂ ಸ್ಟೇಹೆವಾನಮಾಡಬಾರದ್ದು 


ಸ್ವೇದ್ಯಸಂಶೋಧ್ಯಮದ್ಯಸ್ತ್ರೀವ್ಯಾಯಾಮಾಸಕ್ಕಮಾನಸಾಃ ॥ 
ವೃದ್ಧಾಚಾಲಾಕೃಶಾರೂಕ್ಸಾ ಶ್ರೀಣಾಸ್ರಾ8ಸೇಣರೇತಸಃ ॥ ೨೩॥ 
ವಾತಾರ್ತಾಸ್ತಿಮಿರಾರ್ತಾಯೇತೇಷಾಂಸ್ಪೇಹನಮುತ್ತಮಂ ॥ 


ಯಾರು ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಸ್ವೇದೆನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾದನರು, ಸೆಂಶೋಧ್ಯ ಅಂದರೆ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳಿಗೆ 
ಯೋಗ್ಯರಾದವರು, ಮದ್ಯಪಾನ, ಪ್ರೀಸಂಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
ರಾದವರು, ಮುದುಕರು, ಹುಡುಗರು, ಕೃಶರಾದವರು, ರೂಕ್ಷಲಾದವರು, ರಕ್ತ 
ಸ್ಲೀಣವಾದೆವರು, ಶುಕ್ರಕ್ಷಯವುಳ್ಳ ವರು, ವಾತರೋಗಿಗಳು, ತಿಮಿರವೆಂಬ ನೇತ್ರ 
ಸೋಗವುಳ್ಳವರು, ಇವರುಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪಾನವು ಹಿತಕರ. 


&೪ ಪ್ರಭಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ವಾತಾನುಲೋಮ್ಯಂದೀಪ್ರೋಗ್ಲಿರ್ವರ್ಚಸ್ಸಿಗ್ಗಮಸಂಹೆತೆಂ ॥೨೮೫ 
ಮೃದುಸ್ನಿಗ್ಗಾಂಗತಾಗ್ಲಾನಿಃಸ್ಮಹೋದ್ಬೇಗೋಥಲಾಘವಂ ॥ 
ವಿಮಲೇಂದ್ರಿಯತಾಸನ್ಯುಕ್‌ ಸ್ನಿಗ್ನೇ- 


ಸ್ನೇಹೆಪಾನದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಸ್ನಿಗ್ಗರಾದವರ ಲಕ್ಷಣ ಆಧೋವಾಯಪ೨ 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವುದು, ಜರರಾಗ್ತಿ ಚನ್ನಾಗಿರುವುದು, ಮಲವು ಸ್ನೇಹೆಯುಸ್ಮ 
ವಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಅವಯವಗಳು ಕೋಮಲವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ನಿ ಗ್ಹವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು, ಅಗ್ಲುನಿಃ ಅಂದರೆ ಬಳಲಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಶರೀರಲಾಘವ ಚಕ್ಸುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವದು, ಇವು 
ಸಗ್ಗ ಲಶ್ಷ್ಮಣಗಳು, — ರೂಸ್ಲೇನಿಪರ್ಕ ಯಃ 1 ೨೯8 

ಪೂರ್ಲೋಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸ್ನಿಗ್ನನಾಗಿಲ್ಲ, ರೂಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಭಕ್ತದ್ದೇಸೋಮಂಖಸ್ಪಾವೋಗುದೇದಾಹಃಪ್ರವನಾಹಿಕಾ ॥ 
ತಂದ್ರಾತಿಸಾರಕಪಾಂಡುತ್ವಂಭೃಶಂಸ್ಲಿಗ್ನಸ್ಕಲಕ್ಷಣಂ n ೩0 


ಅತಿ ಸ್ನಿಗ್ದನಾದವನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅನ್ನ ದ್ವೇಷ, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುವದಂತ 
ಗುದದಲ್ಲಿ ಉರ್ಕಿ ಜಲರೂಪವಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಆಕಳಿಕೆ ಅತಿಸಾರ, ಮ್ರ 
ಕೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವದು, ಇವುಗಳು. 


ರೂಕ್ಲಸ್ಕಸ್ನೇಹೆನಂಸ್ಲೇಹೈರತಿಸ್ಲಿಗ್ನಸ್ಕೆರೂಸ್ಸಣಂ ॥ 

ಸ್ನೇಹದ ಹೀನಯೋಗ ವಿ:ಧ್ಯಾಯೋಗಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷನಾದವನಿಗೆ ಘೃತ 
ಸಲ ರೂಪವಾದ ಸ್ನೇಹಗಳಂದ ನ್ನೇಹನಮಾಡಿಸುವುದು, ನ್ನೇಹಾತಕಿಯೋಗ 
ದಿಂದ ಅತಿ ಸ್ಟಿಗ್ಗನಾದವನಿಗೆ ರೂಕ್ಷವದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷವಡಿಸುವದು, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ಕಾಮಾಕಚಣಕಾದ್ಯೈಶ್ಚತಕ್ರಪಿಣ್ಯಾಕಸಕ್ಕ್ತುಭಿಃ 1 ೩೧ ೫ 


ರೂಕ್ಷಣದೃವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ _ಶ್ಯಾಮಾಕ ಅಂದರೆ ಸಾವೆ, ಕಡಲೆ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಏಣ್ಯಾಕ ಅಂದರೆ ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷಣಮಾಡಬೇಕು, 

ದೀಪ್ತಾಗ್ಲಿಶ್ಯುದ್ದ ಕೋಷ್ಠಶ್ಚಪುಷ್ಪಧಾಶುದೃಢೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ 

ನಿರ್ಜ್ಣರೋಬಲವರ್ಣಾಢ್ಯಸ್ನೇಹಸೇವೀಭನೇನ್ನರಃ 1 ೩೨ ೫ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೨235 


ಸ್ನೇಹಪಾನದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ದೀಪ್ತಿ ಕೋಷ್ಟಶುದ್ದಿ, ಧಾತುಪುಸಿ, ಇಂನಿಯೆ 
ದಾರ್ಥ್ಯ್ಯ, ಜರಾರಾಹಿತ್ಯ, ಬ, ಕಾಂತಿ, ಇವುಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ 


ಸ್ನೇಹೇನ್ಯಾಯಾಮಸಂಶೀತನೇಗಾಘಾತಪ್ರಜಾಗರಾನ್‌ ॥ 
ದಿನಾಸ್ಪಪ್ಪನುಭಿಷೃಂದಿರೂಕ್ಬ್ಸಾನ್ನ ಜರ ಜಟ್‌ ॥ ೩೩ 0 


ಸ್ನೇಹವಾನಮಾಡತಕ ವರು ವ್ಯಾಯಾಮ, ಅತಿ ಶೀತಪದಾರ್ಧಗಳು, ವೇಗ 
ವನ್ನು ತಡೆಯುವನು ಅಂದರೆ ಮಲನ ತ್ರ ರೇತಸ್ಸುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸು 
ವದು, ಜಾಗರಣೆ, ಹಗಲು ಮಲಗುವದು » ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ ಅಂದರೆ ಶ್ಲೀಸ್ಮ ಪ್ರಕೋಪ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಪದುರ್ಧಗಳು ಮತ್ತು is ರೂಕ್ಲಾಹಾರಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ವಜ ೯ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಧಮಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ದ್ವತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 
ಸ್ವೇದಶ್ವತುರ್ನಿಧಃಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತಾಪೋಷ್ಮಸ್ವೇದಸೆಂಜ್ಞಕೌ 1 


ಉಪನಾಹೋದ್ರವಸ್ಪೇದಃಸರ್ನೇವಾತಾರ್ಶಿಹಾರಿಣಃ ॥1೧॥ 
ಸ್ವ ದೌತಾಪೋಷ್ಠಜೌಾಪ್ರಾಯಶ್ಲೇಷ್ಠ ಘ್ನೌಸಮುದೀರಿತೌ ॥ 
ಜೂ ವಾತಘು ವತ್ತ ಸಂಗೇದ್ರ ವೋಹಿತಃ॥ ॥1೨॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಂಚಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಗ ಅಗ್ರಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಹೊ ನಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಚ ಕು ನಗಳವಿಯೂ ಸೆ ಸ ರಸ್ತೆ ೀದಗಳು ಅತಿ ಮು ಖ್ಯವಾಗಿರುವುಡೆಿಂದೆ 
ವಾಡ ನ್ನೇಹೆನಿರೂನಣಮಾಡಿ "ಸಂತರ ನ್ವೇದನಿರೂಪಣಮಾಡುತ್ತಾಕೆ, 
ಸ್ತೇದವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ತಾನ್ಯ, ಊಮ್ಮ, ಉಸನಾಹ, ದೈವ ಎಂಬದಾಗಿ ಈ 
ಸ್ಟ್ರೇದಕರ್ಮಗಳಿಲ್ಲಾ ಮಾತಪ್ರಕೋನವನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡತಳ್ಳವುಗಳು, ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧವಾದ ನಿ ಸ್ನೇಹಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾಪ ಮತ್ತು ಊಪ್ಮಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ 
ಸ್ವೇದಗಳು "ಹು ಯಿಕವಾಗಿ ನ್ಲೇಷ್ಮನಿಕಾರ ನಾಶಕವಾಗಿಯೇ ಉಕ್ಷವಾಗಿನೆ, 
ಗಾ ಎಂಬ ನ್ವೀದವು ವಾತವಿಕಾರ ನಾಶಕವು, ದೃವಸ್ಸೇದವು ವಾತ 
ಮತ್ತು ಶ್ಸೀಷ್ಮ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಓತ್ತಸಂಬಂಧವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. 


ಮಹಾಬಲೇಮಹಾವ್ಯಾಧಾಶೀತೇಸ್ಟೇದೋಮಹಾನ್‌ಸ್ಮೃತಃ i 
ದುರ್ಬಲೇದುರ್ಬಲಸ್ವೇದಃಮಧ್ಯೇಮಧ್ಯತಮೋಮತಃ ೩ 


೩೫೬ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾ ಯ, 


ರೋಗಿಯು ಬಲತಶಾಲಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಮ ಪ್ರಧಾನವಾದೆ 
ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರೋಗಿಗೆ ಶೀತಬಾಧೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಮಹಾ 
ನ್ಹೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾ ದುವಾಗ್ಯೆ ವಿಕಾರವು 
ನಿತ್ರಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಃನ್ವೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ರೋಗಿಯು 
ಮಧ್ಯಮ ಬಲವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವಾಗಲು ಮತ್ತು "ದಾತವಿಕಾರಡೆಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯಮ 
ಸ್ಟೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಬಲಾಸರೂಸ್ಸಣಸ್ಟೇಡದೋರೂಕ್ಷಸ್ಲಿಗ ಂಕಘಾ`ಲೇ ॥ 

ಕಥಫಮೇದೋಮವೃ 'ತೇವಾತೇಕೋಷ್ಟ ೧ಗೇಹಂರವೇಃಕರಾನ್‌ Hen 

ನಿಯುದ ೨ನಾರ್ಗಗಮನಂಗುರುಪ್ರಾ ನರಣಂಕ್ಕುಧೆಕ ॥ 

ಚಿಂತಾ PSE Sidesucbsus ahi in 


ಒಟ್ಟಿ ರುಂಚು, iy Fg ತೊಯ ಸ್ಟ ಕಾಡಿ ಸಬೇಕು, ಕಫ 
ಮಿಶ್ರಿತನಾದ ವಾಠವಿಕ ರದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷ ಮುತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಪನಾರ್ಧಗಳಿಂದ 
2 


ಸ್ನೇದನವ7ಡಿಸಬೇಕು, ಕಫ ಮೇದಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಸಿತವಾದೆ ಎವಾ 
ಜನ್ಯ ವಿಕಾರದನಿ ಸುಖೋಷ್ಟೆವಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದು, ಬಿಸಿಲು 
ಕಾಯುವುದು, ಕು ಸ್ರಿಮಾಡುವುದು, ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದು, ಬಲನಾದೆ ಹೊದಿಕೆ 


ಹೊದಿಯುವುದು ಹಸಿವು, ಚೆಂಕೆ, ವ್ಯಾಯಾನು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವದನ್ನು 
ರೂಢಿಮಾಡುವುದು, ಇವುಗಳಿಂದ ದೋಷಪ್ರಕೋಸವನ್ನು ಶಮನಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಯೇಷಾಂನಸ್ಕಂನಿಧಾತವ್ಯಂಬಸ್ತಿಶ್ಹಾಪಿಹಿದೇಹಿನಾಂ ॥ 
ಶೋಧನೀಯಾಶ್ಚಯೇಕೇಚಿತ್ಪೂರಂಸ್ಟೇದ್ಯಾಶ್ಚತೇಮತಾಃ ॥೬॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಗ! ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಮೊದೆಲು ಮತ್ತು 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಪೇದನಕರ್ಮವು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ede ಮೊದಲು ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸುವದು ಯಾವ ರೋಗಿ 
ಗಳನ್ನೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಯಾರಿಗೆ ನಸ್ಕಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಬೇಕೋ, 
ಯಾರಿಗೆ ನಸಿಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಬೇಕೋ, ಯಾರಿಗೆ ವಮನನಿರೇಕಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ಶೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕೋ ಅವರುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಆಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪೂರ್ರವೇ 
ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಪಶ್ಚಾತ್‌ಸ್ಪೇದ್ಯಾಗತೇಶಲ್ಮಾಮೂಢಗರ್ಭಗದೇತಥಾ॥ 
ಕಾಲೇಪ್ರಜಾ ತಾಕಾಲೇವಾಪಶ್ತಾತ್‌ಸ್ಟೇದ್ಯಾನಿತಂಬಿನೀ ೫೭ 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿಶಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ೩1೭ 


ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಆದನಂತರ ಯಾವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದೆರೆ- 
ಶರೀರಗತವಾದ ಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದೆ ಮೇಲೆ, ಮೂಢಗರ್ಭರೋಗದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡನ ಮೇಲೆ ನವನಾಸ ತುಂಬಿ ಅಥವಾ ತುಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ರವೇ 
ಜನನವಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ವೇದೆನಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ಟೇದ್ಕಾಃಪೂರೈಂತ್ರಯಃಪ್ಲೀಹಭಗಂದರ್ಯರ್ಶಸಸ್ತೆಥಾ॥ 
ಅಶ್ಮರಶ್ಹಾತುರೋಜಂತುಸ್ಸಮಯೇಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮಣಃ !೮॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪೂರ್ವದೆಲ್ಲಿಯೂ ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಸ್ನೇಹನಮಾಡತಕ್ಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುಶತ್ತಾನೆ--ದೋಸತ್ರ್ರಯಜನ್ಯವಾದ ಪ್ಲೀಹ, ಭಗಂದರ, 
ಆರ್ಶಸ್ಸು, ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರಿ ಈ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪೂ;ದಲ್ಲಿಯಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡದ 
ಮೇಲೆಯೂ ಸ್ವೇದನಮಾಡಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ರೇಹನಮಾಡಬೇಕು. 


ಸರ್ವಾನ್‌ ಸ್ಟೇದಾನ್‌ ನಿವಾತೇಚಜೀರ್ಣಾಹಾರೇಚಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನೂ ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ಟೇದಾದ್ದಾತುಸ್ಥಿ ತಾದೋಷಾಸ್ಕೇಹಕ್ಲಿನ್ನ ಸ್ಕದೇಹಿನಃ HTH 
ದ್ರವತ್ವ್ಮೇಪ್ರಾಪ್ಯ ಕೋಷ್ಯ್ಮೂಂತರ್ಗ ತ್ಕಾಯಾಂತಿವಿರೇಕತಾಂ ॥ 


ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ಯಯೋಜನವೇನಂದರೆಸ್ಟೇಹೆಪಾನದಿಂದೆ 
ಭಿಕಿತುಗತವಾದ ದೋಷಗಳು ಮಾರ್ದವವನ್ನು ಹೋದಿ ಸ್ವೇದನದಿಂದ ದ್ರವ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕೋಷ್ಠವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮಲದ್ವಾರದಿಂದ ವಿರೇಕರೂಸವಾಗಿ 
ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. 


ಸ್ವಿದ್ಯಮಾನಶರೀರಸ್ಕಹೃದಯಂಶೀತಲೈಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ॥೧೦॥ 
ಸೆ 


ೀಹಾಭ್ಯಕ್ತ ಶರೀರಸ್ಮಶೀತೈರಾಚ್ಛಾದ್ಯಚೆಕ್ಟುಸಷಿೀ ॥ 
ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸತಕ್ಕವನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತೈ ಲಾಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ 

ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಶೀತಲಗಳುದೆ ಗಂಧ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳನ್ನು ಲೇಪನಮಾಡಿಸಿ ಕಣ್ಣು 

ಗಳನ್ನು ಕದಳೀಪತ್ರ ಪರ್ಮಸತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ನಂತರ ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಅಜೀರ್ಣೇದಮರ್ಬ್ಣಲೋಮೇಹೀಕ್ಷತೆಕ್ಷೀಣಕಪಿಪಾಸಿತೆಃ ॥೧೧॥ 
ಅಕಿಸಾರೀರಕ್ಕಪಿತ್ತೀಷಾಂಡುರೋಗೀತಥೋದರೀ ॥ 


೬೫೮ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮದಾರ್ತೋಗರ್ಭಿಣೇಚೈನನಹಿಸ್ಸೇದ್ಯಾವಿಜಾನತಾ 1೧೨೫ 
ಏತಾನಪಿಮೃದುಸ್ಸೇದೈಃಸ್ಟೇದಸಾಧ್ಯಾನುಸಾಚರೇತ್‌ ॥ 


ಸ್ಟೇದೆನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರಾದೆವರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಆಜೀರ್ಣದಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ನಾದವನು, ಬಲವಿಲ್ಲದವವನ್ನು, ಮೇಹರೋಗಿ, ಯಾವದಾನರೂ ಗಂಯದಿಂದ 
ಕ್ಲೀಣನಾದವನು, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನು, ಅತಿಸಾರರೋಗದಿಂದ ಸೀಡಿತನಾದ 
ವನು, ರಕ್ರ್ಷಸಿತ್ತರೋಗಿ, ಪಾಂಡುರೋಗಿ, ಉದೆರರೋಗಿ, ಮದದಿಂದೆ ಮತ್ತ 
ನಾದವನು, ಗರ್ಭಿಣಿ, ಇವರುಗಳನ್ನು ಸ್ರೇದನಮಾಡಿಸಬಾಂದು, ಒಂದು ವೇಳ 
ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾದೆಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದೆ ಸ್ವೇದಗಳಿಂದೆ ಸ್ವೇದನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಮೃದುಸ್ಟೇದೋತ್ರಯುಂಜೀತತಥಾಹೃನ್ಮುಷ್ಠದೃಷ್ಟಿಷು ॥೧೩॥ 


ಕಣ್ಣು, ವೃಷಣ, ದೃಷ್ಟಿ ಇವುಗಳ ವಿಷಯದೆಲ್ಲಿ ವಾತ ಸ್ಪೇದೆನಮಾಡಿಸನ 
ಜೀಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಒಂದರೆ ಮೃದುಸ್ಟೇದವನ್ನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು 


ಗಿ 


ಅತಿಸ್ತೇದಾತ್ಸೃಂಧಿಪೀಡಾದಾಹಸ್ತ್ರ್ಯೈಷ್ಲಾ ಕ್ಲೆಮೋಭಮುಃ ॥ 
ಪಿತ್ತಾಸೃಕ್ಸಿ ಟಿಕಾ ಕೋಪಸ್ತತ್ರಶೀತೈರುಸಾಚರೇತ್‌ ೧೪ ॥ 


ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ರೇದನಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮೈಯನ್ಯುರಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ಶಲೆತಿರುಗುವುದು, ರಕ್ತಹಿತ್ತ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲು ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳೇಳುವುದು, ಈ ನಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲೂ ಕೈತ್ಯೋಸ ಜಾರ 
ಗಳಿಂದ ಶಮನಪಡಿಸಬೇಕು. 


ತೇೀಷುತಾಷಾಭಿದಃಸ್ಟೇದೋವಾಲುಕಾವಸ್ತ್ರಷಾಣಿಭಿಃ ॥ 

ಕಸಾಲಕಂದುಕಾಂಗಾರೈರ್ಯಥಾಯೋನಗ್ಯಃವ್ರಯುಜೃವೀ 1 ೧೫ ॥ 

ಸ್ಲೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ತಾನಸ್ವ(ದವನ್ನು ನ ತ 
ಕಾದ ವ.ರ%ು, ಕಾದ ನ:ರಿನಒಟ್ಟಿ, ಕೈಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಅದೆರಿಂದೆ ಶಾಖ 
ಒಡಿಯುವದೆ ಕಾದ ಹಂಚು ಕಾಯಿಸಿದೆ ಅರತಿಯ ಚಂಗು, ಬೇಕೆ, ಇಷು 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನುಕೂಲವೋ ಹಾಗೆ ಶಾಖಕೊದುನುದು 
ತಾಪನ್ವೇದವೆನ್ನ್ಟಿ ಸುವುದು. 


ಊಷ್ಮೃ್ರಸ್ಟೇದಃಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಳೋಲೋಹಪಿಂಡೇಷ್ಟಕಾಶ್ಮಭಿಃ॥ 
ಸುತಪ್ತೈರಮ್ದಸಿಕ್ತೈಶ್ವಕಾಯೇನಶಕ್ಕಕನೇಸ್ಟಿತೇ ॥ ೧೬ ॥ 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ CYT 


ಅಥವಾವಾತನಿರ್ನಾತಿದ್ರವ್ಯಕ್ಕಾಥರಸಾದಿಭಿಃ ॥ 

ಉಷ್ಣೆ ರಾ ಟಂಪೂರಯಿತ್ತಾ ಪಾರ್ಶೇಛಿವ್ರಂನಿಧಾಯೆ ಚ ॥ ೧೭ ॥ 
ನಿಮ ಎದ್ಯ್ಯಾಸೈೆ ೦ತ್ರಿಖಂಡಾಂಚಧ:ತುಜಾಂಕಾ ಷೃನಂಶಜಾಂ॥ 
ಷಡಂಗುಲಾಸ್ಕಾ 101 ಪುಚ್ಛಾ ಂನಳೀಂಯುಂಜ, ದ್ದಿಹಸ್ಲಿಕಾಂ ೧೮ 
ಸುಖಿನಪೆವಿಷ್ಯಂಸ್ಕೆಭೈಕ್ಷಂಗುರುಪ್ರಾನೆರಣಾನೃ ಫಂ J 
ಹೆಸ್ತಿತುಂಡಿಕಯಾನಾಡ್ಲುಸ್ಟೇದಯೇದ್ದಾತರೋಗಿಣ೨ ॥೧೯॥ 
ಪುರುಷಾಯಾಮನತಾಡ್ರಾಂವಾಭೂಮಿಮುತ್ಯ್ವೀರ್ಯ ಖಾದಿರೆ 8॥ 
ಕಾಷ್ಟ್ರರ್ಪಗ್ವ್ಯಾತಥಾಭ್ಯುತ್ಕೃಷ್ತೀರಧಾನ್ಯಾಮ್ಲವಾರಿಭಿಃ 28 ॥೨೦॥೫ 
ವಾತಘ್ನಪಶೈರಾಚ್ಛಾದ್ಯಶಯಾನಂಸ್ಟದಯೇನ್ನರಂ ॥ 
ವಿನಂಮಾಷಾದಿಭಿಸ್ತಿನ್ಸೆಶ್ರಯಾನಂಸ್ಕೇದಮಾಚರೇೇತ್‌ ॥ ೨೧ ॥ 


ಊಷ್ಮ ಸ್ಲೇದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುಸ್ತಾನೆ- ಕಬ್ಬಿಣ, ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಕಲ್ಲು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಾದದ್ದರ ಮೇಲೆ ಅಮ್ಲರಸಗಳೆನ್ನು ಚಪ್ಲಿ ಶೀರ 
ದೆಲ್ಲಿ ನೆ ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಭುಗಕ್ಕೆ ವುಂತಹರಗಳಾದ ಇಲಿಗ-ನ್ನು ಸನ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಕಬ್ಬಿಣ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳನ್ನು ಆ ಬಾಗಕೆ ಶಗಲಿಸಿ ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು, ಪ ವಾತಹರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಸ್ವರ- ಇನುಗಳಿಂದೆ 
ಘಟವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿ ಘಟದ ಬಾಯನ್ನು ಹಬೆಹೋಗದೆ೨8 ವ ಚ್ಚ ಆ 
ಘಟದ ಒಂದು ಪುತ್ಚ ದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಮಾಡಿ ಆ ರಂಧ್ರ ಕ್ರೈ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಯಾವ 
ದಾದರೂ ಹೆ ವಾಗಲಿ ಮ-ದಿಂದಲಾಗಲಿ pe ಬಿದಿರಿನಿಂದೆಲಾಗಲಿ 
ಎರಡು ಮೊಳದುದ್ದ ಮೂರು ಭಾಗವಾದ ಕೊಳವಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಆ 
ನೊಳವೆಯು ಮುಖದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಆರು ಅಂಗುಲ ಅಗಲವಿರಬೇಕು, ಜಾ 
ಗೋವುಚ್ಛ ದಂತೆ ಮೂಲದವಡೆ ದಪ್ಪ ವಾಗಿ ಮುಖದ ಕಡೆರ್ಯ ಸಣ್ಣನಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ಜ್‌ ನಳಿಕೆಯನ್ನು ಸ ಘಟದೆ ಮಗ್ಗಲ Pee ಗಂದ್ರಕೆ ೫ 
ಸುತ್ತಲೂ ದಬೆಖೋಗದ ಹಾಗೆ ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು, ಇಪ ಜ್ರ ದಲಿ ಸ್ವೇದೆನಯಂತ್ರವು 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗ ಹಾಗಾಯಿತು ನನ್ನು ಮೇಲೆ ವಮಾತರೊೋಗಗೆ ತೈಲಾಭ ಗ 
ಮಾಡಿಸಿ ದಸೃಮಾಗಿ ಹೆಣದ್ದಿಸಿ ಕಷ:ಯ ತುಂಬಿದ ಘಟನನ್ನು ಒಟೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಕೊಳವೆಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಡುವ ಹಬೆಯು ಶರೀ 
ರದ ಯಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಂತಬಾಧೆಯಿದೆಯೋ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಿದಿ: ಸ್ಟೇದತ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಇದೊಂದು ವಿಧ. ಅಧವಾ ಪುರುಷರು ಮಲಗಿದರೆ ಮುಚ 

ನೆಲದೆಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಗ್ಗಲಿಸ ಗದೆಯಿಂದ ಕ. 
ಚನ್ನ್ನಗಿ ಸುಟ್ಟಿ ಹಾಲು ಧಾನ್ಯಾಮ್ನ ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಂಡಿಗೆಲ್ಲಾ ಚುಮ 
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೩೬೦ ದ್ರಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕಿಸಿ ಹಬೆ ಏಳುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯೆ ವಾತಹರಗಳಾವ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹರವಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ಮೇಲೆ ಕಂಬಳಿಯನ್ನು ಹೊಡ್ದಿಸಿ 
ಸ್ತೇದೆನಮಾಡಿಸುವದು, ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಗುಂಡಿಯನ್ನು 
ಮಾಷಾದಿವಾತಹರದೃವ್ಯುಕಷಾಯಗಳಿಂದೆ ಸೇಚನಮಾಡಿ ಹೊರಡತಕ್ಸ ಹಚೆ 
ಯಿಂವ ಸ್ತೇದನಮಾಡಿಸುವುದು. 


ಅಥೋಪನಾಹಸ್ವೇದಂಚಕುರ್ಯಾದ್ವಾತಹರೌಷಧೈಃ ॥ 
ಪ್ರದಿಹ್ಯದೇಹಂವಾತಾರ್ತೆಂಕ್ಷೀರನಾಂಸರೆಸಾನ್ವಿತೈೇಃ 0೨೨೫ 
ಅನ್ಲುಪಿಷ್ಟೈಸ್ಸಲವಷೈಃಷಸುಖೋಪ್ಲೈಃಸ್ಟೇಹಸಂಯುತೈಃ ॥ 
ಉಪಗ್ರಾಮಾ ನೂಪಮತಾಂಸೈರ್ಜೀವನೀಯಗಣೇನಚ ॥ ೨೩8 
ದಧಿಸೌವ್ವೀರಕಕ್ತೀರೈರ್ನೀರತೆರ್ಕಾದಿನಾತೆಥಾ ॥ 


ಕುಲತ್ಕಮಾಷಗೋಧೂಮೈರತಸೀತಿಲಸರ್ಷಪೈಃ ॥ ೨೪ 8: 
ಶತಪುಸ್ಪಾದೇವದಾರುಶೇಫಾಲೀಸ್ಕೊ ಲಜೀರಕ್ಕೈಃ ॥ 
ಏರಂಡಮೂಲಬೀಜೈಶ್ಚರಾಸ್ನ್ಮಾಮೂಲಶಶಿಗ್ರು ಭಿಃ ॥ ೨೫ 8 
ಮಿಶಿಕೃಷ್ಣಾ ಕುಶೇಕೈಶ್ವ ಲವಣೈೆರಮ್ನಸಂಯುತ್ಯಃ 1 
ಪ್ರಸಾರಿಣ್ಯಶ್ವಗಂಧಾಭ್ಯಾಂಬಲಾಭಿರ್ದಶಮೂಲಕ್ಕೆಃ ॥ ೨೬ ೫ 


ಗುಡೂಚೀನಾನರೀಬೀಜೈರೃಥಫಾಲಾಭಂಸಮಾಹೃತೈೈಃ ॥ 
ಕ್ಸುಣೈಸ್ವಿನ್ಸೈಶ್ಚವಸ್ತ್ರೇಣಬದ್ಧೈಸೃಂಸ್ಸ್ಟೇದಯೇನ್ನರಂ ॥ ೨೭೫ 
ಮಹಾಶಾಲ್ವಣಸಂಜ್ನೋಯಂಯೋಗಸ್ಸರ್ವಾನಿಲಾರ್ಶಿನುತ್‌ ॥ 


ಉಸನಾಹೆಸ್ತೇದವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ನಾಯುರೋಗದಿಂದೆ ನೀಡಿತನಾದ 
ವನಿಗೆ ಹಾಲು ಮಾಂಸ ರಸ ಇನುಗಳೊಡಡೆ ವಾಶಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಲವಣ 
ಮತ್ತು ಅವ್ಲರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಟವಾಗಿ ವಾತಬಾಧೆ 
ಇರುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಲೇಪಹಾಕುವುದು, ಇದೊಂದು ವಿಧವಾದೆ ಉಪನಾಹೆಸ್ಟೇದೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಏನೆಂದರೆ--ಗ್ರಾಮ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಕುದುರೆ ಕತ್ತಿ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳು ಆನೂಪ ಅಂದರೆ ಜಲವ್ರಯ ದೇಶದಿ ವಾಸಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಇವುಗಳ ಮಾಂಸರಸ, ಜೀವನೀಯಗಣೋಕ್ತ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ವೆಣಸರು, 
ಕೌಂಜಿಕ ಆಂದರೆ ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರು, ಹಾಲು, ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನೀರ 
ತರ್ವಾದಿಗಣೋಕ್ತವಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಹುರಳಿ, ಉದ್ದು, ಗೋಧಿ, ಅಗಸೇಬೀಜ 
ಎಳ್ಳು, ಸಾಸವೆ, ಸದಾವನನೊಪ್ಪು, ದೇವದಾರಿ, ನಿರ್ಗುಂಡ್ಕಿ, ಕಾಳುಜೀರಿಗೆ, 
ಹರಳುಬೀಜ ಮತ್ತು ಅದೆರ ಬೇರು, ಸಣ್ಣರಂಶ್ಮೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ನುಗ್ಗೆ, ಮಿತಿ. 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ಹ೬೧ 


ವಾಯಿತಕ.ಳಸಿ ಇವುಗಳು, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಅನ್ಲುರಸ, ಪ್ರಸಾರಿಣಿ, ಅಶ್ವಗಂಧ, 
ಕಳ್ಳಂಗದ್ಲೆ, ದೆಶಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನಸುಗುಪ್ಲಿಯ ಬೀಜ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದಷ್ಟನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ, ಬೇಯಿಸಿ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೇ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಶಾಖಕೊಡಬೇಕು, ಇದು ಮಹಾಶಾಲ್ವಣ ಎಂಬ ಸ್ಪೇದೆನಾಶ 
ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದೆದ್ದು. 


ದ್ರವಸ್ಥೇದಸ್ತುವಾತಘ್ಹದ್ರನಕ್ಸಾಥೇನಪೂರಿತಂ ॥ ೨೮ ೧ 
ಕಟಾಹಂಕೋಷ್ಟಕಂವಾಪಿಸೂಪನಿಷ್ಸೋವಗಾಹಯೇತ್‌ ॥ 


ದ್ರವಸ್ತೇದ ಪ್ರಕಾರವೆಂತೆಂದರೆ--ವಾತಹರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿ 
ಸು ಕಾದೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಸೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಖಿಸಿಯಾಗಿ ತುಂಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು. 


ನಾಭೇಷ್ಟ ಡಂಗುಲಂಯಾನವನ್ಮಗ್ಗಃಕ್ಕಾಥೆಸೈಧಾರಯಾ ॥೨೯॥ 
ಕೋಷ್ಟಯಾಸ್ಕಂಧಯೋಸ್ಸಿಕ್ತಃತಿಷ್ಕೇತ್‌ಸ್ನಿಗೃತನುರ್ನರಃ ॥ 
ಏನಂತೈಲೇನದುಗ್ಗೇನಸರ್ಪಿಷಾಸ್ಪೇದಯೇನ್ನರಂ ॥ ೩೦ ॥ 


ಹೊಕ್ಕುಳಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಆರು ಅಂಗುಲ ನೀರು ಬರುವ ವರಿಗೂ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಸ.ಖೋಷ್ಟ್ಠ ವಾಗಿ ಭುಜದೆ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಹ ಸುರಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದರಂತೆಯೇ ತೈಲ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಸೌಕರ್ಯ 
ಖಿದ್ದಂತೆ ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಏಕಾಂತರೋದ್ವ್ಯಂತರೋವಾಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ್ಯೋವಗಾಹನೇ ॥ 

ಈ ಸ್ಟೇದನಕರ್ಮವನ್ನು ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟು ದಿವಸ, ಎರಡು 
ಬಿವಸ ಬಿಟ್ಟು ದಿವಸ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಶಿರಾಮುಖೈರೋಮಕೂಪೈರ್ಥಮನೀಭಿಶ್ಚತರ್ಪಯೇತ್‌ ॥೩೧॥ 
ಶರೀರೇಬಲಮಾಧತ್ತೇಯುಕ್ತಸ್ಟೇಹೋವಗಾಹನೇ ॥ 


ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಂಡ ಸ್ನೇಹವು ಶರೀರಗತವಾದೆ 
ಹೋಷಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನಾಂತರ ಪಡಿಸತಕ್ಕ «ಶಿರಾ'' ಎಂಬ ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಾಗಿಯೂ, ರೋಮಕೂಪಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಅನ್ನರಸವನ್ನು ಶರೀರ 
ಕೈಲ್ಲಾ ಹಂಚಶಕ್ಕ ""ಧಮನಿ''ಗಳೆಂಬ ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಶರೀರ 
ಗತವಾಗಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸುತ್ತ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೩೬೨ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಜಲಸಿಕ್ತಸ್ಮನರ್ಧಂತೇಯಥಾಮೂಲೇಂಕುರಾಸ್ತರೋ8 ॥೩೨॥ 
ತಥಾಧಾತುನಿವೃದ್ಧಿರ್ಹಿಸ್ಸೇಹಸಿಕ್ತಸ್ಯಜಾಯತೇ ॥ 

ನಾತಃಸರತರಃ ಕಶ್ಚಿದುಷಸಾಯೋವಾತನಾಶನಃ ॥ ೩೩ ॥ 
ಶೀತಶೂಲಾದ್ಯುಪರಮೇಸ್ತಂಭಗೌರವನಿಗ್ರಹೇ ॥ 
ದೀಪ್ತೇಗ್ನೌಮಾರ್ದನೇಜಾತೇಸ್ಥೇದನಾದ್ದಿರತಿರ್ಮತಾ ॥೩೪ 


ಮರದ ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಚಿಗರುಕಾಯಿಗಳಿಂದೆ ಹೇಗೆ ಗಿಡವು 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಜೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೈಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಧಾತುವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಶರೀರವು ಕಾಂತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಸ್ನೇಹನಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಾತ 
ನಾಶಕರವಾದೆ ಉಪಾಯವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ, ಶರೀರಗತವಾದ ತೀತ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ 
ಮೊದಲಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳು ಕಡಮೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಶರೀರಸ್ತ-ಭ ಅಂದರೆ. 
ಕಾರ್ಯಾಕ್ಷಮತ್ತ , ಭಾರ, ಇವುಗಳಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ದೀಪ್ತಿ ಶರೀರಮಾರ್ದೆವ. 
ಇವುಗಳು ಉಂಟಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮದ ಪ್ರಯೋಜನನಾಯಿತೆಂದೆ ತಿಳಿದು 
ಸ್ನೇಹಕರ್ಮವನ್ನು ರಿಳ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಸಮ್ಮಕ್‌ಸ್ಟಿನ್ನಂನಿಮೃದಿತಂಸ್ಕಾತಮುಷ್ಣಾಂಬುಭಿಶೃ ನೈ ॥ 

ಭೋಜಯೇಚ್ವಾನಭಿಸ್ಯಂದಿವ್ಯಾಯಾಮಂನಚಕಾರಯೇತ್‌ 1೩೫1 

ಚನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೇದೆನಮಾಡಿದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಶರೀರವನ್ನು ಮರ್ದನಮಾಡಿ 
ಬಿ: ಥೀರಿನಿಂದೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ಧಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿನಹೆ 
ಸುಖವಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 

ಶರತ್ಕಾಲೇರಸಂತೇಚಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಕಾಲೇಚದೇಹಿನಾಂ ॥ 

ವಮನಂರೇಚನಂಚೈನವಕಾರಯೇತ್ಕುಶಲೋಭಿಷಕ್‌ 1೧8 

ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದ ಕರ್ಮಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು 
ಶರದ್ರುತು, ವಸಂತಯತು, ವರ್ಷಖುತು, ಈ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ವಮನರೇಚನಾಖ್ಯ 
ತೋಧನಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಲವಂತಂಕಫವ್ಯ್ಕಾಪ್ತಂಹೈಲ್ಲಾ ಸಾದಿನಿಪೀಡಿತೆಂ ॥ 

ತಫಾವಮನಸಾತ್ಮ್ಯಂಚಧೀರಚಿತ್ತಂಚವಾಮಯೇತ್‌ ೨8 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೩೬೩ 


ವಮನವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವಷ್ಟು ಬಲಿಷ್ಟನಾದವನು, ಕಳರೋಗದಿಂದೆ 
ಪೀಡಿತನಾದವನು, ಹೃಲ್ಲೂಸ ಅಂದರೆ ವಾಂತಿಬರುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರುವವನು, 
ವಾಂತಿಮಾಡುವದು ವಗ್ಗಿದವನು, ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಯಾದವನು, ಇಂತವರನ್ನು 
ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ನಿಷದೋಷೇಸ್ತನ್ಮರೋಗೇಮಂದೇಗ್ನೌ ಶ್ಲೀಷದೇರ್ಬುದೇ ॥ 

ಹೈದ್ರೋಗಕುಷ್ಟ ನೀಸರ್ಪನೇಹಾಜೀರ್ಣಭ್ರಮೇಷುಚ ॥೩॥ 

ವಿದಾರಿಕಾಪಚೀಕಾಸಶ್ವಾಸಹೀನಸವೃದ್ಧಿಷು॥ 


ಅಸಸ್ಮಾರೇಜ್ವರೋನ್ಮಾದೇತಥಾರಕ್ತಾತಿಸಾರಿಷು Iu 
ನಾಸಾಶಾಲ್ಕೋಷ್ಟಪಾಕೇಷುಕರ್ಣಸ್ರಾವೇದ್ದಿಜಿಹ್ವ ಕೇ ॥ 
ಗಲಶುಂಡ್ಯಾಮುತೀಸಾರೇಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಟಗದೇತಥೂ 1೫॥ 


ಮೇದೋಗದೇರುಚೌಚೈನವಮನಂಕಾರಯೇದ್ಭಿಷಕ್‌ li 


ಯಾವ ಯಾವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದರೆ-ನಿಷದೋಷನು- 
ಶರೀರಗತವಾಗಿರುವಾಗ, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯವು ದುಸ್ಬನಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ, ಆನೆಕಾಲು ರೋಗದಲ್ಲಿ, ಬಾವು, ಹೃದೆಯರೋಗ, ಕುಷ್ಮ, 
ವಿಸರ್ಪ ಎಂಬ ಚರ್ಮರೋಗ, ಮೇಹರೋಗ, ಅಜೀರ್ಣ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ, 
ವಿದಾರಿಕಾ'ಎಂಬ ರೋಗ, ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಉದರಗ್ರಂಧಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಹೀನಸ, ಅಂಡವೃದ್ಧಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಜ್ವರ, ಹುಚ್ಚು, ರಕ್ತಾ «ಸಾರ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಬಕ್ಳೆಗಳೇಳುವದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸೋರು 
ವುದು, ಜಿಪ್ರಾರೋಗ, ಗಳರೋಗ, ಅತಿಸಾರ, ನಿತ್ತಸಮ್ಮ ಂಧವಾದ ರೋಗಗಳು, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳು, ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳು, ಆರೋ 
ಚಕರೋಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ನವಾಮನೀಯಸ್ತಿಮಿರೀನಗುಲ್ಮೀ ನೋದರೀಕ್ಕ ಶಃ 1೬0: 
ನಾತಿನೃದ್ಧೋಗರ್ಭಿಣೀಚನಸ್ಥೂಲೋನಕ್ಟು ಧಾತುರಃ T 
ಮದಾರ್ತೋಬಾಲಕೋರೂಕ್ಷಃಕ್ಸುಧಿತಶ್ಚನಿರೂಹಿತಃ Hen 
ಉದಾವರ್ತ್ಯೂರ್ಧ್ಯರಕ್ತೀಚದುಶ್ಸರ್ದಿ:ಕೇವಲಾನಿಲೀ ॥ 
ಪಾಂಡುರೋಗೀಕ್ರಿಮಿವ್ಯಾಪ್ತಃಪಠನಾತ್ಸೃರಘಾತಕಃ 1೮1 


ಯಾವ ಯಾವ ರೋಗವಿರತಕ್ಕವರನ್ನು ವಮನಮಾಡಿಸಬಾರದೆಂದರೆ- 
ತಿಮಿರವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವುಳ್ಳವನು, ಗುಲ್ಮರೋಗವುಳ್ಳ ವನು, ಉದೆರರೋಗ. 
ವುಳ್ಳವನು, ಕೃಶನಾದವನು, ಅತ್ಯಂತ ಮುದುಕ, ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಹೆಂಗಸ್ಸು 


೩೬೪ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸ್ಕೂಲಕಾಯನಾದವನು, ಹೆಸಿದವನು, ಮುತ್ತನಾದವನು, ಹುಡುಗ, ರೂಕ್ಷನಾದೆ 
ವನು ಅಂದೆರೆ ಪ್ರಧಮತಃ ಸ್ನೇಹನ್ವೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದವನು, ಹೆಸಿನಿ 
ನಿಂದ ಆತುರನಾದವನು, ನಿರೂಹವಸ್ಥಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡವನು, ಉದಾವರ್ತ 
ವೆಂಬ ವಾತರೋಗವುಳ್ಳಿ ವನು, ಊರ್ಧ್ವಗತ ರಕ್ತಪಿತ್ತವುಳ್ಳ ವನು, ವಮನೌಸಪಧ 
ತಡೆಯದೆ ಇರುವವನ , ಕೇವಲ ವಾತರೋಗಿ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದೆ 
ವನು, ಓದಿ ಕಂರಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗಿದವನು, ಇವರುಗಳಿಗೆ ವಮನಮಾಡಿಸಬಾರದು. 


ಏತೇಸ್ಕ್ಯಜೀರ್ಣವೈಥಿತಾನಾಮ್ಯಾಯೇವಿಷಹೀಡಿತಾಃ 1 
ಕಫನ್ಯಾಪ್ತಾಶ್ಚಶತೇನಾಮ್ಯಾಮಧುಶಕ್ಟಾಥಸ್ಯಪಾನತಶಃ 1೯॥ 
ಸುಕುಮಾರಂಕೃಶಂಬಾಲಂವೃದ್ಧಂಭೀರುಂಚವಾಮಯೇತ್‌ ॥ 
ಸೀತ್ಚಾಯವಾಗೂಮಾಕಂಠಂಕ್ಷೀರತಕ್ರದಧೀನಿವಾ ॥ ೧೦ ॥ 
ಅಸಾತ್ಮೈಃಶ್ಲೇಷ್ಮಲೈರ್ಭೋಜೈೈರ್ದೋಹಷಾನುತ್‌ಕ್ಲಿಶ್ಯದೇಹಿನಃ 
ಸ್ನಿಗ್ನಸ್ಥಿನ್ನಾಯವನಮುನಂದತ್ತಂಸಖ್ಕುಕ್ರ ವರ್ತತೇ ॥ ೧೧8 
ಹಿಂದೆ ವಮನಮಾಡಿಸಬಾರದವರನ್ನು ಹೇಳಿರುವದು ಸರಿಯಷ್ಟೆ. ಅಂಳವ 
ರಿಗೇನೇ ಒಂದು ವೇಳೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕಾದ 
ಅಜೀರ್ಣಾದಿರೋಗಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಷವೇಗದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತರಾದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಕಫವ್ಯಾಪ್ರರಾದಲ್ಲಿ ಅಂತವರಿಗೆ ಯಪ್ಟಿಮಧುಕಕ್ತ್ರಾಧವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ 
ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ವಮನಸಾಧ್ಯವಾದ ವಿಕಾರದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತರಾದೆ, ಸುಳು 
ಮಾರ, ಕೃಶ, ಬಾಲ, ವೃದ್ಧ, ಭೀತ, ಇಂತವರುಗಳಿಗೆ ಕಂರಪೂರ್ತಿ ಗಂಜಿ. 
ಹಾಲು, ನೊಸರ್ಕು ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರುದ್ಧ 
ಗಳಾಗಿಯೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮನರ್ಧಕಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಭೋಜ್ಯಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳಿಸಿ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ನಂಶರ 
ಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಮನೇಷುಚಸರೈೇಷುಸೈಂಧವಂಮಧುವಾಹಿತಂ ॥ 
ವಮನಸ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳು ಹತಕರವಾದನುಗಳು. 


ಬೀಭತ್ಸಂನಮನಂದದ್ಯಾದ್ದಿಷರೀತಂನಿರೇಚನಂ ॥ ೧೨ 0 


ವಮನೌಷಧವು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಜುಗುಪ್ಸಾವಹೆವಾಗಿ ನೋಡಿದೆ ಕೂಡಲೇ 
ವಾಂತಿ ಬರುವಂತಿರಿ ಬೇಕು, ವಿರೇಚನೌಾಷಧವು ಮಾತ್ರ ಪೂರ್ರೋಕ್ತ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ಸುಕುಮಾರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷಪ್ರದವಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಹತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩..)' 


ಕ್ಹಾಥದ್ರವ್ಯಸ್ಯಕುಡವಂಶ್ರಪಯಿತ್ನಾಜಲಾಢಕೇ॥ 
ಅರ್ಧಭಾಗಾನಶಿಷ್ಟಂಚನನಮನೇಷ್ಟಪಚಾರಯೇತ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 


ವಮನೋಪಯುಕ್ತವಾದ ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡುವ ಕ್ರವ: 
ವೆಂತೆಂದರೆ.-ಕಷಾಯಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ರೆನ್ಯದಿಂದೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲವನ್ನು ತೆಗದ: 
ಕೊಂಡು ಅರುವತ್ತನಾಲ್ಪು ಪಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅರ್ಧತಶೈ 
ಇಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ವಮನಾರ್ಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಕ್ಯಾಥಸಪಾನೆೇನನಪ್ರಸ್ಮಾಜ್ಕೇಷ್ಟ್ಠಾಮಾತ್ರಾಪುಕೀರ್ತಿತಾ ॥ 


ಮಧ್ಯಮಾಷಣ್ಚಿ ತಾಪ್ರೋಕ್ತಾತ್ರಿಪ್ರಸ್ಥಾಚಕನೀಯಸೀ 1 ೧೪॥ 

ವನುನಕ್ಕುಗಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪುನವನಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರ 
ಒಂಭತ್ತು ಪ್ರಸ್ತ. ಮಧ ಮಾಕ್ರಿ ಆಖ ಪ್ರಸ್ತ, ಕನಿಷ್ಟ ಮಾತ್ರೆ ಮೂರು ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದು. 

ಕಲ್ಕಚೂರ್ಣಾವಲೇಹಾನಾಂತ್ರಿಪಲಂಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾತ್ರಯಾ 


ಮಧ್ಯನುಂದ್ಧಿಸಲಂನಿದ್ಯಾತ್ಮ ನೀಯೆಃ8ಪಲಸಮ್ಮಿ ತಾ 1 ೧೫ 1 
ವಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕಲ್ಮಿ, ಚೂಣ-, ಲೆ.ಹೃ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ 


ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮಾಸಿ ಮಣು ಸಲನೆಂದೊ, ಮಧ್ರಮ ಮಾಸ, 
ಎರಡು ಪಲಸೆಂದೆೊ, ಕನಿಷ'ವಣತ್ರೆ ಒಂದು ಪಖನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವನುನೇಚಾಪಿನೇಗಾಸ್ಕುರಷ್ಫಾಪಿತ್ತಾಂತಮುತ್ತಮಾಃ ॥ 
ಷಡ್ಜೇಗಾನುಧ್ಯವತಾವೇಗಾಶ್ಚತ್ವಾರಸ್ತವರೇಮತಾಃ ॥ ೧೬ ! 


ವಮನದಲ್ಲ್ಬ ಉತ್ತಮಸತೇಗ 3೭ದೆರೆ ಎಂಟು ಸಾರಿ ವಮನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಪಿತ್ತವು ನಿಶ್ರೇಸವೂಗಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ, ಮಧ್ರಮುನೆಂದರೆ ಆರ. 
ಸಾರಿ ವಮನವಾಗುನ ವರಿಗೂ ನಿರೀತ್ರಿಸುವದು, ನುಲ್ಪು ಸಾರಿ ಎನ್ನು ವದೆ 
ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ ಎಂದು ತುತ್ಚರ್ಯ. 

ವಮನೇಚನಿರೇಕೇಚತಥಾಶೋಣಿತನೋಕ್ಸಣೇ॥ 

ಸಾರ್ಧತ್ರಯೋದಶಪಲಂಪ್ರಸ್ಥಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ॥೧೭॥ 


ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ಇವುಗಳ ಪರಿಮಾಣನೆಷ್ಟೆಂದರೆ-- 
ಹೆದಿಮೂರುವರೆ ಪಲ ಪಠಿಮಾಣವುಳ್ಳ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟು ಪದಾರ್ಥವು 
ವವನಾದಿಗಳ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಸಾಕೆಂದು ತಾಶ್ರರ್ಯ. 


೩೬೬ ತೃತೀಯಾ ಧ್ಯಾಯೆ. 


ಕಫಂಕಟುಕತೀಶ್ಲೋಷ್ಟೈಃಪಿತ್ತಂಸ್ಥಾದುಹಿಮೈರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸುಸ್ವಾದುಲನಣಾನ್ಗೊ ಷೆ | ಪತಿಸಂಸೃಷ್ಟಂವಾಯೆು ನಾಕಘಂ॥ ೧೮ 8 
ಕ್ರ ಷ್ಟಾರಾಕಫಲಂಸಿಂಧುಕಫೇಕೋಷ್ಸ ಜಲೈಃಪಿಜೇತ್‌ il 
ಪಟೋಲವಾಸಾನಿಂಬೈಶ್ಚಸಿತ್ತ್ರೇಶೀತಜಲಂಸಿಬೇತ್‌ !೧೯॥ 
ಸಶ್ಲೇಷ್ಠವಾತಪೀಡಾಯಾಂಸಕ್ಷೀರಂಮದನಂಪಿಚೇತ್‌ ॥ 
ಅಜೀರ್ಣೀಕೋಷ್ಠಸಾನೀಯೈಸ್ಸಿಂಧುಪೀತ್ವಾವಮೇತ್ಸು ಧೀಃ।೨೦£ 


ಕಫಶೋಗದೆಲ್ಲಿ ಖಾರವಾದೆ ಮೆಣಸು ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗಳಾದ ಸಾಸುವೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಉಷ್ಣ ನೀರ್ಯಗಳದೆ ಇನ್ನೂ 
ಯಾವದಾದರೂ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಶೀಯಾದೆ ಮತ್ತು ಶೀಶವೀ ಡಿವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಮನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು, ಕಥಫಮಿಶ್ರಿಐವಾದ ಮಂತರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಧುರ, ಬ ಹುಳಿ, ಉಷ್ಣ 
ಎ.ರ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಕೇವಲ ಕಥ 
ಪ್ರ ಕೋಸದೆಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮದನಫಲ, ಇ ವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ 
Rs ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಸ ದಲ್ಲಿ ಕೈಪಡವಲ್ಕ ಆಡುಸೋಗೆ 
ಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನತೊಸ್ಸೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲಿ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಪಾನೆಮಾಡಿಸಿ 
ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತ (ಷ್ಠ ಸಹಿತವಾದ ವಾ ತರೋಗವಲಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮದನ 
ಭಲವನ್ನು ಕಲ್ಪಮಾದಿ ಡಿ ಕು ಆಜೀರ್ಣಲೋಗದೆಸ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
RN ಕ ಸ್ಕುಲಧ ರವವವಣ. ಎನ್ನು ಕಾರಿ ಕುಷಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಲೇಕು. 


ದನುನಂಸಷಾಯಮಯಿತಾ ಸ ಚಜಾನುದರಾತ್ರಾಸನೇಸ್ಥಿ ತಂ | 
ಕಂಡನೇರಂಡನಾಳೇನಸ್ಸೈ ಶಂತಂಪಾಮಯೇದ್ಳಿ ಸಕ್‌ ! ೨೧ 1 
ಅಲಾಟಿಂನಮತಃಪುಂಸಃಪುರ್ಕೇದ್ದೇಚಪ್ರ ದಾಪಯೇತ್‌ ॥ 


ವಮನೌಷಧನನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ೂಳಕಾಲ.ಮಟ್ಟ ಎತ್ತರೆನಾದೆ ಆಸನ 

ಆಂದರೆ ಸ್ನ ಹೆಚ್ಚು ಆಡನ. ಈ ನಸ ಸಗ್ಣಿಲಳು ಎಂಬ ೭೮ಹದೆ ಆಸನದ ಮೇಲೆ 

ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಸರಾಗ್‌ ಇರ ಸಿನಿಮಿಯ NOES ಒಳಭಾಗವನ್ನು 1 ಪದೇ ಪದೇ 

ಮುಟ್ಟು ತ್ತ ವಮನಮಾ..ಸಚೇಕು, ವಮನಮಾಡುತ್ತಿರುವವನ ಹೆಣೆ ಮತ್ತು 
ಎರಡು ಪು್ರ. ಗಳನ್ನು ಸಖ ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಪ್ರನಿಃಕೋಪ್ರದ ಹಃಶೋಶ$8ಕಂಡೂರ್ದು ಶೃರ್ದಿತಾದ್ಭ ನೇತ್‌ 

॥ ೨೨ ॥ 


ಾರ್ಜ್ಸಧರಸೆಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೬೭ 


ಮನೌಷಧ ಸೇನನಿಯಿಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನವಾಗದೆ ಇರತಕ್ಕ ವ.ನುಷ್ಯ 
ಗೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕಫನಿಿಶವಾದ ಉಗಳು ಬರುತ್ತಿರುವದೆ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನತು ವದು, 
ಸ್ಟಿಯ್ಯಲ್ಲಿ ಸಂಡೆಗನೇಳು 5 ಸದ. 'ಫ್ರಕಡತ, ಇವುಗಳು ಉಂ ಗುತ್ತ ಸ್ಯ 


ಅತಿವಾಂಶೇಭನಾತ್‌ತಪ್ಹಾಹಿಕ್ಕೋದ್ಗಾರೌವಿಸಂಜರಂ॥ 
ಜಿಹ್ಹಾನಿಸ್ಪರ್ಪಣಂಜಾಶ್ಟೋರ್ವ್ಮೂವೈತ್ತಿ _ರ್ಹನುಸಂಹತಿಃ I ೨೩ ॥ 
ರಕ್ತ ಚ್ಛರ್ದಿಷ್ಟ್ರೀಪನಂ ತಕಂಿಡಪೀಡಾಚಜಾಯತೇ p 


ಮನ ಹೆಚ್ಚಾ”ರೆ ಬ ಯಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ತಳಿಕೆ, ತೇಗು, ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುವದು, 
ನಾಲಿಗೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೊಃಗಡೆ ಬಾಯಿಂದೆ ಹೊರಗೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಸಣ್ಣಗುಡ್ಡೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಕ ಕೊಳ್ಳುವುದು, : ವಡೆಗನಿ ಅಲ್ಲಾಡದೆಂತೆ ನಿಂತುಹೋಗುನುನು, 
ರಕ್ತವು ವಾಂತಿಯಾ ಗುವುದು. ಗುಗ ನ ಚೂತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೊರಬೀಳುವುದು, 
ಗಂಟಿಲುನೆ೧ ವು, ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 


ವಮನಸ್ಕಾತಿಯೋಗೇತುಮೃದುಕುರ್ಯಾದ್ದಿರೇಚನಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ನವಮನಾಂತಃಪ್ರನಿಷ್ಠಾಯಾಂಜಿಹ್ವಾಯೆಖಾಂಕವಲಗ್ರಹೆಃ | 
ಸ್ಪಿಗ್ಗಾಮ್ಲಲನಣೆರ್ಹದೈೈಫು ೯ತಸ್ಲೀರರಸ್ರೈರ್ಜಿತಃ 1 ೨೫ 8 
ಫಲಾನ್ಯವನ್ಸಾ ನಿಖಾದೇಯುಸ್ತಸ್ಕಚಾನೈ ಜ್‌ i 

ನಿಸೃ ತಾಂತುತಿಲದ್ದಾ ಕ್ಸು ಕಲ್ಕ ಜ್‌ ಹ ವೇರಯೇರ* ॥ ೨೬॥ 
ನ್ಯಾವೃತ್ತ್ವೇಷ್ಸಿ ಘು ತಾಭ್ಯ ಳೆ ರ ಚ ಶಟ್ಟಿಶೃನ್ಸೆಃ ॥ 
ಹೆನುಮೋಸಕ್ಷೇ ಸ್ಸ ತಃಸ್ಟೇಡೋನಸ್ಸ ೦ಚಶ್ಲಿ (ಷ್ಟ ನಾಶಹ್ಟ 3°॥ ೨೭ ॥ 
ರಶ್ಮಪಿತ್ತವಿಧಾನೇನರಕ್ಕ ಚೈರ್ದಿ ಸಾಚರೇಶ್‌ | 


ಧಾತ್ರೀರಸುಂಜ ನೋಶೀರಲಃುಜ: ಚಂ ದನವಾರಿಭಿಃ 1 ೨೮ ॥ 
ಮಂಥಂಕ, ತ್ವಾ ಪಾಯಯೇಚ್ವ ಸಘ ತಕ್‌ ದ್ರರರ್ಭರಂ ॥ 
ಕಾಮ್ಯಂತ್ಸನೇನತ್ಮಸ್ಗದ್ಮಾಪೀಡಾಕ್ಸ ರ್ದಿ wid ದ್ಹವಾ॥8 ॥೨೯॥ 


ಇವತ್ತ ಹೆಚ್ಚೆ ಗೆ ಆಗುವುದೆ೨೦ ಉಟ ಗರಕ್ಕ § ಈರಗ © ತ್ರ ಥಮತಃ 


ವಮನ ಹಚ್ಚು ದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದ ip ದೈವ | ಳೆಂದೆ ವಿ..(ಒ, ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಾಲಿಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆ 2 ಸಂದರ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, 
ಸ್ಸ ಹಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಕೊರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ೭:೮. ಗಳಾದ ; ಭ್ರ ತೃ ಕ್ಷೀರ, 


ಮಾಂಸರಸೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲ ತುಂಬಕೆ೧ಂಡು ಕಲನ ಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮತ್ತು ಅವನ ಐಮರಿನಲ್ಲಿ ಇತರರು ಹುಳಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು 


೩೬೮ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ತಿನ್ನು ವುದು, ಈ ರೀತಿಮಾಡಬೇಕು. ವನುನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಾಲಿಗೆ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊರಟುಕೊಂಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಕಲಬ್ಬಮಾಡಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸವರಿ ಒಳಕ್ಕೆ ನೂಕುವುದು, ವನುನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆತ್ತಿಸಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಅಮುಕಿ ಸರಿಮಾಡಬೇಕು, ದವಡೆಯ ಕೇಲು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಠವಾತ 
ಪ್ರತಿಕೊಲಗಳಾದ ನೇದ ಮತ್ತು ನಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, ರಕ್ತ ವಮನ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಗರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ನೆನ್ಲಿಚಟ್ಟುರಸೂಂಜನ (ಮರಅರಿಸಿನದೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಮಾಡಿದ ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆ) ಲಾವಂಚ, ಅರಳು, ಶ್ರೇತಚಂದನ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಬದಿಂದ ಮಂಧವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಸ್ರ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದೆ ವಮನ ಹೆಚ್ಚುಗೋಣದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ನಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಹೃತ್ಯಂಶಶಿರಸಾಂಶುದ್ಧಿರ್ದೀಷ್ತಾಗ್ನಿತ್ವಂಚಲಾಘವಂ ॥ 

ಕಫಪಿತ್ತವಿನಾಶಶ್ತಸಮ್ಮಗ್ಟಿಂತಸ್ಯಲಕ್ಷಣಂ 1 ೩೦ ॥ 

ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ವತ್ತ್ಯಾಡದೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವದು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಬಾಧೆಯಸ್ಮದಿರುವದು, ಶಿರೋವೇದನಂದಿ ಬಾಧೆಯಿದ್ದದೆ ತಲೆ ಹಗುರವಾಗಿರು 
ವುದು, ಜರರುಗ್ನಿ ಪಟುನಾಗಿರುವುದು ಮ್ಳ ಹಗುರವಂಗಿದುವುದ್ದು, ಕಫ ಮತ್ತು 
ಸಿತ್ತಗಳು ಉಗ್ಬಿಣವಾಗದ ಸಮವಾಗಿ ಬಿನಡು ಈಸುಗವ ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನ 
ವಾದ್ದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ತೋಸರಾಹ್ಹ್ಟೇದೀಷ್ತಾಗ್ನಿಂಮುದ್ದಷಣಷ್ಟಿ ಕಶಾಲಿಭಿಃ॥ 

ಹೃದ್ರೈಶ್ವಜಾಂಗಲರಸ್ಸೆಕ ಕೈ ತ್ಯಾಯೂಷಂಚಭೋಜಯೇತ್‌ ೩೧ 


ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನನಾದ ಮೇಲೆ ಆಗ್ತಿದೀಪ್ತಿ ಚನ್ನೂಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಅಪರಾಶ್ನು 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಸಣ್ಣಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಂವಾದ ಜಾಂಗಲಿಮಾಂಸರಸ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಯೂಪಹವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ತಂದ್ರಾನಿದ್ರಾಸ್ಯದಾರ್ಗಂಧ್ಯಂಕಂಡೂಶ್ಚಗ್ರಹಣೀವಿಷಂ ॥ 
ಸುವಾಂತಸ್ಯನಪೀಡಾಯ್ಕೆಭನಂತ್ಕೇತೇಕದಾ ಚನ il as n 
ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನವಾದೆರೆ ಶೂಕಡಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಬಾಯಿದುರ್ವಾಸನೆ, ಮ್ಮ 


ನೆವ, ಅತಿಸಾರ, ವಿಸವೇಗ, ಇವುಗಳು ತೊಂದರೆಮಾಡದೆ ಸ್ವತಏನ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತ3 ತೃತೀಯಖಂಡ, ೩೬% 


ಅಜೀರ್ಣಂಶೀತಸಾನೀಯಂವ್ಯಾಯಾಮಂಮೈಥುನಂತಥಾ ॥ 
ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗಂಪ್ರಕೋಪಂಚದಿನೈಕಂವರ್ಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ ೧೩೩; 


ವಮನೌಷಧ ಸೇವನಮಾಡಿದೆವನಿಗೆ ಪಭ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ ಪದಾಥಃ 
ತಳು, ತಣ್ಣೀರು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸ್ತ್ರಿಸಂಗ್ಕ ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ, ಶಿಟ್ಟುಮಾಶಿ 
ೊಳ್ಳುವದು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ, 


ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾ ಯ. 
ಗೃಸ್ಟಿನ್ಹಸ್ಯವಾಂತಸ್ಯದದ್ಯಾತ್ಸಮ್ಮಗ್ಗಿರೇಚನಂ ॥ 
ಸ್ತ್ರಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಸ್ಸೇದೆನ ವಮನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿದೆ ಮೇಲಿ ಚೆನ್ನಗಿ ವಿರೇಚನವನಗುವ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಖ್‌ 


(4 


ಅವಾಂತಸೃತ್ವಧಸ್ರಸ್ತೋಗ್ರೆಹಣೇಂಭಾದಯೇತ್ಕಫಃ HO 
ಮಂದಾಗ್ಲಿಂಗೌರನಂಕುರ್ಯಾಜ್ಞನೆಯೇದ್ವಾಪ್ರನಾಹಿಕಾಂ ॥ 
ಅಥವಾಪಾಚನೈರಾಮಂಬಲಾಸಂಚವಿಸಾಚಯೇತ್‌ ॥೨॥ 


ಸ್ಮಿಗೃಸ್ಕಸ್ಥೇಹನೈಃ8ಕಾರ್ಯಂಸ್ಟೇದೈಸ್ಥಿನ್ನಸ್ಥರೇಚನಂ ॥ 


ಮನೌಷಧ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡದೆ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಿದೆನ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತಾ ನನಮನೆಮಾಡಿಸಸೇನೇ ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನೌನಧ 2 ಭೂವದಿಂದ ಅಭೋಮಾರ್ಗೋನ್ಮು ಖವಾದ 
ಶ್ಲೇನ್ಮವು ಪಾಚಕಾಗ್ನ್ಯಧಿಷ್ಠಾನಭೂತವಾದ ಗ್ರಹೆಣಿಯನ್ನು ಆಚ್ಚಾ ದನಮಾಡಿ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೈಭಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಧವಾ ಪ್ರವಾಹಿಕ 
ಎಂಬ ಆತಿಸುರದಂತಹ ವ್ಯಾದಿಯಿನ್ನು ಉಂಟುಮಾದುತ್ತದೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಶಫವು ಗ್ರಕಣಿಯೆನ್ನು ಆಚ್ಚುದನಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನ ಉಂಟುಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಪೂಚನೌಸಧಗಳಿಂದ ಆಪನಸ್ರವಂದ ಆಹ. ರವನ್ನು ಪುತ್ತು ಶ್ಲೇಸ್ಮೃವನ್ನು ಪಚನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ವಿರೆ ಚರೌಸ ಗಳನ್ನು ಕೆಣದಬೇಕಂದ3 ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹ 
ಗಳಿಂದೆ ಸ್ನೇಹಛಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ನ್ಲೇದೆನವಕ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ನಿರೇಚನವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ಶರದೃತೌವಸಂತೇಚದೇಯಂಶುದ್ಧ್‌ನಿರೆಃಚನಂ Han 


ಅನ್ಕದಾತ್ಮಯಿಕೇಕಾರ್ಯೇಸ್ಟೇದನಂಶೀಲಯೇದ್ಭುಧಃ ॥ 


೩೭೦ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ. 


ಶರೀರ ಶುದ್ಧ ಕ್ರಿರ್ಹವಾಗಿ ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಶರದ್ಭತ್ತು 
ವಸಂತಜುತು, ವರ್ಷಬುತು, ಈ ವತೂರು ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ನೇ ಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಯಾವಾಗಲಾದೆರೊ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸುವುದು. 
ಅವಶ್ಯ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ದೋಷಾಃ ಕದಾಚಿತ್ಯುಪ್ಕಂತಿಜಿತಾಲಂಘನಪಾಚನೈಃ HV 
ಯೇತುಸಂಶೋಧನೈಶ್ಕುದ್ಧಾನತೇಷಾಂಪುನರುದ್ಭವಃ ॥ 


ಉಸವಾಸ ಮತ್ತು ಪಾಚಬೌಷಧ ಇವುಗಳಿಂದ ಶಮನವಾದೆ ದೋಷಗಳು: 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳು ವದಗಿದಲ್ಲಿ ಕುಪಿತಗಳಾದಾವು ಆದರೆ 
ಸಂಶೋಧನ ಆಂಡರೆ ವಮನವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ಶುದ್ದವಾದ ದೋಷಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪಿತ್ತೇನಿಕೇಚನಂಯುಂಜ್ಯಾದಾನೋದ್ಭ್ಫೂತಗದೇತಥಾ 1೫0 
ಉದರೇಚತಥಾಧ್ಮಾನೇಕೋಷ್ಠಶುದ್ಧೈನಿಶೇಷತಃ ॥ 


ಸಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾದೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಅನೋದ್ಭೂತಗದೆ ಅಂಧರೆ ಆಮವಾತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉದರರೋಗಗಳು, ಆಧ್ಮಾನ ಎಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಈ ರೋಗ. 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬದ್ಧಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೋಷ್ಠಶುದ್ಧ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ಸಹ ವಿರೇಚನೌನಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಜಾಲವೃದ್ಧಾವತಿಸ್ನಿಗೃ8ಕ್ಸತಸ್ಪೀಹೋಭಯಾಾನ್ವಿತಃ 1 ೬॥ 
ಶ್ರಾಂತಸ್ತೃಷಾರ್ತಸ್ಥೂಲಶ್ಚಗರ್ಭಿಣೀಚನನಜ್ವರೀ॥ 
ನವಪ್ರಸೂತಾನಾರೀಚೆನುಂದಾಗ್ಲಿಶ್ಚಮದಾತ್ಯಂಯಾ 1೭ಟ 


ಶಲ್ಯಾರ್ದಿತಶ್ಚರೂಕ್ಷಶ್ಚನವಿರೇಚ್ಛಾವಿಜಾನತಾ ॥ 


ವಿರೇಚನಾನರ್ಹರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ-ಹುಡುಗರು, ಮುದುಕರು, ಸೆ ಸ್ಟೆ (ಹ 
ಅಕಿಯೋಗವುಳ್ಳವ ವ.೨, ಉರಃಕ್ಷತು (ರಾ ಜಯಸ್ಸ್ಮ ಭೇದ)ದಿಗಳಿಂದ ಶ್ಷೀಣರಾದ 
ವನು, ತ್ತ ಕ್ರಮಪಟ್ಟ ವರು, ಬಟಂಯಾರಿದವರು, 38 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಹೊಸದಾಗಿ ಜ್ವರಬಂದವರು, ಹೊಸದಾಗಿ ಜನನವಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರು, 
ಅಗ್ಫಿಮಾಂದ್ಯವುಳ್ಳವರು, ತ ತ್ರಯ ರೋಗಿಗಳು ಅಂದರೆ ಒಂದು ಚಾ 
ಹುಚ್ಚರು, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದೆ ರೋಗವುಳ್ಳವರು, ರೂಕ್ಷರು ಅಂದರೆ. 
ಸ್ನೀಹರಹಿತರಾದವರು, ಜೀ ನಿಕೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ತೊಡರು. 


ಶಾರ್ಶ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೩೭೧ 


ಜೀರ್ಣಜ್ವರೀಗರವ್ಯಾಪ್ರೋವಾತರಕ್ತೀಭೆಗಂದರೀ 1೮8 
ಅರ್ಶಃಸಾಂಡೂದರಗ್ರಂಥಿಹೃದ್ರೋಗಾರುಜಿಸೀಡಿತಾಃ॥ 
ಯೋನಿರೋಗಪ್ರಮೇಹಾರ್ತಾಗುಲ್ಕಕ್ಲೀಹವ್ರಣಾರ್ದಿತಾಃ ॥೯ 
ವಿದ್ರಧಿಚ್ಛರ್ದಿನಿಸ್ಫೋಟವಿಸೂಚೀಕುಷ್ಕಸಂಯುತಾಃ ॥ 
ಕರ್ಣನಾಸಾಶಿರೋವಕ್ರ ಗುದಮೇಢ್ರಾಮುಯಾನ್ಸಿತಾ8 ॥೧೦॥ 
ಪ್ಲೀಹಶೋಹಥಾಪ್ರಿರೋಗಾರ್ತಾಃಕ್ರಿನಿಕೀಣಾನಿಲಾರ್ದಿತಾಃ ॥ 
ಶೂಲಿನೋಮೂತ್ರಫಘಾತಾರ್ತಾನಿರೇಕಾರ್ಹಾನರಾಮತಾಃ ॥೧೧೫ 


ಪುರಾಣಬ್ರರವುಳ್ಳವನು, ಕೃತ್ರಿಮವಿಷದಿಂದೆ ವ್ಯಾಸ್ತನಾದವನು, ವಾತರಕ್ತ 
ಕೋಗಿ, ಭಗಂದೆ:ರೋಗಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇರುವವನ, ಪಾಂಡುರೋಗಿ, ಎಂಟು 
ವಿಧವಾದ ಉಊದೆರರೋಗವುಳ್ಳವರು, ಉದರಗ್ರಂಧಿವುಳ್ಳೆ ವರು, ಹೃದೆಯೆಕೋಗ, 
ಅರುಚಿ, ಯೋನಿರೋಗ, ನೇಹರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, ಫ್ಲೀಹ ಅಂದರೆ ಜ್ವಂಗೆಡ್ಡೆ, 
ವ್ರಟಗಳು, ವಿವ್ರಧಿ ಎಂದೆರೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಚರ್ಮರೋಗ, ವಾಂತಿ 
ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಏವ ಗುಳ್ಳೆಗಳು. ವಿಸೂಚಿ ಎಂಬ ಅತಿಸಾರಭೇದ, ಕುಷ್ಕರೋಗ್ಯ 
ಕರ್ಣರೊ:ಗ, ನಾಸಿಕಾರೋಗ, ಶಿರೋರೋಗಗಳು, ಮುಖರೋಗ್ಯ ಗುದರೋಗ 
ಗಳು, ಶಿಶ್ಚರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತರಾದವರು, ಫ್ಲೀಹ, ಶೋಧ, ನೇತ್ರ 
ರೋಗಗಳು, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತರಾದೆವರು, ಕ್ಷೀಣರಾದ 
ವರು, ವಾತರೊಗಿಗಳು, ಶೂಲಪೀಡಿತರು,, ಮೂತ್ರಾಘಾತಹೀಡಿತರು, ಇಂತ 
ವರು ನಿರೇಚನಯೋಗ್ಯರು. 

ಬಹುಪಿತ್ತೋಮೃದು8ಕೋಷ್ಕೋಬಹುಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚನುಧ್ಯಮಃ ॥ 

ಬಹುವಾತಃ ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಕೊೋದುರ್ಪಿರೇಚ್ಛಸ್ಸಕಥ್ಯಶೇ 1 ೧೨ ॥ 


ವನೇಚಬೌಸದಧ ಸ್ತಯೋಗ ಜ್ಞಾನಕ್ಟೋಸ್ಪರವಾಗಿ ಕೋಷ್ಟಸ್ರರೂಪವನ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ವೃದುಕೋಷ್ಮ ನೆಂದು ಹೆಸರು, ಶ್ಲೇಸ 
ಪ್ರಕೃತಿಯನನು ಮಧ್ಯಮಕೂಪೃನಂದು ಹಸರು, ಕೊಂಚ ಕರಿಣನಿರೇಚನ 
ಜೀನು, ವಾತಪ್ರಸೃತಿಯವನು ಕ್ರೂರಕೋಸ್ಟ್‌ನೆಂದು ಹೆಸರು, ಎಂತಹ ವಿರೇಚ 
ನೌಷಧವ:ದೆರೂ ವಿರನೇಚನವಾಗುನುದೇ ಕಸ್ಟ. 

ಮೃದ್ವೀಮಾ ತ್ರಾಮೃದೌ ಳೋಷ್ಮೇನುಧ್ಯ ಕೋಷ್ಟೇಚಮಧ್ಯಮಾ 1 

ಕ್ರೂರೇತೀಕ್ಸ್ಸು ಮತಾದ್ರವೈರ್ಮ್ಮದುಮಧ್ಯನಂತೀಶ್ಚಕ್ಕೆಃ OAR 


ಮೃದ:ಕೋಷ್ಮದವನಿಗೆ ಮೃದುವಾದ ವಿರೇಚನರ್ರೆನ್ಯುಗಳಿಂದೆ ನಿರ್ಮಿತ 
ವಾದ ವಿರೇಚನೌಸಧಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಮಧ್ಯಮ 


೩೭೨ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ. 


ಳೋಷ್ಠದೆವನಿಗೆ ಅಂಡೆಕೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ ಮಧ್ಯಮನಾದ- ವಿರೇಚನ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಸಿದ್ಧ ವಾದೆ ಔಷಧವನ್ನು ಮಧ್ಯಮ ಪಂಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಶ್ರೂರಕೋಷ್ಮದವನಿಗೆ ಅಂದರೆ ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ವಿರೇಚನ 
ದ್ರೈವೃಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ನೊಡಬೇಕು. 
ಮೃಮುದ್ರಾಕ್ಸಾಸಯೆಶ್ವಾಂಬುತೈಲೈರಪಿವಿರಿಚ್ಯ ತೇ ॥ 
ಮಧ್ಯೆನುಪ್ರಿವೃತಾತಿಕ್ತಾರಾಜವೃಕ್ಷೈರ್ನಿರಿಚ್ಯತೇ 1.0೪ ॥ 
ತ್ರೂರಸ್ಸುತ್ಸೆಯೆಸಾದೇಮಕ್ಷೀರೀದಂತೀಫಲಾದಿಭಿಃ ॥ 
| ವೃದುಕೋಷ್ಮದವರಿಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷೇಹಣ್ಣು, ಹಾಲು, ಬಿಸಿನೀರು, ಹರಳೆಣ್ಣೆ, 
ಇವುಗಳಿಂದಲೇನೇ ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೃದುವೂ ಅಲ್ಲ ಕ್ರೂರವೂ ಅಲ್ಲ. 
ಅಂತಹ ಮಧ್ಯಮಶಕೋಷೈದವನಿಗೆ ತಿಗದೆ, ಕಟುಕೋಹಿಣಿ, ಬ್ಯಾಟಿಗಿಡ ಇವು; 
ಗಳಿಂದಲೇನೇ ಚನ್ನಾಗಿ ಏರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ, ಕೂರಕೋಷೃದೆನನಿಗೆ ಸ್ನುಹಿ 
ಕೀರ, ಹೇಮಕ್ಷೀರ, ಜಯಪ-ಲಬೀಜ ಇವುಗಳಿಂದ ವಿಶೇಚನನಾಗುತ್ತನೆ. 
ಮಾತ್ರೋತ್ತಮಾನಿರೇಕ್‌ಸ್ಕತ್ರಿಂಶದ್ವೇಗೈಃಕಘೂಂತಗಾ ॥.೧೫ ೬ 
ವೇಗೈರ್ನಿಂಶತಿಭಿರ್ಮಧ್ಯಾಹೀನೋಕಸ್ತಾದಶನೇಗಕ್ಕೈಃ ॥ 
ವಿರೇಚನೌಸಧ ಸಾನಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಮೂವತ್ತುಸಾರಿ ವಿರೇಚನೆನಾಗು 
ವುದು ಕಫಾಂತವಾಗಿ ಉತ್ತಮವೇಗನೆಂಬದಾಗಿ ಯೂ, ಇಪ್ಪತ್ತುಸಾರಿ ಹಿತ್ರಾಂತ 
ವಾಗಿ ವಿರೇಚನವನಗುವದು ಮಧ್ಯಮನೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಹತ್ತುಸಾರಿ ವಿರೇಚನ 
ವಾಗುವುದು ಹೀನನೇಗನಿಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. 
ದ್ಲಿಪಲಂಶ್ರೇ ಷ್ಮವರಾಖ್ಯಾತಂಮಧ್ಯಮಂಚಪಲಂಭವೇತ್‌ 1 ೧೬ ॥ 
ಪಲಾರ್ಧಂತುಕಪೂಯಾಣಾಂಕನೀಯೆಸ್ಸುನಿರೇಚನಂ ॥ 
ಕಲ್ಕಮನೋದಕಚೂರ್ಣಾನಾಂಕರ್ಷಂಮಧ್ನಾಜ್ಮಲೇಹತಃ ೧೭ ॥ 
ಕರ್ಷದ್ವಯೆಂಬ ಲಂನಾಪಿರಯೋರೋಗಾದ್ಯಹೆಕ್ಷಯಾ ॥ 
ವಿರೇಚನಕ್ಕಾಗಿ ಕಇಂಯಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸ.ವಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರ ಕೋಷ್ಟೈ 
ದೆವರಿಗೆ ಎರಡು ಪಲ ಸ್ರಮಾಣ ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆ ಎಂಬದುಗಿಯೂ ಮಧ್ಯಮ 
ಕೆೊಷ್ಟದವರಿಗೆ ವ.ಧ,ಮು ಮಾತ್ರ ಒಂದು ವಲ ಪರಿಮಾಣನೆಂಬದುಗಿಯೂ 
ದುಕೋಷ್ಟದವರಿಗಿ ಕವಿಷ್ಟವೂಕೆ ಅರ್ಧ ಸಲ ಪರಿಮಾಣ ಎಂಬದ:ಗಿಯೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಲ್ಪಗಳು, ಮೋದಕ ಅಂದರೆ ಮಾತ್ರೆ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳ 
ಸಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರೋಗಿಯ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ರೋಗ ಇವುಗಳ ಬಲಾಬಲ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಜೇನಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಎರಡು ಕರ್ಷ, 
ಲ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಬ 


ಬಿ 
ಲಿ 
ತ್ರ 
ಜ್ನ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ, ರ 


ಪಿತ್ತೋತ್ತರೇತ್ರಿನೃಚ್ಚೂರ್ಣಂದ್ರಾಕ್ಸಾಕ್ಟಾಥಾದಿಭಿಃಸಿಬೇತ್‌ ೧೮ 
ತ್ರಿಫಲಾಕ್ಟಾಫಗೋಮೂತೈೈಃಪಿಬೇದ್ಳೊ ಸಂಕಫಾರ್ದಿತೆತಃ ॥ 
ತ್ರಿನೃತ್ಸೈಂಧವಶುಂಶಠೀನಾಂ ಚೂರ್ಣಮನ್ನ್ಳ್ಯ್ಳುಃಪಿಬೇನ್ನರಃ॥೧೯॥ 
ವಾತಾರ್ದಿತೋವಿರೇಕಾಯಜಾಂಗಲಾನಾಂರಸೇನವಾ ॥ 


ಕೆಲವು ನಿಕೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆಸಿತ್ತಸ್ರಧಾನವಾದ ಮೃದು 
ಕೋಷ್ಕದೆಲ್ಲಿ ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣಿನ ಕಷಾಯಶೊಡಕನೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು ಕಫರೋಗಿಯು ತ್ರಿಫಲಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಗೋಮೂತ್ರಗಳೊಡನೆ 
ವ್ಯೋಷಂ ಅಂದರೆ ಶುಂರಿ ಹಿತ್ರಲಿ, ಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು 
ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಹ ನಿಕೇಚನಾರ್ಧವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ವಾತೆ 
ಕೋಗಪೀಡಿತನಾದವನು ವಿರೇಚನಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಗಡೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂಠಿ, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಮ್ಲರಸಗಳೊಡನೆಯೂ ಜಾಂಗಲಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ 
ರಸಗಳೊಡನೆಯೂ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಏರಂಡತೈಲಂತ್ರಿಫಲಾಕ್ಟಾಥಫೇನದ್ದಿಗುಣೇನಚ i ೨೦ ॥ 
ಯುಕ್ತಂಹಪೀತಂಪಯೋಭಿರ್ವಾನಚಿಕೇಣವಿರಿಚ್ಛತೇ ॥ 


ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ದ್ವಿಗುಣ ತ್ರಿವಲಕಷಾಯದೊಂದಿಗಾಗಲಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿ 
ಗಾಗಲಿ ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ವಿರೇಚನವಗಗುತ್ತದೆ 


ತ್ರಿವೃತಾಕೌಟಜಂಬೀಜಂಪಿಪ್ಪಲೀನಿಶ್ಚಭೇಷಜಂ ॥ ೨೧ ॥ 
ಸಮೃದ್ಧೀಕಾರಸಕ್ಕಾದ್ರಂವರ್ಷಾಕಾಲೇನಿರೇಚನಂ ॥ 

ತ್ರಿವೃದ್ದು ರಾಲಭಾಮುಸ್ತಾಶರ್ಕರೋದೀಚ್ಛ ಚಂದನಂ ॥ ೨೨ ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಪಾಂಬುನಾಸಯಷ್ಟಾ ಹೃಂಶೀತಲಂಚಘನಾತ್ಮಯೇ 7 
ಸಿಪ್ಪಲೀನಾಗರಂಸಿಂದುಶ್ಕಾಮಾಚತ್ರಿನೃತಾಸಹ ॥ ೨೩ ॥ 
ಲಿಹೇತ್‌ಕೌ ದ್ರೇಣಶಿಶಿರೇವಸಂತೇಚವಿರೇಚನಂ ॥ 
ತ್ರಿವೃತಾಶರ್ಕರಾತುಲ್ಯಾಗ್ರೀಷ್ಮಕಾಲೇನಿಕೇಚನಂ ॥ ೨೪ ॥ 


ತಿಗಡೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಶುಂರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಷಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನಾರ್ಥವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ತಿಗಡೆ, ತುರಚಿ, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಲಾಮುಂಚ, ಕೇತಚಂದನ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಠನುಧು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದ್ರುಕ್ಷಿಯ ಕಷಾಯೆದೊಡನೆ ಆರಿ ತಣ್ಣ 
ಗಾದ ಮೇಲೆ ವಿರೇಚನಾರ್ಧವಾಗಿ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಶಿಶಿರ 


೩೭೪ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ, 


ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ತಿಗಡೆ, ಕರೀಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಶಿಶಿರ ವಸಂತಖತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೇದಿಗೆ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಗ್ರೀಷ್ಮಖುಜುವಿನಲ್ಲಿ ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಸಮನಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ವಿರೇಚನೌಷಧವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಳ ಬೇಕು. 


ತ್ರಿನೃತಾಂದಂತೀಂಹಪುಸಾಂಸಪ್ತಲಾಂಕಟುಿರೋಹಿಣೀಂ ॥ 


ಸ್ಕರ್ಣಕ್ರೀರೀಂಚಸಂಚೂರ್ಜ್ಜಗೋಮೂತ್ರೇಭಾವಯೇಶ್‌ 
ತ್ಶ್ರಹಂ ॥ ೨೫ 0 
ಏಷಸರ್ವರ್ತು ಕೋಂಯೋಗೋಸ್ಲಿಗ್ಗಾನಾಂಮಲಹೋಷಹಾ ॥| 


ತಿಗಡ, ಜಯಪಾಲ, ಹೆಪುಷಾ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ ಬಜೆಯ ತರಹದ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಸಪ್ತಲಾ, ಸ್ಪನಾಮಖ್ಯಾತ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರಿ, ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂರು ದಿವಸ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ 
ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಾ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೆೋಗಿಸಲರ್ಹವಾದಡೆ 
ವಿರೇಚನೌಷಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಸ್ಲಿಗ್ಗರಾದವರು ಇದೆನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಅಭಯಾಮರಿಚಂಶುಂಠಿವಿಡಂಗಾಮಲಕಾನಿಚ ॥ ೨೬ 8 
ಸಿಪ್ಪಲೀಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂತ್ಯಕ್ಬತ್ರಂಮುಸ್ತಮೇವಚ ॥ 
ಏತಾನಿಸಮಭಾಗಾನಿದಂತೀಚದ್ದಿಗುಣಾಭವೇಶ್‌ ॥ ೨೭ ॥ 


ಶ್ರಿವೃದಷ್ಟಗುಣಾಜ್ಜೇಯಾಷಡ್ಗುಣಾಚಾತ್ರಶರ್ಕರಾ ॥ 
ಮಧುನಾನೋದಕಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾಕರ್ಷಮಾತ್ರಪ್ರಮಾಣತಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಏಕೈಕಂಭಶ್ಸಯೇತ್ಭ್ರಾತಶ್ಮೀತಂಚಾನುಪಿಬೇಜ್ಜಲಂ ॥ 
ತಾವದ್ದಿರಿಚ್ಛತೇಜಂತುರ್ಯಾವದುಷ್ಮ ಂನಸೇವತೇ | ೨೯ ॥ 
ಪಾನಾಹಾರವಿಹಾರೇಷುಭನೇನ್ನಿರ್ಯಂತ್ರಣಸ್ಸದಾ॥ 
ನಿಷಮಜ್ಜರಮಂದಾಗ್ನಿ ಪಾಂಡುಕಾಸಭಗಂದರಾನ್‌ i ೩೦ 
ದುರ್ನಾಮಕುಷ್ಕಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋಗ ಲಗಂಡಭ್ರಮೋದರಾನ್‌ ॥ 
ವಿದಾಹಪನ್ಲೀಹನೇಹಾಂಶ್ಲಯಕ್ಸ್ಯಾಣಂನಯನಾಮಯಾನ್‌ ೩೧! 
ವಾತರೋಗಾಸ್ತಥಾಧ್ಮಾನಂಮೂತ್ರಂಕೃಛ್ರಾಣಿಚಾಶ್ಮರೀಂ ॥ 
ಸೃಷ್ಠಸಾರ್ಶ್ಚ್ಚೋರುಜಘನಂಜಂಘೋದರರುಜಂಜಯೇತ್‌ N೩೨ 
ಸತತಂಶೀಲನಾದೇಷಾಂಪಲಿತಾನಿಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಭಯಾಮೋದಕಾಹ್ಯೇತೇರಸಾಯನವರಾಸ್ಕೃತಾಃ 1೩೩ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ೩೭೫ 


ವಿರೇಚನೋಪಯೋಗಿ ಅಭಯಾ ಮೋದೆಕಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಳಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ವಾಯವಿಳಂಗ, ನೆಲ್ಲಿ, ಚಟ್ಟುಹಿಪ್ಸಲಿ, ಮೋಡಿ, 
ದಾಲ್‌ಚಿನಿ, ತಾಳಿಸಸತ್ರೆ, ಗೇಕಿನಗೆದ್ದೈ, ಇವುಗಳು ಸೃತಿಯೊಂದು ಒಂದೊಂದು 
ತೂಕ, ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು, ಎಂಟರಸ್ಟು ತಿಗಡೆ, ಆರರಸು 
ಹುಡಿಸಕ್ಟರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸೃದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ 
ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ದಂತೆಲ್ಲಾ ನಿರೇಚನನಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕಡಿದೆ ಒಡನೆಯೇ 
ವಿರೇಚನ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಪಥ್ಯವೇನೂ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಭಗಂದರ, ಕುಷ್ಕ, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗಲಗಂಡ, 
ಬುದ್ದಿಭ್ರಮಣ, ಉದರರೋಗ, ವಾತರೋಗಗಳು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಉರಿ 
ಮೂತ್ರ, ಅಶ್ಮರಿ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದೆಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಸಿಕ್ಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಬೆನ್ನುವಡತ, ಮಗ್ಗಲುವಡತ, ತೊಡೆವಡತ, ಸೊಂಟವಡತ, ಹೊಟ್ಟಿಯ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಮೋದಕದಿಂದ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಘಃ ಮೋದಕಗಳನ್ನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 
ಬರ:ವದಿಲ್ಲ, ಈ ಅಭಯಾಮೋದಕಗಳು ರಿಸಾಯನಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿವೆ. 


ಪೀತ್ಥಾವಿರೇಚನಂಶೀತಜಲೈಸ್ಸೆಂಸಿಚ್ಛಚಕ್ಕುಹೀ॥ 
ಸುಗಂಧಿಕಿಂಚಿದಾಘ್ರಾಯತಾಂಬೂಲಂಶೀಲಯೇದ್ವರೆಂ ॥ ೩೪ ॥ 
ನಿನಾತಸ್ಫೋನವೇಗಾಂಶ್ಚಧಾರಯೇನ್ನಸ್ಟಪೇತ್ತಥಾ ॥ 
ಶೀತಾಂಬುನಸೃ ಶೇತ್‌ ಕ್ವಾಪಿಕೋಷ್ಠನೀರಂಪಿಬೇನ್ಮುಹುಃ ॥೩೫॥ 
ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿದು ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸವರ 
ಬೇಕು, ವಮನವ-ದೀತಂಬ ಅನುಮಾನದಿಂದ ಯಾವದಾದರೂ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡಿ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಗಾಳಿಯೆಲ್ಲಿರ 
ಬಾರದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆಯಬಾರದ್ಕು ವಿರೇಚನ 
ಪೂರೈಸುವ ವರಿಗೂ ಮಲಗಬಾರದು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಪದೇಪದೇ 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನ್ನ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಬಲಾಸೌಷಧಪಿತ್ತಾನಿವಾಯುರ್ಧಾಂಶೇಯಥಾವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
ರೇಕಾತ್ಮಥಾಮುಲಂಸಿತ್ತಂಭೇಷಜಂಚಕಫೋವ್ರಜೇತ್‌ 8 &೩೬॥ 
ವಮನವಾಗುವಾಗ್ಯೆ ಮೊದಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ನಂತರ ವಮನೌಸಧ, ಪಿತ್ತ 
ವಾಯು, ಇವುಗಳು ಒಂದೆ:ಹಿಂದೊಂದು ವಮನನಾಗುವಂತೆ ಎರೇಚನವಾಗು 
ವಾಗ್ಯೆ ಮಲ, ಪಿತ್ತ, ವಿರೇಚನೌಸಧ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಇವುಗ ೩ ಕ್ರವ.ವಾಗಿ ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. 


೩೭೬ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ. 


ದುರ್ವಿರಿಕ್ತಸ್ಕನಾಭೇಸ್ತುಸ್ತಬ್ಬತ್ತಂಕುಪ್ರಿಶೊಲತಾ॥ 
ಪುರೀಷನಾತಸಂಗಶ್ಚಕಂಡೂಮಂಡಲಗೌರನಃ ॥ ೩೭ ॥ 
ನಿದಾಹೋರುಚಿರಾಧ್ಮಾ ನಂಭ್ರಮಶೃರ್ದಿಶ್ಚಜಾಯತೇ 1 


ಚನ್ನಾಗಿ ನಿರೇಚನವಾಗದೇ ಹೋದರೆ ನಾಭಿಸ್ಮಾನಗತವಾದ ಪಕ್ವಾಶಯವು 
ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, ಆಧೋವಾಯು, ಮಲ ಸಹ ಬಂದಃಗು 
ವದು, ಮೈೈನನೆ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗಂದಿಗಳೇಳುವುದು, ಮೈ ಭಾರ, ಮೈೌಯ್ಯುರಿ, 
ಅರುಚಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ತಲೆತಿರುಗುವುದು, ವಮನ ಇವುಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತನೆ 

ತಂಪುನಃಸಾಚನೈಃಸ್ಟೇಹೈಃಸಕ್ತ್ರ್ವ್ವಾಸಂಸ್ಕ್ಥೇಹ್ಯರೇಚಯೇತ* 1೩೮। 

ತೇನಾಸ್ಕೋಪದ್ರವಾಯಾಂತಿದೀಪ್ತಾಗ್ಸಿರ್ಲಘುತಾಭವೇತ್‌ ॥ 


ವಿರೇಚನ ಸರಿಯಾಗದೆ ಪೂರ್ರೋಕ್ತವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ 
ಪಾಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪಕ್ಷವಾಗ 
ಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಸ್ತಿ ಗ್ಹನಾದ ಮೇಲೆ ನಿರೇಚ 
ನೌಷಧವನ್ನು ಪುನಃ ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾಗಿ ಉಪದೃವಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಶರೀರಲಾಘವ, ಅಗ್ನಿ ದೀಪ್ತಿ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ನಿರೇಕಸ್ಯಾತಿಯೋಗೇತುಮೂಲಿರ್ನಾಭ್ರಂಶೋಗುದಸ್ಯೆ ಚ 1೩೯ ॥ 
ಶೂಲಂಕಫಾತಿಯೋಗಸ್ಕಾನ್ಮಾಂಸಧಾವನಸನ್ನಿಭಂ ॥ 
ಮೇದೋನಿಭಂಜಲಾಭಾಸಂರಕ್ತಂವನಾಪಿವಿರಿಚ್ಕತೇ 1 ೪೦॥ 
ಅತಿಯಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾದರೆ ಮೂರ್ಛೆ, ಗುದಭ್ರಂಶ ಅಂದರೆ ಆಸನಹೊರ 
ಬೀಳುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಕ್ಲೇಷ್ಮವು ಅತಿಸಾರ ರೂಪವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, 
ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಂಶೆಯೂ, ಕೊಬ್ಬಿನಂತೆಯೂ, ಶುದ್ಧ ನೀರಿ 
ನಂತೆಯೂ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ರಕ್ತಭೇದಿ ಸಹ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ತಸ್ಕಶೀತಾಂಬುಭಿಸ್ಸಿಕ್ತ್ವಾಶರೀರಂತಂಡುಲಾಂಬುಭಿಃ ॥ 


ಮಧುಮಿಶ್ರೆಸ್ತಥಾಶೀಶೃಃಕಾರಯೇದ್ದಮನಂಮೃದು i ೪೧ ॥ 
ಸಹಕಾರತ್ತಚಃಕಲ್ಯೋದಧ್ನಾಸೌನೀರಕೇಣವಾ ॥ 
ಪಿಷ್ಟ್ಯೂನಾಭಿಪ್ರಲೇಷೇನಹೆಂತ್ಯತೀಸಾರಮುಲ್ಪಣಂ H ೪೨ ॥ 


ಅಜಾಸ್ಸೀರಂರಸಂವಾಪಿವೈಷ್ಟಿರಂಹಾರಿಣಂತಥಾ ॥ 
ಶಾಲಿಭಿಷ್ಟಷ್ಟಿ ಕೈಸ್ಟಲ್ಪಂಮಹಸೂರೈರ್ವಾಸಿಭೋಜಯೇತ್‌ ॥ ೪೩॥ಟ 
ಶೀತೈಸ್ಸಂಗ್ರಾಹಿಭಿರ್ದ್ರನೈ8ಕುರ್ಯಾತ್‌ಸಂಗ್ರಹಣಂಭಿಷಕ್‌ i 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೩೭೭ 


ಮಿತಿಮಾರಿ ನಿಕೇಜನವಾಗಿ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಸಂಕಟಗಳು ಮತ್ತು ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೈಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ಶೀತವೀರ್ಯ 
ವಾದ ಅಕ್ಕಿತೊಳದ ನೀರಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ 
ಮೃ ದುನಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಮಾವಿನ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ 
ಅನ್ನ ದ ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅರದು ನಾಭಿಗೆ ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ರದ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟಿಯ ರಸ, ಜಿಂಕೆಯ ಮಾಂಸದ ರಸ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಮಸೂರ ಎಂಬ ಒಂಡು ವಿಧವಾದ 
ತೊಗರಿಯೇಳೆ ಇನುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದೆವಾನ ಆಹಾರವನ್ನು ಅಜೀರ್ಣವಾಗದಂತೆ 
ಲಘು ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಶೀತವಿ:ರ್ಯಗಳಂಗಿಯೂ 
ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಅಂದೆರೆ ಒಗರ.ರಸವುಳ್ಳ ಮಲಬಂಧಕಗಳಾದೆ ಪನಾರ್ಥಗಳಿಂದ 
ಮಲವನ್ನು ಬಂದಾಗುವಂತೆ ತಡೆಯ ಬೇಕು. 


ಲಾಘನಂಸುನಸಸ್ತುಷ್ಟಿರನುಲೋಮಂಗಶೇನಿಲೇ ॥ ೪೪ ॥ 

ಸುವಿರಿಕ್ತ್ಷಂನರಂಜ್ಞಾ ತ್ವಾಪಸಾಚೆನಂಪಾಯಯೇನ್ನಿಶಿ ॥ 

ಚನ್ನಾಗಿ ನಿರೇಚನನಾದರೆ ಶರೀರಲಾಘವ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷ ವಾಯು 
ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ಸುಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣುತ್ತವೆ, 
ಇದೆ೦ರಿಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರ:ಚನವಾಯಿತೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಪಾಚನೌಷಧಗಳಿಂದ 
ಸಾಧಿತೆಗಳಾದ ಮಾಂಸರನಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೂಡಬೇಕು 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂಬಲಂಬುದ್ಧೇ: ದ, ಸುದಂವಸ್ನಿದೀಪನಂ I ೪೫ 1 
ಧಾತುಸ್ಮೈ ರೃವಯೆಸೆ ಗ ರೈಂಭನೇದ್ರೇಚೆನಸೇವನಾತ್‌ | 
ಏರೇಚನೌಷಧವನನ್ನು ನೇವಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾನಲ್ಲಿ ಚಕ್ಸುರಾದಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಎಸಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತಗಳಾಗುತ್ತಪಷೆ, ಬದ್ಧಿಯು ಪ್ರಸನ್ನ 
ಮಗಿಯೂ ಜರರಾಗ್ಲಿಯು ಚನ್ಮಾಗಿ ಪ್ರದೀಪ್ರವಾಗಿಯೂ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು 
ಸ್ಥಿರನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಮುಪ್ಪು ಜಾಗ್ರತೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರವಾತಸೇನಾಶೀತಾಂಬುಸ್ಟೇಹಾಭ್ಯಂಗಮಜೀರ್ಣತಾಂ ॥೪೬॥ 
ನ್ಯಾಯಾಮಂನೈಥುನಂಚೈವನಸೇವೇತವಿರೇಚಿತಃ | 
ವಿರೇಚನೌಸಧ ಸೇವನವಮಾಹಿದ ನವನು ಆನುವರ್ತಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮ 
ಗಳೇನಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರಬಾರದು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು, ಅಭ್ಯಂಜನಸಾ ನ ಮಾಡಬಾರದು, ವ್ಯಾಯಾಮ: ಮತ್ತು ಪ್ರೀಸಂಗೆ 


| 
ಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಆಳ 


ಕ್ರ 


{4 


3 
1 
[4 


೫೪5 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


೩:೮ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ವಸ್ತಿರ್ದ್ದಿಧಾನುವಾಸಾಖ್ಯೋನಿರೂಹಶ್ಚತತಃಪರಂ ॥ 
ಬಸ್ತಿ ಭಿರ್ದೀಯೆತೇಯಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾದ್ಭಸ್ತಿರಿತಿಸ್ಮೃೃ ತಃ Hom 


ಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಎನಿಮಾ 
ಎಂಬ ಉಪಕರಣಕ್ಕೆ ಸರಿಹೋಲುವ ಒಂದಾನೊಂದು ಉಪಕರಣದಿಂದ ಮಾಡ 
ಶಕ್ತ ಶರೀರಶೋಧನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು... ಯಂತ್ರಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಕಡಮೆಯಾದ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃಗಾದಿಗಳ ಮೂತ್ರಕೋಶವನ್ನಾಗಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾ 
ನವಾದ ಚರ್ಮದ ಚೀಲವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ವಿಧವಾದೆ ಸಾಧನವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಶರೀರಶೋಧನೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದುದೆರಿಂದೆ ಈ ಉಪಕರಣಕ್ಕೆ 
ಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಇದರಿಂದೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಶರೀರಶೋದಧನವು ಎರಡು ವಿಧ-ಅನುವಾಸನ, ನಿರೂಹ ಎಂಬದಾಗಿ. 


ಯಃಸ್ನೇಹೈರ್ದೀಯಶೇಸಸ್ಕ್ಯಾದನುವಾಸನನಾಮತಃ ॥ 

ಕಷಾಯಕ್ಷೀರತೈಲೈರ್ಯೋನಿರೂಹಸ್ಸನಿಗದ್ಯತೇ 1೨0 

ಯಾವದಾದರೂ ಸ್ನೇಹ ಎಂದರೆ ತೈಲಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರವೆ ಕೊಡಶಕ್ಕ ಬಒಸ್ತಿಗೆ 
ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು,- ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಷಾಯ ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ತೈಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡತಕೃದ್ಧಕ್ಕೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ತಳ್ಪ್ರಾನುವಾಸನಾಖ್ಯೋಹಿಬಸ್ತಿರ್ಯಸ್ಸೋತ್ರಕಥೈತೇ | 

ಪೂರ್ತ ಮೇವತತೋಜಬಸ್ತಿರ್ನಿರೂಹಾಖ್ಯೋಭವಿಷ್ಯತಿ 1೩೫ 

ನಿರೂಹಾದುತ್ತರಂಚೈ ವಬಸ್ತಿಸ್ಕಾದುತ್ತರಾಭಿಧಃ ॥ 

ವೊದಲು ಅನುವ”ಸನಬಸ್ತಿ ವಿಷಯವನ್ನೂ ನಂತರ ವಿರೂಹಬಸ್ತಿ 
ವಿಷಯವನ್ನೂ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯ ನಂತರ ಉಪ್ಕಟಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ಬಸ್ತಿಯ ವಿಸಯ 
ವನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ 

ಅನುವಾಸನಬೇದಶ್ತಮಾತ್ರಾಬಸ್ತಿರುದೀರಿತಃ li YW 

ಪಲದ್ಧಯಂಶತಸೈನಾತ್ರಾತಸ್ಮಾದರ್ಧಾಪಿವಾಭವೇತ್‌ || 

ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ಒಂದು 
ಭೀದೆ ಉಂಟು, ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹದ ಮಾತ್ರೆ 
ಎಂದರೆ ಅಳತೆಯನ್ನಪ್ರಕರಣಾನುರೋಛೇನ್ನ ನಿಷ್ಪರ್ಷೆಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದೆಕ್ಕೇನೇ 
ಮಾತ್ರಾಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರ, ಅಳತೆಯು ಎರಡು ಪಲ, ಒಂದು ಪಲ, ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ತಳಿ 
ಅನುವಾಸ್ಯಸ್ತುರೂಕ್ಷಸ್ಥಾತ್ತ್ರೀಕ್ಸ್ಸ್ಯಾಗ್ನಿಃ ಕೇವಲಾನಿಲೀ HH 
ಸ್ನೇಹವಾನಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ರೂಕ್ಷನಾದವನು ಅತೀ ತೀಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ಜರರಾಗ್ನಿ 
ಉಳ್ಳವನು, ಕೇವಲ ನಾತರೋಗದೆನನು ಇವರಿಗೆ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೆಕು. 


ನಾನುವಾಸ್ಯಸ್ತುಕುಷ್ಮೀಸ್ಕಾ ನ್ಮೇಹೀಸ್ಲೊ ಲಸ್ತ್ರಥಹ್ಲೋದರೀ ॥ 
ನಾಸ್ಮಾಪ್ಯಾನಾನುವಾಸ್ಕಾಸ್ತೇಜೀರ್ಣೋನ್ನಾದತೈಡರ್ದಿತಾಃ ॥೬೫ 
ಶೋಕಮೂರ|ರ್ಥಾಭಯಶೃ್ಚಾಸಾರುಚಿಕಾಸಕ್ಷಯಾತುರಾಃ ॥ 


ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಮೇಹೆರೋಗಿ, ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಿ ಸ್ಥೂಲನಾದೆವನು, 
ಉದರರೋಗಿ, ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು, ಅಜೀರ್ಣ 
ಹುಚ್ಚು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದುಃಖ್ಬ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚಿ, ಭಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಕ್ಷಯರೋಗ, ಇವುಗಳುಳ್ಳವರಿಗೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಮತ್ತು ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ 
ಎರಡನ್ನೂ ಕೊಡಬಾರದು. 


ನೇಶ್ರಂಕಾರ್ಕಂಸುವರ್ಣಾದಿಧಾತುಭಿರ್ವ್ವಕ್ಷನೇಜುಭಿಃ du 
ನಲ ರ್ದ ೦ಶೈರ್ನಿಷಾಣಾಗೈರ್ಮಣಿಭಿರ್ವಾನಿಧೀಯಶೇ ॥ 
ಏಕವರ್ಷಾತ್ತುಷಡ್ವರ್ಷಂಯಾವನ್ಮಾನೆಂಷಡಂಗುಲಂ ॥೮॥ 
ತತೋದ್ಧಾದಶಕಂಯಾನನ್ಮಾನಂಸ್ಕಾದಷ್ಟಸಮ್ಮಿಿತಂ ॥ 
ತತಃಪರಂದ್ದಾಚಶಭಿರಂಗುಲೈರ್ನೇತ್ರದೀರ್ಥತಾ 1೯ ॥ 


ಮು ಛಿದ್ರ ಕಲಾಯಾಮಂಭಿದ್ರಂಕೋಲಾಸ್ಥಿಸನ್ನಿಭಂ॥ 
ಯಥಾಸಂಖ್ಯಂಭನೇನ್ಸೇತ್ರಂಶ್ಲಕ್ಸ್ಸಂಗೋಪುಚ್ಛಸನ್ನಿಭಂ ॥೧೦॥ 
ಆತುರುಂಗುಷ್ಟ: ತಾನೇನಮೂಲೇಸ್ಕೂ ಲಂನಿಧೀಯೆತೆಃ ॥ 


ಕನಿಷಿ ಕಾಪನೀಣಾಹಮಗ್ರೇಚಗುಟಿಕಾಮುಖಂ ॥ ೧೧ 
ತನ, ಲೇಕರ್ಣಿಕೇಷ್ಟೇಚಕಾರ್ಯೇಭಾಗಾಚ್ಚತುರ್ಥಕಾತ್‌ ॥ 
ಯೆನೀಒಯೇೋತ್ತಿಸೃಬಸಿ ೧:ಬಂಧಡ್ವಂಯವಿಧಾನೆತಃ ! ೧೨ ॥ 
ಮೃಗಾಜನೂ ಶರ.ಸಪಾಂಸುಹಿಷಸ್ಕಾಪವಿನಾಭವೇ 35 ॥ 

ಮೂತ್ರ ಕೋರಸ್ಕಬಸ್ತಿಸ್ತಾತದಲಾಭೇನಚರ್ನುಜಾ ॥ ೧೩ ॥ 


ಕಷಾಯರಕ್ತಸ್ಸುಮ ದುರ್ಬಸ್ತಿಸ್ಟಿಗ್ಹೋದೃಧ ನಹಿತಃ ul 
ವ್ರಣಬಸ್ತೇಸ್ತು ನೇತ್ರಂಸ್ಕಾತ್‌ ಶ್ಲ ಕ್ಷ ಮಷ್ಟಾಂಗುಲೋನ್ಮಿತಂ ೧೪ 
ಮುದ್ದಳಿದ್ರಂಗೃಧ್ರಸಪಕ್ಷನಳಿಕಾಪರಿಣಾಹಿಚ ॥ 


4೮೦ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಫಥಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಲೃವಶೃಕವಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು 
ಮೊದಲನೆಯ” ಬಸ್ತಿನೇತ್ರ ಅಂದರೆ ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ವ್ರವೇಶಮಾಡಿಸತಕ್ಕ 
ಕೊಳವೆ, ಇದನ್ನು ಸುವರ್ಣರಜತಾದಿ ಧಾತುಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಯಾವದಾದರೂ 
ಮರದಿಂದಲಾಗಲಿ ಬಿದಿರಿನಿಂದೆಲಾಗಲಿ ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುವ ಯಾವದಾದರೂ ಹುಲ್ಲು 
ಗಣಕೆನಿಂದಲಾಗಲಿ, ದಂತದಿಂದಲಾಗಲಿ ಯಾವದಾದಸೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೊಂಬಿ 
ನಿಂದಲಾಗಲಿ ಅನುಕೂಲವಿವಲ್ಲಿ ಗತ್ತಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ disses ಮ್‌ಡಿಸ 
ಬಹುದು, ಬಸ್ತಿನ್ರಯೋಗ ಮಾಡತಕ್ಕ ವರ ವಯಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನೆೇತ ಎದೆ ಉವನ್ದ 
ವನ್ನು ನಿಷ್ಯರ್ಷಿಸಿತೊಳೈ ಬೇಕು. ಆರು ಸ ನರಿಗೂ ಆರು ಕನ್ನ) ಹ 
ಹನ್ನೆ ರಡು ವರುಷದ ವರಿಗೂ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ, ಅ )ಂದಂಜಚಿಗೆಲ್ಲಾ ಹನ್ನೆ ರಡು 
ಅಂಗುಲ, ಈ ರೀತಿ ಉವ್ಪವಿಗಬೇಕು, ಆರಂಗುಲದೆ ನೇತ್ರದ ಒಇಗಿರುವ ಟೊಳ್ಳು 
ಹೆಸರು ಹಸಿಯದು ಹಿಡಿಯುವಸ್ಸಿಂಬೇಕು, ಎಂಟಿಗುಲದರ ಟೊಳ್ಳು ಬಟಾಣಿ 
ಹಿಡಿ ಸುವಸ್ಟಿ ರಬೇಕು, ದನ್ನ ರಡಂಗುಲದ್ದಕ್ಕೆ ಬೋರೇಬೀಜ ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು 
ಟೊಳ್ಳಿರಬೇಕು, ನೇತ್ರವು ಗೊ(ಪುಚ್ಛದೆ ಹಾಗೆ ಬುಸಣ ಕಡೆ ದಪ್ರನಾಗಿಯೂ 
ಗುದಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶವಾಗತಕ್ಕ ತುದಿಯ ಕಡೆ ಸಣ್ಣನ:ಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು, ಬಸ್ತಿ 
ನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ ತಕ್ಕ ವನ ಆಂಗುಷ್ಠದ ಚಿರಳಿನಸ್ಪ ನೇತ್ರದ ಒಂಡ ದಪ 
ಸ ಕಿರುಬರಳಿನಷು ದಪ್ಪ ನಾಗಿ ನೇತ್ರದ ಮುಖಿ ಟ್ರ ಇರಬೇಕು, ನೇತ್ರದ 
ತುದಿಯನ್ನು ಗುಳಿಗೆಯ ಹಾಗೆ ಗುಂಡಗೆ ಗುದಕ್ಕೆ ಅಪ-ಯವಿಲ್ಲದ ತೆ ನ 
ಬೇಕು, ನೇತ್ರದ ಅಳತೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಮುಖವ ಕಡಿಗೆ ಮೂರು 
ಭಾಗ ಬಿಟ್ಟು ಅಂದರೆ ಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಬೇಕು, ಈ ಕೆನಿಯ ವರಿಗೂ ಬಸಿಯ ಒಳಕೆ. ನೇತ್ರವನ್ನು 
ತೂರಿಸಿ ಕಟ್ಟ ತೆ ಹಾಕಬೇಕು, ಕೆವಿಗಳು ಇ೦ದು ಎದು ಒಂದು ವೇಲೆ ಕಟ್ಟು 
ಸಡಿಲವಾಗಿ್ದ ರೂ ಒಸಿನೇತ್ರನ ಗುದಜೊಳಕ್ಕೆ ನುಸಿುಸೊಳ್ಳದುನ ತಡೆಯು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟಾ ದರೆ ಬ.  ನೇತೃವು ಚ ವಾದ ಸಾಗ ಯಿತ್ಕು ಇನ್ನು 
ಆಡು ಹುಲ್ಲೆ ಸ. ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ೫ ನತ್ತ ಸತುವಿನ ಮೂತ್ರಕೋಶ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅದಕ್ಕ ಕಷ:ಯ `ಸ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದ್ರ ವ J 
ಹೆದಮಾಡಿಸಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಕೆ. ಟ್ಟು ಚನನಗ ಜಿಡನ್ನುಹೆ ಹಚ್ಚಿಸಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರು 
ವಂತ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಯ “ಗುದದ್ದಾ ರದಿಂದೆ ತರಿ ಶೋಧ 0೫0೫ 
ಉಪಯೋಗಿಸತಳ್ಳು ಬಸ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾಯಿತು, ವ್ರಣಗಳ ಕಲ್ಕ ನವನ್ನು 
ತೊಳೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬಸ್ತಿಯ ನೇತ್ರವು ನಿಂಬಿಂಗುಲ ಉದ್ಭವಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ರಂಧ್ರವು ಹೆಸರುಕಾಳು ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟಿರಬೇಕು, ಹದ್ದಿನ ಗರಿಯ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿರ':ವ ಟೊಳ್ಳು ಕೊಳವೆಯಷ್ಟು ದಪ್ಪವಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. 


ಶಾರ್ಬ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೩೮೧ 


ಶರೀರೋಪಚಯಂಷರ್ಣಂಬಲಮಾರೋಗ್ಯಮಾಯುಷಃ ೪ ೧೫ ॥ 
ಕುರುಶೇಪರಿವೃದ್ಧಿಂಚಬಸ್ತಿಸ್ಸಮ್ಮಗುಪಾಸಿತಃ ॥ 


ಬಸ್ಕಿವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಕಾಂತಿಯ,ನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ 
ಆಯುರ್ವ್ವದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ದಿರಾಶೀತೇನಸಂತೇಚಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಃಪ್ರದೀಯತೇ 1 ೧೬ ॥ 
ಗ್ರೀಷ್ಮನರ್ಷಾಶರತ್ಕ್ಯ್ಯಾಲೇರಾತ್ರೌಸ್ಯಾದನುವಾಸನಂ ॥ 
ನಚಾತಿಸ್ಟಿಗ್ಹಮಶನಂಭೋಜಯಿತ್ವಾನುವಾಸಯೇತ್‌ H ೧೭ ೫ 


ಮದಂಮಣರ್ಚಾಂಚಜನಯೇದ್ವಿಧಾಸೇಹಃಪ್ರಯೋಜಿತಃ ॥ 
ರೂಕ್ಲಂಭುಕ್ತ ವತೋತ್ಯನ್ನಂಬಲಂನರ್ಣಂಚಹೀಯೆತೇ ॥೧೮ 


ಹೇಮಂತ, ಶಿಶಿತ, ವಸಂಕ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊವಬೇಕು, ಗ್ರೀಷ್ಮ, ವರ್ಷ, ಶಶತ್‌, ಈ ಖುತುಗಳೆನ್ಲಿ ಅನುವಾಸನ 
ಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಅತಿಯಾಗಿ ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿ ಸ್ನೇಸ.ಸ್ಮಿಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ನ್ನೇಹಸಹಿತವಾದೆ ಭೋಜನ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಸೇಹವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನೇಹವು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದಂತಾಗಿ ಮತ್ತತ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಸ್ನೇಹೆರಹಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಅತಿಯಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿ 
ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ತೆಗದೆುಕೊಂಡರೆ ಶರೀರವೆ ಬಲ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಇವುಗಳು ಹಾಳುಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಹೀನನಃಾತ್ಪಾವುಭೌಬಸ್ತೀನಾಶಿಕಾರೃಕರ)ಸ್ಮೃತೌ ॥ 

ಅತಿಮಾತೌತಥಾನಾಹಕ್ಸಮಾತೀಸಾರಕಾರಕ? 1೧೯ ॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೆಳಿದ ಎರಡು ವಿಧಮದೆ ಬಸಿಗಳಿಗೂ ಉಕ್ತವಾದ ದ್ರವದ್ರವೃ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂನರ ಕಸವಮೆಯಾಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅದುಂದೆ ಅಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದ ಬ, ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೆ|೧ಗಿಸಿದೆರೆ ಹೂಟ್ರೈಲುಲ್ಬರ, ಬಳಲಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಇಪುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕ್ರ 


ಆದ್ದರಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆ ಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸವೇಬಾರವ್ಮೆ 


ಉತ್ತಮಸ್ಯಪಲ್ಪೆ ಸ್ಪಡ್ಸಿರ್ಮಧ್ಯಮಸ್ಮಸಲ್ಪೆ ಸ್ತಿ ಭಿಃ॥ 
ಪಲಸ್ಕಾರ್ಥೇನಹೀನಸೈಯುಕ್ತುಮಾತ)ನುವಾಸನೇ ॥೨೦॥ 


೩೨ ಐದೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಉತ್ತಮಬಲವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ಮಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ. 
ಸುವ ದ್ರವದ್ರವ್ಯ ಪರಿಮಾಣವು ಆರು ಪಲ, ಮಧ್ಯಮ ಬಲವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಮೂರು. 
ಪಲ, ಹೀನಬಲವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಒಂದುನರೆಸಲ ಎಂದು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ತಕಾಹ್ಹಾಸೈೆಂಧವಾಭ್ಯಾಂಚದೇಯಂಸ್ಟೇಹೇಚಚೂರ್ಣಕಂ ಗ 
ತನ್ಮಾತ್ರೋತ್ತಮುಮಧ್ಯಾಂತಾಷಟ್‌ ಚತುರ್ದ್ವಯಮಾಷಕ್ಕೆಃ ೨೧ 


ಸದಾಪ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಸ್ತಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿ 
ಸುವ ಸ್ನೇಹದ ಜೊತೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಉತ್ತಮ ಪರಿಮಾಣ ಆರು ಮಾಷ, 
ಮಧ್ಯನು ಪರಿಮಾಣ ನಾಲ್ಕು ಮಾಷ, ಕನಿಷ್ಠ ಪರಿಮಾಣ ಎರಡು ಮಾಷ, ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ನಿರೇಚನಾತ್ಸಪ್ತರಾತ್ರೇಗತೇಚಾತಬಲಾಯಚ ॥ 
ಭುಕ್ತಾನ್ನಾಯಾನುವಾಸ್ಕಾಯಬಸ್ತಿ ದೆ ೯: ಯೋನುವಾಸನಃ ॥೨೨॥ 
ಅಥಾನುವಾಸ್ಕೆಂಸ್ಟಭ್ಕತ್ತೆಂಉಷ್ಕ್ಣಾಂಬುಸ್ಟೇದಿತಂಶನೈಃ ॥ 


ಭೋಜಯಿತ್ವಾಯಥಾಶಾಸ್ತ್ರಂಕೃತಚಂಕ್ರೆಮಣಂತತಃ ॥ ೨೩೧ 
ಉತ್ಸೃಷ್ಟಾನಿಲವಿಣ್ಮೂತ್ರಂಯೋಜಮಯೇತ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿನಾ ॥ 
ಸುಪ್ತಸ್ಯವಾಮಪಾರ್ಶೇನನಾಮಜಂಘ:ಪ್ರಸುರಿಣಃ 1 ೨೪ ॥ 


ಕುಂಚಿತಾಪರಜಂಘಸ್ಯನೇತ್ಸಂಸ್ಲಿಗ್ಸಗುದೇನ್ಮಸೇತ್‌ 1 
ಬಧ್ಧಾನಸ್ತಿಮುಖಂಸೂ ಸೈರ್ನಾಮಹಸ್ತೇನಧೂರಯೇತ್‌ ॥ ೨೫ ॥ 
ಸೀಡಯೇದ್ದ ಕ್ರಿಣೇಸೈನಮಧ್ಯನೇಗೇನಧೀರಧೀಃ ॥ 
ಜೃಂಭಾಕಾಸಕ್ಷವಾದಿ:೨ಸ ಬಸ್ತಿ ಕಾಲೆೇನಕುರಂತೆೋತ್‌ ॥ ೨೬ 0 
ತ್ರಿಂಶನ್ಮಾಶ್ರಾಮಿತಃಕಣ,ಲ ಪ್ರೋ ಕ್ರೋಬಸೈೇಸ್ಮಪೀಡನೇ ॥ 
ತತಃಪ್ರಣಿಹಿತಸ್ನೇಹಉಶ;, ನೋಮವಾಕ್‌ ಶತಂಭನೇತ್‌ £8೨೩॥ 
ಜಾನುಮುಂಚಲಮತಾವಸ ಬ ತುರ್ಯಾತ್‌ ಭೂಟಕಯಾಯುತಂ ॥ 
ಏಕಾವತಾ ತ್ರಾಭವೇದೇಸಾಸರ್ವ  ಷನಿನಿಶ್ಚಯ ॥ ೨೮ ॥ 
ಪ್ರಸಾರಿತ್ಯಸ್ಪಗ್ವಗಾತ್ರೈರೃಥಾವೀರೃಂಎಸರ್ಪತಿ ॥ 


ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಕ್ರಮನವೆಂತೆಂದರೆ ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡು 
ಏಳು ದಿವಸ ಕಳದ ಮೇಲೆ ಶ೦೯ರವೆಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲನಿರುವಾಗ್ಯೆ ಉಕ್ತರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿ ಭೋಜನ ಬಾಡಿಸಿ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಮೊದಲು ಚನ್ನಾಗಿ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ ಉಷ್ಣೋದಕ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃಕೀಯಖಂಡ. &೮೩ 


ದಿಂದ ಸ್ವೇದೆನಮಾಡಿಸಿ ನಿಯೆಮಾನುಸ್ನುರ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಅಪಾನವಾಯುಗಳು ಸಡಲುವಂಕೆ ಕೊಂಚ ಸೆಂಚಾರವೂ ಮಾಡಿಸಿ ಮ ಲಮೂತ್ರ 
ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳು ಸಡಲುನಂತಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ಫೃತ್ತಿಮಾಡಿಸಿ ಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಉಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕುು, ಪ್ರಧಮತಃ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕೋ ಪೂರ್ರೋಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಖುಕ್ತನಾದ ಅಂತವನನ್ನು ಬಲ 
ಮಗ್ಗೆಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಇಲಗಲನ್ನು ನೀಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೂ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಲನುಕೂಲವ:ಗುವಂಕೆ ಎಡಗುಲನ್ನು ಮಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂತಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಗುದೆದ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರ 
ವನ್ನು ಗುದದ್ದೂರದಿಂದೆ ಒಳಕ್ಕೆ ತೂರಿಸಿ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರವೂ ಬಸ್ತಿಯೂ ಕೂಡಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿದಿರುವ ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಎಡಗೈ ಯ್ಯಾಂದೆ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಚೀರು ಮಸ್ತು ನಿದಾನ ಈ ಎಗಡೂ ಆಗದಂತೆ 
ಮಧ್ಯಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅ.ಸಿಕಬೇಕು, ವಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊ ೃತಸ್ಸವನು 
ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ನಡೆಯುವ ಕಂಲದಲ್ಲಿ ಆಕಳಿಸುವುನು, ಕೆಮ್ಮುವುದು, ಶೀಮನುದು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬುರದು, ಬಹಔ್ಮಿಯೆನ್ನ, ಮೂವತ್ತು ಮಾಕ್ರಿಯ ಕಾಲ 
ಅಮುಕಬೇಕು, ಸ್ನೇಸನೆಲ್ಲವೂ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಅಂಗತಂಕನಗಿ ಮಲಗಿ 
ಕೊಂಡು ನೂರುಮಾತ್ರಯ ಕುಲ ಸುಮ್ಮನಿರಬೇಕು, ವಾಕ್‌ಶತಂ ಎಂದರೆ 
ನೂರುಮಾತ್ರೆ ಎಂದಧನ, ಒಂಮುರಾತಿ) ಎಂದೆರೆ ಅಂಗ್ರೈಸನಿಂದ ವೆಇ೪ಕಾಲನ್ನು 
ಒಂದು ಸಾರಿ ಸವರಿ ಒದು ಚುಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕುಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ತಗದುಸೊಂಡ ಮೇಲೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮುಖವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕೃಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನೀಡಿಕೂಂಡು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ ಯು ವೀರ್ಯ 
ವತ್ತರವಾಗಿ ಚನ್ನೂಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಖಗಿಕೂಪ ತ ಮೇಲೆ 
ವೈದೃನು ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಶತೆಗನುಕೊಂಡಿನ, ಸವನ ಅಂಗೈ ಅಂಗಾುಗಮು ಸುತ್ತು 
ಪೃಸ್ಥದ ಮೇಲೆ ಸಹ ಮೂನ ಸಾರಿ ಕ ಬೇಕು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇ... ನ ಲಗಿರು 
ವವನು ಹುಸಿಗೆಯೆ ಮೇಲೆಯೇ ಅಂಡನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕುಕಬೈಕು, ಬಿಗ ಅಂಗ 
ವಾದ ಇಷ್ಟು ಕೆಲಸವೂ ನಡವ ಮೇಲೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲಯೇ ಮ: .ಕೂಂಡು 
ಸುಖಿವಗಿ ನಿದ್ರಿಸಬೇಕು. 


ಸಾನಿಲಃಸಪುರೀಷರ್ಹಸ್ಥೇಹಃ ಸ್ಪರ್ಯೇತಿಯಸ್ಯೆನೆ 1 ೨೪ ॥ 

ಉಪದ್ರವಂವಿನಾಶೀಘ್ರಂಸಸಮ್ಮಗನುವಾಸಿರಃ 

ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದೊಳಗುಗಿಯೇ ಆಧೋವಾಯು 
ಮತ್ತು ಪು೨ೀಷ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಗ ದದೆಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮೊದೆಲುನ ಉನಸದ್ರವ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬಸ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಮಾತಿದ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬುಸು ಬಿಜ್ಚರೆ 
ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಿತು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೩೮೪ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಜೀರ್ಣಾನ್ನಸ್ತೃ ಥನಾಯಾಹ್ಮೇಸ್ಟೇಹೇಪ್ರತ್ಕಾಗತೇಪುನಃ ॥ ೩೦ ॥ 
ಲಫ್ಲುನ್ನಂಭೋಜಯೇತ್‌ ಕಾಮುಂದೀಷ್ತಾಗ್ದಿಸ್ತುನರೋಯದಿ ೧ 


, ಬಸ್ಕಿ ದ್ವಾರಾ ಒಳಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ತೈ ಲವು ಹಿಂದಿರಿಗಿ ಹೊರಟು ಒಂದೆ 
ಮೇಲೆ ಆಹ:ರವು ಚನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹಶಿವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗಿರುವಲ್ಲಿ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಘುನಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಅನುವಾಸಿತಾಯೆದಾತವ್ಯ ಮಿತರೇಹ್ಲಿ ಸುಖೆಗೀದಕೆಂ 1೩೧ ॥ 
ಧಾನ ಶುಂಠಿ ಕಷಾಯೆಂವಾಸ್ಸೆ A. ಪತ್ತಿನಾಶನಂ ॥ 


ಅನ:ವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಮಾನಣೆಯ ದಿವಸ ಅನುವಾಸಿತನಿಗೆ 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸುಖೋಷ್ತವಾದೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನಾಗಲ್ಲ ಆಥವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ ಸುಖೋಷ್ಟವನವ ಸಸ ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಪಾನಮಾಡಶಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಭ ನಿಸಬಹುದುದ ಫೆಸಸುಗಳು ನಿಮರಣೆಸಾಗ.ತ್ರ ತ್ತವೆ. 


ಅನೇನನಿಧಿನಾಸಸ್ತಚಾಷ್ಟೌ ವಾನನಮಸಿವಾ ೩೨ರ 
ನಿಧೇಯಾಬಸ್ತಯೆಸ್ತೇಷಾಮಂತರಾತುನಿರೂಹಣ- ॥ 
ದತ್ತಸ್ತುಪ್ರಥಸೋಬಸ್ತಿಕಸ್ಲೇಹೆಯೇದ್ದಸ್ಸಿ ವಂಕ್ಷಣೌ 1 ೩೩ ॥ 


ಸಮ್ಮಗ್ನ ಶ್ರೋದ್ವಿತೀಯಸ್ತುಮೂರ್ಧಸ್ಥಮನಿಲಂಜಯೇತ್‌ ಟ 
ಬಲಂವರ್ಣಿಂಚಜನಯೇತ್ತ ತೀಯಸ್ತುಪ್ರಯೋಜಿತಃ ॥೩೪ಗ 
ಚತುರ್ಥಪಂಚನತೌದತ್ತಾಸ್ತೇಹಯೇತಾಂರಸಾಸೃಜಿಃ॥ 
ಷಷ್ಲೊಮಾಂಸಂಸೆ ಸಹಯತಿಸಪ್ತ ವೋಮೇವಏಿನಚ ॥ ೩೫ ॥ 
ಅಷ್ಟ ಜೋನ i ಓಿನುಜ್ಚಾ ಸಂಚ:ಥಾಕ್ರೃ ಸುಂ ॥ 
ಏನಂಶುಳ್ಸ ಸಿರ್ತಾದೆದೀಷೂ ೯ದ್ದಿ ಗುಣಸ್ಸು ಧುಸಾಧಯೇತ್‌ ॥೩೬॥ 
ಅಸ್ಪ ಡಶುಸ್ಟಾವಶಳಾಸ್ಯಸಿನಾಯೋನಿಸೇಸತೆೇ | 
ಸೆಕುಂಜರಬಲೋಪಹ್ಯಶ್ವಂಜಯೆತ್ತು ಲೊ (ಮರಸ್ರಭಃ ೩೭ 
ರೂಕ್ಣಾ ಯುಬಹುಸಾತಾಯೆಸ್ಸೇಹಬಸ್ತಿ ಜಾತೇ 1 
ದವ್ಯಾಸ್ಚಷ್ಯಸ್ಮಥಾನ್ಯೆ ಆಸ್‌ ಇಂಬಾಧಾಮಹಪಾಹರೇಶ್‌ ॥ ೩೮ ॥ 
ಸ್ನೇಹೋಲ್ಸನೂಾತ್ರೋರೂಕ್ಸಾ ಣಾಂದೀರ್ಥಕಾಲಮನತ್ಯಯಃ ॥ 
ತಥಾನಿರೂಹಸ್ನಿಗ್ಳಾನಾಮಲ್ಪಮಾತ್ರಃಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 1೩೯೩ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೩೮೫ 


ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ರೀತಿಯಿಂದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಪಿತ್ತ, ವಾತ ಎಂಬ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಏಳು ಎಂಟು ಒಂಭತ್ತು ಬಸ್ತಿಗಗನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಕೊಡದೆ ಮಧೆ ಮಧ್ಯೆ ನಿರೂಹ (ಕಷಾಯ) 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಏಳೆಂಟುಒಂಭತ್ತು ಸಾರಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಹೇಳುವುದೆತ ಪ್ರಯೋಜನವೇನೆಂದರೆ--ಮೊದೆಲನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟ ಬಸ್ತಿಯು 
ಮೂತ್ರಕೋಶ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಜನೆಕಾಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಎರಡನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟ ಬಸ್ತಿಯು ಶಿರೋಗತವಾದೆ ವಾತರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಮೂರನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟ ಬಸ್ತಿಯು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನೂ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟ ಬಸ್ತಿ 
ಗಳು ರಸಧಾತು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ನಿಗ್ಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ, 
ಆರನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಬಸ್ತಿಯು ಮಾಂಸವನ್ನು ಸ್ಟಿಗ್ಗವನ್ನುಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಏಳನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಮೇದೋಧಾತುವಿಗೆ ಆಪ್ಯಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಎಂಟನೆಯ ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟ ಬಸ್ತಿಗಳು ಮಜ್ಜಧಾತುವನ್ನು 
ಸ್ನಿಗ್ಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಪೂರ್ಬೋಕ್ತ್ಕವಾದ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಬೋಕ್ತವಾದೆ 
ಕ್ರಮದೆನ್ಲಿಯೇ ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಗತವಾದೆ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಸಹ ನಿವಾರಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಆಲ್ಲದೆ ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಬಲದಲ್ಲಿ ಆನೆಗೆ 
ಸಮಾನನೂ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಗೆ ಸಮಾನನೂ ಆಗುವುದೆಲ್ಲದೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾದ ಶರೀರಕಾಂತಿವುಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾನೆ, ರೂಕ್ಷನಾದ ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯವ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಸ್ನೇಹಬಸಿಿ,ಯನ್ನು ದಿ.ರ್ಫಕಾಲ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅಪಾಯನೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಲಿಗ್ತನಾದೆವನಿಗೆ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದೆಲ್ಲಿ ನಿರೂಹ 
(ಕಷಾಯ) ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದೊ ಗುಣಕರನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಅಥವಾಯಸ್ಕತತ್ಕಾಲಂಸ್ಸೇಹೋನಿರ್ಯಾತಿಕೇನಲಃ ॥ 


ತಸ್ಮಾನ್ಕೋಲ್ಪತರೋದೇಯೋನಹಿಸ್ಲಿಹೃತ್ಯತಿಸ್ಮತಿ ॥ ೪೦ ॥ 
ಅಶುದ್ಧಸ್ಯಮುಲೋನ್ಮಿಶ್ರ8ಸ್ನೇಹೋನೈತಿಯದಾಪುನಃ॥ 
ತದಾಶೈಥಿಲ್ಮನಾಧ್ಮಾ ನಂಶೂಲಂಶ್ವ್ವಾಸಶ್ಚಜಾಯಶೇ ॥ ೪೧ ॥ 


ಪಕ್ಸಾಶಯೇಗುರುತ್ನಂಚತತ್ರದದ್ಯಾನ್ನಿರೂಹಣಂ ॥ 
ತೀಕ್ಷ್ಣಂತೀಕ್ಸ್ಸಾಸಧೈರ್ಯುಕ್ತಾಫಲನರ್ತಿರ್ಹಿತಾತಥಾ ॥೪೨॥ 
ಯಥಾನುಲೋಮನಂವಾಯುರ್ಮಲಂಸ್ನೇಹಶ್ಚಜಾಯತೇ ॥ 
ತಥಾನಿರೇಚನಂದದ್ಯಾತ್ತೀಶ್ಸಂನಶ್ಶಂಚಶಸ್ಯತೇ ll ೪೩ ॥ 
ಯಸ್ಕನೋಪದ್ರವಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಟೇಹಬಸ್ತಿರನಿಸೃತಃ ॥ 
ಸರ್ವೋಲ್ರ್ಪೋವಾವೃತೇರೌಕ್ಸ್ಟಾದುಪೇಶ್ಚಸ್ಸವಿಜಾಸತಾ ॥ ೪೪ ॥ 


೩೮೬ ಐಷಸನೆಯ' ಆಧ್ಯಾಯ. . 


ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸೆ ಹನು ಒಳಗೆ ನಿತು ಕೆಲಸ 
ವಹಡಿ“ಮಲಾದಿಗಳನ್ನೆ ಹೊರಡಿಸದೆ ಸಾಟಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಳ್ಬಪ್ರಮಾಣ 
ಜೆಲ್ಲಿ ನುತ್ತೊಂದು ಸಾರಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಸ್ರಿಯನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು, ಸ್ನೇಹಸ್ರೇಪಾದಿ 
ಗಳಿಂದೆ: ಸ್ನಿಗ್ಧ ಓನಾಗದವನಿಗೆ ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಬಸ್ತಿಯು 
ಭುಟಾದಿಗಳಿದ ಕೊಡಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರಬೀಳದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ, : ಶೂಲೆ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಪಕ್ಟಾಶಯೆದಲ್ಲಿ ಭಾರ RE. 
ಗುತ್ತ, ವೆ, ಆಗೈ ತೀಕ್ಷ್ಣ “ಔಷದಗಳ ಜಾ ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು, ಆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಫಲ ವರ್ತಿ 
ಯನ್ನಾ. ದರೂ ಕೊಡಬೇಕು, 'ಅಥವಾ ಅಧೋವಾತ, ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಮಲ, 
ಸ್ಮೇಹ್ಮ ಇವುಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ತೀಕ್ಷೃವಾದ ನಸ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು, ರೂಕ್ಷಶರೀರದವರಿಗೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ, ಒಸ್ತಿಯಂ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಾರಜಿ ನಿಂತು ಅದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆ ಏನೂ ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮತ್ತೆ ಏನೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. 


ಅನಾಯಾತಂತ್ಸಹೋರಾತ್ರೇಸ್ನೇಹಂಸೆಂ ಶೋಧನೈರ್ಹರೇತ್‌ 1 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಾನನಾಯಾತೇನಾನ್ಯಸ್ಲೇಹೋನವಿಧೀಯತೇೇ ॥೪೫॥ 


ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಒಂದು 
ಹೆಗಲು ಸಹ ಸ್ನೇಹ ಬಸಿ ದ್ವಾರ ಒಳಹೊಕ್ಕ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಬೀಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಶೋಧ (ವಿರೇಚ) ನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು, 
ನ್ನೇಹೆಬಸ್ತಿಯು ಹೊರಬಿದ್ದೆ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ನ್ನೇಹಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲು 
ಅನುಮ ತಿಯಿಲ್ಲ. 


ಗುಡೂಚ್ಕೈರಂಡಪೂತೀಕಭಾರ್ಗೀನೃಷಕರೋಹಿಷಂ ॥ 
ಶತಾವರೀಂಸಹಚೆರಂಕಾಕನಾಸಾಂಪಲೋನ್ಮಿತಾಂ ॥ ೪೬ ॥ 
ಯೆನನಾಸಾತೆಸೀಕೋಲಕುಲತಾ ಿನ್ರೈ ಸ್ಪ ಕೋಸಿ ತಾನ್‌ ॥ 
ಚತುದ್ರೊಣೇಂಭಸಃಪಕ್ತಾ ಡ್ರೋಣಕೇಷೇಣತೇನಚ 1 ೪೭॥ 
ಪಚೇತ್ರ ` ರಾಢಕಂಸೇಷ್ಯೆ ರ್ಜೀವನೀಯೈತಸಲೋಸ್ಸಿ ಸೈಃ 7 
ಅನುವಾಸನನೇತದ್ದಿಸರ್ನವಾತವಿಕಾರನುತ್‌ 1೪೮ ॥ 


ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಹರಳುಬೇರು, ಹೋಗೆ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಕೋಶಿಷ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲು, ಶತಾವರೀಬೇರು, ಗೊರಂಟೈೆ 
ಾಕನಾಸಾ ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಯೊನೆ, ಉದ್ದು, ಅಗಸೆ, ಬೋರೆ, ಹುರಳಿ, 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರೆಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೮೭ 


ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೊ ಎರಡೆರಡು ಪಲವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರೋಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ ಒಂದು ಆಢಕ ಪರಿಮಾಣ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ಪೆಲ ಜೀವನೀಯಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತೈಲನನ್ನು ಪಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅನುವಾಸನ ಒಬಸ್ತಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ನಿವಾರಣವಾಗುವವು. 


ಷಟ್‌ ಸಪ್ತತಿರಾಪದಸ್ತುಜಾಯಂತೇೇನಸ್ಮಿಕರ್ನುಣಾ i 
ದೂಷಿತಾತ್ಸ್ಮಮುದಾಯೇನತಶಾಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಾಸ್ತು ಸುಶ್ರುತಾತ್‌ HVE 


ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವಾಡೋಣದರಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿಗತವಂದ ಜೆಣೀಷದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಕಷ:ಯಕ್ಕಿಲ ಇವುಗಳ ದೋಷದಿಂದ, ಸ್ನೇಹನಾಸ್ಯಭಾವನಂದೆ, ಈ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಎಸ್ಸತ್ತಾರು ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಸುಶ್ರುಶದನ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಷಾನಾಹಾರನಿಹಾರಶ್ಚಪರಿಹಾರಶ್ಚ ಕೃತ್ಸಶಃ | 


ಸ್ನೇಹಸಾನಸಮಾಃಕಾರ್ಯಾಃ ನಾತ್ರಕಾರ್ಕಾವಿಚಾರಣಾ ! ೫೦೫ 


ಸ್ನೇಹಪೂನ ವಿಷಯದ, ಯಾವ ಯಾವ ಪಾನ, ಆಹಾರ, ವಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿರುತ್ತುರಯೋ, ಯಾವದನ್ನು ತ್ಯಾಜ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಬಸ್ತಿ 
ವಿಷಯದೆಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಪಾನಾಹಾರಾದಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಏನೂ ವಿಚಾರ ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿರ್ಬಹುಧಾಭಿದ್ಯತೇಕಾರಣಾಂತರೈಃ ॥ 


ಶೈರೇನತಸ್ಕಾನಾಮಾನಿಶೃತಾನಿಮುನಿಪುಂಗವೈಃ "How 
ನಿರೂಹಸ್ಕಾಪರಂನಾಮಪ್ರೋಕ್ಕ ಮಾಸ್ಥೂಪನಂಬುಧಃ ॥ 
ಸ್ವಸ್ಮಾನಸ್ಕೂಪನುದ್ದೋಷಧಾತೂನಾಂ ಸ್ಥಾಪನಂಮತಂ 1೨॥ 


ನಿರು. ೫ಒಸ್ಮಿ ಎಂದರೆ ಕಷಾಯಗಳು ಮತು ಸ್ನಹರಸಗಳು ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿದ್ವಾರದಿ ದ ಪ್ರಯೋಗಿಸತನ್ವ ಬಸ್ತಿಗೆ ಹೆಸರು ಈ 
ನಿರೂಹಬಸಿ ಯು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆನೇಸ ವಿಧವಾಗಿ ಭಿನ್ಸೈೊಸುತ್ತದೆ, 


ಯಾನ ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆದು ಭಿನ್ನ್ಟಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಕಾರಣ 


೩೮೮ ಆರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಗಳಿಂದಲೇ: ಅದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ವ :ಡಿದ್ದಾರೆ, ಈ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ 
ಗೇನೇ ದೋಷಗಳು ಮಿತಿಮಾರದೆಂತೆ ಸ್ವಸ್ಕಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಪಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ಆಸ್ಕಾಪನಬಸ್ತಿ ಎಂದೂ ಹೆಸರುಂಟು. 


ನಿರೂಹಸ್ಯಪ್ರಮಾಣಂತುಪ್ರಸ್ಥೆಂಪಾಡೆ ತ್ತೆರಂಪೆರೆಂ ॥ 

ಮಧ್ಯಮಂಪ್ರಸ್ಥಮುದ್ದಿ ಸ್ಟಹೀನಂಚಕ: ವಾಸ್ತ್ರಯಃ 1ಷ॥ 

ನಿರೂಹಬಸ್ತಿದ್ವಾರಾ ಉಪಯೋಗಿಸಶಕ್ಕ : ನದ್ರವ್ಯಗಳು ಉತ್ತಮ ಪರಿ 
ಮಾಣ, ಒಂದೊಕಾಲು ಪ್ರಸ್ಥ ಅಂದರೆ ಎಂಭತ; 3ಇಲ ಮಧ್ಯಮ ಪರಿಮಾಣ, 
ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಕೃ ಎಂದೆರೆ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಒ(ನಮಾತೆ ಮೂರು ಕುಡವ 
ಅಂದರೆ ನಲವತ್ತೆಂಟು ತೊಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅತಿಸ್ಲಿಗ್ಲೋತ್ಸಿ ಷ್ಟ ದೋಕ್ಸಾ ಕ್ಷಶೋರಸ್ಕೆ8ಕೃಶಸ್ತ್ರಥಾ ॥ 


ಆಧ್ಮಾ ನಚ್ಛರ್ದಿಹಿಕ್ಯಾರ್ಶಃಕಾಸಶ್ವಾಸಪ್ರಪೀಡಿತಃ HY 
ಗುದಶೋಫಾತಿಸಾರಾರ್ತೋನಿಷೂಬಿ?ಶುಷ್ಠಸಂಯುತಃ ॥ 
ಗರ್ಭಿಣೀಮಧುಮೇಹೀಚನಾಸ್ಥಾಪ, ನ ಜಲೋದರೀ ೫೫ 


ಆತಿ ಸ್ಟಿಗ್ಗನಾದವನು, ವಮನವಾಗುವ ತಿಯಥಿರುವವನು, ಉರಃಕ್ಷತ 
ವುಳ್ಳವನು, ಕೃಶನಾದೆವನು, ಊದಿಕೊಂಡಿರು ನೈ, ವಮನವಾದವನು, ಬಿಕ್ಕ 
ಳಿಕೆವುಳ್ಳವನು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿವುಳ್ಳ ವನು, ಕೆಎ, ಉಬ್ಬಸ, ಇನುಗಳುಳ್ಳವನು, 
ಗುದದ್ಹಾರದಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ, ಅತಿಸಾರ ನಿಸೂಃ: ಇಡ “೬ -ದೆಕೆ ಅಜೀರ್ಣ ಭೇದಿ 
ಇವುಗಳುಳ್ಳವನು, ಕುಷ್ಕರೋಗಿ, ಗರ್ಭಿಣ್ಮಿ ರು, ಮಧುಮೇಹರೋಗವುಳ್ಳ 
ವರು, ಜಲೋದರವುಳ್ಳೆ ವರು, ಇವರುಗಳಿಗೆ: ಸಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 


ನಾತವ್ಯಾಧಾವುದಾವರ್ತೇವಾತಾಸ , ಡಮುಜ್ಜರೇ॥ 
ಮೂರ್ಛಾತೃಷ್ಟೋದರಾನಾಹವ - - ಕೈ ಶ್ಮರೀಷುಚ ॥೬॥ 
ವೃದ್ಧಾಸೃಗ್ನರಮಂದಾಗ್ನಿಪ್ರಮೇಣ .ನಿರೂಹಣಂ ॥ 
ಶೂಲೇಮ್ಲಪಿತ್ತೇಹೃದ್ರೋಗೇಯೊ. ಯೇದ್ವಿಧಿವದ್ಬುಧಃ ॥ ೭॥ 


ವಾತಜನ್ಯವಿಕಾರಗಳು- ಹೊಟ್ಟಯ. , , ವಾತರಕ್ತ, ವಿಷಮಜ್ವರ, 
ಮೂರ್ಛಾರೋಗ, ತ ಷ್ಲಾರೋಗ, ಜಲೋ ೃತಿರಿಕ್ಕವಾದ ಸರ್ವ ವಿಧವಾದ 
ಉದೆರಗಳು, ಊದುವರೋಗ, ಮೂತ್ರಕ . ಅಕ್ಮರೀರೋಗ, ಸ್ತ್ರೀಯರ 


ಕುಸುಮರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪ್ರವ , ಉದರಶೂಲೆ, ಅಮ್ಲಪಿತ್ತ, 
ಹೃದ್ರೋಗ, ಈ ವಿಪತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೯ 


ಉತ್ಸ್ಸೃಷ್ಟಾನಿಲವಿಣ್ಮೂ ತ್ರೆಂಸ್ಲಿಗ್ನಸ್ಥಿನ್ನಮಭೋಜಿತಂ ॥ 
ಮುಧ್ಮಾಹ್ನೇಗೃಹನಮುಥ್ಯೇಚೆಯಥಾಯೋಗ್ಯಂನಿರೂಹಯೇತ್‌ ॥೮॥ 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿವಿಧಾನೇನಬುಧಃಕುರ್ಕಾನ್ನಿರೂಹೆಣಂ ॥ 
ಜಾತೇನಿರೂಹೇಚತತೋಭನೇದುತ್ತಬಿಕಾಸನಃ 1೯ ॥ 
ತಿಸ್ಕೇನ್ಮುಹೂರ್ತಮಾತ್ರಂತುನಿರೂಹಾಗಮನೇಚ್ಛೆಯಾ ॥ 
ಅನಾಯಾತಂಮುಹೂರ್ತಂತುನಿರೂಹಂಶೋಧನೈರ್ಹರೇತ್‌ ೧೦ 
ನಿರೂಹೈರೇನಮತಿಮಾಸ್‌ ಕ್ಲಾರಮೂತ್ರಾಮ್ಲುಸ್ಪೆಂಧವೈಃ 1 


ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಅಥಧೋವಾಯು 
ಗಳನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಮಧ್ಯಾನಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಬಿಸಲುಗಾಳಿಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮನೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಗೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೆೋ ಮಲಗಿಸಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮುಹೊರ್ತ ಪರ್ಯಂತ 
ಕುಕ್ಬುರಗಾಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು, ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತವಾದರೂ ನಿರೂಹ 
ಬಸ್ತಿಯು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಒಳಗೆ ನಿಂತಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳಿಂದ ಆಥವಾ 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಕ್ಸಾರಗಳು, ಗೋಮೂತ್ರಾದಿ 
ಗಳು, ಹುಳಿಯಾದ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ದ್ರವದ್ರವ್ಯ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಥಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನುದೆರೂ ಕೊಟ್ಟು ಮೊದಲು ಕೊಟ್ಟ 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. 


ಯಸೃಕ್ರಮೇಣಗಚ್ಛಂತಿನಿಟ್‌ ಪಿತ್ತ ಕಪನಾಯವಃ ॥ ೧೧॥ 

ಲಾಘನಂಚೋಪಜಾಯೇತಸುನಿರೂಹಂತನತಾದಿಶೇತ್‌ ॥ 

ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಯಾವ ನಿರೂಹಿತನಿಗೆ ಮಲ, ಪಿತ್ತ. 
ಕಫ, ವಾಯು, ಇವುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದು ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ಲಾಘವ 
ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಸಿಖೂಹಬಸ್ತಿಯು ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಯೆಸ್ಯಸ್ಕೂದ್ಧಸ್ಟಿ ರಲ್ಬಾ ಲ್ಪ ವೇಗೋಹೀನನುಲಾನಿಲಃ 1 ೧೨ ॥ 

ಮೂರ್ಥ್ಫಾರ್ತಿಜಾಡ್ಯಾರುಚಿನತಾನ್‌ ದುರ್ನಿರೂಹಂತಮಾದಿಶೇತ್‌॥ 

ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ನಿರೂಹಿತನಿಗೆ ಬಸ್ತಿಯು ಕ್ರಮವಾದೆ 
ವೇಗದಿಂದೆ ಹೊರಬೀಳದೆ ಮಲ ಮತ್ತು ಆಧೋವಾಯುಗಳಿಬ್ಲದೆ ಬಸ್ತಿಯೆ ಇಡನೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಕಷಾಯ ಮಾಶ್ರ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ ಹೊರಬಿದ್ದು ನಿರೂಹಿತನಿಗೆ 
ಮೂರ್ಛೆ ಜಡತ್ವ ಅರುಚಿ ಇವುಗಳಿದಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯು ಸರಿಯಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೩೯೦ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅನೇನನಿಧಿನಾಯುಂಜ್ಕಾನ್ನಿರೊಹೆಂಬಸ್ತಿದಾನವಿತ್‌ H ೧೩ I 

ದ್ವಿತೀಂಯಂವಾತೃತೀಯಂವಾ ಚತುರ್ಥ ಂವಾಯಥೋಟಿತಂ ॥ 

ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ರೂಢಿ ಇರುವ ವೈದ್ಯನು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮೇರೆಗೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಅವಶ್ಯಕವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ದೊೋಷಾನುರೋಧೇನ ಎರಡು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಸಾರಿಯಾದೆರೂ ಯಥೋಚಿತ 
ವಾಗಿ ಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 

ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾವಿಷ್ಟಂಸ್ಲೀರಯೊಸರಸೈಃಕ್ರೃಮಾತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 

ನಿರೂಹಂಭೋಜಯಿಶ್ಚಾತುತತಸ್ತಮನುವಾಸಯೇರ್‌ ॥ 

ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದೆಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರ, ಕ್ಲೇಪ್ಮಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಯೂಷ, ವಾತರ್ರಕೋಪ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸರಸ, ಇವುಗಳಿಂದೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸುಕುಮಾರಸ್ಕವೃದ್ಧಸ್ಯಬಾಲಸ್ಕ ಚಮೃದುರ್ಹಿತಃ 1 ೧೫ ॥ 

ಬಸ್ತಿಸ್ತೀಕ್ಸ8ಪ್ರಯುಕ್ತಸ್ತುಶೇಷಾಂಹನ್ಮಾದ್ಬಲಾಯುಷೀ ॥ 

ಸುಕುಮಾರ ಅಂದರೆ ಮೃದುಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ ಮುದುಕರಿಗೂ ಹುಡುಗ 
ರಿಗೂ ಮೃದುದ್ರೆವ್ಯಗಳಿಂದ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, 
೫ಂತನರಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದೆ ಸಿದ್ದವಾದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಆಯುಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ದದ್ಮಾದುತ್‌ ಕ್ಲೇಶನಂಪೂರೃಂಮಧ್ಯದೋಷಹರಂತತ8 ॥೧೬॥ 

ಪಶ್ಚಾತ್‌ಸಂಶನುನೀಯಂಚದದ್ಯಾದೃಸ್ತಿಂವಿಚಶ್ಚಣಃ ॥ 

ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ್ಯೆ ಮೊದಲು ದೋಷಗಳು ಉದ್ರೇಕವಾಗುವಂತೆ 
ಸಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಎರಡನೆಯ ಸಾರಿ ಉದ್ರಿಸ್ಕಗಳ`ದ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ರಗೆ ಹೊರಡಿಸತಕ್ಕ ಬಸ್ಮಿಯ ನತ್ತ ಕೊಟ್ಟು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಓಮುವಣಡತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಣನು. 

ಏರಂಡಬೀಜಂಮಧುಕಂಪಿಪೃಲೀಸೈಂಧವನಂವಚಾ I ೧೭ ॥ 

ಹಪುಷಾಫಲಕಲ್ಯಂಚಬಸ್ತಿರುತ್‌ಕ್ಲೇಶನ8ಸ್ಮತ8॥ 

ಹೆರಳುಬೀಜ, ಯಷ್ಟಿವ.ಧು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಬಜೆ, ಹಪುಷಾ 
ಅಂದರೆ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕಾಯಿಫಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮೊದಲನೆಯದಾದೆ ಉತ್‌ಕ್ಲೇಶನಬಸ್ತಿ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೩೯೧ 


ಶತಾಹ್ವಾಮಧುಕಂಬಿಲ್ಲಂಕೌಟಜಂಫಲಮೇವನಚ ೧೮ 8 
ಸಕಾಂಜಿಕಳಸ್ಸಗೋಮೂತ್ರ್ರೋಬಸ್ತಿರ್ದೋಷಹರೋಮತಃ ॥ 


ಸದಾಪ, ಯಸ್ಚಿಮಧು, ಬಿಲ್ಪದಬೇರು, ಕೊಡಶಿಗೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅನ್ಪದೆ ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಬೆರಸಿ ಬಸ್ತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದೆಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎರಡನೆಯದಾದ ದೋಷಹರಬಸ್ತಿ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಿಯಂಗುಮಧುಕಂಮುಸ್ತೆಂತಥೈವಚರಸಾಂಜನಂ 1೧೯॥ 
ಸಸ್ಷೀರಶ್ಯೃಸ್ಯ್ಕತೇಬಸ್ತಿರ್ದೋಸಷಾಣಾಂಶಮನಸ್ಮೃೃತಃ ॥ 


ನ್ರಿಯಂಗು ಎಂದರೆ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಯಸ್ಚಿಮಧು, ಗೇತೆನಗೆಡ್ಡೆ, 
ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಲಿನೊಡನೆ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವುದೆರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದೋಷಶಮನಬಸ್ತಿ 
ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಶೋಧನದ್ರನ್ಯನಿಃಕ್ವಾಥೈಸ್ತತ್ಯಲೈಸ್ಲೇಹಸೈಂಧನೈಃ i ೨೦ ॥ 
ಯುಕ್ತ್ಯಾಖಜೇನಮಧಥಿತಾಬಸ್ತ್ರಯಶ್ಕೋದಧನಾಸ್ಮೃತಾಃ॥ 


ಶೋಧನೀಯಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕ್ರಾಧ್ಯ ಕಲ್ಪ, ತೈಲ,-ಸೈಂಛಧವ 
ಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲು ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಡದು ಥಿರೂಹಬಸ್ತಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರಿಫಲಾಕ್ಸಾಥಗೋಮೂತ್ರಕ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಕ್ಸ್ಟಾರಸನತಾಯುತಾ$ಃ ॥೨೧॥ 
ಉಷಕಾದಿಪ್ರಶೀನಾಷಾಬಸ್ತಯೋಲೇಖನಾಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 
ಫಲಾಕಷಾಯ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಚೀನುತುವು, ಯವನರ, ಮೊದಲಾದೆ 
ವುಗಳಿಂದ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಷಕಾದಿಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದಲೂ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಅದು ಲೇಖನಬಸ್ತಿ ( ನೀದೋವೃದ್ಧಿಯಿಂದೆ 
ಸ್ಥ್ಕೂಲರಾದನರನ್ನು ಕೃರರ:ಗುವಂತೆ ವತಾಡ;ವ ಉಪಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಖನವೆಂದು 
ಹೆಸರು) ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 


(ee 


ಬೃಂಹಣದ್ರವ್ಯನಿಷ್ಪಾಹಾಃಕಲ್ಕೈರ್ಮ್ಪುಧುರಕೈರ್ಯು ತಾಃ 1 ೨೨ ॥ 

ಸರ್ಪಿರ್ಮಾಂಸರಸೊಃಪೇತಾಬಸ್ತ್ಯಯೋಬೃಂಹಣಾಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 

ಬೃಂಹಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ, ಮಧುರವಸ್ತುಗಳ ಕಲ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸ 
ರಸ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಸಿ ಅಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಜೆಣಡುತ್ತದೆ. 


೯೨ ಆರನೆಯ' ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬದರ್ಕೈರಾವತೀಶೇಲುಶಾಲ್ಮಿ ಲೀಧನ್ವನಾಗರಾಃ | ೨೩ ೫ 
ಸ್ಲೀರಸಿದ್ಧಾಕಕ್ಸೌದ್ರಯುಕ್ತಾನಾಮ್ನಾಪಿಚ್ಛಿ ಲಸಂಜ್ಞಿ ತಾಃ ॥ 
ಅಜೋರಭ್ರ್ರೈಣರುಧಿರೈರ್ಯುಕ್ತಾದೇಯಾವಿಚಕ್ಸಣಃ ! ೨೪ ॥ 


ಮಾತ್ರಾಪಿಚ್ಛಿ ಲಬಸ್ತೀನಾಂಪಲೈ ರ್ದ್ವಾದಶಭಿರ್ಮತಾಃ ॥ 


ಬೋರೆಹೆಣ್ಣಿನ ತಿರಳು, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಚಳ್ಳೆ ಹಣ್ಣು, ಬೂರಗದೆ ಮೇಣ, 
ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ, ಆಡುಕುರಿ ಜಿಂಕೆ ಇವುಗಳ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಸಹ ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪಿಚ್ಛಿಲ (ಜಿಗಟು) ಬಸ್ತಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 
ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ. 


ದತ್ವಾದೌಸೈಂಧವಸ್ಕಾಕ್ಷಂಮಧುನಃಪ್ರಸೃತಿದ್ದಯಂ I ೨೫ ॥ 
ವಿನಿರ್ಮಥ್ಯತತೋದವ್ಯಾತ್‌ಸ್ನೇಹಸ್ಯಪ್ರಸೃತಿತ್ರ್ರಯಂ ॥ 
ಏಕೀಭೂತೇತತಃಸ್ನೇಹೇಕಲ್ಯಸ್ಯಪ್ರಸೃತಿಂಪಿಸೇತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಸಂಮೂರ್ಜ್ಜಿತೇಕಷಾಯಂತುಚತುಃಪ್ರಸೃತಿಸಮ್ಮಿತಂ ॥ 
ಸಿಪಸ್ತಾನಿಮಥ್ಯದದ್ಯಾ ಚ್ಚ ನಿರೂಹೆಂಕುಶಲೋಭಿಪಕ್‌ ॥೨೭॥ 
ವಾಶೇಚತುಷ್ಟಲಂಕ್ಸ್ಸಾದ್ರಂದದ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಟೇಹಸ್ಯಷಟ್ಟಿ ಲಂ ॥ 
ಪಿತ್ತೇಚತುಷ್ಪಲಂಕ್ಸೌ ದ್ರಂಸ್ಲೇಹಂದದ್ಮಾತ್ಸಲತ್ರಯೆಂ ॥ ೨೮॥ 
ಕಥಫೇಚಷಟ್‌ಪಲಂಕ್ಟ್‌ ದ್ರಂಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ಸ್ನೇಹಂಚತುಷ್ಟಲಂ ॥ 


ಸ್ಫಂಧವಲವಣ ಒಂದು ಅಕ್ಷಪ್ರಮಾಣ (ಒಂದು ತೊಲ), ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಎರಡು ಪ್ರಸ್ಫತಿ (ಹದಿನಾರು ತೊಲ) ಇವೆರಡನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವಂ3 
ಕಡದು ಮೂರು ಪ್ರಸೃತಿ (ಇಪ್ಪತ್ತನಾ- ಪ್ಪ ತೊಲ) ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕ., 
ಇವು ಮೂರೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಸೂದಿಕೊಳ್ಳುವೇತೆ ಕಡದು ಒಂದು ಪ್ರಸೃತಿ (ಎಂಟು 
ತೊಲ) ಕಲ್ಪವನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸೃತಿ (ಮೂವತ್ತೆರಡು ತೆ-ಲ) ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕಡದು ನಿರೂ೫ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು, ವಾತರೋಗದಲ್ಲ ನಂಲ್ಪು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಲರು ಪಲ ತೈಲ, 
ಫಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಬುಪಲ ಜೇನು ಮೂರುಪಲ ತೈಲ ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ ಆರು 
ಪಲ ಜೇನು, ನಾಲ್ಕುಪಲ ತೈಲ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ತಲ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಶ್ಸಧರೆಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೯೩ 


ಏರಂಡಕ್ಕ್‌ ಫತುಲ್ಯಾಂಶಂಮಧುತೈ ಲಂಪಲಾಂಶರಂ 1 ೨೯॥ 
ಶತಪುಷ್ಪಾಪಲಾರ್ಥೇನಸೈಂಧವಾರ್ಧ್ಥೇನಸಂಯುತಂ | 


ಮಧುತೈಲಕಸಂಜ್ಲೋಯಂಬಸ್ತಿಃಖಜನಿಲೋಡಿತಃ "೩೦ 
ಮೆಂಡೋಗುಲ್ಲ ಕ್ರಿಮಿಶ್ಸೀಹಮಲೋದಾವರ್ತನಾಶನಃ॥ 
ಬಲನರ್ಣಕರಶ್ಚೈನವೃಷ್ಠ್ಕೋದೀಪನಬೃಂಹಣಃ ॥೩೧॥/ 


ಹರಳುಬೇರಿನ ಕಸಾಯಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತೈಲ ಸಹೆ ಪಲ 
ಪ್ರಮಾಣ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಸದಾಪಸೊಸನ್ಪಿನ ರಸ ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಡಗೋಲಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಡದು ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮೇದೋಜದೋಷ, ಗುಲ್ಮ ರೋಗ, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಉತ್ಸನ್ನ ವಾಗುವುದು, ನ್ಲಿ(ಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಮಲಬಂಧ, ಉದಾವರ್ತ ಎಂಬ ಉದರ 
ರೋಗ, ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ, ಕಾಂತಿ, ಪುಸಿ, 
ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಈ ಬಸ್ತಿಗೆ ಮಧು 
ತೈಲಕ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಕ್ಕದ್ರಾಜ್ಯಶ್ಷೀರತೈಲಾನಾಂಪ್ರಸೃತಂಪ್ರಸೃತಂಭನೇತ್‌ ॥ 
ಹಪುಷಾಸೈಂಧವಾಕ್ಸಾಾಂಶೋಬಸ್ತಿಸ್ಕಾದ್ದೀಪನ8ಪರಃ ॥೩೨॥ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಶೈಲ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಪೃಸ್ಟತ 
ಎಂದರೆ ಎರಡು ಸಲ, ಹಪುಷಾ ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮಸ್ರೃಸಿದ್ಧವಾದ ಮೂಲಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳು ಅಕ್ಷಪರಿಮಾಣ ಎಂದರೆ ಎರಡು ತೊಲ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನ 
ವಾಗುತ್ತನೆ. 

ಏರಂಡಮೂಲನಿಕ್ವಾಫೋಮಧುತಶೈಲಂಸಸೈಂಧವನಂ 1 

ಏಷಯುಕ್ತರಥೋಬಸ್ಥಿಸ್ಸ ನಚಾಪಿಪ್ಪಲೀಫಲಃ ॥ ೩೩ ॥ 


ಹರಳುಬೇರಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಂಟುಕಾರೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಡದು ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಈ ಬಸ್ಕಿಗೆ ಯುಕ್ತರಧ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಪಂಚಮೂಲಸ್ಕನಿಷ್ಕ್ಯಾಥಸ್ತೈಲಂಮಾಗೆಧಿಕಾಮಧು ॥ 
ಸಸೈೆಂಧವಸ್ಸೆ ಮಧುಕಸ್ಸಿದ್ದಬಸ್ತಿರಿತಿಸ್ಮೃ ತಃ 1 ೩೪ ॥ 


೩೯೪ ಏಳನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪಂಚಮೂಲ (ಬಿಲ್ವ, ಅಗ್ನಿಮಂಥ, ಸ್ಕೋನಾಕ, ಕಾಶ್ಮರಿ, ಪಾಟಲಿ) 
ಕಷಾಯ, ತಿಲತ್ಸೆಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮಧುಕ (ಯಸ್ವಿ 
'ಮಧುಸಾರವಾದೆ ರುಬಿಸೂಸ್‌ ಎಂಬ ವಸ್ತು) ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ನಿರೂಹ 
ಬಸ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಬಸ್ತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಸ್ನಾನಮುಷ್ಣೋದಕ್ಕೆಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ದಿನಾಸ್ಪಪ್ಪಮಜೀರ್ಜತಾಂ ॥ 
ವರ್ಜಯೇದಪರಂಸರ್ವಆಚರೇತ್‌ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿವತ್‌ H ೩೫ 8 


ನಿರೂಕಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡವನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಗಲು ಮಲಗುವುದು, ಅಜೀರ್ಣವಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಉಳಿದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ನಿಯಮಗಳೇ ಇದಕ್ಕೂ 


ಅನ್ನಯಿಸುತ್ತವೆ 
ಚ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ಅತಃಪರಂಪ್ರನಕ್ಸ್ಯ್ಯಾಮಿಬಸ್ತಿಮಂತ್ತರಸಂಚ್ಞಿ ತಾಂ ॥ 
ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಕಂನೇತ್ರಂಮಧ್ಯೇಚಕೃತಕರ್ಣಿಕಂ 1೧8 
ಮಾಲತೀಪುಸ್ಪವೃಂತಾಭಂಛಿದ್ರಂಸರ್ಷಪಸನ್ನಿಭಂ ॥ 


ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಮೂತೃದ್ವಾರದ ಮಾರ್ಗವ”ಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುವ ಉವ್ಪಿಶ್ಫ ಕಷಾಯಸ್ನೇಹಾಸ್‌್ಯಷಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಮೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಗೆ ಉಸಯೊ'ಗಿಸತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿ 
ನೇತ್ರ (ಟ್ಯೂಬ್‌)ದ ಪ್ರಮಾಣ ಹನ್ನೆರಡ:ಗುಲ, ಮಧ್ಯ ಎಂದರೆ ಆರು ಆಂಗುಲ 
ವ.ನ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಬೇಕು, ಜಾಜಯೆಹುವ್ವಿನ ತೊಟ್ಟ 
ನಷ್ಟು ದನ್ಸವಾಗಿ ಸಾಸುವೆಯಕಾಳು ಹೊನ ಹೊರಡುವಷ್ಟು ಸಣ್ಣನಾದೆ 
ರಂಧ್ರವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರಬೇಕು 

ಪಂಚನಿಂಶತಿನರ್ಷಾಣಾಮಧೊಃಮಾತ್ರಾದ್ಮಿ ಕಾರ್ಷಿ ಕೀ ॥೨ 

ತದೂರ್ಧ್ವಂಪಲಮಾತ್ರಾಚಸ್ನೇಹಸ್ಕೋಕ್ತ್ಪಾಭಿಷಗ್ವರೈಃ ॥ 


ಇಪ್ಪತೈದು ವರುಷಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರವಾಣ ಸ್ನೇಹಲ್ರೆವ್ಯವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ಮೆ:ಲ್ಬಟ್ಟಿವಂಗೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಪಲ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ನೇಹೆನನ್ನೂ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೯ 


ಅಥಾಸ್ಕಾಪನಶುದ್ಧ್ದಸ್ಕತೃಪ್ಪಸ್ಯ್ಕಸ್ಥಾನಭೋಒನೈಃ 4 
ಸ್ಥಿತಸ್ಯಜಾನುಮಾತೆ ಫೋಚಪೀಠೇಶ್ವಿಷ್ಯ ಶಲಾಕಯಾ ॥ 

ಸ್ನ ಗೆ ಯಾನೇಢ್ರಮಾರ್ಗೇಚತತೋನೇತ್ರಂನಿಯೋಜ ಯೇತ್‌ಳ 
ಕಸೈಶ್ಯ ನೈರ್ಫುತಾಭ್ಯ ಕ್ರಂಮೇಢ್ರ್ರರಂಥ್ರೋಂಗುಲಾನಿಷಟ್‌ ॥ 
ತತೋನಪೀಡಯೇದ್ದಸ್ತಿಂಶನೈರ್ನೇತ್ರಂಚನಿರ್ಹರೇತ್‌ ॥೫ 
ತತಃಪ್ರ ತ್ಕಾಗತೇಸ್ಲೇಹೇಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಕ್ರ ಮೋಹಿತೆ ॥ 


ಮೊದಲು ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡಿ 
ಕೃಪ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಭೋಜನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ಉತ್ತರೆ 
ಬಸ್ತಿ ಕೊಡತಕ್ಕವನನ್ನು ಮೊಳಕಾಲಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾದ ನೀರದೆ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ 
ನುಣ್ಣಗಿರತಕ್ಕ ಸಲಾಕೆಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಜಿಡ್ಡನ್ನು ಸವರಿ ಅದರಿಂದ ಶಿಶ್ನದೊಳಗೆ 
ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೂರಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿದಾನವಾಗಿ 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಆ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ನೇತ್ರಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಆರು 
ಅಂಗುಲ ಒಳಕ್ಕೆ ತೂರಿಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಚನ್ನುಗಿ ಅಮುಕಿ 
ದೃವದೃವ್ಯವೆಲ್ಲಾ ಒಳಕ್ಸೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಬಸ್ತಿ ನೇತ್ರ ವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಿರಿದು 
Fa ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಬಸ್ತಿಯಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋದ ಸ ಹವು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿ ರೆ ಬಸ್ತಿಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೆರವೇರಿತೆಂದು ರದ 


ಸ್ತ್ರೀಣಾಂಕನಿಷ್ಠಿಕಾಸ್ಮೂಲಂನೇತ್ರಂಕುರ್ಕಾದ್ದಶಾಂಗುಲಂ ॥೬॥ 
ಮುದ್ಧಪ್ರವನೇಶಯೋಗ್ಯಂಚಯೋನ್ಯಂತಶ್ಚತುರಂಗುಲಂ ॥ 
ದ್ರ್ಯಂಗುಲಂಮೂತ್ತೆ ಮಾರ್ಗೇ ಚಸೂಕ್ಷ್ಮ ಂನೇತ್ರ ಂನಿಯೋಜ 
ಯೇತ್‌ ॥೩॥ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಉತರಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಕೊಡಲನುಸೂಲವಾದ ಬಸ್ತಿ ನೇತ್ರ ವು 
*ಿರುಬೆರಳಿ ನಷ್ಟು ದಷ್ಟ, ಹೆತ್ತಂಗುಲ ಉದ, ಹೆಸರುಕನಳು ಒಳಗೆ ಹೋಗಿಬರು 
ವಷ್ಟು ರಂಭ್ರಪುಳ್ಳದ- ಗಿರಬೇಕು, ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ ನೇತ್ರ ವನ್ನು 
ಯೋನಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲವೂ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎರಡಂಗುಲವೂ 
ಒಳಕ್ಕೆ ನೂಕಬೇಕು, ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ನೇರನನಾಡಿಸತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿಯ 
ನೇತ್ರವು ಪುರುಷರಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬಸ್ತಿ ನೇತ್ರ ದಷ್ಟೇ ಸೂಕ್ಷ. ವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ಛ್ರನಿಕಾರೇಷುಬಾಲಾನಾಂಶ್ಬೀಕಮಂಗುಲಂ 7 
ಶನೈರ್ನಿಷ್ಠಂಪಮಾಧೇಯಂಸೂಕ್ಷ್ಮ ನೇತ್ರಂನಿಚಕ್ಸಣಃ ॥೮॥ 


೩೯೬ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿ ತೊಂದರೆಯಾದಲ್ಲಿ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಅಳ್ಲಾಡದಂತಿ ಒಂದಂಗುಲ ಮಾತ್ರ ಒಳಕ್ಕೆ ನೂಕಬೇಕು. 


'ಯೋನಿಮಾರ್ಗೇಷುಸ್ಟೇಹಮಾತ್ರಾದ್ವಿಪಾಲಿಕೀ ॥ 
ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗೇಪಲೋನ್ಮಾ ನಾಬಾಲಾನಾಂಚದ್ವಿ ಕಾರ್ಷಿಕೇ ॥೯॥ 


ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಯ ಬಸ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹೆದ್ರವ್ಯ ಎರಡು ಸಲ, 
ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಒಂದು ಪಲ್ಕ ಮಸ್ರ್‌ಳಿಗೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಎರಡು ಕರ್ಷ. 


ಉತ್ಪ್ತಾನಾಯ್ಕೈೆಸ್ತ್ರಿಯೈ ಕುರ್ಯಾದೂರ್ಧ್ವಜಾನ್ವೈ ವಿಚಕ್ಸಣಃ ॥ 
ಅಪ್ರತ್ಕಾಗಚ್ಛತಿಭಿಷಗ್ಬಸ್ತಾವುತ್ತರಸೆಂಜ್ಚಿತೇ Il ೧೦॥ 
ಭೂಯೋಜಬಸ್ತಿಂನಿದಧ್ಕಾಚ್ಚಸಂಯುಕ್ತೈ ಶ್ಕೋಧನೈರ್ಗಣೈಃ॥ 
ಫಲವರ್ತಿಂನಿದಧ್ಯಾದ್ವಾಯೋನಿಮಾರ್ಗೇದೃಢಾಂಭಿಷಕ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 
ಸೂಫೈರ್ನಿನಿರ್ನಿ ತಾಂಸ್ಲಿಗ್ಗಾಂ ಶೋಧನದ್ರವ್ಯಸಂಯುತಾಂ ॥ 
ದಹ್ಯಮಾನೇತಥಾಬಸ್ತೌದದ್ಯಾದ್ಭಸ್ತಿಂನಿಶಾರದಃ ॥ ೧೨ 1 
ಸ್ಷೇರನೃಕ್ಷಕಷಾಯೇಣಪಯಸಾಶೀತಲೇನವಾ ॥ 
ಬಸ್ತಿಶ್ಕುಕ್ರೈರುಜಃಪುಂಸಾಂಸ್ರೀಣಾಮಾರ್ತವಜಾಂರುಜಂ ॥ ೧೩ ॥ 
ಹೆನ್ಕೂದುತ್ತರಬಸ್ತಿಸ್ತು ನೋಚಿಶೋಮೇಹಿನಾಂಕ್ಕಚಿತ್‌ ॥ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಅಂಗತನಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ 
ಎರಡು ಮಂಡಿಗಳನ್ನೂ ಮಡಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು, ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯು ಸಕುಲದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಹೋದರೆ ಶೋಧನೀಸುಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಪುನಶ್ಚ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಶೋಧನಗಣೋಕ್ತ, ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಸೂತ್ರನಿರ್ಮಿತವಾದೆ ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತವಾದೆ ದೈಢವಾದೆ ಫಲವರ್ತಿ 
ಯನ್ನಾದರೂ ಯೋನಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಬೇಕು, ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಉರಿಯಾದರೆ ಆಲ ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಶ್ಷೀರವೃಕ್ಷಗಳ ತಣ್ಣನೆಯ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದೆಲಾಗಲೀ ಆಧವಾ ತಣ್ಣನೆಯ ಹಾಲಿನಿಂದಲಾಗಲೀ ಮತ್ತೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೇ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯು ಪುರುಷರ ಶುಕ್ರದೋಷವನ್ನೂ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ರಜೋದೋಷವನ್ನೂ ಶಮನಮಾಡುನ್ಕದೆ, ಆದರೆ ಮೇಹರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೫೯೭ 


ಸಮ್ಮಗ್ಹತ್ತಸ್ಕಲಿಂಗಾನಿವ್ಯಾಪದ॥8ಕ್ರಮಏವಚ ॥ ೧೪ ॥! 
ಬಸ್ಕೇರುತ್ತರಸೆಂಜ್ಹಸ್ಕ್ಯಸಮಾನಂಸ್ಕೇಹಬಸ್ತಿನಾ ॥ 


ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹೆ 
ಬಸ್ತಿಯ ಗುಣಗಳೇ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ, ಸರಿಯಾಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಗೆ ಯಾವ 
ವಿನತ್ತುಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿನೆಯೋ ಇದಕ್ಕೂ ಅದೇ ವಿಪತ್ತುಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ, 
ಬಸ್ತಿನ್ರಯೋಗ ಕ್ರಮ ಕೂಡ ಹೇಳಿರುವುದು ವಿನಹ ಉಳಿದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ 
ಯಂತೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಘೃತಾಭ್ಯಕ್ಕೇಗುದೇಶ್ಲೇಷ್ಯಾಶ್ಲಕ್ಸ್ಸಾಸ್ಟಾಂಗುಷ್ಠಸನ್ನಿಭಾ ॥ ೧೫ ॥ 
ಮಲಪ್ರವರ್ತಿನೀವರ್ತಿ8ಫಲವರ್ತಿಶ್ತಸಾಸ್ಕೈತಾ ॥ 


ಫಲವರ್ತಿ ಎಂದರೆ ರೋಗಿಯ ಅಂಗುಷ್ವದ ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿ 
ಶೋಧನದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ ಮಲಪ್ರವರ್ತಕವಾಗಿರತಕ್ಕ ವರ್ತಿಗೆ 
ಹೆಸರು, ಅಂತರ್ಗತವಣ-ದೆ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗುದದ್ವಾರಕ್ಕೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ತೂರಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಏನನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಎಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ನಸ್ಕಂತತ್ಕಥ್ಯತೇಧೀರೈರ್ನಾಸಾಗ್ರಾಹ್ಯಂಯದೌಷಧಂ ॥ 
ನಾನನಂನಸ್ಯಕರ್ಮೇತಿತಸ್ಯನಾನುದ್ವಯಂಮತಂ ॥1೧॥ 


ಮೂಗಿನಿಂದೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಕ್ಕೆ ನಸ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ನಾವನ--ನಸ್ಯಕರ್ಮ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ನಸ್ಕಕರ್ಮಕ್ಕೇನೇ ಎರಡು ಹೆಸರುಗಳು 
ಪರ್ಯಾಯಗಳು 


ನಸ್ಕಭೇದೋದ್ಧಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತೋರೇಚನಃಸ್ಟೇಹನಸ್ತಥಾ I 
ರೇಚನಂಕರ್ಷಣಂಸಪ್ರೋಕ್ತ್‌ಂಸ್ಥೇಹನಂಬೃಹಣಂಮತಂ ॥೨॥ 


ನಸ್ಯವು ರೇಚನನಸ್ಯ ವೆಂತಲೂ ಸ್ನೇಹನನಸ್ಯನೆಂತಲೂ ಎರಡು ವಿನ, 
ರೇಚನನಸ್ಯಕ್ಕೆನೇ ಕರ್ಷಣನಸ್ಯನೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಸ್ನೇಹೆನನಸ್ಯಕ್ಕೆನೇ ಬೃಂಹಣ 
ನಸ್ಯವೆಂತಲೂ ನಾಮಾಂತರಗಳುಂಟಿ. 


೨೯೮ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕಫಪಿತ್ತಾನಿಲಧ್ಯಂಸೇಪೂರ್ಸೃಮಧ್ಯಾಪರಾಹ್ನೆ ಕೇ ॥ 
ದಿನೇತುಗೃಹ್ಯತೇನಸ್ಯಂರಾತ್ರಾವಪ್ರ್ಯುತ್ಕಟೇಗದೇ 1೩೫ 


ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ವಾಯು, ಇವುಗಳು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಹಗಲುಹೊತ್ತು 
ಪೂರ್ರ್ವಾಹ್ನೆದೆಲ್ಲಿ ಕಳಶಾಂತ್ಯರ್ಧವಾಗಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಸಾಯಾಹಶ್ನ ದಲ್ಲಿ ವಾತಶಾಂತ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ನಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಪ್ರ ಯೋಗವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗುವಷ್ಟು ರೋಗವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ದ್ಹಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ನಸ್ಕಂತ್ಯಜೇದ್ಗೊ ೀಜನಾಂತೇದುರ್ದಿನೇಚಾಹತರ್ಪಿತೇ॥ 


ಭಿ 
ತಥಾನವಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾಗರ್ಭಣೀಗರದೂಸಿತಃ un 
ಅಜೀರ್ಣೀದತ್ತಬಸ್ತಿಶ್ಚನೀತಸ್ಸೇಹೋದಕಾಸನಃ ॥ 
ಕ್ರುದ್ಧ ಶ್ಯೋಕಾಭಿಭೂತಶ್ನ ತೃಷಾರ್ತೋವೃದ್ಧಭಾಲಕೌ 1೫೫ 


ನೇಗಾವರೋಧೀಸ್ನಾಾತಶ್ಚಸ್ಮ್ಮಾತುಕಾಮುಶ್ಚವನರ್ಜಯೇತ್‌ || 


ಭೋಜನವಕಾಡಿದ ವಡನೆಯೋ, ಮೋಡಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿ ಕಾಣ 
ದಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಧಾತುವರ್ಧಕಗಳಾದ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳದೆ ಅಪತರ್ಪಿ 
ತನಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಹೊಸದಾಗಿ ನೆಗಡಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಗರ್ಭವತಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ, 
ಕೃತ್ರಿಮ ನಿಷಪ್ರಯೋಗದೋಹಷನಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗದಿದುವಾಗ್ಯೆ, 
ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವಾದ ಮೇಲೆ, ಸ್ನೇಹೆಪಾನಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಉದಕಪಾನಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ, ಆಸವ, ಅರಿಸ್ಟ್ರಗಳನ್ನು ಸಾನಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ, ುಟ್ಟುಗೊಂಡಿರುವಾಗ್ಯೆ, 
ದುಖ್ಚಿತನಾಗಿರುನಾಗ್ಯೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದಾಗ, ಇಂತಹ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಮುದುಕರು, ಹುಡುಗರು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡದು 
ಕೊಂಡಿರುವವರು, ಸ್ನಾ ನಮಾಡಿದವರು, ಸ್ನಾನಮಾಡುವವರ, ಇಂತವರು ಸಹ 
ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರು. 

ಅಷ್ಟ ವರ್ಷಸ್ಕಬಾಲಸ್ಯ್ಕನಸ್ಕಕರ್ನುಸಮಾಚರೇಶ್‌ TT 

ಅಶಿತಿಷರ್ಷಾದೂರ್ಧ್ಯಂಚನಾವನಂನೈನದೀಯತೇ ॥ 

ಎಂಟು ವರುಷ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಹುಡುಗರಿಗೆ ನಸ್ಯಪ್ರಯಾೋಗಮಾಡ 
ಬಹುದು, ಎಂಬತ್ತು ವರುಷ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಮುದುಕರಿಗೆ ನಸ್ಫಸ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಕೂಡದು. 

ಅಥವೈರೇಚನಂನಸ್ಕಂಗ್ರಾಹ್ಯಂತೈಲೈಸ್ಸುತೀಶ್ಸ ಕ್ಕೆ 1೭॥ 

ತೀಕ್ಷ್ಣಭೇಷಜಸಿದ್ಧೈರ್ಹಾಸ್ನೇಹೈಃಕ್ವಾಫೈರಸೃಸ್ತಥಾ॥ 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ರೀ 


ತೀಕ್ಷ್ಮ ನೀರ್ಯಗಳಾದ ಸ:ಸುವೆಯೆಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದ ತೈಲಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ, 
ಅಧವಾ ತೀಕ್ಷ್ಮ ನೀರ್ಯಗಳಾವ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಸೆಂಸ್ಕೃತಗಳಾದ ತೈಳಗಳಿಂದ 
ಲಾಗಲಿ. ತೀಕ್ಟ್ರೌ ಸಧಗಳ ಕಷಾಯಗಳು, ಸ್ತರಸಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದೆಲಾಗಲಿ 
ವಿರೇಚನನಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೆ ಇಗಿಸಬೇಕು. 


ನಾಸಿಕಾರಂಧ್ರಯೆಣ”ರಷ್ಟೌ ಷಟ್‌ ಚತ್ತಾರಶ್ಚಬಿಂದವಃ 1೮8 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಕೇಚನೇೇಂ ೀಜ್ಯಾಮುಖ್ಯಮಧ್ಯಾಂತ್ಯಮಾತ್ರಯಾ ॥ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೂಸಿನ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮ ಪರಿಮಾಣ ನಸ್ಯ 
ದ್ರವವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಳ್ಲಿ ಎಂಟು ಬಿಂದು, ಮಧ್ಯಮ ಪರಿಮಾಣವಾದರೆ 
ಆರು ಬಿಂದು, ಕನಿಸ್ಪಪರಿವಸ ಣನವಾದರೆ ನಾಲ್ಕು ಬಿಂದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಸ್ಯ 
ದ್ರವವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ, ಶು. 


ನಸ್ಮಕರ್ಮಣಿದಾತನ್ಯಿಂಶಾಣೈಕಂತೀಕ್ಷ ಮೌಷಧಂ uw 
ಹಿಂಗುಸ್ಕಾದ್ಮವಮಖಾತ್ರಂತುಮಾಷೈೆ ಕಂಸ್ಕಂಧವಂಮತಂ ॥ 
ಶ್ರೀರಂಚಜೈವಾಷ್ಟಶಣಣಂಸ್ಕಾತ್ಟಾನೀಯಂಚತ್ರಿಕಾರ್ಷಿಕಂ 1೧೦॥ 
ಕಾರ್ಷಿಕಂಮಧುರಂದ್ರವ್ಯಂನಸ್ಯಕರ್ಮಣಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ನಸ್ಕನ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ಷ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದೆ. ಶಾಣ ಅಂದರೆ. 
ಅರ್ಧ ತೊಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಹಿಂಗನ್ನು ಒಂದು ಗೋಧಿಯ ತೂಕ, 
ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಒಂದು ಮಾಷ ಅಧವಾ ಆರು ಗುಲಗಂಜಿಯ ತೂಕ, 
ಹಾಲು ಎಂಟು ಶಾಣ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ, ನೀರು ಮೂರು ಕರ್ಷ ಎಂದರೆ 
ಮೊರಂ ತೊಲ, ಮಧುರದ್ರನ್ನು ಸೇರಿಸತಕೃದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ, ಈ ರೀತಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಅವಫಪೀಡಪ್ರಥಧಮುನೌದ್ವಾಭೇದಾವಸರೌಸ್ಟ್ಯೃತೌ 1 ೧೧ ॥ 
ಶಿರೋವಿರೇಚನಸಶ್ರತೌತುದೇಯಂಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ 
ಶಿರೋಗ೬ವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊರಡಿಸತಕ್ತ ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗವು 
ಅವಹೀಡ, ಹೈಧಮನ, ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ, ಅವುಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು 
ಕಲ್ಕೀಕ್ರತಾವೌಷಧಾದ್ಯಃಸಪೀಡಿತೋನಿಸ್ಸ ಬೋರಸಃ ೧೨ 
ಸೋವಹೀಡಸ್ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಸ್ತೀಶ್ಸದ್ರನ್ನ್ಯಸಮುದ್ಧನಃ ॥ 
ಷಡಂಗುಲಾದ್ವಿವಕ್ರಾಯಾನಾಡೀಚೂರ್ಣಂತಯಾಧಮೇತ್‌॥೧೩॥ 
ತೀಕ್ಷ್ಮ ಂಕೋಲಮನಿನಂವಕ್ರ್ರ ವಾತೈಕಪ್ರಷಮನಂಹಿತತ್‌ 7 


೪೦೦ ಎಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ತೀಕ್ಷ್ಸದ್ರವ್ಯಗಳಾದೆ ಶುಂರಿ ಮೊದಲಾದೆವುಗಳನ್ನು ನೀರು ಅಥವಾ ಹಾಲು 
ಹಾಕಿ ಅರದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಅವಪೀಡನನಸ್ಯವೆಂಬ 
ಹೆಸರು, ಆರು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದೆ ಎರಡು ಕಡೆಯೊ ರಂಧ ವಿರತಕ್ಚ ಕೊಳವಿಯಲ್ಲಿ 
ನಸ್ಯ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ತೀಕ್ಷದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ತೊಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ಅಂದರೆ ಒಂದು ತೊಲದಷ್ಟು ತುಂಬಿ ರಂಧ್ರದಕಡೆ ಮಗಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು 
ರಂಧ ದೆಲ್ಲಿ ಬಾಯನ್ಸಿ ಟ್ರುಕೊಂಡು ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಊದುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಧಮನನಸ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಊರ್ಧ್ದ್ವಜತು ಗತೇರೋಗೇಕ ಫಜೇಸ್ವರಸಂಕ್ಸಯೇ ॥ ೧೪ ॥ 
ಅರೋಚಕೇಪ್ರತಿಶ್ಕಾಯೇಶಿರಶ್ಕೂಲೇಚಪೀನಸೇ ॥ 
ಶೋಫಾಪಸ್ಮಾರಕುಷ್ಕೇಷುನಸ್ಕಂನೈರೇಚನಂಹಿತಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಭುಜದಿಂದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ರೋಗಗಳು, 
ಕಫರೋಗಗಳು, ಸ್ವರಕುಗ್ಗುವುದು, ಅರುಚಿ, ನೆಗಡಿ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಪೀನಸಿ, 
ಶೋಭೆ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೇಚನನಸ್ಯವನ್ನು ಹಿತಕರ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಭೀರುಸ್ತ್ರೀಕೃಶಬಾಲಾನಾಂನಸ್ಯಂಸ್ಸೇಹೇನಶಸ್ಯತೇ 1 

ಹೆಂಗಸರು, ಹೆದರಿಕೆ ಸ್ವಭಾವದವರು, ಕೃಶರಾದವರು, ಹುಡುಗರು, 
ಇಂತವರಿಗೆ ನಸ್ಕಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯ ಬಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಔನಸಧಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಗಳಾದ ಸ್ನೇಹೆಗಳಿಂದಲೇ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಗಲರೋಗೇಸನ್ನಿ ಸಾಶೇನಿದ್ರಾಯಾಂವಿಷಮಜ್ಜರೇ H ೧೬ ॥ 

ಮನೋವಿಕಾರೇಕ್ರಿಮಿಷುಯುಜ್ಯತೇಚಾನಪೀಡನಂ ॥ 

ಕಂರರೋಗಗಳು, ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ, ನಿದ್ರಾರೋಗ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಇತರ 
ವಿಧವಾದ ಮನೋವಿಕಾರಗಳು, ಕಿನಿರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವಪೀಡನ 
ನಸ್ಯವು ಹಿತವಾದದ್ದು. 

ಅತ್ಯಂತೋತ್ಕಟಿರೋಗೇಸುನಿಸಂಚ್ಲೇಸಷುಚದೀಯತೇ 1೧೭ ೧ 

ಚೂರ್ಣಂಪ್ರಧಮನಂಧೀರೈಸ್ತದ್ದಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತರಂಯತೆಃ ॥ 

ಆತ್ಯುತೃಟಿವಾದ ರೋಗಗಳು ಅಂದರೆ ಮನೋನಿಕಾರಗಳು ವಿಷಾದಿಗಳು 
ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ್ಯೆ ಚೂರ್ಣರೂಪವಾದೆ ಪ್ರಧಮನನಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು, ಈ ಪ್ರಧಮನನಸ್ಯವು ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಮ ತರವಾದ್ದರಿಂದೆ ಇದರ ಪ್ರಯೋಗ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿತನ ಅವಶೃಕ. 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೦೧ 


ನಸ್ಕಂಸ್ಕಾದ್ಗುಡಶುಂಶೀಭ್ಯಾಂಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಸೈಂಧನೇನವಾ. 0 ೧೮ 8 
ಜಲಪಿಷ್ಟ್ರೇನತೇನಾಫ್ಷಿಕರ್ಣನಾಸಾಶಿರೋಗದಾ8 ೫ 
ಮನ್ಕ್ಯಾಹನುಗಲೋದ್ಭೂತಾಃನಶ್ಶಂತಿಭುಜಪೃಷ್ಮಜಾಃ nor 
ಬೆ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದೆ ಅರದು ಕಲ್ಫಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಹಿಸ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು 
ರೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಇದೆರಿಂದ 
ಕಣ್ಣ, ಮೂಗು, ಕೆವಿ, ತಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ರೋಗಗಳು, ಮನ್ಯ, 
ದವಡೆ, ಗಂಟಲು, ಭುಜ, ಪೃಷ್ಟ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ 
ನಾಶೆವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಧೂಕಸಾರಕೃಷ್ಣಾಭ್ಯಾಂವಚಾಮರಿಚಸೈಂಧವೈಃ ॥ 
ನಸ್ಕಂಕೋಷ್ಟಜಲೇಪಿಷ್ಟಂದದ್ಯಾತ್ಸಂಜ್ಞಾಪ್ರಬೋಧನಂ ॥ ೨೦ ॥ 
ಅಪಸ್ಮಾರೇತಥೋನ್ಮಾ ದೇಸನ್ನಿ ಸಾತೇಪತಂತ್ರಕೇ॥ 
ಇಪ್ಸೆಯ ಛೇಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಟವಾದೆ ಬಿಸಿನೀರಿನೇದ 
ಅರದು ನಸ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು, ಬಜೆ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವು 
ಗಳನ್ನೂ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ದು ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, 
ಘಃ ನಸ್ಕಗಳನ್ನು ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ, ಸನ್ನಿಪಸಾತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನಸ್ಸವಾಗಿ 
ಹೋಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಜ್ಞಾನಬರುವುದೆಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಅಪತಂತ್ರಕವೆಂಬ 
ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೈಂಧವಂಶ್ಚೇತಮರಿಚಂಸರ್ಷಷಾಃಕುಷ್ಠಮೇವಚ ॥ ೨೧ ॥ 
ಬಸ್ತಮೂತ್ರೇಣಪಿಷ್ಟಾನಿನಸ್ಕಂತಂದ್ರಾನಿವಾರಣಂ ॥ 
ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, ಶ್ರೇತಮರಿಚ ಎಂದರೆ ನುಗ್ಗೇಬೀಜ, ಸಾಸುವೆ, ಚಂಗಲ 
ಶೋಷ್ಟ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಗಂಜಲದಲ್ಲರದು ನಸ್ಯುವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಶಂದ್ರಾ ಅಂದರೆ ತೂಕಡಿಸುವರೋಗ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೋಹೀತಮತ್ಸಪಿತ್ತೇನಭಾವಿತಂಸೈೆಂಥವಂವಚಾ ೨೨ ॥ 
ಮರಿಚಂಪಿಪ್ಪಲೀಶುಂಠೀಕಂಕೋಲಂಲಶುನಂಪುರಂ ॥ 
ಕಟ್ಟಿ ಲಂಚೇತಿತಚ್ಚೂರ್ಣಂದೇಯಂಪ್ರಧಮನಂಬುಧೈಃ ॥ ೨೩॥ 
ರೋಹಿತವೆಂಬ ಮಿಸಾನಿನ ಪಿತ್ನದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿನ ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, 
ಬಜೆ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಕಂಕೋಲ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಪುರ 
ಎಂದರೆ ಗುಗ್ಗುಲ, ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪ್ರಧನುನನೆಸ್ಯ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


೪೦೨ ಎಯಚಿಫೆಯೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅಥಬೃಂಹಣಿಸಸೃಸ್ಯ ಕಲ್ಪ ನಾಕಥ್ಯಶೇಥುನಾ ॥ 
ಮರ್ಶಶ್ಚಪ್ರತಿಮರ್ಶಶ್ಚದಗ್ವಾಭೇವೌ್‌ಸ್ಟೇಹನೌಮತೌ .॥ ೨೪8 
ಮರ್ಶಸ್ಯುತರ್ಪಣೀಮಾತ್ರಾಮುಖ್ಯೂಶಾಣೈೆಸ್ಮೃತಾಷ್ಟಭಿಃ ॥ 
ಷುಠಢ್ಯಮಾಚಚತುತ್ಕಾಣೈರ್ಹೀನಾಶಾಣಮಿತಾಸ್ಕ್ಮೃತಾ 8೨೫೩ 
ಏಿಕೈಕಸ್ಮಿಂಸ್ತುಮಾತ್ರೇಯಂದೇಯೋನಾಸಾಪುಟೀಬುಧೈಃ ॥ 
ಮರ್ಶಸೃದ್ವಿತ್ರಿನೇಳಂನಾನೀಕ್ಚ್ಯದೋಷಬಲಾಬಲಂ ॥ ೨೬ ॥ 
ಏಕಾಂತರಂದ್ರ್ಯಂತೆರಂವಾನಸ್ಯಂದದ್ಯಾದ್ದಿ ಚನ್ಷಣಃ ॥ 
ತ್ಯ್ಮ್ರಹೆಂಪಂಚಾಹೆಮಥವಾಸಪ್ತಾಹಂವಾಸುಯೆಂತ್ರಿತಂ ॥ ೨೭೩ 
ಮರ್ಶೇಶಿರೋನಿರೇಕೇಚನ್ಮಾಪದೋವಿವಿಧಾಸ್ಮೃ ತಾಃ ॥ 
ದೋಹೋತ್‌ ಕ್ಲೇಶಾತ್‌ ಕ್ಲಯಾಜ್ಚೆ ವವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತಾಯಥಾ 
ಕ್ರಮಂ ॥ ೨೮ 8 
ದೋಷೋತ್‌ ಕ್ಲೇಶನಿಮಿತ್ತಾಸುಯುಂಜ್ಯಾದ್ದಮನಶೋಧನಂ ॥ 


ಅಥಶ್ಚಯನಿಮಿತ್ತಾಸುಯಥಾಸ್ಪಂಬೃಂಹಣಂಹಿತಂ ॥ ೨೯ ॥ 
ಶಿರೋನಾಸಾಕ್ಷಿರೋಗೇಷುಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾರ್ಥಭೇದಕೇ॥ 
ದಂತರೋಗೇಬಲೇಹೀನೇಮನ್ಯಾಬಾಹ್ವಂಸಜೆಗದೇ 1 ೩೦ 0 
ಮುಖಶೋಪೇಕರ್ಣನಾದೇವಾತಪಿತ್ತಗದೇತಥಾ ॥ 
ಅಕಾಅಪಲಿತೇಚೈನಕೇಶಶ್ಶಶ್ರುಪ್ರಸಾತನೇ 1೩೧ 


ಯುಜ್ಯತೇಬೃಂಹಣಂನಸ್ಕಂಸ್ಕಹೈರ್ನಾಮಧುರದ್ರವೈಃ॥॥ 


ಈ ವರಿಗೂ ರೇಚನನಸ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಬೃಂಹಣ 
ನಸ್ಯ ಅದರ ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಕ್ರಮ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ: ಈ ಬ್ರಂಹೆಣನಸ್ಯವು ಮರ್ಶ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಮರ್ಶ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಎರಡು ವಿಧ, ಮರ್ಶನೆಂಬ ತರ್ಪಣಕರವಾದ ನಸ್ಕಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಪರಿಮಾಣ ಎಂಟು ಶಾಣ ಎಂದರೆ ನಾಲ್ಬು ತೊಲ, ಮಧ್ಯಮ ಪರಿಮಾಣವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ನಾಲ್ದು ಶಾಣ ಅಥವಾ ಎರಡು ತೊಲ, ಕನಿಷ್ಟ 
ಪರಿಮಾಇವೆಂದೆರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೂಗಿನ 
ಸೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಕುಪಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಬಲ ದುರ್ಬ 
ಲತ್ವವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಮರ್ಶ ಎಂಬ ನೆಸ್ಯವನ್ನು ಎರಡುಮೂರಾವರ್ತಿ 
ಸಹ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಹೀಗೆಯೇ ಒಂದು ದಿವಸ ಎರಡು ದಿವಸ ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಏಳು ದಿವಸದ ವರಿಗೂ ವ್ಯವಧಾನವಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೋಷಾನುರೋಧೇನ 
ಈ ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವುಂಟು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬೃಂಹಣ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ಭೂ 


ಮತ್ತು ರೇಚನನಸ್ಯಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅತಿಯೋಗ ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ದೋಷಗಳು ಉದ್ರೇಕವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಿಸುವುದು, ಇಂತಹ ಅಸಂಗತ 
ಗಳಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಪತ್ತುಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ದೋಷೋದ್ರೇಕ 
ದಿಂದ ಉತ್ಕನ್ನ್ನಗಳಾದ ವಿಪತ್ತುಗಳನ್ನು ವಮನ ಮತ್ತು ಶೋಧನೌಷಧಗಳಿಂದೆ 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ದೋಷಕ್ಷಯಜನ್ಯಗಳಾದ ವಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಬೃಂಹ 
ಣೌಷಧಗಳಿಂದೆ ನಿವಾರಣವಾಷಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಬೃಂಹಣನಸ್ಯವನ್ನು ಶಿಕೋ 
ರೋಗಗಳು, ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳು, ನೇತ್ರರೋಗಗಳು, ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ ಅಧ 
ಭೇದಕ ಎಂಬ ಅರತಶಲೆನೋವುಗಳು, ಹಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳು, ಬಲಹೀನತೆ, 
ಗಳರೋಗ್ಯ ಬಾಹುರೋಗ, ಭುಜದರೋಗ, ಮುಖಶೋಹಷವೆಂದರೆ ಮುಖ 
ಬತ್ತಿಹೋಗುವುದು, ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ ಸದ್ದಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ವಾತ ಪಿತ್ತರೋಗಗಳು, 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಕೂದಲು ನರೆತು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು, ಕೂದಲು ಮಾನೆ ಇವುಗಳು 
ಉದುರಿ ಹೋಗುವುದು, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸಪ್ರಧಾನ ದ್ರವದ್ರೆವ್ಯಯುಕ್ತವಾದೆ ಸ್ನೇಹನಸ್ಯ 
ವನ್ನಾ ದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಸಶರ್ಕರಂಪಯಃಪಿಷ್ಟಂಭೃಷ್ಟಮಾಜ್ಯೇನಕುಂಕುಮಂ ॥ ೩೨॥ 
_ನಸ್ಕಪ್ರಯೋಗತೋಹನ್ಯಾದ್ವಾತರಕ್ತಭವಾರುಜಃ ॥ 
ಭ್ರೂಶಂಖಾಸ್ತಿಶಿರೂೀಕರ್ಣಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾರ್ಥಭೇದಕಾನ್‌ ॥ ೩೩ ॥ 


ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಮತ್ತು ಬಿಳಿಕಲ್ಲುಸಕ್ಟರೆ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಹಾಲಿನಿಂದೆರದು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದು ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತರಕ್ತ ಸಂಬಂಧ ವಿಕಾರ 
ಗಳು, ಹುಬ್ಬಿನನೋವು, ಕಣ್ಣಿನ ಮಗ್ಗ ಲಿನಲ್ಲಿ ವಡತ, ಕಣ್ಣುವಡತ, ತಲೆವಡತ, 
ಕೆವಿಇರಿತ, ಅರತಲೆನೋವು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತನ. 


ನಸ್ಕಂಸ್ಕಾದಣ. ಮಲೇನತಥಾನಾರಾಯಣೇನವಾ 1 
ಮಾಷಾದಿನಾವಾಸರ್ಸಿರ್ಭಿಸ್ತತ್ತದೈೇಷಜಸಾಧಿತೈಃ | ೩೪ ॥ 


ಅಣುತೈಲ, ನಾರಾಯಣತ್ಸೆ ಲ, ಮಾಷತೈಲ, ರೋಗನಾಶಕಗಳಾದ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರಹೊಂದಿದೆ ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನ ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತೈಲಂಕಫೇಸ್ಕಾದ್ವಾತೇಚಕೇವಲೇಪನನೇವಸಾಂ ಗ 
ದದ್ಯಾನ್ನಸ್ಯಂಸದಾಪಿತ್ತ್ರೇಸರ್ನಿರ್ಮಜ್ಞಾನಮೇವಚ ॥ ೩೫ ॥ 


೪ಂ೪ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕಫಪ್ರಧಾನವಾದ ರೋಗವಲ್ಲಿ ದೋಷಾಂಶರ ಸಂಸೃಪ್ಟವಾದ ವಾತರೋಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಕ್ಳೆ ತೈಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಕೇವಲ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸಸ್ನೇಹೆವನ್ನು ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಹಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನ್ಮಾಗಲಿ ಮಜ್ಜ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸ್ನೇಹವನ್ನಾ ಗಲಿ ನಸ್ಯವಾಗಿ 
ಉನಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಮಾಷಾತ್ಮಗುಪ್ತಾರಾಸ್ನಾಭಿರ್ಬಲಾಖಯುಬುಕರೋಹಿಷೈಃ I 
ಕೃತೋಶ್ವಗಂಧಯಾಕ್ಟಾಥೋಹಿಂಗುಸೈಂಧವಸಂಯುತಃ ! ೩೬ ॥ 
ಕೋಷ್ಟೋನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗೇನಪಕ್ಸಾಘಾತಂಸಕಂಪನಂ H 
ಜಯೇದರ್ದಿತವಾತಂಚಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಾಪಬಾಹುಕೌ 1೩೭0 


ಉದ್ದು, ತುರಜೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೈೆ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಹರಳುಬೇರು, ಗಂಧ, ಶೃಣ 
4 ವಾಸನೆಹುಲ್ಲು) ಹಿರೀಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಇಂಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ನಸ್ಕವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪಕ್ತವಾಯು, ಆವಯವಗಳು ವನಡುಗತಿತ್ತಿರುವುದು, ಅರ್ದಿತ, 
ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, ಅಪಬಾಹುಕಗಳೆಂಬ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ವಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿಮರ್ಶಸ್ಕಮಾತ್ರಾತುದ್ಧಿದ್ದಿಬಿಂದುಮಿತಾಮತಾ ॥ 
ಪ್ರತ್ಮೇಕಶೋನಸ್ತ ಕಯೋಸ್ನೇಹೇನೇತಿನಿನಿಶ್ತಿತಂ ॥ ೩೮ ॥ 
ಸ್ಟೇಹೇಗ್ರಂಥಿದ್ದಯಂಯಾವನ್ನಿಮಗ್ನಾಚೋದ್ಧೃತಾತತಃ H 
ತರ್ಜನೀಯಂಸ್ರವೇದ್ದಿಂದುಸಾಮಾತ್ರಾಬಿಂದುಸಂಜ್ಞಿತಾ ॥ ೩೯ ॥ 
ಏನಂನಿಥೈರ್ಬಿಂದುಸಂಜ್ಞೈರಸ್ಟಭಿಶ್ಯಾಣಉಚೈತೇ ॥ 
ಸವೇಯೋಮರ್ಶನಸ್ಯೇತುಪ್ರತಿರುರ್ಶೋದ್ಧ್ದಿಬಿಂದುಕ॥ ॥೪೦॥ 
ಸಮಯಾಃಪ್ರತಿಮರ್ಶಸ್ಯಬುಧೈಃಪ್ರೋಕ್ಕಾಶ್ಚತುರ್ದಶ ॥ 
ಪ್ರಭಾತೇದಂತಕಾಸ್ಕಾಂತೇಗೃಹಾನ್ಸಿರ್ಗಮನೇತಥಾ 1.೪೧ ॥ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಧೃಪ್ಯವಾಯಾಂತೇವಿಜ್ಮೂಂತ್ರಾಂತೇಜನೇಕೃತೇ ॥ 
ಕನಲಾಂಶೇಭೋಜನಾಂತೇದಿವಾಸುಪ್ತೋತ್ಠಿತೇತಥಾ ॥ಳ೪೨॥ 
ವಮನಾಂಶೇತಥಾಸಾಯೆಂಪ್ರತಿಮರ್ಶಃಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ ॥ 
ಈಷದುಚ್ಛಿಕ್ಕನಾತ್‌ಸ್ಲೇಹೋಯದಾನಕ್ಟ್ರಂಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥೪೩ ॥ 
ನಸ್ಕೇನಿಷಿಕ್ತಂತಂನಿದ್ಯಾತ್ಸ ತಿಮರ್ಶಂಪ್ರುಮಾಣತತಃ ॥ 
ಉಚ್ಛಿಂದನ್ನಪಿಬೇಚ್ಛೆ ತನ್ನಿಸ್ಮೀವೇನ್ಮು ಖನಾಗತಂ ॥ ೪೪ 8 
ಷೀಣೇತೃಷ್ಣಾಸ್ಯಶೋಷಾರ್ತೇಬಾಲೇವೃದ್ಧೇಚಯುಜ್ಯತೇ ॥ 
ಪ್ರತಿಮರ್ಶೇನಶಾನ್ಮಂತಿರೋಗಾಶ್ಚೆ ವೋರ್ಧ್ವಜತ್ರುಜಾಃ ॥ ೪೫ 0 
ವಲೀಪಳಿತನಾಶಶ್ಚಬಲಮಿಂದ್ರಿಯುಜಂಭವೇತ್‌ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೦೫ 


ಪ್ರಕಿಮರ್ಶವೆಬ. ಟೃಂಹಣನೆಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ಒಂದೊಂದು 
`ಪೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ. ಎರಡೆರಡು. ಬಿಂದುವನ್ನು ..ಬಿಡಜೀಕು,.. ಬಿಂದುವೆಂದರೆ 
ಸ್ಟೇಹದ್ರೆವ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆಣ್ಣುಗಳು ಮಾಳುಗುವವರಿಗೂ ಬೆರಳನ್ನು ಎದ್ದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿವಕೆ ಬೆರಳುತುನಿಯಿಂದೆ ತೊಟ್ಟು ತೊಟ್ಟಾಗಿ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಬಿಂದು ಎಂದು ಹೆಸರು, ಇಂತಹೆ ಎಂಟು ಬಿಂದೆಗಳಿಗೆ ಒಂದೆ ಶಾಣನೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಮರ್ಶವೆಂಬ .ಬೃಂಹಣನಸ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಶಾಣಪರಿಮಾಣವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಮರ್ಶ 
ವೆಂಬ ಫಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಂಧುವನ್ನೂ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗೆ ಬಿಡಬೇಕು, ಈ 
ಪ್ರತಿಮರ್ಶನಸ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸದಲ್ಲಿ : ಹದಿನಾಲ್ಫು ಬಾರಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹ:ದು, ಬೆಳಿಗೈ ಹಲ್ಲುಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಾಗ್ಯೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದೆಮೇಲೆ, ದಾರಿನಹೆದ ಮೇಲೆ, ಸ್ವೀಸಂಗ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ, ಜಲಪಾನಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ, ಭೋಜನಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ, ಹಗಲು ಮಲಗಿ ಎದ್ದೆಮೇಲೆ, ವಮನವಾದ ಮೇಲೆ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಈ ರೀತಿ ಹದಿನಾಲ್ಡು ವೇಳೆ ಪ್ರತಿಮರ್ಶ ನಸ್ಯವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರ ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿ ನಸ್ಯಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹವು ಬಾಯಿಗೆ 
ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಮರ್ಶ ನಸ್ಯಪ್ರಮಾಣವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸಮನಾಯಿತೆಂದರಿಯ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ನುಂಗದೆ ಉಗುಳಿಬಿಡಬೇಕು, 
ಕ್ಷೀಣರಾದೆವರು, ಮುಖಶೋಷಿಸಿದವರು, ಹುಡುಗರು, ಮುದುಕರು, ಇಂತವರಿಗೆ 
ಈ ನಸ್ಕವು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಅವಯೆವಗಳಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಪ್ರತಿಮರ್ಶನಸ್ಯದಿಂದ ಶಮನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಚರ್ಮ ಸುಕ್ಳುಹಿಡಿ 
ದಿರುವುದು, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಲ 
ಶುಂದಿರುವುದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಿಭೀತನಿಂಬಕಂಭಾರೀಶಿವಾಶೇಲುಶ್ಚಕಾಕಿನೀ 1೪೬ ॥ 
ಏಕೈಕತೈಲನಸ್ಯೇನಪಲಿತಂನಶ್ಯತಿಧ್ರುವಂ ॥ 


ತಾರೇಪಪ್ಪು, ಬೇವಿನಪಪ್ಪು, ಶಿವನೆಸಪ್ಪು, ಅಳಲೇಕಾಯಿನ ಪಪ್ಪು, ತೇಲು 
ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಗಿಡದೆಬೀಜ, ಕಾಕಿನಿ ಎಂದರೆ ಕಾಗೋಲೀ ಎಂಬ 
ದೆಶಮೂಲಾಂಶರ್ಗತವಾದ ಮೂಲಿಕೆ ಇವುಗಳೋದೊಂದರೆ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಯ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೂದಲು ನರತದ್ದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಹುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪೦೩೬ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ,: 


ಅಥನಸ್ಯನಿಧಿಂನಶ್ಸೇನಸ್ಕಗ್ರ ಹಣಹೇತನೇ 1೪೭೬ 
ಜೇಶೇನಾತರಣೆೋಹುಕ್ತೇಶೃತದಂತಥಿಘರ್ಷಶಂ-೫: 
ಶುದ್ಧ ಅಢೂವಾಸಾಹೇನಸ್ಸಿನ್ನ ಭಾಲಗಲಂತಥಾ ೫೪೮8 


ಉತತ್ರ ತ್ರಾ ನಶಾಯಿಸಂಕಿಂಚಿತ್ರ ಲಂಬಶಿರಸಂನರಂ | 

ಆಸಿ, ರ್ಣ ಹಸ್ತ ಪಾದಂಚನನ್ರಾ ್ಯಾನಿತಲೋಚನಂ. Hee 
ಸಮುಸ್ಛಮಿತನಾಸಾಗ್ರಂವೈಕ್ಕೋನಸ್ಯೇನಂಯೋಜಯೇತ್‌-॥ 
ಕಶೋಷ್ಟನಮುಚ್ಛಿನ್ನಧಾರಂಚಹೇನಂತಾರಾದಿಶುಕ್ತಿ ಭಿಃ 1 ೫೦ 0 
ಶುಕ್ತ್ರ್ಯಾನಾಯತ್ರಯುಕ್ತ್ವಾಷಾಪ್ಲೋತೈರ್ವಾನಸ್ಯಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಸಸ್ಕೇಸ್ಟಾಸಿಚ್ಛಮಾನೇಷುಶಿರೋಸೈವಸ್ರ ಕಂಪಯೇತ್‌ ॥೫೧॥ 
ನಕುಸೇನ್ಸಪ್ರಭಾಷೇತನೋಟೈೆವೇನ್ನಹಸೇತ್ತಥಾ॥ 


ಏತೈರ್ಶಿವಿಹಿತಸ್ಸೆ (ಹೋನೈನಾಂತಸ್ಸ. ಪ್ರಪದ್ಯತೇ 1 ೫೨ 0 
ತತಃಕಾಸಪ್ಪ ತಿ ಶ್ಯಾಯಶಿರೋಕ್ಷಿಗದಸಂಭವಃ | 
ಶೃಂಗಾಟಕಮಭಿಷ್ಣಾವೃಸ್ಥಾಪಯೇನ್ನಗಿಲೇದ್ದವಂ 1 ೫೩ 0 


ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಕ್ರ ಮವೆಂತೆಂದರೆ--ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಧೂಳು ನುಗ್ಗದಂತಹ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ದಂತಧಾವನಮಾಡಿಸಿ ಧೂಮಪಾನವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಕ್ರಮದಂತೆ ಧೂಮಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಹಣೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳುಗಳನ್ನು ಸ್ಟೇದೆನೆ 
1 ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಕೊಂಚ ತಲೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ೫% 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನೀಡಿಸಿ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಮುಕ್ಕಿ ಮೂಗನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುನ ತೆ ಮಾಡಿ ಫಸ್ಫೃಪ್ರೆಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು, ನಸ್ಕರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ದ್ರವದ್ರವ್ವವನ್ನು ಕೊಂಚವಾಗಿ 
ಬೆಚ್ಚ ಗೆಮಾಡಿ ಭಂಗಾರ ಅಧವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ 'ಕಪೆ ಫ್ಲಿಚಿಬಿನ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆಯಚಿಪಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಧಾರೆಯಾಗಿ 
ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು, ಚಕ್ಕಳ ಇನ್ನೂ ಯಾವದಾದಯಾ ರೀತಿಯಿಂದೆ 
ಲಾದೆರೂ ಬಿಡಬಹುದು ದ್ರವವು ಮೂಗಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಯೆ ತಲೆಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲೂದಿಸಬಾರದು, ಶಿಟ್ಟು ಹತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು, Mi 
ಶೀನಬಾರದು, ನಗಬಾರದು, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದೆಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವು ಚನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗದೆ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣುನೋವು ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, ನಸ್ಯದ್ರವವನ್ನು ಎರಡು ಸೊಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಗಿನ 
ಮಧ್ಯದ ಎಲುವಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆನ್ಯಾಯನವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ನುಂಗಬಾರದು 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಕುತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೦೭ 


ಪಂಚಸಪ್ತದಕೆೆ ಓವಸ್ಮುರ್ಮಾತ್ರಾ ನಸ ಸೃಧಾರಣೇ' 


ನಸ್ಯು ಡ್ರೈವವನ್ನು: ನಡು "ಮಾತ್ರೆ ಯೆ" ಉಲಿ, ಏಳು ಮಾತ್ರೆಯ ಕಾಲಿ ಅಧವಾ 
ಹೆಳ್ತು ಮಾತ್ರ ಯೆ ಕಾಲ PSE SN ಮೂಗಿತ ನಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 


ಉಪವಿಶ್ಶಾಥಸಿಬ್ಬ ೇವೇನ್ಮಾಸಾವಕ್ಟ್ರ ಗತಂದ್ರ ವಂ u ೫೪ ॥ 
ವಾಮದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವಾಭ್ಯಾಂನಿಸ್ಕೀವೇತ್ಸ ಂಮುಖೇನಹಿ | 
ನೀತೇನಸ್ಯೇಮನಸ್ತಾಹಂರಜಃಕೊ ೀಥಂಚಸಂತ್ಯ ಜೇತ್‌ 1 ೫೫ ಈ 
ಕಯಾತನಿಡಾ, ಂತೈಕಾ ಸ ಚಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸೋನ್‌ ಶತಂನರಃ ॥ 
ತಥಾನೈ ಕೀಬೆನಶಾ ಂತಶೇಧೂಮೋವಾಕವಲೋಹಿತಃ ॥ ೫೬8 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದು ನಂತರ ಎದು 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಸೌ ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವವನ್ನು ಉಗುಳಿ ಬಿಡಜೀಕು, 
ಉಗುಳಬೇಕಾದರೆ ಮೂಗಿನ ಎಡಸೊಳ್ಳೆ ಕೈಯನ್ನು “ಮುಚ್ಚಿ ಬಲಸೊಳ್ಳೆಯಿಂದಲೂ 
ಬಲಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಎಡಸೊಳ್ಳೆ ಯಿಂದಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು, 
ಸಂಮುಖನೆಂದೆರೆ ಎರಡರಿಂದಲೂ ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಹೊರಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ 
ಮಾಡಬಾರದು, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದೆರೆ ದ್ರವವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಹೊರಹೊರಡುವದಿಲ್ಲ, 
ನಂತರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತಾಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಧೂಳಿನಲ್ಲಿರು 
ವುದನ್ನೂ ಶಿಟ್ಟನ್ನೂ ಸಹ ತ್ಯಜಿಸಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡದೆ ಆಂಗತನಾಗಿ ವಾಕ್‌ಶತಂ. 
ಆಂದರೆ ಒಂದುನೂರು ಗುರ್ರಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಮಲಗಿರಬೇಕು, 
ನಂತರ ಧೂಮವನ್ನಾಗಲೀ ಔಷಧಕಷಾಯ ಸಿದ್ಧವುದ ಕವಲವನ್ನಾಗಲೀ 
ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ನಸ್ಕೇಕ್ರೀಣ್ಯುಪದಿಷ್ಟಾನಿಲಕ್ಷಣಾನಿಪ್ರಯೋಗತಃ ॥ 
ಶುದ್ದಿಹೀನಾತಿಯೋಗಾನಿನಿಶೇಷಾ 3 ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಚಿಂತ ಕೈಃ H ೫೭॥ 
ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ, ಹೀನಶುದ್ಧಿ, ಅತಿಶುದ್ಧಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಮೂರು. 
ವಿಧನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಲಾಘವಂಮನಸಶ್ಕುದ್ಧಿಸ್ಫೋತಸಾಂವ್ಯಾಧಿಸಂಕಯಃ ॥ 
ಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಪ್ರ ಸಾದಶ್ತಶಿರಸಶ್ಕುದ್ದಿಲಕ್ಷಣಂ NBO 
ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಶುದ್ದಿಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ-ಶಕೀರಲಾಘವ, 
ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧೆ ವಾಗಿರುವುದು, ರಸರಕ್ಕಾದಿವಾಹಿನಿಗಳಾದ ನಾಡಿಗಳು ಶುದ 
ವಾಗಿರುವುದು, ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹರ್ಷವಿರುವುದು, ಇವುಗಳು ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು ಶುದ್ಧೆವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


೪೧೦ ನವಮೋಧ್ಯಾಯ 


ಅಧೂಮಾರ್ಹಾಶ್ಚಖಲ್ವೇತೇಶ್ರಾಂಶೋಭೀತಶ್ಚದುಖ್ಬಿತಃ ॥೩ ॥ 
ದತ್ತ್ರಬಸ್ತಿರ್ವಿರಿಕ್ತತ ಕ ರಾತ್ರ್ರೌಜಾಗರಿತಸ್ತ ಥಾ ಟ 
ನಿಸಾಸಿತಶ್ಚದಾಹಾರ್ತಸ್ತಾ ಲುಶೋಸೀತಥೋದರೀ 1೪॥ 
ಶಿರೋಭಿತಾಪೀತಿಮಿರೀಛಭರ್ದಾಧ್ಮಾ ನೆಪ್ರಪೀಡಿತಃ ॥ 
ಕ್ಷತೋರಸ್ಕಃಪ್ರವೇಕಾರ್ತಃಪಾಂಡುರೋಗೀಚಗರ್ಭಿಣೀ ॥೫॥ 
ರೂಕ್ಮ8ಶ್ಷೀಣೋಭ್ಯವಹೃತಶ್ಷೀರಕ್ಸ್‌ ದ್ರಘಫೃತಾಸವಃ ॥ 
ಭುಕ್ತಾನ್ನದಧಿಮತ್ಸೃಶ್ಚನಾಲೋವೃದ್ಧಃಕೃಶಸ್ತ್ರಥಾ 8೬॥ 


, ಯಾರು ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬಾ:ದು ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿಶದೆ 
ನಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಆಟ ತೊೋಂದಿ 
ದವರು ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದೆಬಾರದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೆದರಿದೆವರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಸೇದೆಬಾರದು. ಅತಿಯಾಗಿ ದುಖ್ಬಿತರಾದವರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬಾರದು 
ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರು ಅಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಿರೂಹ ಅನುನಾಸನ ಮೊದಲಾದ ಯಾವ ವಿಧನಾದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆವರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಲಾಗದು. ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು 
ಕೇವಿಸಿದವರು ಆಂದರೆ ಬೇಧಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬಾರ 
ದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಾಗ-ಣೆ ಮಾಡಿದೆನರೂ 
ಹೊಗೆ ಸೇದಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇರುವಾಗ್ಯೆ ಹೊಗೆ ಸೇದಬಾರದು. 
ಮೈಯ್ಯುರಿ ಇರುವವರು ದವಡೆ ಮುಖ ಇವು ಶೋಷಿಸಿ ಬತ್ತಿಹೋಗಿರುವವರೂ 
ಉದರರೋಗಿಗಳೂ, ಶಿರೋವೇದ ಇರುವವರೂ, ದೈಸ್ಟ್ರಿವಾಂದೈವಿರುವವರೂ, 
ವನುನವಾಗುತ್ತಿರುವವರು, ' ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರವಿರುವವರು, ಉರಕ್ಷತವೆಂದೆರೆ 
ಎದೆಯು ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದೆ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವವರು, ಮೇಹರೋಗಿ 
ಗಳು, ಪಾಂಡುತೋಗಿಗಳು, ಗರ್ಭಿಣಿಯವಾದೆ ಹೆಂಗಸರು, ದೇಹಸ್ಥಿ ತಿಯುರೂ 
ಕ್ಸ್ಸಾಹಾರದಿಂದರೂಕ್ಷವಾಗಿರತಳ್ಳುವರು. ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದೆವರು, ಹಾಲ., ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ, ಫೃತ, ಆಸವಾರಿಷ್ಟಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೆವರು, ಊಟಮಾಡಿದವ 
ರು, ಮೊಸರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದವರು, ವಿನನ್ನು ತಿನ್ನುವವರು, ಹುಡುಗರು, 
ಮುದುಕರು, ಬಡಕಲಾದವರು, ಇಂತವರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬಾರ 
ದೆ. 


ಅಕಾಲೇಚಾತಿಸೀತಶ್ಚ ಧೂಮಃಕುರ್ಯಾದುಪದ್ರವಾನ್‌ ॥ 
ತತ್ರೇಷ್ಟಂಸರ್ಪಿಷಃಪಾನೆಂನಾನನಾಂಜನತರ್ಪ ಣಂ Hn 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೧೧ 


ಸರ್ಪಿರಿಕ್ಷುರಸೆಂದ್ರಾಕ್ಲಾಂಪಯೋವಾಶರ್ಕರಾಂಬುವಾ 8 
ಮಧುರಾಮ್ಸೌ್‌ರಸೌವಾಪಿಶಮನಾಯಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ 8೮೩8 


ಕಾಲವಲ್ಲದೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲವಬ್ಲದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ 
ನಾಡಿದರೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದೆರೂ ನಾನಾವಿಧಗಳಿಂದೆ 
ಉಪದ್ರೃವಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತುಸ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದು, ನಸ್ಕಕರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸುವುದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿ 

ಕೊಳ್ಳುವುದು, ತರ್ಪಣಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಅಂದರೆ ಧೂಮಸಾನವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಬಹುದಾದೆ ಉನದ್ರವಗಳಾದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ 
ಜ್ವರ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ ಸಂತರ್ಪಣಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಕಮನೋಪಾಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಕೆಳೆಗೆ ಹೇಳುವ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಯಾವುವೆಂದರೆ.--ತುಪ್ಪ 
ನುತ್ತು ಕಬ್ಬಿನರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮತು, 
ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಸಕ್ಕರೆಕೂಡಿಸಿದನೀರು 
ಅಂದರೆ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾನಕ, ಮಧುರರಸ ಮತ್ತು ಹುಳಿರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು, ಮತ್ತು ವಮನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಈ ಕೃಮವನ್ನೈೆಲ್ಲಾ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು 


ಧೂಮಸ್ತುದ್ಧಾದಶಾದ್ವರ್ಷಾದ್ಭೃಹ್ಮತೇಶೀತಿಕಾನ್ನಚ ॥ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಪ್ರತಿಶ್ಕಾಯಾನ್ಮನ್ಮಾಹನುಶಿರೋರುಜಃ 8೯೬ 
ನಾತಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರಾಂಶ್ಚಹನ್ಮಾದ್ಭೂ ಮಸ್ಸುಯೋಜಿತಃ ॥ 
ಧೂಮಪ್ರಯೋಗಾತ್ಪುರುಷಃಪ್ರಸನ್ನೇಂದ್ರಿಯವಾಜ್ಮನಾಃ॥ ೧೦॥ 
ದೃಢಕೇಶದ್ದಿಜತ್ಮಶ್ರುಃ8ಸುಗಂಧಿವದನೋಭವೇಶ್‌ ॥ 


ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ವರುಷ ಮೊದೆಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಎಂಬತ್ತನೆಯ ವರುಷದ ವರಿವಿಗೂ ಮಾಡಿಸಬಹುದು, ಅನಂತರ ಮಾಡಿಸ 
ಬಾರದು, ಅಂದರೆ ಹನ್ನೆರಡುವರುಸ ವಯಸ್ಸಾಗುವ ಮೊದಲು ಎಂಬತ್ತು ವರುಷ 
ತುಂಬಿದೆ ಮೇಲೆ ಧೂಮಪಾನರೊಪವಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು 
ತಾತ್ಸರ್ಯ. ವಿಧಿಗೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಧೂಮಪಾನವು ಕೆಮ್ಮಲು 
ಉಬ್ಬಸ ನೆಗಡಿ ತಲೆಯಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ. ಸಂಭವಿಸುವ ನೋವು ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 


೧೨ ನವಮೋಧಬ್ಬ್ಯಯ 


ಉಂಟಾಗುವ ನೋವು ತಲೆಶೂಲೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕಬಗೆಯ ವಾತಸಂಬ:ಧದೆ 
ವಿಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಿಕಾರಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇಂತಹ ಔಷಧ ಸೂಪವಾದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದೋಣದರಿಂದೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು ವೆ, ವಾಕ್‌ ಶಕ್ತಿ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸು ಹರ್ಷ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಕೂದಲುಗಳು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳು ವೂಸೆಯಕೂದಲು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಬಾಯಿನ ದುರ್ಗಂಯಧವೆಲ್ಲವೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಸುವಾಸನೆ 
ಯುಂಬಾಗ;ತ್ತ್ಮಪೆ, 


ಧೂಮನಾಡೀಭವೇತ್ತತ್ರತ್ರಿಖಂಡಾಚತಿಸರ್ವಿಕಾ ಗ ೧೧ 
ಕನಿಷ್ಠಿಕ “ಪರೀಣಾಹಾರಾಜವೂಷಾಗವೂಂತರಾ ॥ 
ಧೂಮನಾಡೀಭವೇದ್ದೀರ್ಥಾಶನುನೇರೋಗಿಣೋಂಗುಲೈ8॥೧೨॥ 
ಚೆತ್ತಾರಿಂಶನ್ಮಿ ತೈಸ್ತ್ರದ್ವದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ದಿರ್ಮ್ಯುದೌಮತಾ ॥ 
ತೀಸ್ಲೇಚತುರ್ವಿಂಶತಿಭಿಕಕಾಸಫ್ಟೀಷಸೋಡಶೋನ್ಮಿತೈಃ ॥ ೧೩॥ 
ದಶಾಂಗುಲೈರ್ನಾಮನೀಯೇತಥಾಸ್ಕಾದ್ರ ಅಣನಾಡಿಕಾ ॥ 
ಕಲಾಯಮಂಡಲಸ್ಕೂಲಾಕುಲಿತ್ತಾಗಮರಂಧಿ, ಕಾ ॥ ೧೪ ॥ 


ಧೂಮ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕ ನಾಡಿ ಎಂದರೆ ವಳಿಗೆಯ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದೆತಕ್ಕ ನಳಿಗೆಯು ಆಂದರೆ 
ಶಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕೊಳವೆಯು ಯಾವ ರೋಗಿಗೆ 
ಶಮನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತೇನೆಯೊ ಅವನ ಅಂಗುಲದೆಲ್ಲಿ ಇನ್ರತ್ತನಾಲ್ಕು 
ಅಂಗುಲ ಉದ್ದೆವಿರಬೇಕು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಗೆ ಸೇದೆತಕ್ಕ ಕೊಳವೆಯು ಕಿರು 
ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ದೆಪುವಾಗಿಯೊ ಮೂರು ಗೆಣ್ಣುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಗೆಣ್ಣಿಗೆ ಒಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಳಚುವುದಕ್ಕೆ ಬರುವಹಾಗೆ ಮೂರುಭೂಗ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ಹಾಗಿಯೂ 
ಹಲಸಂದೆಯಕಾಳು ಒಳಗೆ ಹೋಗುವಷ್ಟು ರಂಧ ವಳಉಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 
ಮೃದು ಧೂಮಪಾನಮಾಡತಶಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಬೃಂಹಣ ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ನಳಿಗೆಯ ಉದ್ದವು ಮೂವತ್ತೆರಡು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದ್ದಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ತೀಕ್ಷ್ಮ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಆಂದೆರೆ ಕೇಚನ ಸಂಜ್ಞಕವಾದೆ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸುವ ನಳಿಗೆಯ ಉದ್ದವು ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಕಾಸಹರ ಅಂದರೆ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕುಗಿ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ಸೇದುವ ನಳಿಗೆಯು ಹದಿನಾರು ಅಂಗುಲ ಅಳತೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ 
ವಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದುವ ನಳಿಗೆಯು ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಮಾತ್ರ 
ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೂಡತಕ್ಕ ವ್ರಣ 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸೇಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೧೩ 


ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಯೋಗಿಯಾದ ಧೂಮನಾಡಿಯು ಹತ್ತಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಬಟಾಣಿಯ 
ಕಾಳಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಕುಳಿತ್ನವೆಂದರೆ ಹುರಳಿಯೆಕಾಳು ಹೋಗುವಷ್ಟು 
ವಿಶಾಲವಾದ ರಂಧ್ರ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು ಅಂದರೆ ಹುರಳಿಯೆ ಕಾಳಿನ 
ಆಕಾರದ ರಂಧ್ರ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತಾಶ್ಸರ್ಯ. 


ಅಥೇಷಿಕಾಂಪ್ರಲಿಂಪೇಚ್ಚ ಸುಶ್ಲೆ ಕ್ಸ ™ಾಂದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಾಂ ॥ 
ಧತಾಮದ್ರವ್ಯಸ್ಯಕಲೈೇನಲೇಪಶ್ವಾಷ್ಟಾಂಗುಲಸ್ಮೃತಃ 1೧೫೫ 
ಕಲ್ಕಂಕರ್ಷಮಿತಂಲಿಸ್ಟ್ಟಾಭಾಯಾಶುಷೃಂಚಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಈಸಿಕಾಮಪನೀಯಾಥಸ್ನೇಹಾಕ್ತಾಂವರ್ತಿಮಾದರಾತ್‌ ॥ ೧೬॥ 
ಅಂಗಾರೈರ್ದೀಪಿತಾಂಕೃತ್ಕಾದಧೃತ್ವಾನೇತ್ರಸ್ಕರಂಧ್ರಕೇ॥ 


ವದನೇನನಿಬೇದ್ದೂಮಂವದನೇನೈನಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ 1 ೧೭ ॥ 
ನಾಸಿಕಾಭ್ಕಾಂತತಃಪೀತ್ವಾಮುಖೇನೈವನನೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ 
ಶರಾವಸಂಪುಟೀತ್ತಿಸ್ತ್ಯಾಾಕಲ್ಕಮಂಗಾರದೀಪಿತಂ H ೧೮ ॥ 


ಛಿದ್ರೇನೇತ್ರೇನಿನೇಶ್ಯಾಥವ್ರಣಂತೇನೈನಧೂಪಯೇತ್‌ ॥ ; 


ಧೂಮವರ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಬಿಡಿಸಿ ಕಿರುಬೆರಳುಗಾತ್ರವಾಗಿಯೂ ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಲಾಳದಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಎಂಟು ಆಂಗುಲದುದ್ದಕ್ಕೆ ಆ ಹತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಧೂಮಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಚೀಕಾದೆ ಓನಧದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ನುಣ್ಣಗೆಅರೆದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ 
ಒಂದುಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಆ ಹಕ್ಕಿಯ ಬತ್ತಿಗೆ ಎಂಟಬಿಂಗುಲದುದ್ದಕ್ಕೂ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿದಮೇಲೆ 
ಅತ್ತಿಯ ಒಳಗಿರುವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಿರಿದು ಬಿಸಾಡಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ 
ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಯೊ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೊ ಅದ್ದಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ನಳಿಗೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದೆ ಉರಿಸಿ ಬಾಯಿಯಿಂನ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಬಾಯಿಸಿಂದಲೇ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಉಗುಳಬೇಕು, ಎರಡನೆಯಸಾರಿ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊಗೆಯನ್ನೆ ಳದುಕೊಂಡು ಬಾಯಿನಿಂದ ಉಗುಳಬೇಕು, ನ್ರಣ 
ಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ಮಣ್ಣಿನಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡವನ್ನು 
ತುಂಬಿ ಹೊಗೆ ಹಾಕಬೇಕಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ಕೆಂಡದಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಮುಚ್ಚಿರುವ ಶ್ರಾನೆಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ ವ್ರಣಕ್ಸೆ ಹೊಗೆಕೊಡತಕ್ಟು ಹೊಗೆಯ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಆ 


೪೧೪ ನವಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯಿಂದೆ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹೊಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಏಲಾದಿಕಲ್ಕಂಶಮನೇಸ್ನಿಗೃಂಸರ್ಜರಸಂಮೃದೌ uH OF # 
ರೇಚನೇತೀಶ್ಚಕಲ್ಕಂಚಕಾಸಘ್ನಂಕ್ಷುದ್ರಿಕೋಷಣಂ ॥ 
ವಾಮನೇಸ್ನಾಯು ಚರ್ಮೂದ್ಯಂದದ್ಯಾದ್ಧೂಮಸ್ಯೆಪಾನಕಂ ॥ ೨೦೫ 
ವ್ರಣೇನಿಂಬನಚಾದ್ಯಂ ಚಧೂಪನಂಸಂಪ್ರಶಸ್ಕತೇ॥ 


ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕೆ ನಾಡಿ ಮತ್ತು ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸತಕ್ಕ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿ ಧೂಮಪಾನೋಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರಾನೆ:-__ಶಮನನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ತ ಬಗ್ಯೆ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಏಲಾದಿಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪವು ಹಿತಕರವಾದಮ್ಥು 
ಮೃದು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಂದರೆ ಬ್ರಂಹಣನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಬಗೆ ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತವಾದ ಸರ್ಜರಸವು ಹಿತಕರವು 
ರೇಚನ ಧೂಮವೆಂದೆಕೆ ಶೋಧನವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಧೂಮವನ್ನು ಪ:ನಮಾಡಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ತೀಕ್ಷ್ಞ್ಣದೃವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ಕಲ್ಪವು ಹಿತಕರವು ಕಃಸಫ್ಪೈೆ ಧೂಮ 
ಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಬಗ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು ಇವುಗಳು 
ಹತಕರವಾದೆವುಗಳು. ವಮನಾರ್ಧವಾಗಿ ಧೂಮವಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನರ. ಚರ್ಮ, ಒಣಮಾಂಸ ಇವುಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದವು. ವ್ರಣ 
ಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ ಬಚೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಹಿತಕರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಅನ್ಯೇಸಿಧೂಮಾಗೇಹೇಷು ರ್ತವ್ಯಾರೋಗಶುಂತಯೇ ॥೨೧॥ 
ಮಯುೂರಪಿಚ್ಛಂನಿಂಬಸ್ಕಪತ್ರಾಣಿಬೃ್ಬಹತೀಫಲಂ ಗ 
ಮರಿಚೆಂಹಿಂಗುಮಾಂಸೀಚಬೀಜಂಕಾರ್ಪಾಸಸಂಭವಂ ೨೨1 
ಛಾಗರೋಮಾಹಿನಿರ್ಮೋಕಂವಿಷ್ಟಾ ಬೈಡಾಲಿಕೀತಥಾ ॥ 


ಗಜದಂತಶ್ಚತಚ್ಚೂರ್ಣಂಕಿಂಚಿತ್‌ ಫೃತನಿಮಿಶ್ರಿತಂ 1೨೩॥ 
ಗೇಹೇಷುಧೂಪನಂದತ್ತಂಸರ್ವಾನ್‌ಬಾಲಗ್ರಹಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಿಶಾಚಾನ”ರಾಕ್ಷಸಾನ್‌ಜಿತ್ವಾಸರ್ವಜ್ವರಹರಂಭನೇತ್‌ nov 


ಇನ್ನೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ರೋಗನಾಶಗಳಾದ ಹೊಗೆಯ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಅನೇಕಗಳಾಗಿ ಇವೆ. ಆವುಗಳನ್ನು ಕೊಂಚಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸು 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೧೫ 


ತ್ತಾನೆ-- ನವಿಲಿನಗರಿ, ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳು, ಗುಳ್ಳದಕಾಯಿ, ಮೆಣಸು, ಇಂಗು, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಹತ್ತಿಯಬೀಜ, ಆಡಿನ ಕೂದಲು, ಹಾವಿನಪಕ್ಕೆ, ಬೆಕ್ಕಿನ 
ಪಾಯಿಖಾನೆ, ಆನೆಯ ದಂತದಪುಡಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೊಂಚ ತುಪ್ಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ ಬಾಲಗ್ರಹಗಳು 
ರಾಕ್ಷಸ ಹಿಶಾಚಾದಿ ಭೀತಿಗಳು ತೊಲಗಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದೆ ಜ್ವರಗಳೂ ತೊಲಗು 
ವವು. 


ಪರಿಹಾರಸ್ತುಧೂಮೇಷುಕಾರ್ಕೋರೇಚನನಸ್ಕವತ್‌ ॥ 
ನೇತ್ರಾಣಿಧಾತುಜಾನ್ಯಾಹುರ್ನಲವಂಶಾದಿಜಾನ್ಯಸಿ 1೨೫॥ 


ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದವರು ಬಿಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳು ಹಿಂದೆ ಕೇಚನ 
ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡು 
ವುದ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದು ಮೊದೆಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ನಳಿಗೆಗಳು ಲೋಹಗಳಿಂದೆ ಮಾಡ 
ಲೃಟ್ಟವುಗಳಾಗಿಯೂ ಬಿದರು _ ಕೊಳವೆ. ಲಾಳದೆ ಕೂಳವೆಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವೈದ್ಯರತ್ನ ಪಂಡಿತ ಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಯ 
ಪಟ್ಟಗೆರೆ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತ್ರಿ ವಿರಚಿತ 
ಶಾರ್ಭ್ಯಧರ ಸಂಹಿತಾ ಕರ್ನಾಟಕಾನುವಾದದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಖಂಡ 
ನವಮಾಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತ. 


ದಶಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಚತುರ್ವಿಧಃಸ್ಕಾದ್ದಂಡೂಷಃಸ್ಟೈಹಿಕಶ್ಶಮನಸ್ತಥಾ ॥ 
ಶೋಧನೋರೋಪಣಶ್ಚೆೈ ನಕವಲಶ್ಚಾಪಿತದ್ವಿಧಃ nou 
ಸ್ನಿಗ್ಗೈಸ್ತುಸ್ಸೈಹಿಕೋವಾತೇಸ್ವಾದುಶೀಶೈಃಪ್ರಸಾದನಃ ॥ 
ಪಿತ್ರ್ರೇಕಟ್ಟಿಮ್ಸಲವಣೆರುಷ್ಟೈಸಂಶೋಧನಃಕಫೇ 1೨೪ 
ಕಷಾಯತಿಕ್ಕಮಧುರೈಃಕದುಷ್ಟ್ಠೋರೋಪಣೋವ್ರಣೇ ॥ 
ಚತುಷ್ಬ್ರ್ರಕಾರೋಗಂಡೂಷಕವಲಶ್ಚಾಪಿಕೀರ್ತಿತಃ EU 
ಅಸಂಚಾರೀಮುಖೇಪೂರ್ಣೇಗಂಡೂಷಃಕವಲಶ್ಚರಃ ॥ 
ತತ್ರದ್ರನೇಣಗಂಡೂ ಷಃಕಲ್ಶೇನಕನಲಃಸ್ಮೃತಃ nen 


೪೧೬ ದೆಶ ಮೋಧ್ಯಾಯ. 


ಪದ್ಯಾದ್ದ್ರಿ ನೇಷುಚೂರ್ಣಂಚಗಂಡೂಹೇ ಕೋಲಮಾತ್ರ ಕ೫ಂ॥ 
ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣಃಕಲ್ವಶ್ಚದೀಯತೇಕನಲೇಬುಢೈಃ ೫ 


ಗಂಡೂಷಕವಳಾದಿಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ-- 
ಗೆಂಡೂಷಕವಳಗಳೆಂದರೆ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಕಲ್ಕ 
ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಬಾಯಿತುಂಬಾ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದು, 
ಈ ವಿಧವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಕೂಡಾ ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರುಗತಗಳಾದ ರೋಗಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಗಂಡೊಸವೆಂಬುವುದು ನಾಲ್ಕು ವಧ 
ಸ್ನೇಹೆ ಗಂಡೂಷ ಆಂದರೆ ಯಾವುದ:ದೆಸೂ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದು. ಶಮನ, ಶೋಧನ, ರೋಪಣ ಎಂಒದಾಗಿ ಇದೇ ರೀತಿ 
ಯಾದ ಹೆಸೆರುಗಳಿಂದಲೇ ಕವಳವೂ ನಾಲ್ಪು ನಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ ನ್ನೇಹೆಯೆಕ 
ಗಳಾದ ಔಷಧದ್ರ ವ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸಹ ಗಂಡೂನಷ ಕಳವಳಗಳು ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯಗಳೂದ ದಂತಶೂಲ, ಕರ್ಣಶೂಲ, ಶಿರಶ್ರೂಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಕರ 
ಗಳಾದೆವ್ರಗಳು. ಮಧುರ ರಸ ಪ್ರದಾನೆಗಳಾ ಗಿಯೂ ಶೀತ ವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದ ದ್ರ ವದ್ರ ವ್ಯ ದಿಂದ ಇಪಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಡೂಷ 
ಕವಳಗಳು ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ Re ಘೂರ್ಶ್ವಜತ್ತು ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ 
ವಾದವುಗಳು. ಟಾ ನಾರ, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ಈ ರಸಗಳುಳ್ಳ ದಸರ 
ದೈವೃಗಳಿಂದೆ ಸಿದ್ಧಗಳಾದೆ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು PHN ಕಫಸ್ರಕೋಪಜ ನ್ಯ 
ಗಳಾದ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಗಳಾದವುಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಶೋದನಗಳೆಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಒಗರು, ಕಹಿ, ಸಿಹಿ ಈ ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಶಖವ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ 
ಬಿಸಿಯಾದ ಗಂಡೂಷ ಧಾರಣವು ಬಾಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಆರುವ ಸ್ಥಿತಿಗ 
ತಂದು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಹಿತಕರಎಇದುದು. ಇದೆಕ್ಕೆ ವ್ರಣರೋಪಣವೆಂಬದಾಗಿ 
ಯೂ ಹೆಸರುಂಟು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗಂಡೂಸವೂ ಮತ್ತು ಕನಳವೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳಗಳ ಪಸಸ್ಫರ ಬೇದೆ 
ವೇನೆಂದರಔನಧ ಯುಕ್ತವಾದ ದ್ರವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ತುಂಟಕೊಂಡು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದೆ. ಕ್ಲಪ್ಪಕಾಲ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಗಂಡೂಷನೆಂಬೂಗಿಯೂ, ತುಂಬಿಕೊಂಡ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಪದೇಸದೇ ಬಾಯೊಳ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಓಡಂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆರೆ ಕವಳವೆಂಬದ:ಗಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ನೀರು ಮೊದೆಲಾದ ದ್ರವ್ಯದೊಡನೆ ಔಷದೆ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಗಂಡೂಷನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಔಷದ "ದೈವ್ಯಗಳೊಡನೆ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕವಳವೆಂಬದಾಗಿಯೂ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೧೭ 


ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಗಂಡೂಷ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಕ್ಸೃಪ್ತಪರಿಮಿತವಾದೆ 
ದ್ರವದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ್ಫಪರಿಮಾಣದಷ್ಟು ಓಷಧ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಕವಳ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 


ದ್ರವನದಾರ್ಧದೊಡದೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಪಮಾಡಬೇಕು. 


ಧಾರ್ಯಂತೇಪಂಚಮಾದ್ವ್ಧರ್ಸಾದ್ದಂಡೂಷಕವಳಾದಯೆಃ ॥ 
ಗಂಡೂಸಷಾನ್‌ಸುಸ್ಮಿ ತಕಕುಂರರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಥಿನ್ನಭಾಲಗಳಾದಿತಃ ॥೬॥ 
ಮನುಷ್ಯಸ್ತಿ 6ಂಸ್ತಥಾಪಂಚಸಪ್ತವಾದೋಷನಾಶನಾಶ್‌ ॥ 
ಕಫಪೂರ್ಣಸ್ಮ್ಕತಾಯಾವತ್‌ ಭೇಮೋದೋಷಸ್ಯವಾಭನೇತ್‌ ॥೫॥ 
ನೇತ್ರಘ್ರಾಣಸ್ರುತಿರ್ಯಾನತ್ತಾವದ್ಗಂಡೂಷಧಾರಣಂ ಗ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳಗಳನ್ನು ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ-. ಗಂಡೂಷವನ್ನಾಗಲೀ ಕವಳ 
ವನ್ನಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಐದನೇ ವರುಷದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಣೆ ಮತ್ತು ಕಂಠಪ್ರದೇಶ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಟೇದನ ಕರ್ಮದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಜಿವರು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಶ್ಚವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಜಾಯಲ್ಲಿ 
ಧಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು. ದೋನಗಳ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಮೂರುಸಾರಿ, ಐದುಸಾರಿ, ಏಳುಸಾರಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೋಷಗಳು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವ ವರೆವಿಗೂ ಧಾರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂ ನರೆ ಬಾಯಿ: ತುಂಬಲೂ ಕಫ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವವರೆವಿಗೂ ಅಂದರೆ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ದ್ರವವೆಲ್ಲಾ ಕಫವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವವರೆವಿಗೂ ಅಥವಾ 
ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಗುವವರೆವಿಗೂ ಅಥವಾ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಸುರಿಯುವ ವರೆವಿಗೂ ಗಂಡೂಷಧಾರಣ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ತಿಲಕಲ್ಯೋದಕಂಕ್ರೀರಂಸ್ನೇಹೋವಾಸ್ನೈಹಿಕೇಹಿತಃ Hl 
ತಿಲಾನೀಲೋಸ್ಪಲಂಸರ್ಪಿ॥ಶರ್ಕರಾಶ್ರೀರಮೇನಚ ॥ 
ಸಕ್ಸದ್ರೋಹನುವಕ್ತ್ರಸ್ಫೋಗಂಡೂಷೋದಾಹನಾಶನಃ ॥ ೯ ॥ 
ನೈಶದ್ಯಂಜನಯತ್ಕಾಸ್ಕ್ಯೇಸಂದಧಾತಿಮುಖವ್ರಣಾನ್‌ li 
ದಾಹತೃಷ್ಟ್ಠಾಪ್ರಶಮನಂಮಧುಗಂಡೂಷಧಾರಣಂ !1೧೦॥ 
ನಿಷಕ್ಸಾರಾಗ್ನಿ ದಗ್ನೇಚಸರ್ಪಿರ್ಧಾರ್ಯ೦ಪಯೋಹಥವಾ ॥ 
ತೈಲಸೈಂಧವಗಂಡೂಷೋದಂತಚಾಲೇಪ್ರಶಸ್ಕತೇ 1 ೧೧೪ 


೪೧೮ ದಶಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಶೋಷಂಮುಖಸ್ಯವೈರಸ್ಕಂಗಂಡೂಷಃ ಕಾಂಜಿಕೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಿಂಧುತ್ರಿಕಟುರಾಜೀಭಿರಾರ್ದ್ವ ಕೇಣಕಫೇಹಿತಃ ॥ ೧೨ 1 
ಕ್ರಿಫಲಾಮಧುಗಂಡೂಷಃಕಫಾಸೃಶ್ಸಿತ್ತನಾಶನಃ ॥ 


ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳ ವಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಕೆಲವು 
ಔಷಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ನೇಹಗಂಡೂಷ ಐತಾಡತಕ್ಕ ಸಂದರ್ಭ 
ದೆಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ನೀರಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ 
ತೈಲವಾಗಲೀ ಉಪಯೋಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕ್ಲಾರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸೋಣದೆರಿಂದೆ ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹ:ರ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿ ಬೊಬ್ಬೆಗಳೆದ್ದು ತೊಂದರೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು, ಪೀಲೋತ್ಸಲ ಕನ್ನೈದಿಲೆಪುಷ್ಪ, ತುಪ್ಪ, 
ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ಗಂಡೂಷಧಾರಣ 
ಮಾಡಿದೆರೆ ಹಿತಕರನಾಗಿಯೂ, ರೋಗಥಿವರ್ತಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಒಂದನ್ನೆ ಗಂಡೂಷವಾಗಿ ಧ`ರಣಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ: ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ವೃಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿನ ಉರಿ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕ, ಇವುಗಳು ಶಮನ ಹೊಂದುತ್ತನೆ. ವಿಷೆಗಳಿಂದೆಲಂಗಳೀ, ಕ್ಲಾರಗಳಿಂದ 
ಲಾಗಲೀ ಬೆಂಕಿಯಿಂದೆಲಾಗಲೀ ಬಃಯಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನೂಗಲಿ: 
ಹಾಲನ್ನಾ ಗಲೀ ಗಂಡೂಷವಾ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ತೈಲ ಮತ್ತು ಸೈೆಂದನ ಲವಣಗಳ ಗಂಡೂಷಧಾರಣ 
ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ಬಿಗಿಯಾಗ ತ್ತಡಿ ಬಾಯಿ ಒಣಗೋಣ, ಬಾಯಿ 
ರುಚಿ ತಪ್ಪಿಹೋಗೋಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂಜಿಕವೆಂದರೆ ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನ 
ಗಂಡಣಷಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು ಸೈಂಸವ ಲವಣ, ತ್ರಿಕಟುವೆಂದರೆ ಶುಂರಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸಾಸವೆ, ಹೆಶಿಶುಂರಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಯಾಗಲೀ ಒಂದೊಂವಾಗಿಯೇ ಆಗಲೀ ಮಾಡಿಸಿದೆ ಗಂಡೂಷ ಕನಳಗಳು ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಹಿತಕರಗಳು. ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣದೋದಿಗೆ ಜೇನ.ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಡೂಷವು ಕಫವ್ಯಾಧಿರಕ್ತಪಿತ್ತವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಂಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ದಾರ್ನೀಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾದ್ರಾಕ್ಟಾಜಾತ್ಕಾಶ್ಚಪಲ್ಲವಾಃ ॥೧೩॥ 
ಯೆವಸತ್ವೇತಿತತ್‌ಕ್ಕಾ ಥಃಸಷ್ಮಾ ೦ಶಕ್ಟೌ ದ್ರಸಂಯುತಃ ॥ 
ಶೀತೋಮುಖೇಧೃತೋಹನ್ಯಾನ್ನು ಖಪಾಕಂತ್ರಿದೋಸಜಂ॥೧೪॥ 


ಶಾಜ್ಲಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ೪೧೯ 


ಯೆಸ್ಕೌ ಸಧಸ್ಕಗಂಡೂಪಸ್ತಸ್ಕವೈಪ್ಪತಿಸಾರಣಂ ॥ 


ಕವಲಶ್ವಾಸಿತಸ್ಕ್ಯೈನಜ್ಜೇಯೋತ್ರಕುಶಲೈರ್ನರೈಃ I ೧೫ ॥ 
ಕೇಸರಂವರಾತುಲುಂಗಸ್ಯಸೈಂಧವೋಷಣಸಂಯುತಂ ॥ 
ಹನ್ಕಾತ್ಯನಲತೋಜಾಡ್ಯ್ಕಮರುಚಿಂಕಫವಾತಜಾಂ ॥ ೧೬ ॥ 


ಕಲ್ಕೋನವಲೇಹಶ್ನೊ ರ್ಣಂಚತ್ರಿನಿಧಂಪ್ರತಿಸಾರಣಂ ॥ 
ಅಂಗುಲ್ಕಗ್ರಗೃಹೀತಂಚೆಯೆ ಥಾಸ್ವಂಮುಖರೋಗಿಣಂ ॥೧೭ಟ 
ಕುಷ್ಕ್ಠಂದಾರ್ವೀಸಮಂಗಾಚಪಾಠಾತಿಕ್ತಾಚಪೀತಿಕಾ ॥ 
ತೇಜನೀಮುಸ್ತಲೋಫ್ರೇಚಚೂರ್ಣಂಸ್ಕ್ಯಾತ್ರೃತಿಸಾರಣಂ ೧೮ ॥ 


ಇಕ್ಷಸ್ರುತಿಂದಂತಪೀಡಾಂಶೋಥಂದಾಹಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


ಮುಖಸಪಾಕಹರವಾದೆ ಗಂಡೂಷ ಕವಳಗಳ ಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಮರಅರಸಿನ, ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ ಅಂದರೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ. 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜಾಜೀಎಲೆ, ಶುರ.ಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕಷಾಯದ ಆರನೇ ಒಂದು ಭಾಗ ಜೇನನ್ನು ಬೆರಸಿ, ತಣ್ಣಗಿರು 
ವಂತೆ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಗಂಡೂಷ ವಿಧಾನವನ್ನಾಗಲೀ ಕವಳ ವಿಧಾನ 
ವನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮ.ಖಪಾಕ, ಮುಖವ್ರಣಗಳು ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯಗಳಾದರೂ ನಿವೃತ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಸಾರಣವೆಂಬುವುದೂ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಮುಖರೋಗಗಳ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಇದನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಮುಖರೋಗ ನಿವರ್ತಕಗಳಾದೆ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ 
ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಾಯಲ್ಲಿರ:ವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹಾಕೆ 
ತಿಕ್ಕುವುದು. ಇದನ್ನೇನೆ ಪ್ರತಿಸಾರಣವೆಂದು ವೈದ್ಯರುಗಳು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಗಂಡೂಷ ಕವಳ, ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಓಔಸಧಯೋಗಗಳು ಒಂದೇ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಾನಗಳು ಮಾತ್ರ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಮಾದಳದ 
ಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುಮ್ಮ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕವಳ ವಿಧಾನವನ್ನು ಆಚರಣೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಕಫ ಪ್ರಕೋಪ ಮತ್ತು ವಾತ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮುಖಜಾಡ್ಯ, 
ಅರುಚಿ ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಕಲ್ಫವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲಿ, ಲೇಹ ರೂಪವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲೀ ಚೂರ್ಣರೂಪವಾಗಿಯೇ ಆಗಲೀ ಹೇಗಾದರೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಸಾರಣೌಷಧವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಶರ್ಜಿನಿ ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾಯೊಳಗಿನ ರೋಗ 


೪.೨೦ ದಶಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. ಪ್ರತಿಸಾರಣೋಪಯೋಗಿಯಾದೆ ಯೋಗವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಚಂಗಲಕೋಷಸ್ಸ, ಮರ ಅರಸಿನ, ಮಂಜಿಷ್ಕೆ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, 
ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಅರಸಿನ, ತೇಜಿನಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲೋಧ) 
ಎಂದರೆ ಪತಂಗದ ಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಿಸಿ. ಪ್ರತಿಸಾರಣ 
ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಹೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸೋರುವುದು, ಹಲ್ಲು ಇರಿತ, ವಸಡು 
ಉಬ್ಬುವುದು, ಉರಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹೀನೆಯೋಗಾತ್‌ಕಘೋತ್‌ ಕ್ಲೇಶೋರಸಾಜ್ಞಾಾನಾರುಚೀ 
ತಥಾ ॥೧೯॥ 
ಅತಿಯೋಗಾನ್ಮುಖೇಪಾ ಕಃ ಶೋಷಃತೃಷ್ಠಾ ಕ್ಲ ಮೋಭವೇತ್‌ ॥ 


ಗಂಡೂಷಕವಳ ಪ್ರತಿಸಾರಣಗಳೆನ್ನ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸ್ಫೋಣದ.೦ದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಈ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸತಕ್ಸು ಕಾಲಪ್ರಮಾಣವಾಗಲೀ ಚಸಧ ಪ್ರಮಾಣವ: ಗಲೀ ಕಡಮೆ 
ಯಾದಲ್ಲಿ ಕಫ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಲೇಶವಾಗುವುದು ವಂಶಿ 
ಯಾಗುವಹಾಗಾಗುವುದು. ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಪದಾರ್ಥವ ರುಚಿ ಗೊತ್ತು 
ಗದಿರುವುದು, ಬಾಯಿ ರುಃತಿ ಕಡುವುದು ಈ ವಿಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಧಿಕ ನಾನಲ್ಲಿ 
ಬುಯಲ್ಲ ವ್ರಣಗಳಾಗುವುದು, ಬಾಯಿ ಒಣಗ.ವು-೨ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವುಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ವ್ಯಾಧೇರಪಚಯ ಸ್ತು ಷ್ಟಿ ರ್ನೈಶದ್ಯಂವಕ್ತ ಲಾಘನಂ ॥ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾ ಪ್ರಸಾದಶ್ತಗಂಡೂಷೇಶುದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೨೦ ॥ 


ಸಮೃಗ್ಯೋಗವೆಂದರೆ ಗಂಡೂಷಾದಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸೋಣದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮುಖ 
ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮೇಣ ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಉಂಟಾ 
ಗುವುದು, ಬಾಯಿ ಹುಗುರವಾಗುವುದು, ಕೆವಿ, ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ವಸ್ತಕಾರ್ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲಗಳಾಗಿವುದು ಇನುಗಳು 
ಗಂಡೂಷಾದಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಚರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಶಮಾಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಸ್ತಿ. 


~~ , . 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೨೧ 


ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಆಲೇಪಸ್ಕಚನಾನತಾನಿಲಿಪ್ರೋಲೇಪಶ್ಚಲೇಪನಂ ॥ 
ದೋಷಘ್ಯ್ನೋವಿಷಹಾವರ್ಣಾಮುಖಲೇಪಸ್ತ್ರಿಧಾಮತಃ॥ ೧॥ 
ತ್ರಿಪ್ರಮಾಣಶ್ಚತುರ್ಭಾಗತ್ರಿಭಾಗಾರ್ಧಾಂಗುಲೋನ್ನತಃ॥ 
ಆರ್ದ್ಯೋವ್ಯಾಧಿಹರಸ್ಸಸ್ಸಾ;3*ಶುಷ್ಕೋದೂಷಯ ತಿಚ್ಛವಿಂ ೨೫ 
ಲೇಪವೆಂದೆರೆ ರೋಗಶಾಂತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕೋಗವಿರುವ ದೇಹದೆ ಮೇಲ್ಸುಗ 
ದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಮೆತ್ತುವುದು. ಇದನ್ನೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟು 
ಹಾಕುವುದೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಿಾಶ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಲೇಶ್ಕ ಲಿಸ್ತ, ಲೇಪನ ಎಂಬದಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಈ ಲೇಪನವು ಮೂರು ವಿಧ 
(1) ದೋಷಘ ಅಂದರೆ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಶರೀರದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬಾಕು, ವಡಶ, ಇಂಧ ಹಿಂಸೆಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವುದು. 
(2) ವಿಷಹರ ಆಂದರೆ ಸ್ಥಾವರ, ಜಂಗಮಾದಿ ಭೇದದಿಂದ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಗಳಾಗಿರುವ ವಿಷಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಉಂಬಾಗಿರುವ ಬಾಧೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. (3) ವರ್ಣಕರವಾದೆ. ಮುಖಲೇಪ ಅಂದರಿ ಶರೀರದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗದ ಅಥವಾ ಮುಖದೆ ಬಣ್ಣವು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಅವಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಓಷಧಗಳ ಪಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕೆ ಸರಿಪಡಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮ ಎಂಬ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಮೂರು ವಿಧ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಕತಕ್ಕ ದಪ್ಪವು ಕೂಡಾ ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಅಂದರಿ ದೋಷಹರವಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಒಂದೆಂಗುಲ 
ದಪ್ಪವಾಗಿ ಶರೀರದಮೇಲೆ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ವಿಷಹರವಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಮುಕ್ಕಾ 
ಲಂಗುಲ ದಬನ್ಸವಾಗಿ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ವರ್ಣಪ್ರದೆವಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಅಂಗುಲ ಪರಿಮಾಣ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ಇಷ್ಟೊಂದು ದೆಪ್ಸೆವಾಗಿ ಮೆತ್ತ 
ಲು ಕಾಂಣನೇನೆಂದರೆ ಈ ಲೇನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಹಸಿಯವಾಗಿರುತ್ತ 
ವೋ ಅಸ್ಟ್ರು ಹೊತ್ತಿನ ವರೆವಿಗೆ ಮಾತ್ರನೆ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಒಣಗಿದವೆಂದರೆ ತೀರಿತು ಕೂಡಲೇ ಇವುಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಹಾಕೆಬಿಡಬೇಕು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆ ಭಾಗದ ಕಾಂತಿಯೆನ್ನೇ ಕೆಡಿಸಿ ಹಾಳು 
ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ದೋಷಫ್ನಲೇಪ. 
ಪುನರ್ನವಾಂದಾರುಶುಂಠೀಂಸಿದ್ಧಾರ್ಥಂಶಿಗ್ರುಮೇವಚ 
ನಿಷ್ಟ್ರಾಚೈೈನಾರನಾಳೇನಪ್ರಲೇಪಸ್ಸರ್ವಶೋಥಜಿತ್‌ ೩ ॥ 


೪೨.೨ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ದೋಷಹರವಾದ ಲೇಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ:-  ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, 
ದೇವದಾರಿಯಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆಯ ಕಾಳು, ನುಗ್ಗೆಯ ಚಕ್ಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕಾಂಜಿಕವೆಂಬ ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕಿದು ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬಾಕು ಬಂದಿರುವ ಭಾಗದೆಮೇಲೆ 
ಲೇಷಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಬಾಕೂ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ದಾಹಹರಲೇಪ. 
ನಿಭೀತಫಲಮಜ್ಜಾಯಾಲೇಪೋದಾಹಾರ್ತಿನಾಶನಃ ॥ 


ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದೆ ದೆಶೆಯಿಂದ ಶರೀರನ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದೆರೂ ಉರಿ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ತಾರೆಃಕಾಯಿ.ನ ಒಳಗಿನ ಪಸ್ರನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಿಂಪಿ ಹೇಳಿದೆಂತೆ ಹುಳಿ 
ನಿ ರಿನಿಂದೆ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಉರಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಶಾಂಗಲೇಪ. 


ಶಿರೀಷಂಮಧುಯಸ್ಪೀಚತಗರಂರಕ್ತಚಂದನಂ !೪॥ 
ಏಲಾಮಾಂಸೀನಿಶಾಯುಗ್ಮಂಕುಷ್ಠಂವಾಲಕಮೇವಚ H 
ಇತಿಸಂಚೊರ್ಣ್ಯಲೇಪೋಯಂಪಂಚಮಾಂಶಘೃತಪ್ಪುತಃ ॥೫॥ 
ಜಲೇನಕ್ರಿಯತೇಸುಜ್ಞೈರ್ದಶಾಂಗಇತಿಸೆಂಚ್ಲಿತಃ ॥ 
ವಿಸರ್ಪಾನ್ವಿಸನಿಸ್ಫೋಟಾನ್‌ ಶೋಫಾನ್‌ದುಷ್ಟವ್ರಣಾನ್‌ 
ಜಯೇತ್‌ ॥ ೬॥ 


ದಶಾಂಗಲೇಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ; ಬಾಗೆಯಚಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಅರಸಿನ ಮರಅರಸಿನ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಐದನೆಯ 
ಭಾಗದೆಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಿಸಿ, ನೀರಿನಿಂದೆ ಲೇಸಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಪ 
ಗಳೆಂಬ ಉರಿಬಕ್ಕೆಗಳು, ವಿಷಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉತ್ಕನ್ನಗಳಾದ ಗುಳ್ಳೆಗಳು, 
ಬಾಕುಗಳು, ದುಷ್ಟ ವ್ರಣಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಅಜಚಾದಗೃತಿಲೈರ್ಲೇಪೋಸನನೀತೇನಸಂಯುತಃ ॥ 
ಶೋಥಮಾರುಷ್ಕರಂಹಂತಿಲೇಪೋವಾಕೃಷ್ಣಮೃತ್ತಿಕೈಃ ೭ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಛರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪.೨೩, 


ವಿಷಫೃಲೇಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಗೇರುಹರಳಿನ ವಿಷಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಾಕು ಬಂದರೆ ಆಡಿನಹಾಲು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕಪ್ಪುಮಣ್ಣನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಮೆತ್ತಿದರೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲಾಂಗಲ್ಕತಿವಿಷಸಾಲಾಬುಜಾ ಲನೀಮೂಲಬೀಜಕ್ಕೆಃ [1 
ಲೇಪೋಧಾನ್ಕಾಂಬುಸಂಪಿಷ್ಟ8ಕೀಟವಿಸ್ಫೋಟನಾಶನಃ Hu 


ಕೀಟಫ್ನಲೇಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ಮಾನೆ;- ಕೋಳಕುಟುಕನಗೆಡ್ಡೆ, ಆತಿಬಜೆ, 
ಕಹಿಸೋರೇಬೀಜ, ಕಹಿ ಹೀರೇಬೀಜ, ಮೂಲಂಗಿಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನದ 
ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ವಿಷ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಚ್ಬೋಣದೆ 
ರಂದೆ ಉ:ಟಾದೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ರಕ್ತ ಚಂದನಮಂಜಿಷ್ಕಾಲೋಧ್ರಕುಷ್ಕಪ್ರಿಯಂಗವಃ ॥ 
ವಟಾಂಕುರಾಮಸೂರಾಶ್ಚವ್ಯಂಗಘ್ನಾ ಮುಖಕಾಂತಿದಾಃ 1೯॥ 
ಮಾತುಲುಂಗಜಟಾಸರ್ಸಿಃಶಿಲಾಗೋಶಕೃತೋರಸಃ ೩ 
ಮುಖಕಾಂತಿಕರೋಲೇಪಃಪಸಿಟಕಾವ್ಕಂಗಕಾಲಜಿತ್‌ 8೧೦॥ 
ಲೋಧ ಧಾನ್ಯವಚಾಲೇಪಸ್ತಾರುಣ್ಮಪಿಬಕಾಪಹಃ' 
ತದ್ವದ್ಧೋರೋಚೆನಾಯುಕ್ತಂಮರಿಚಂಮುಖಲೇಪನಂ ೫೧೧॥ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕನಚಾಲೋಧ್ರಸೈಧನೈಶ್ಚಸ್ರಲೇಪನಂ ॥ 
ವ್ಯೃಂಗೇಷುಚಾರ್ಜು ನತೈೆಗ್ವಾಮಂಜಿಸ್ಮಾ ವಾಸೆಮಾಸ್ತಿಕಾ ೧೧೨೪ 
ಲೇಪಸ್ಸನನನೀತೋವಾಶ್ವೇತಾಶ್ಚಖುರಚಾಮಸೀ ॥ 
ಅರ್ಕಸ್ಷೀರಹರಿದ್ರಾಭ್ಯಾಂಮರ್ದಯಿತ್ವಾನಿಶೇಪನಾತ್‌ 10೧೩॥ 
ಮುಖಕಾಷ್ಟ್ಣ 4೯ ೦ಶಮಂಯಾತಿಚಿರಕಾಲೋದ್ಭನೇಧ್ರುವಂ 1 


ವಟಸ್ಕಪಾಂಡುಪತ್ರಾಣಿಮಾಲತೀರಕ್ತ ಚಂದನಂ ॥ ೧೪ ॥ 
ಕುಸ್ಕ್ಮಂಕಾಲೀಯಕಂಲೋಧ್ರಮೇಭಿರ್ಲೇಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇ3॥ 
ತಾರುಣ್ಕಪಿಟಕಾವ್ಮಂಗನೀಲಿಕಾದಿನಿನಾಶನಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ವರ್ಣಕಂಗಳಾದೆ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ವರ್ಣ್ಯೃಕರಗಳು ಅಂದೆಕಿ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ವರ್ಣವನ್ನೂ ಹೊಳಪನ್ನೂ ಉ ಟುಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳು. ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಮಂಜಿಷ್ಕ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಪ್ರಿಯಂಗುಎಂಬ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 


೪೨೪. ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ, 


ವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಆಲದ ಕುಡಿ, ಮಸೂರವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಧಾನ್ಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದ ಮುಖದಮೇಲೆ ಹತ್ತುವ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಬಂಗು ಎಂಬ ಚರ್ಮರೋಗವು 'ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದಲ್ಲಡೆ ಮುಖ 
ಕೈ ಕಾಂತಿಯಶ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮಾದಳದ ಬೇರು ತುಪ್ಪ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಹಸು 
ವಿನ ಸಗಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದೆ ಮುಖದಮೇಲೆ ಏಳುವ ಮೊಡನೆ ಬಕ್ಕೆಗಳು, ಬಂಗು, 
ಕಪ್ಪುಮಚ್ಚಿ ಇವುಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ ವ ತಖಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿ ಬರುವುದು. ಪತಂಗದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದೆ 
ರಿಂದೆ ಮೊಡಮೆಗಳೆಂಬ ಪ್ರಾಯದೆ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಗೋರೋ 
ಚನವನ್ನು ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನು ಸಹ ಆರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೂ ಮಡಿಮೆಗ'೨ 

ಇಸಿಯಾಗುತ್ತನೆ. ಸಾಸುವೆಯ ಕಾಳು, ಬಜೆ, ಪತಂಗದೆ ಚಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಬಂಗುಹತ್ತಿರುವುದು ಗುಣಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತಜಿ ಇದೇರೀತಿ ಮತ್ತಿಯಮರಡಚಕ್ಕೆಯನ್ಸಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಂಜಿಫ್ಟೆ ಮತ್ತು 
ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಹಚ್ಚಿದರಾಗಲೀ ಬಂಗು ಹೋಗುಕ್ತದೆ. 
ಬಿಳಿಯಕುದುರೆಯ ಕಾಲುಗೊರಸನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆಯ.ಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಸಿ ಹೆಕ್ತಿಸಿದರೂ ಬಂಗು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಯಕ್ಸದ ಹಾಲು, 
ಮರಅರಸಿನ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮುಖಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಕಾಲದ್ದಾದರೂ ಮುಖದ ಕಪ್ಪುಒಣ್ಣವು ತಿರುಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಬಣ್ಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆಲದ ಹಣ್ಣೆಲೆಗಳು, ಜಾಜಿಯಸೊಪ್ಪು, ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಪ್ಟ, ವ.ರಅರಸಿನ ಪತಂಗದೆಚಕ್ಸೆ ಈ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಲೇಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯದ ಮೊಡವೆಯ ಒಕ್ಕೆಗಳು, ಬಂಗು, ಮುಖದ 


ಕಪ್ಪು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಳಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಗ.ಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪುತ:ಣಮಥಪಿಣ್ಯಾಕಂಪುರೀಷಂಕುಕ್ಕುಬಸ್ಕಚ ॥ 
ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಃಪ್ರಲೇಪೋಯಂಶೀಘ್ರಂಹನ್ಯಾದರೂಂಪಿಳಾಂ ॥೧೬॥ 
ಖದಿರಾರಿಷ್ಠ ಜಂಬೂನಾಂತ್ಟಗ್ಬಿರ್ವಾಮೂತ್ರಸಂಯುತೈಃ ॥ 
ಕುಟಿಜತ್ಕ ಕ್ಲೈಂಧವಂಚಲೇಪೋಹನ್ಮಾದರೂಂಷಸಿಕಾಂ  1೧೭॥ 


ಆರುಂಸಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದುಬಗೆಯ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಲೇಪನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ನ ಹಳೆಯದಾದ ಎಳ್ಳಿನಹಿಂಡಿ, ಕೋಳಿಯ 
ಮಲ, ಇಷ್ಟಗಳನ್ನು ಮೂತೃನಲ್ಲಿ. ಅರೆದು ಲೇಷಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಅರುಂಸಿಕಾ ಎಂಬ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೨೫ 


ಬಕ್ಳೆಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಜಾಲಿಸುಚಕ್ಕೆ ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ನೇರಲಚಕ್ಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದಲೂ ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕೋಣದೆರಿಂದಲೂ ಅರುಂಸಿಳೆ ಎಂಬ ಬಕೆ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಿಯಾಲಬೀಜಮಥುಕಕುಷ್ಕಮಾಷೈಸ್ಸಸೈಂಧನೈಃ ॥ 
ಕಾರ್ಯೋದಾರುಣಕೇಮೂರ್ಥ್ನಿಪ್ರಲೇಪೋಮಧು 

ಸಂಯುತಃ ॥ ೧೮॥ 
ದುಗ್ಗೇನಖಾಖಸಂಬೀಜಂಪ್ರಲೇಪಾದ್ದಾರುಣಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಆಮ್ರಬೀಜಸ್ಯಚೊರ್ಣಂತುಶಿವಾಚೂರ್ಣ ಸಮಂದ್ವಂಯಂ ॥೧೯॥ 
ದುಗ್ಗಪಿಷ್ಟಃಪ್ರಲೇಪೋಯಂದಾರುಣಂಹಂತಿದಾರುಣಂ ॥ 


ಸಾರಪಪ್ಪು., ಜ್ಯೇಷ್ಯಮಧು, ಚಂಗಲಕೋಷ,, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದೆ ಪರಮದಾರು 
ವಾಗಿದ್ದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಖಾಖಸಬೀಜವೆಂದರೆ ಗಸಗಸೆಯ ಬೀಜ, 
ಇದನ್ನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು, ನೆತ್ತಿಗೆ ಲೇಪಹಾಕಿದರೂ ದಾರುಣ ಪರಿ 
ಹರ. ಮಾವಿನಸಪ್ಪಿ ನಹುಡಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಹುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಲೆ ಪಹಾಕೋಣದರಿಂದಲೂ ದಾದುಣ ಶಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಸಸ್ತಿಕ್ಷಪಟೋಲಸ್ಕಪತ್ರಾಣಾಂತಡ್ವಿಲೇಪನಾತ್‌ 1೨೦ ॥ 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂಶಮಂಯಾತಿತ್ರಿಭಿರೇವದಿನೈರ್ಭ್ರ್ರುವಂ ॥ 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ರಾಸಹೋಲೇಪೋಮಧುನಾಬೃಹತೀರಸಃ ೨೧ ॥ 
ಗುಂಜಾಮೂಲಂಫಲಂವಾಪಿಭಲ್ಲಾತಕರಸೋಪಿವಾ ॥ 
ಗೋಕ್ಷುರಸ್ಮಿ ಲಪುಷ್ಟ್ರಾ ಣಿತುಲ್ಕೇಚಮುಧುಸರ್ಪಿಷೀ ॥ ೨೨॥ 
ಶಿರಃಪ್ರಲೇಸನಂತೇನಕೇಶಸಂವರ್ಧನಂಪರಂ ॥ 
ಹಸ್ತಿದಂತಮುಷೀಂಕೃತ್ವಾಛ ಗೀದುಗ್ರಂರಸಾಂಜನೆಂ ॥ 2೨೩ 1 
ಕೋಮಾಣ್ಯನೇನಜಾಯಂತೇಲೇಪಾತ್ಪಾಚಿತಲೇಷ್ಯಪಿ ॥ 
ಯೆಷ್ಟೀಂದೀನರಮೃದ್ವೀಕಾತ್ಸೈ ಲಾಜ ಕ್ಷೀರಲೇಪನ್ಮೆಃ ॥೨೪॥ 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂಶಮಂಯೊಾತಿ ಕೇಶಾಸ್ಕುಸ್ಸ ಘನಾದೃಢಾಃ ॥ 
ಚತುಷ್ಪ ದಾನಾಂತ್ರಗ್ರೋಮನಖಶೃಂಗಾಸ್ಕಿಭಸ್ಮಭಿಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ತೈಲೇನಸಹಲೇಪೋಯಂರೋಮಸಂಜನನಃಪರಃ i 


೪೨೬ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಇಂದ್ರೈಲುಪ್ತನೆಂದೆಕೆ. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಒಲು ಉದೆರಿಹೋಗಿ ತಲೆಯು 
ತಾಮ್ರದ ಚೊಂಬಿನಂತಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಪಟ್ಟತಲೆ ಎಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಪಡುವ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಹಿಪಡವಲದ ಎಲೆಯರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೂದಲು ಉದರಿಹೋದ 
ತಲೆಗೆ ಮೂರು ದಿವಸ ಲೇಸಹಾಕಿದಕಿ ಆ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಗ್ಗು 
ಳ್ಳದಕಾಯಿನ ರಸವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡ ನೆಲೇಸಹಾಕಿದರೂ ಗುಲಗುಂಜಿಯೆಚೇರು, 
ಗುಲಗುಂಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಿದೆರೂ, ಗೇರುಬೀಜದೆ ರಸವನ್ನು 
ಹಕ್ತಿಸಿದಗೂ, ನೆಗ್ಗಲುಮುಳ್ಳು, ಎಳ್ಳು ಹುವ್ಹು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅರದು ಹತ್ತಿಸಿದೆರೂ ಇಂದ್ರೆ 
ಲುಪ್ತರೋಗವು ಗುಣವಾಗಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆನೆಯ ದಂತ 
ವನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಕರಕುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ರಸಾಂಜನ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಹೆತ್ತಿಸಿದರೆ ಅಂಗೈಲಾದರೂ ಕೂದಲು 
ಹುಟ್ಟಬಹು ನು. ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ನೀಲೋತ್ಸಲಬೀಜ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಎಳ್ಳಿ ನಣ್ಣೆ, ತಪ್ಪ, ಹಾಲು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಅರೆದು ಲೇಪಮಾಡಿದೆರೆ ಇಂದ್ರ 
ಲುಪ್ತರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಚತುಷದೆಸ್ರಾಣಿಗ: ಚರ್ಮ, ಕೂದಲು, 
ಉಗುರು, ಕೊಂಬು ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ, 
ಲೇಪಹಾಕಿದಕೆ ಕೂದೆಲು ಉದುರಿಹೋಗಿರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂದಲು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ಇಂದ್ರವಾರುಣಿಕಾಬೀಜತೈಲೇನಾಭ್ಯಂಗಮಾ ಚರೇತ್‌ ಗೆ ೨೬ ॥ 
ಪ್ರತ್ಯಹಂತೇನಜಾಯಂತೇಕುಂತಲಾಭೃಂಗಸನ್ನಿಭಾಃ ॥ 
ಅಯೋರಜೋಭೃಂಗರಜಸ್ಸಿ)ಫಲಾಕೃಷ್ಣಮೃತ್ತಿಕಾ ॥೨೭॥ 
ಸ್ಥಿತಮಿಕ್ಷುರಸೇಮಾಸಂಲೇಪನಾತ್ಸಲಿತಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಧಾತ್ರೀಫಲತ್ರಯಂಪಥ್ಯೇದ್ರೇತಥೈೇಕಂನಿಭೀತಕಂ ll ೨೮ ೫ 
ಪಂಚಾಮ್ರನುಜ್ಜು ಲೋಹಸ್ಯಕರ್ಸೈಕಂಚಪ್ರದೀಯತೇ ॥ 

ಪಿಷ್ಟ ಾಲೊ:ಹಮಯೇಭಾಂಡೇಸ್ಮಾಪಯೇದುಸಿತಂನಿಶಿ ॥೨೯॥ 
ಲೇಪೋಯೆಂಹೆಂತಿನಚಿರಾದಕಾಲಪಲಿತೆಂಮಹತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿಫೆಲಾನೀಲಿಕಾಪತ್ರಂಲೋಹಂಭೃಂಗರಜಸ್ಸಮಂ ॥೩೦॥ 
ಅನಿಮೂತ್ರೇಣಸಂಸಪಿಷ್ಟಂಲೇಪಾತ್‌ಕೃಷ್ಣೀಕರಂಸ್ಮ ತಂಗ 
ತ್ರಿಫಲಾಲೋಹಚೂರ್ಣಂಚದಾಡಿಮತ್ತಗ್ಬಿಸಂತಥಾ 1 ೩೧॥ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೨೭ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಪಂಚಪಲಿಕಂಚೂರ್ಬಂಕುರ್ಯಾದ್ದಿಚಕ್ಷಣಃ ॥ 
ಭೃಂಗರಾಜರಸೆಸ್ಕೂ ಪಿಪ್ರ ಸ್ಥ ಷಹ್ಕಿಂಪ್ರದಾಪಯೇ6 1೩೨ ॥ 
ಸಿಪ್ತಾ ೈರೋಹಮಯೇಸಾತೆ ಸಭೂಮಿಮಧ್ಶೇನಿಧಾಷಯೇಶ್‌ H 
ಮಾಸಮೇಕಂತತಃಕುರ್ಯಾತ್‌ಛಾಗೀದುಗ್ಗೇನಲೇಪನಂ ॥೩೩ ॥ 
ಕೂರ್ಚೇಶಿರಸಿರಾ ತೌ) ಚಸಂವೇಷೆ, ೈರಂಡಸತ್ರಕ್ಕಃ ॥ 

ಸ್ವಪೇತ್ಪೂ$್ರತಸ್ತತಃ:ಕುರ್ಯಾತ್‌ಸ್ನಾನಂತೇನಚಜಾಯತೇ॥ ೩೪ ॥ 
ಸಲಿತಸ್ಯ: ನಿನಾಶಕ್ತತ ಶಿ ಭಿರ್ಲೇಪೈ ಸೂತ ॥ 


ಅಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಚಿಕ್ಕತನದಲ್ಲಿಯೇ ಕೂದೆಲ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಪಲಿತವೆಂದುಹೆಸರು ಆ ರೀತಿ ಕೂದ- ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗಾದದ್ದನ್ನು ಪುನಶ್ಚ 
ಕಪ್ಪಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಕೆಲವು ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ನೆ ಕಾಡು ಕವಡೇಕಾಯಿನ ಬೀಜದೆ ತೈಲದಿಂದ ಪ್ರತಿನಿಶ್ಯವೂ ಕೆಲವು 
ದಿವಸಗಳು ಅಭ್ಲಂಗಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕೂದಲುಗಳು ನರಿತಿದ್ದರೆ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತವೆ 
ಕಬ್ಬಿಣದಪುಡಿ, ಗರುಗದ ಸೊನ್ಸಿ£ಪುಡಿ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ) ಚೂರ್ಣ 
ಕಪ್ಪ ಮಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಬ್ಬಿನರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕೊಳೆಖಾಕಿ, ನಂತ 
ರ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ನರೆಶ ಕೂದಲಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ 
ಮೂರು ನೆಲ್ಸಿಯಕಾಯಿ, ಎರಡು ಆಳಲೆಯಕಾಯಿ, ಒಂದು ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ಮಾವಿನವೋಟಿಯೊಳಗಿನ ಪಪ್ಪು ಐದು. ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರವಣಣ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪುಡಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಲೋಕ್‌ದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆರಡು ದಿನಸ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ನಂತ ಕೂದಲಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದ ನರೆಯು ಹೋಗುತ್ತದೆ ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣ, ವಜ್ರನೀಲೀಗಿಡದ 
ಎಲೆ, ಕಬ್ಬಿಣದಪುಡಿ, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಸಮಾಣ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಆಡಿನ ಗಂಜಲದೆಲ್ಲ ರದು ನತ ಕೂದಲಿಗೆ ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಕಪ್ಪಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲಚ£ೂರ್ಣ, ಕಬ ಿಣದಪುಡಿ, ದಾಳಿಂಬರೆಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಕಮಲ ಭ್ರ 
ದಂಟಿ: ಪ್ರತಿಯೊಂದನಣೃ ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೊರ್ಣಮಾಡಿಗರುಗದ 
ಸೊನ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಒಂನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ೫13 ನ] ಅಡಿ" ಹೂಳಿ ಇರಿಸಿದ್ದು pe ತಿಂಗಳಾ 
ದೆ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತಿಗೆದು ಆಡಿನ ಹಾ ಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕೂರ್ಡವೆಂದರೆ ಬ್ರಸ್ಟಿ 
ಕಂತಹ ರಸನ ಕೂದಲಿಗೆಲ್ಲಾ ರಾತ್ರಿ ಬಳಿದು ಹರಳೆಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂ 
ಡು ಮಲಗಿದ್ದು ಬೆಳಿಗೈ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇ ಕು. ಈ ರೀತಿ ಪ್‌ ಲೇಪ 
ಗಳಿಂದ ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಟಾನ ನರೆಯು ಹೋಗಿ ಕೂದಲೆಲ್ಲಾ ಭ್ರಮರಗಳಂತಿ 
ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. 


೪೨೮ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ, 


ಶಂಖಚೂರ್ಣಸ್ಯಭಾಗೌದ್ಧ್‌ ಹರಿತಾಳಂಚಭಾಗಿಕಂ ॥ ೩೫ ॥ 
ಮನಶ್ಶ್ಚಿಲಾಚಾರ್ಥಭಾಗಾಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಚೈಕಭಾಗಿಕಾ I 
ಲೇಪೋಯಂವಾರಿಪಿಷ್ಟಸ್ತು ಕೇಶಾನುತ್ಪಾಟ್ಯಿದೀಯತೇ ॥೩೬॥ 
ಅನಯಾಲೇಪಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಚಸೆಪ್ತ ನೇಲಂಪ್ರಯುಕ್ರ ಯಾ ॥ 
ನಿರ್ಮೂಲಂಕೇಶ ಸ್ಥಾನಂಸ್ಕಾತ್‌ ಕ್ಷಸಣಸ್ಯಶಿರೋಯಧಾ | ೩೭ 
ತಾಳೆಕಂಶಾಣಯುಗ್ಮ ೦ಸ್ಕಾತ್‌ ಷಟ್‌ ಶಾಣಂಶಂಖಚೊರ್ಣಕಂ ॥ 
ದ್ವಿಶಾಣಿಕಂಪಲಾಶಸ್ಯಕ್ಸಾರಂದತ್ವಾಪ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥೩೮॥ 
ಕದಳೀದಂಡತೋಯೇನರವಿಪತ್ರರಸೇನವಾ ॥ 
ಅಸ್ಕಾಪಿಸಪ್ತಭಿರ್ಲೇಪೈಃ ರೋಮಾ ಂಶಾತನನಂತ್ತೆಮಂ ॥೩೯॥ 


| ಕೂದಲನ್ನು ಉದುರಿಸತಕ್ಕ ಲೇಪನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶಂಖದ 
ಚೂರ್ಣ ಎರಡುಭಾಗ ಅರಿದೆಳ ಒಂದು ಭಾಗ ಮಣಿಶಿಲೆ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸರ್ಜ 
ಕ್ಲ್ಯಾರ ಒಂದು ಭಾಗ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು 
ಕೂದಲಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಉದುರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಲೇಪ 
ವನ್ನೇ ಬಿಡದಂತೆ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಏಳು ಬಾರಿ ಹಾಕುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೂದಲೇ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಅರಿದಳ ಎರಡು 
ಶಾಣಪ್ರಮಾಣ, ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣ ಆ: ರಾಣ, ಮುತ್ತುಗದ ಕ್ಷಾರ ಎರಡು 
ಶಾಣ ಆಛಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಾಳೇದಿಂಡಿನ ರಸದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಎಕ್ಸದೆಲೆಯ 
ರಸದಿಂದೆಲಾಗಲೀ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಡದಂತೆ ಏಳು ಬಾರಿ ಲೇಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕೂದ 
ಲೆಲ್ಲು ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಫ್ರನಃ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಕೂದಲನ್ನು 
ಉದುರಿಸಶಕ್ಕ ಉತ್ತಮ ಯೋಗ 


ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಬೀಕಾಸೀಸಂವಿಡಂಗಾನಿಮನಶ್ಶಿಲಾ ॥ 
ರೋಚನಾಸೈಂಧವಂಚೈನಲೇಪೆನಾಚ್ಛಿತ್ರೆ ನಾಶನಂ Hu ೪೦॥ 
ವಾಯಸ್ಕೇಡಗಜಾಕುಷ್ಮ ಕೃಷ್ಣಾ ಭಿರ್ಗುಟಿಕಾಳ್ಕಿ ತಾ ಗ 
ಬಸ್ತಮೂತ್ರೇಣಸಂಪಿಷ್ಟಾಪುಲೇಪಾಚ್ಛಿತ್ರನಾಶಿನೀ 1 ೪೧॥ 
ತಾಳೆಕಂಶಾಣಮಾತ್ರಂಸ್ಕಾತ್‌ ಚತುಶ್ಶಾಣಾಚಬಾಕುಚೀ ॥ 
ಗೋಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಂತಚ್ಚೂರ್ಣಂಲೇಪನಾತ್‌ಶ್ವಿತ್ರನಾಶನಂ ॥೪೨॥ 
ವಾಕುಜೀವೇತಸೋಲಾಕ್ಸಾಕಾಕೋದುಂಬರಿಕಾಕಣಾ ॥ 
ರಸಾಂಜನಮಯಾಶ್ಹೂರ್ಣಂತಿಲಾಃ ಕೃಷ್ಣಾಸ್ತೆದೇಕತಃ ॥ ೪೩॥ 
ಚೂರ್ಣಯಿತ್ಥಾಗವಾಂಸಿತ್ತೈಃಸಿಷ್ಟ್ವಾ ಚಗುಟಕಾಕೃತಾ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿಶಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ೪೨೯ 


ಅಸ್ಕಾಃಪ್ರಲೇಪಾತ್‌ಶ್ವಿತ್ರಾಣಿಪ್ರಣಶ್ಯಂತೃತಿವೇಗತಃ 1 ೪೪ 1 


ಶ್ರ್ರಿಶ್ರ ನೆಂದೆರೆ ಬಿಳಿಯೆತೊನ್ನು ಇದನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಕೆಲವು ಲೇಪಗಳ 
ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸುವರ್ಣಪುಸ್ರೀಎಂದೆಕೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಂಗಡಿ, ಅವರಿಕೆ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಕರೆಯುವಗಿಡ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ವಾಯುನಿಡಂಗ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಗೋರೋ 
ಜನ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರದು, ತೊನ್ನಿ ರುವಕಡೆಗೆ ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಆದು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಿಂದ ಅರದೆ ಲೇಪಹಾಕತಕ್ಕ 
ದ್ದು. ಗಣಿಕೆಯಸೊಪ್ಪ್ಪ, ಚಗಚೆಯ ಬೀಜ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಆಡಿನಮೂತ್ರದಿಂದೆ ಅರೆದು ಬಿಳುಪು ಇರುವ ಕಡೆಗೆ ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದೆರೆ ಗುಣಬರುವುದು. ಅರಿದೆಳ ಒಂದು ಶಾಣ, ಬಾವಂಚಿ ಬೀಜ ನ`ಲ್ಬು 
ಶಾಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಹಸುವಿನ ಗಂಜಲದೆಲ್ಲರದು 
ಬಿಳುಪು ಇರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಬಾವಂಚೆ ಬೀಜ 
ವೇತಸವೆಂಟ ಒಂದು ek ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಅರಗು, ಕಾಡುಅಕ್ತಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರಸಾಂಜನ, ಕಬ್ಬಣದ ಪುಡಿ, ಕಪ್ಪು ಎಳ್ಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು 
ತೂಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಸುವಿನ ಪಿತ್ತ ಬಹ ಸುವಿನ ಪಿತ್ತಕೋಶೆದಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವ ಇದರೊಡನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರ ದೊಡನಾಗಲೀ 
ಆರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿ೧ಪು ಇರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಕ್ತಿಸುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಬಹು ಜಃಗ್ರಕೆಯಾಗಿ ಬಿಳುಪು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧಾತ್ರೀಸರ್ಜರಸಶ್ಚೈ ವಯವಕ್ಷಾರಶ್ಚ ಚೂರ್ಣಿತಃ ಕ 
ಸೌವೀರೇಣಪ್ರಲೇಪೋಯಂಪ್ರಯೋಜ್ಯಸ್ಸಿಧ್ಧನಾಶನೇ ॥ ೪೫ ॥ 
ದಾರ್ನೀಮೂಲಕ ಬೀಜಚಾನಿತಾಲಕಂಸುರದಾರುಚ ॥ 
ತಾಂಬೂಲಪತ್ರಂಸರ್ವಾಣಿಕಾರ್ಷಿಕಾಣಿಪೃಫಕ್‌ಪೃಫಕ್‌ ॥೪೬॥ 
ಶಂಖಚೂರ್ಣಂಶಾಣನಾತ್ರಂಸರ್ವಾಣ್ಯೇಕತ್ರಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಲೇಪೋಯುಂವಾರಿಣಾಸಿಷ್ಟಸ್ಸಿಧ್ಮನಾಂನಾಶನಃಪರಃ ll ೪೭॥ 


ಸಿಧ್ಧ ಎಂದೆರೆ ಚಿಬ್ಬುಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಒಂದು ಬಗೆ 
ಯ ಚರ್ಮರೋಗ ಇದನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡ ತಕ್ಳು ಕೆಲವು ಯೋಗಗಳನ್ನು 


ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: —ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ, pe ಯವಕ್ಷಾಶ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣ. 
ದೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೌವ್ವೀರವೆಂದರೆ ಅನ್ನದ ೫200808 ಅರೆದು ಚಿಬ್ಬುಹತ್ತಿರುವ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಸಿದೆರೆ ಚಿಬ್ಬು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮರಆರಸಿನ, ಮೂಲಂಗಿ 
ಬೀಜ, ಅರಿದಳ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂದೊಂದು 


೩೩೦ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಶಂಖದ ಚೂಣ್ಣ ಒಂದುಶಾಣಸ್ರಮಾಣ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಚಿಬ್ಬು ಹತ್ತಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಗುಣ 


ವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹರೀತಕೀಸೈಂಧನಂಚಗೈರಿಕಂಚರಸಾಂಜನಂ ॥ 
ಬಿಡಾಲಕೋಜಲೇಸಿಷ್ಟಃ8ಸರ್ವನೇತೃಾಮಯಾಪಹಃ ॥ ೪೪ ॥ 
ರಸಾಂಜನಂವ್ಳೋಷಯುತಂಸಂಪಿಷ್ಟಂವಓಟಿಕೀಕೃತಂ ॥ 
ಕಂಡೂಪಾಕಾನ್ವಿ ತಾಂಹಂತಿಲೇಪಸಾದಂಜನನಾಮಿಕಾಂ ರ್ಳ॥ 


ಆಳಲೇಕಾಯಿ, ಸ್ಪೆಂಧವಲವಟ, ಗೈ.ರಕವೆಂಬಭಾತತ, ರಸಾಂಜನ, ಬಿಡಾಲ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲು ವಿಧವಾದೆ ನೇತ್ರರೋ 
ಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು ರಸಾಂಜನ ಒಂದನ್ನೇ ವ್ಯೋಷನೆಂದೆ೨ ಶುಂರಿ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಫ್ಸಲಿ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ನನೆ, ಉರಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಆಂಜನನ. ಮಿಕಾ ಎಂಬ 
ನೇತ್ರ ರೋಗವು ನಾಶವಾಗುವುದು 


ಪ್ರಪುನ್ನಾಟಿಸ್ಕಬೀಜಾನಿಬಾಕುಚೀಸರ್ಷಪಾಸ್ತಿಲಾಃ ॥ 
ಕುಷ್ಕಂನಿಶಾದ್ವಯಂಮುಸ್ತಂಸಿಷ್ಟ್ಟಾತಕ್ರೇಣಚೈಕತಃ ॥೫೦! 
ಪ್ರಲೇಪಾದಸ್ಯನಶ್ಶಂತಿದದ್ರೂಕಂಡೂವಿಚರ್ಚಿಕಾಃ ॥ 


ಹೇಮ ಸ್ತೀರೀನಿಡಂಗಾನಿದರದಂಗಂಧಕಸ್ತಥೂ u ೫೧॥ 
ದದ್ರುಫ್ನುಃಕುಷ್ಮಸಿಂದೂರೇಸರ್ವಾಣ್ಯೇಕತ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ದತ್ತೂರನಿಂಬತಾಂಬೂಲೀಪತ್ರಾಣಾಂಸ್ಟರಸೈಃಪೃಥಕ್‌. 1೫೨॥ 
ಅಸ್ಕಪ್ರಲೇಪಮಾತ್ರೇಣಪಾಮಾದದ್ರೂವಿಚರ್ಚಿಕಾಃ ॥ 
ಕಂಡೂಶ್ಚರಸಕಶ್ಚೆವಪ್ರಶಮಂಯಾಂತಿವೇಗತಃ ॥ ೫೩ ॥ 
ದೂರ್ವಾಭಯಾಸೈಂಧನಂಚಚಕ್ರಮರ್ದಃಕುತೇರಕಃ ॥ 
ಏಭಿಸ್ತ್ರ ಕ್ರಯು ತೋಲೇಪಃಕಂಡೂದದ್ರೂನಿನಾಶನಃ I ೫೪ ॥ 
ದೂರ್ವಾನಿಶಾಯುತೋಲೇಪಃಕಂಡೂಪಾಮಾವಿನಾಶನಃ ॥ 
ಕ್ರಿಮಿದದ್ರೂ ಹರಶ್ಹೈನಶೀತಪಿತ್ತಾಪಹಃಸ್ಮೃತಃ ॥ ೫೫ ॥ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥರಜಗೀಕುಷ್ಠಪ್ಪಪುನ್ನಾಚಿತಿಲೈಸ್ಸಹ ॥ 
ಕಟುತೈಲೇನಸಂಸಿಶ್ರಂದದ್ರುಘ್ನುಂಚಪ್ರೆಲೇಪನಂ H ೫೬ ॥ 


` ತುರಿ, ಕಜ್ಜಿ, ಸೆವೆ ಇವುಗಳನ್ನು ರಿನಾರಣಮಾಡತಕ್ಕ ಕೇವು ಲೇಪಗಳನ್ನು 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿಶಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೨೧ 


ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಚಗಜೆಯ ಬೀಜ, ಬಾವಂಚಿ ಬೀಜ, ಸಾಸುನೆಕಾಳು, ಎಳು, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಆರಸಿನ, ಮರಅರಸಿನ, ಗಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಅರಿದು ಲೇಪಹಾಕಿದ೪ ತುರಿ, ಕಚ್ಚಿ, ನವೆ ಇವುಗಳು ಗುಣಜೊಂದು 
ತ್ತವೆ. ಹೇಮಕ್ಷೀರಿ ಅಂದೆರೆ ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರಿ ಮೂಲಿಕೆ, ವನಾಯುವಿಡಂಗ 
ಇಂಗಲೀಕ, ಸವತ ಚಗಚೇಬಿಜ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಚಂದ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ದೆಶ್ತೂ ೧ರೀಸೊಪ್ರಿ ನರಸ, ಬೇವಿನಸೊಬ್ಬ ನರಸ, 
ವಿಳ್ಯದೆಲೆಯರಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಿದಕೆ ಕಜ್ಜಿ, 
ತುರಿ, ನೆವೆ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ ಗರಿಕೆಯ ಹುಲ್ಲು, `ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಸ್ಫಿಂಧವಲವಣ, ಚಗಚೇಬೀಜ, ಕುರೇರಕ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ತುಲಸಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲಿ ಕಜ್ಜಿ, ತುರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವವು. ಗರಿಕೆಯಹುಲ್ಲು, ಅರಸಿನ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದರೆ ತುರಿ ನವೆ ಇವುಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಯವಿಡಂಗ, ಚಗಜೇ 
ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಸಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಶೀತಸಿತ್ತವೆಂಬ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಚರ್ಮರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಳೀಸಾಸುವೆ, ಅರಿಸಿನ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ಚಗಚೇಬೀಜ, ಎಳ್ಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಸಾಸುವೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಹಚ್ಚಿದೆಕ್ಲಿ ಕಜ್ಜಿ ತುರಿಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಾಸ್ಟ್ರಾನೀಲೋತ್ಸಲಂದಾರುಚಂದನಂಮಧುಕಂಬಲಾ ॥ 


ಘೃತಪ್ಷೀರಯುತೋಶೇಪೋವಾತವೀಸರ್ಪನಾಶನಃ I ೫೭ ॥ 
ಒವಿಣಾಳೆಂಚಂದನಂಲೋಧ್ರ ಮುಶೀರಂಕಮಲೋತ್ಸಲಂ ॥ 
ಸಾರಿವಾಮಲಕೀಪಥ್ಕಾಲೇಸಃಪಿತ್ತವಿಸರ್ಸನುತ್‌ ॥ ೫೮ ॥ 
ಶ್ರಿಫಲಾಪದ್ಮ ಕೋಶೀರಂಸಮಂಗಾಕರವೀರಕಂ ॥ 
ನಲಮೂಲಮನಂತಾಚಲೇಪಃಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಸರ್ಪಹಾ ॥ ೫೬ ॥ 


ವಿಸರ್ಪವೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಉರಿಬಕ್ಕೆ. ಇದನ್ನು ಕೆಂಜಿಗೆಎಂದೂ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ ಲೇನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ:- 
ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ, ಕನ್ಸೈದೆಲೆಹೂವು, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ ಚಂದನ, ಜೈಷ್ಟಮಧು, 
ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಿಸರ್ಪವೆಂಬ ಬಕ್ಕೆಯು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಕನುಲದ ದಂಟು ಚಂದನ ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, ಲಾನುಂಚ, ತಾವರೆ ಹುವ್ರ್ವು 
ನೀಲೀಬಣ್ಣದೆ ತಾವರೆಹುವ್ರು, ಸೊಗದೆಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿ 
ಇನ್ರಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 


೪೩೨ ಏಕಾದಶ;ಧ್ಯಾಯ, 


ಲಿ 

ಸಮಂಗಾ ಎಂದರೆ ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ಕಣಿಗಲಚೀರು, ನಲ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಹುಲ್ಲಿನಚೇರು, ತುರುಜೆಯಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಲೇಸಹಾಕಿ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೀಷ್ಮನಿಸರ್ಪವು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ವಿಸರ್ಪದೆಬಕ್ಕೆಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲ, ಪಡ್ಮೆಕಾಷ್ಟ, ಲಾಮಂಚ, 


ಮಾಂಸೀಸರ್ಜರಸೋಲೋದಥಧ್ಪಂಮಧುಕಂಸಹರೇಣುಕಂ ॥ 

ಮೂರ್ವಾನೀಲೋತ್ಸ ಲಂಪವ್ಮಂಶಿರೀಷಕುಸುಮೈಸ್ಸಹ 1೬೦॥ 

ಪ್ರಲೇಪಃಪಿತ್ತನಾತಾಸ್ತೇಶತಧೌತಘ್ಯತಪ್ಪುತಃ ॥ 

ಆಮಲಂಘೃತಭೃಷ್ಟಂತುಪಿಷ್ಟಂಕಾಂಜಿಕವಾರಿಭಿಃ !೬೧॥ 

ಜಯೇನ್ಮೂರ್ಥ್ಸಿಪ್ರಲೇಪೇನರಕ್ತ್ಕಂನಾಸಿಕಯಾಸ್ರುತಣ ॥ 

ವಾತರಕ್ತವೆಂಬ ಚರ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಲೇಪನವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ;--ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ರಾಳ ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ ಜ್ಯೇಸ್ಟಮಧು, ಹರೇಣು 
ಕನೆಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಕರಟಗ, ನೈದಿಲೆಯ ಹುವ್ಹು, ತಾವರೆಯ ಹುವ್ಚೆ, ಬಾ 
ಗೇಹುವ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಶತಧೌತಘಫೃತದೆಣಡನೆ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವನ:ದೆ ವಾತ ರಕ್ತವು ಶನುನವಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಚಟ್ಟನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹೆರಿದು ಅನ್ನದ ಹುಳಿರೀರಿನಿಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಬೀಳುವುದು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ 


ಶುಷ್ಕ ಮೇರಂಡತೈಲೆ:ನಲೇಪಾತ್ಯಾಂಜಿಕಪೇಷಿತಂ ॥ ೬೨॥ 
ಶಿರೋರ್ತಿಂವಾತಜಾಂಹನ್ಯಾತ್ಪುಷ್ಪಂನಾಮುಚೆಕುಂದಜಂ ॥ 
ದೇನದಾರುನತಂಕುಷ್ಕಂನಲಪಂವಿಶ್ಚಭೇಷಜಂ ॥ ೬೩ ॥ 


ಸಕಾಂಜಿಕಸ್ಸೇಹಯುಕ್ತೋಲೇಪೋವಾತಶಿರೋರ್ತಿನು3" ॥ 
ಚಂದನೋಶೀರಯಷ್ಟಾ ಹೈ ಬಲಾವ್ಯಾಘ್ರನಖೋತ್ಸಲೈಃ ॥ ೬೪॥ 
ಶ್ಲೀರಪಿಷ್ಟೈ8ಪ್ರಲೇಪಸ್ಕಾತಿ್‌ರಕ್ತಪಿತ್ತಶಿರೋರ್ತಿಜಿ3 ॥ 


ಧಾಶ್ರೀಕಸೇರುಹ್ರೀಬೇರಪದ್ಮಪದ್ಮಕಚಂದನೈಃ 1೬೫॥ 
ದೂರ್ವೋಶೀರನಲಾನಾಂಚಮೂಲೈಃಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ರಲೇಪನಂ ॥ 
ಶಿರೋರ್ಕಿಂಪಿತ್ತಜಾಂಹನ್ಯಾದ್ರಕ್ತಪಿತ್ತರುಜಂತಥಾ ॥ ೬೬] 


ಹರೇಣುನತಶೈಲೇಯಮುಸ್ತೆ ಲಾಗುರುದಾರುಭಿಃ ॥ 
ಮಾಂಸೀರಾಸ್ನಾರುಬೂಕೈಶ್ವ ಕೋಷ್ಟೋಲೇಪಃಕಫಾರ್ತಿ 

ನುತ್‌ ॥1೬೭॥ 
ಶುಂಠೀಕುಷ್ಮಪ್ರಪುನ್ನಾಹಜದೇವಕಾಸ್ಕೈಸ್ಸರೋಹಿಷೈಃ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂ ತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೩ 


ಸುಖೋಷ್ಯೈೈಮರ್ಣತ್ರಸಿಷ್ಟೆ ಶ್ಚಲೇಪಃಶ್ಲೇಷ್ಮಶಿರೋರ್ತಿನುತ್‌ 


॥ ೬೮ ॥ 
ಸಾರಿವಾಕುಷ್ಮಮಧುಕವಚಾಕೃಷ್ಣೋತ್ಪಲೈಸ್ರಥಾ ॥ 


ಲೇಪಸ್ಸೆಕಾಂಜಿಕಸ್ಸೇಹಃಸೂರ್ಯಾನರ್ತಾರ್ಧಭೇದಯೋ8ಃ 1೬೯॥ 
ವರೀನೀಲೋತ್ಕಲಂದೂರ್ವಾತಿಲಾಃಕೃಷ್ಣಾಃಪುನರ್ನವಾ ॥ 
ಶಂಖಕೇನಂತವಾತೇಚಲೇಪಃಸರ್ವಶಿರೋರ್ತಿಜಿ 3 ॥ ೭೦ ॥ 


ಶಿಕರೋರೋಗಹರಗಳಾದ ಕೆಲವು ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟವನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು, ಅನ್ನದೆ ಹುಳಿನೀದ ಇವುಗಳಿಂದ ಅರದು 
ಲೆಸೆ ಲೇಪಹಾಕಿದ್ಲ ವಾತಪ್ರಕೋಸದಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ತಲೆನೋವು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಚುಕುಂದೆ ಎಂಬುನ್ರದೊಂದು ಬಗೆಯ ಹುವ್ರು ಕುಂದ 
ಪುಷ್ಟನೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಇದೊಂದು ವಿಧ ಈ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಕೂಡ 
ಒಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ, ಅನ್ನದಹುಳಿನೀರುಗಳಿಂದ ಅರದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದರೂ ವಾಯುಶಲೆನೋವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಗಂಧಿ 
ತಗರ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಆನ್ನದ 
ಹುಳಿನೀರು ಇವುಗಳಿಂದ ಜರೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಜಹಾಕಿದರೆ ವಾಯು ತಲೆಶೂಲೆ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ಷಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಜೈೇಷ್ಠಮಧು, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, 
ವ್ಯಾಘ್ರನಖನೆಂಬ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ, ಕನ್ನೈದೆಲೆ ಹುವ್ಚು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ಆರದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪಹ:ಕಿದೆರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತಜನ್ಮವಾದ ಶಿರೋವೇದನೆಯು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಕಸೇಣ ಅಂದೆರೆ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚ 
ಕಮಲ, ಪದ್ಮೆಕಾಷ್ಟ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಗರಿಕೆಯಹುಲ್ಲು, ಮುಡಿವಾಳ, ನಲ ಎಂಬ 
ಹುಲ್ಳಿನಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಃಲಿನಿಂದೆಲಾಗಲಿ ನೀರಿನಿಂದಲಾಗಲೀ ಅರೆದು 
ತಲೆಸೆ ಲೇಸಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತದ ತಲೆನೋವು, 'ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ತಲೆನೋವು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ರೇಣುಕಬೀಜ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಕಲ್ಲು 
ಹುವ್ಚು, ಭದ್ರೈಮುಸ್ತೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಆಗಿಲ, ದೇವದಾರಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ಕ್ರೆ,ಹರಳು ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ, ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕಫಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ತಲೆನೋವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಟ್ರ, ಚಗಚೇಬೀಜ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆೇ ಸುವಾಸನೆಯ 
ಹುಲ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಸುಖೋಸ್ಲ್ಣವಾಗಿ ಲೇನಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ತಲೆನೋವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೊಗದೆಯ ಬೆ:ರು 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜ್ಯೇೀಷ್ಟಮಧು, ಬಜೆ, ಕನ್ನೈಡಿಲೆಹುವ್ವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನದ 


೪೩೪ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಹುಳಿನೀರು, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಅರದು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಸೂರ್ಯಾನರ್ತ ಅರ್ಧಾವ 
ಬೇಧಗಳೆಂಬ ಅರೆತಲೆನೋವುಗಳು ಕಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಶತವಾರೀಬೇರು, 
ಕನ್ನೆ ಬದಿಲೆಹುಪ್ರು, ಗರಿಕೇಹುಲ್ಲು, ಕಪ್ಪುಎಳ್ಳು, ಕೊನ್ಮೆಯಬೇರು ಇವುಗಳನು 
ಅರದು ನೀರಿನಿಂದ ಲೇಸಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶಂಖಕನೆಂಬ ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಅನಂಶವಾತವೆಂಬ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಇವೇ ಮೊದಲಾಗಿ ನಾನಾವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನಗಳಾದ ತಲೆ 
ನೋವುಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ 


ಅಫಲೇಪನಿಧಿಶ್ವಾನ್ಯಃಪೊ  ಚ್ಯತೇಸುಜ್ಜಸಂಮತಃ ॥ 


ದ್ವೌತಸ್ಕಕ8 ತೌಭೇದೌಪ್ರಲೇಪಾಖ್ಕಪ್ರ ದೇಹಕ್‌ೌ 1೭೧ ॥ 
ಚರ್ಮಾರ್ದ್ರಂಮಾಹಿಷಂಯದ್ಬತ್‌ಪ್ರೋನ್ನತಂಸಾಮಿತಿಸ್ತಯೊಃ। 
ಶೀತಸ್ತನುರ್ನಿಶೋಷೀಚಪ್ರಲೇಪಃಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥೭೨॥ 


ಆರ್ದ್ದೋಘನಸ್ತಥೋಷ [ಸಾತ ಎದೇಹಶ್ಶ್ಲೇಷ್ಮ ನಾತಹಾ ॥ 
ಹೋಸ ಧಿಕ ಖ ಜಾಡೇಯೊ 7 ಲೇಸಾಖ್ಟಪ್ರ ದೇಹಾ ॥ ೭೩ ॥ 
ವೀರ್ಯಂಸಮ್ಮಗ್ಗಿಶತ್ಯಾಶುರೋಮಕೂಪೈಶ್ಯಿರಾಮುಖ್ಯೆಃ ॥ 
ನರಾತ್ರೌಲೇಪನಂಕುರ್ಯಾಚ್ಛುಷ್ಯಮಾಣಂನಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ೭೪ ॥ 
ಶುಷ್ಕಮಾಣಮುಪೇಶ್ಲೇತಪ್ರಬೇಹಾಂಪೀಡನಂಪ್ರತಿ ॥ 
ತಮಸಾಪಿಹಿತೋಹ್ಕೂಷ್ಮಾ ರೋಮಕೂಪಮುಖೇಸ್ಥಿ ತಃ 1೭೫೫ 
ವಿನಾಲೇಪೇಸನಿರ್ಯಾತಿರಾತ್ರ್‌ನೋಲೇಪಯೇದತಃ ॥ 
ರಾಶ್ರಾನಪಿಪ್ರಲೇಪಾದಿವಿಧಿ8ಕಾರ್ಯೊೋವಿಚಕ್ಷಣೆಃ 1! ೭೬॥ 
ಅಪಕ್ವ ಶೋಥೇಗಂಭೀರೇರಕ್ಷ,ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಮುದ್ಭವೇ ॥ 


ಇನ್ನೊ ೦ದು ವಿಧವಾದ ಲೇಪಹಾಕತಕ ಶೆ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 
ಈ ಕ್ರಮನು "ಕೊದಲು ಬಾಕುಬಂದು ಕೀವಾಗಿ ಒಡೆದು ವ ಣವಾಗತಕ್ಕ ಸಂದೆ 
ರ್ಭದೆಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮವು ಎರಡು ವಿಧ ಪ್ರಲೇಸ-ಪ್ರದೇ 
ಹ ಎಂಬದಾಗಿ. ಈ ಲೇಪವನ್ನು ಚರ್ಮದ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತ ಬೇಕಾದರೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದ ಎಮ್ಮೆಯ ಚರ್ಮದಷ್ಟು ದೆಪ್ರವಾಗಿ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ-ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಲೇಪಗಳಲ್ಲಿ ಸರಕಾರ ಪ ಲೇಪನೆನ್ನು ವುದ. 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಅಣ್ಣಗೆ ಇರತಕ್ಕದ್ದು ಅಂದರೆ ಲೇಪವನ್ನು ಕಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ 
೬ಣ್ಣಿಗಿರುವಂತೆಯೇ ವ್ರಣವಾಗಬಹುದಾದ ತೋಥದ. ಮೇಲೆ ಪ್ರಡೇಹನೆಂಬ 
ಲೇಪಕ್ಳಿಂತಲೂ ತೆಳ್ಳಗೆ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಲೇನವು ವ್ರಣ ಶೋಥ 
ವನ್ನು ಕೇವಾಗದೆ ಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದಾದ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೩೫ 


ಪ್ರದೇಹವೆನ್ನುವ ಲೇಸವು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಹಾಕಲ್ಪಡಶಕ್ಕದ್ದು 
ಇದು ಮೊದೆಲನೆಯ ಲೇಪಕ್ಕಿಂತಲೂ ದಪ್ಪವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ವ್ರಣಶೋಥ 
ವನ್ನು ಶೋಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಣ್ಣುಮಾಡಿ ಒಡೆಯುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. ವ್ರಣ 
ಶೋಥವು ಶ್ಲೇಷ್ಮವ-ತ್ತು ವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಬಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷ 
ಗಳ ನೇಗನನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಲೇಪಂಾಕತಕ್ಕೆ ಭಾಗದೆಸ್ಸಿರುವ ರೋಮ ಕೂಪಗಳಿಗೆ ಇದಿರು 
ಮುಖವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡೊ ಣದೆರಿಂದ ರೋಮಕೂಪಗಳ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳ ರಂಧ್ರಮಾರ್ಗದಿಂದ ಲೇನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳ ಸತ್ವವು 
ದೇಹದೆ ಒಳಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೇಪವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಹೊತು, 
ಹಾಕಬಾರದು. ಒಣಗಿಹೋಹ ಲೇಪವನ್ನು ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಬಾರದು. 
ಆದರೆ ವ್ರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಶೋಷವು ಕೀವಾಗಿ ಒಡೆದುಹೋಗಬೇಕೆಂಬ 
ಉದ್ದೇಶ್ಯದಿಂದ ಹಾಕತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಹವೆಂಬ ಲೇಪವನ್ನು ಒಣಗಿಹೋದಮೇಲೆ 
ಯೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ ಲೇಪವು ಒಣಗುತ್ತ 
ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ವ್ರಣಶೋಥವು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಒಡೆಯುನುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶೋಧಗತವಾದ ಉಷ್ಣಾಂಶವು ಲೇಪ ಹಾಕದಿದ್ದರೂ 
ರೋಮಕೂಪಗಳ ಮುಖದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೊಂಡು ರೋಮಕೂಪಗಳ ದ್ವಾರಾ ತನ್ನಂತೆ 
ಯೇ ಹೊರಬೀಳುವುದರಿಂದ ಲೇಪಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. ಆಧೆರೆ ರಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು 
ಅಪಕ್ಟವಾದ ಶೋಥವು ಪಕ್ಟಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿ 
"ನಲ್ಲಿಯೂ ಲೇಪವನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು. 


ಆದೌ ಶೋಥಫಹರೋಲೇಪೋದ್ವಿತೀಯೋ ರಕ್ತಮೋಚನಃ 8೭೭॥ 
ತೃತೀಯಶ್ಹೋಪನಾಹಸ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಥಃಸಾಟನಕ್ರಮಃ ॥ 
ಪಂಚನುಶ್ಕೋಧನೋಭೂಯಾತ್‌ ಷಷ್ಠೋರೋಪಣಇಷ್ಕತೇ 8 
ಸಪ್ತನೋವರ್ಣಕರಣೋವ್ರಣಸೈತೇಕ್ರಮಾನ್ಮ ತಾಃ! 8೭೮॥ 


ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದೈರು ಅನುಸರಿಸತಕ್ಸ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ; ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಶೋಥಗತವಾದ ಬಾಕು ಇಳಿದು ಹಗು 
ವುದಕ್ಸಾಗಿ ಲೇಪಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು. ಎರಡನೆಯ ಸಾರಿ ವೃಣಶೋಥಗತವಾದೆ 
ರಕ್ತವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಕೆಟ್ಟು ಕೀವಾಗದೆಂತೆ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತ 
ವಣ್ನಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವುದು. ನಂತರ ವ್ರಣವು ಪಕ್ತವಾಗುವಹಾಗೆ 


೪೩೬, ಏಕಾದೆಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ಆಂದರೆ ಪೋಲ್ಟೀಸ್‌' ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ನಾಲ್ಭನೆಯದು ಶಸ್ತ್ರ ಮೊದೆಲಾದ ಸಾಧನಗಳಿಂದೆ ಪಕ್ವವಾದ ವ್ರಣವನ್ನು ಒಡೆ 
ಯುವುದು. ಐದನೆಯದು ವ್ರಣವನ್ನು ಒಡೆದ ನಂತರ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಗಲ್ಮಲಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಿಪಡಿಸುವುದು. 
ಆರನೆಯದು ವ್ರಣನು ಮಾಯುವಂತೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಲಾಜು ಮಾಡು 
ವದು. ವಿಳನೆಯದು ವ್ರಣವು ಮಾಗು ಹೋಗಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಲೆನಿಂತು ಅವ 
ಲಕ್ಷಣನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ಬಂದರೆ ಆ ಕಲೆಯೆಲ್ಲು ಹೋಗಿ ಆ ಭಾಗವು ಸಹ ದೇಹದ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ವರ್ಣ ಬರುವಂತೆ ಲೇಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸು 
ವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು ವ್ರಣಶೋಢಃಸಿಕಿತೈ ಮಾಡ ವಾಗ್ಯೆ ವೈದ್ಯರು 


ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 


ಬೀಜಪೂರಜಹಾಹಿಂಸ್ಪಾದೇವದಾರುಮಹೌಷಧಂ ॥1೭೯॥ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾಗ್ನಿನುಂಥೋಲೇಪೋಯಂವಾತಶೋಹಥವಿನಾಶನಃ ॥ 
ಮಧುಕಂಚಂದನಂಮುರ್ವಾನಲಮೂಲಂಚಪದ್ಮಕಂ ॥೮೦॥ 
ಉಶೀರಂವಾಲಕಂಪದ್ಮಂಸಿತ್ತ ಕೋಥೇಪ್ರಲೇಪನಂ ॥ 


ಕೃಷ್ಣಾಪುರಾಣಪಿಣ್ಯಾಕಶಿಗ್ರುತ್ತಕ್ಸಿ ಕತಾಶಿವಾ 8೮೧ 
ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಸ್ಸುಖೋಷ್ಟೋಯಂಪ್ರದೇಹಃಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಠ ಶೋಥಹಾ ॥ 
ದ್ವೇನಿಶೇಚಂದನೇದ್ಟೇಚಶಿವಾದೂರ್ವಾಪುನರ್ನವಾ 1೪೨॥ 


ಉಶೀರಂಪದ್ಮಕಂಲೋಧ್ರಂಗೈರಿಕಂಚರಸಾಂಜನಂ ॥ 
ಆಗಂತುಜೇರಕ್ತಜೇಚಶೋಥೇಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ರಲೇೀಪನಂ ॥೮೩॥ 
ಶಣಮೂಲಕಶಿಗ್ರೂಣಾಂಫಲಾನಿತಿಲಸರ್ಷಪಾಃ ॥ 


ಸವಚಃಕಿಣ್ಣಮುತಸೀಪ್ರುಡೇಹಃಪಾಚನಸ್ಮೃತಃ ॥ ೮೪ ॥ 
ದಂತೀಚಿತ್ರೆಕಮೂಲತ್ವಕ್‌ಸ್ನುಹ್ಮಕ್ಕಪಯಸೀಗುಡಃ ॥ 
ಭಲ್ಲಾತಕಾಸ್ಥಿ ಕಾಸೀಸಂಸ್ಕೆಂಧನಂದಾರಣಸ್ಮ ಮೃತಃ ೮೫ ॥ 


ಚಿರಿಬಿಲ್ಹೋಗ್ನಿ ಕೋದಂತೀಚಿತ್ರಕೋಹಯವಮತಾರ. ॥ 
ಕಫಪೋತಕಂಕಗ್ರಧ್ರಾಣಾಂಮಲಂಲೇಪೇನದಾರಣಂ ॥ ೮೬ ॥ 
ಸ್ಫರ್ಜಿಕಾಯಾನಶೂಕಾದ್ಯಾಕಕ್ಸೌ ರಾಲೇಪೇನದಾರಣಾಃ 8 
ಹೇಮ ಕ್ರೀರ್ಕ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಥಾಲೇಪೋನ್ರ ಣೇಪರಮದಾರಣಃ ॥೮೭॥ 
ತಿಲಸೈಂಧನಯಷ್ಟಾ ಹ್ವನಿಂಬಪತ್ರನಿಶಾಯುಗೈಃ ॥ 
ತ್ರಿನೃದ್ಛತಯುತೈಃಸಿಷ್ಟೈಪ್ರಲೇಪೋವ್ರಣಶೋಧನಃ ॥ ೮ರ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ೪೩೭ 


ನಿಂಬಪತ್ರಘೃತಕ್ಟ್‌ದ್ರದಾರ್ನೀಮಧುಕಸಂಯುತಃ ॥ 
ತಿಲೈೆಶ್ಚಸಹಸಂಯುಕ್ತೋಲೇಪಶ್ಕೋಧನರೋಪಣಃ ॥ ೮೯ ॥ 
ಕರಂಜಾರಿಸ್ಟನಿರ್ಗುಂಡೀಲೇಪೋಹನ್ಶಾ ದ್ವ್ರಣಕ್ರಿಮೀನ್‌ ॥ 


ಲಶುನಸ್ಕಾಥವಾಲೇಪೋಹಿಂಗುನಿಂಬಭವೋಥವ 1೯೦॥ 
ನಿಂಬಪತ್ರ ಂತಿಲಾದಂತೀತ್ರಿ ವೃತ್‌ಸೈಂಧವಮಾಕ್ಷಿಕಂ ॥ 
ದುಷ್ಕವ್ರಜಪ್ರಶಮನೋಲೇಪತ್ಕೋಧನರೋಪಣಃ 1೯೧॥ 


ವ್ರಣಶೆೋಥ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಕೆಲವು ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ:-- ಮಾದಳದ 
ಬೇರು, ಜಟಾಮಾಂಹಿ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಸಣ್ಣ ರಾಸ್ತೆ ನರುವಲಚಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಶೋಹಥವು ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಚಂದನ, ಕುರಬಗನ 
ಬೇರು, ನಲವೆಂಟ ಹುಲ್ಲಿನ ಬೇರು, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಲಾಮಂಚದಬೇರು, ಮುಡಿ 
ವಾಳದ ಬೇರು, ತಾವರೆಯ ಹುವ್ಚು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಆರೆದು ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದೆರೆ ವಿತ್ತಪೃಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಶೋಥವು ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಳೇ 
ಹಿಂಡಿ, ನುಗ್ಗೆಯಚಕ್ಕೆ, ಮರಳು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ದಿಂದ 
ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಲೇಪವನ್ನು ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮಸ್ರತೋಷದಿಂದ 
ಹಟ್ಟಿದ ಶೋಧವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರಸಿನ, ಮಗಅರಸಿನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಗರಿಕಯಬೇರು, ಕೊಮ್ಮೆಖುಬೇರ, ಲಾಮಂಚ್ಕ 
ಪದ್ಮೆ ಕಾಷ್ಟ, ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, ಕಾವಿಯಮಣ್ಣು ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರಿದು 
ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದೆ ಆಗಂತುಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದಲೂ ಉತ್ಪನ್ನನ.ದ,ಶೋಥವು ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಶಳಾಬಿನಕಾಯಿ,, ಮೂಲಂಗಿ 
ಯಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಯಕ ಎಳ್ಳು, ಸಾಸುವೆಯಕಾಳು, ಒಜೆ, ಅಗಸೆಯಬೀಜ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮದ್ಯ ದಿಂದ ಅರದು Usd ಅಪಕ್ತ ವಾದ ಶೋಥವು ಪ್‌ 
ತಿಗೆ ಬರುತ್ತ ಡಿ ಜಾನಾಳದೆ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ದೊಪ್ಪೆ, ಕಳ್ಳಿಯಹಾಲು: 
ಯಕ್ಸದೆಹಾಲು, ಬೆಲ್ಲ, ಗೇರುಪಪ್ಪು, ಅನ್ನ ಭೇದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಲೇಪನ 
ಹಾಕಿದರೆ ಎಂತಹ ವ್ರಣವನ್ನಾದರೂ ಒಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೊಂಗೆಯ 
ಯ ಬೀಜ, ಗೇರುಬೀಜ, ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಣಿಗಲೆಯಬೇರು, 
ಇವುಗಳು ಪಾರಿವಾಳ ಹದ್ದು ಇವುಗಳ ಮಲ ಇವುಗಳನ್ನ ಅರದು, ಶೋಥಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಹಾಕಿದೆರೆ ಒಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಸರ್ಜಕ್ಷು ರ್ಕ ಯವಕ್ಸಾರ ಮೊದ 
ಲಾದ ಕ್ಲಾರಗಳನ್ನು ಲೇಪಹಾಕಿದರೂ ಪಕ್ರಗಳಾದ ಶೋಧಗಳು ಒಡೆಯುತ್ತ ವೆ 


೪೩೮ ಏಕಾದ ಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸ್ವರ್ಣಫ್ಸೀರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಅರದು ಪಕ್ಚವಾದ ಶೋಥಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತಿದರೂ 
ಒಡೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಳ್ಳು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜ್ಯೇಷ್ಮಮಧು, ಬೇವಿನಎಲೆ 
ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಸಿನ, ತಿಗಡೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಒಡೆದುಹೋದ ವುಣಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ವ್ರಣದೊಳಗಿರತಕ್ಕ ಕೆಟ್ಟಕೀವು, 
ಮೊದಲಾದ್ದೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ವ್ರಣವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇವಿನೆಲೆ, ತುಪ್ಪ. 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮರ ಅರಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಎಳ್ಳುಕಾಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅರೆದು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದರೆ ವ್ರಣವು ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮಾಯುತ್ತ 
ಲೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೊಂಗೆಯ ಎಣ್ಣೆ, ಬೇವಿನೆಣ್ಣೆ, ಲಕ್ಕಿಯಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು 
ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹುಳ ಬಿದ್ದಾಗೈ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದರೆ ಹುಳಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅರೆದು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಸುವುದು, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, 
ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ವೃಣಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಸುವುದು. ಬೇವಿನೆಲೆ, ಎಳ್ಳುಕಾಳು, 
ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಕಿಗಡೆ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕೆಟ್ಟ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಿ 
ಮಾಯುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


ಮದನಸ್ಮಫಲಂಕಿಕ್ತಾಂಪಿಷ್ಟ್ಯಾಕಾಂಜಿಕವಾರಿಣಾ ॥.: 
ಕೋಷ್ಕಂ ಕುರ್ಯಾಸ್ನಾಭಿಲೇಪಂಶೂಲಶಾಂತಿರ್ಭವೇತ್ತ ತ88೯೨॥ 


ಗಂಟುಗಾರೇಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕಾಂಜಿಕವೆಂದರೆ 
ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದೆ ಅರೆದು ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೆ ಲೇಸಹಾಕಿದಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಿಗ್ರುಶೇಘಾಲಿಕೈರಂಡಯನಗೋಧೂಮಮುಷ್ಣಕ್ಕೆ8 ॥ 
ಸುಪೋಷ್ಟೋಬಹಳೋಲೇಪಃಪ್ರಯೋಜ್ಕೋವಾತವನಿದ್ರಧೌ॥೯೩॥ 
ಸೈತ್ರಿ ಕೇಸರ್ನಿಷ.ಲಾಜಾಮಧುಕಳೈಶ್ಶರ್ಕರಾನ್ವಿತೈಃ ॥ 
ಪ್ರಲಿಂಪೇತ್‌ ಶ್ಲೀರಸಿಷ್ಟೈರ್ನಾಪಯಸ್ಕೋಶೀರಚಂದನೈಃ ॥ ೯೪ ॥ 
ಇಷ್ಟಿ ಕಾಸಿಕತಾಲೋಹಕಿಟ್ಟಿಂಗೋಶಕೃತಾಸಹ ॥ 

ಸುಖೋಷ್ಟ ಸ್ಥಾತ್ರ್ರ ದೇಹೋಯೆಂಮಾತ್ರೈಃಸ್ಕಾತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿದ್ರಧೌ 
| | ॥ ೯೪೫॥ 
ರಕ್ತ ಚಂದನನುಂಜಿಸ್ಲೂನಿಶಾನುಧುಕಗೈರಿಕೈಃ ॥ 
ಹೀರೀಣಬಟ್ರಧೌಲೇಪೋರಕ್ತಾಗಂತುನಿಮಿತ್ತಜೇ ॥ Fa ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೩೯ 


ವಿದ್ರಧಿಗಳೆಂದರೆ ಬಾವುಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ಲೇಪಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ನುಗ್ಗೆಯಚಕ್ಕೆ ಲಕ್ಕಿಯಸೊಪು ಟು ಹೆರಳುಬೇರು, ಯವೆ, ಗೋದು 
ವೆ, ಉದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಿದೆಕೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಿದ್ರಧಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಭತ್ತದೆ ಅರಳು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಸಕ್ಳರೆ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಿ ದರೂ ಪಯಸ್ಯಾ ಎಂದರೆ 
ಕ್ಲೀರವಿದಾರಿ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹಂದಿಯಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹತ್ತಿಸಿದೆರೂ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾದೆ ವಿದೃಧಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಮರಳು, ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಕಿಟ್ಟ 
ಸಗಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮೂತ್ರ ಅಂದೆಕೆ ಗೋಮೂತ್ರಜೊಡನೆ ಕಾವು 
ಕೊಡುವುದು. ಲೇಪಹಾಕುವುದು ಇಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾದೆವಿದ್ರಧಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಂದನ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ 
ಅರಿಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಾನಿಯ ಕಲ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವಿದ್ರಧಿ ಮತ್ತು ಆಗಂತುಕ ಕಾರಣಗಳಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಿದ್ರಧಿ 
ಸಹ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಚುಲಃಶಿಗ್ರುಬೀಚಾನಿದಶಮೂಲಮಥಾಸಿವಾ ೫ 
ಪ್ರದೇಹೋವಾತಗಂಡೇಷುಸುಖೋಷ್ಟಸ್ಸಂಪ್ರದೀಯತೇ 89೭8 
ದೇವದಾರುವಿಶಾಲಾಚಕಫಗಂಡೇಪ್ರದೇಹಳಕಃ ॥ 


ಸರ್ಷಪಾರಿಷ್ಟಪತ್ರಾಚೆದಗ್ಗಾಾಭಲ್ಲಾತಕೈಸ್ಸೆ ಹ 8೯೪೮ 8 
ಛಾಗಮೂತ್ರೇಣಸಂಪಿಷ್ಟಮಪಚೀಘ್ನಂಪ್ರಲೇಪನಂ | 
ಸರ್ಷಪಾಃತಿಗ್ರುಬೀಜಾನಿಶಣಬೀಜಾತಸೀಯವಾಃ ೪೯೯೬ 


ಮೂಲಕಸ್ಕಚಬೀಜಾನಿತಳ್ರೇಣಾಮ್ಸೇನಪೇಷಯೇತ" ॥ 
ಗಂಡಮಾಲಾರ್ಬುದಂಗಂಡಂಲೇಪೇನಾನೇನಶಾಮ್ಮತಿ ॥ ೧೦೦ 8 


ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಗಲಗಂಡಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗತಕ್ಳ ಕೆಲವು ಲೇಸಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-- ನಿಚುಲ 
ವೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಗ್ಗೆಲೀಗಿಡ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಈ ಗಿಡವು ನೀರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಓಡಾಡುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದರ ಚಕ್ಕೆ, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಸುಖೋಸ್ಥವಾಗಿ ಪಟ್ಟುಹಾಕೋಣರಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಅಥವಾ ದಶಮೂಲವೆಂದು ವ್ಯವಹ.. ಸುವ ಹತ್ತು ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಅರಿದು 
ಕುದಿಸಿ ಪಟ್ಟುಹಾಕೋಣದೆರಿಂದಲಾಗಲೀ ವಾತಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಗಲಗಂಡವು 


೪೪೦ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ತಗ್ಗುತ್ತ ದೆ ದೇವದಾರಿಯಚಕ್ಕೆ, ದ್ಯಾಸಮಿಕ್ಕೆಗಿಡದ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು, ಅರೆದು 
ಅ।ಪೆಶಾಕುವುದಂ0ದೆ ಕಫಜನ್ಯವಾದ ಗಲಗಂಡವು ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. --ಸಾಸುವೆಯ 
ಳಳ ಬೇವಿನಎಲೆ, ಗೇರುಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮತಿಯಾಗಿಮಾಡಿ 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿದು ಲೇಪಹಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ಚಿ ಎಂಬ ಒಂದು 
ಬಗ್ಗೆಯ ಗಂಷಮಾಲೆಯ ಗಂಟು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. , ಸಾಸುವೆಯಕಾಳು, 
ನುಗ್ಗೆ ಯಬೀಜ ಶಣಬಿನ ಬೀಜ ಅಗಸೆಯಬೀಜ ಯವೆಯಕಾಳುಗಳು ಮೂಲಂಗಿ 
ಯೆ ಬೀಜ ಇವೆಗಳನ್ನು ಮಚ್ಚಿಗೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಯಾವುದಾದರೂ ಹುಳಿಯಿಂದ 
ಲಾಗಲಿ' ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕುವುದೆರಿಂದೆ ಗಂಡಮಾಲೆ, ಅರ್ಬುದ, ಗಲ 
ಗಂಡ ಇವುಗಳೆಲವೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ತಕ್ಷಯಿತ್ವಾಕ್ಷುರೇಣಾಂಗಂಕೇವಲಾನಿನಪೀಡಿತಂ ॥ 
ತತ್ರಪ್ರ ದೇಹಂದದಾ ಚ್ಚ ಪಿಷ್ಟಂಗುಂಜಾಫಲೈೈ ಕೃತಂ ॥೧೦೧॥ 
ಕೇಹಾಪದಾಡುಹಾಸೀಡಾನಿತ್ತಾ ಚೀಗ ಧ್ರಸೀತಥಾ ॥ 
ಅನ್ಮಾಪಿವಾತೆಚಾಪೀಡಾಪ್ರ ಶನುಂಯಾತಿನೇಗತಃ 1 ೧೦೨ ॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅವಯವದ ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೇದನೆ 
ಶಳೆಶ ಮೊದಲಾದವು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ಕಿಯಿಂದೆ ಗಾಯಮಾಡಿ ಗುಲ 
ಗುಂಜಿಯ. ಬೀಜಗಳನ್ನು. ಅರಡು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ ನ್ನ್ನ ಹಾಕಬೇಕು ಹೀಗೆ 
ಮಾಡೋಣದೆರಿಂದ ಅಸಬಾಹುಕ, ವಿಶ್ವಾಟಿ, ಗೃಥ್ರಸಿ ಎಂಬನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಪೀಡೆಗಳು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಡಾಗ್‌ ಮ 


ಧತ್ತೂರೆ ೈರಂಡನಿರ್ಗುಂಡೀನರ್ಪ್ರಾಧೂಶಿಗ್ರು ಸರ್ಷಪೈಃ ॥ 


ಸತ ಟ್‌ 


ಪ ಲೇಪ1ಶ್ಲೀಪವಂಹಂತಿಚಿಕ್ಕೋತ್ಸಮಪಿದಾರುಣಂ ॥ ೧೦೩ ॥ 


ಶ್ಲೀಪದನೆಂದರೆ ಕಾಲುಬಾತು ಹೋಗುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೋಗ ಅನೆ 
ಕಾಲು ಎಂಬದಾಗಿ ಕರೆಯ: ತ್ಕಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪು, ಹರಳು ಬೇರು 
ಲಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊ ಮ್ಮೆಯಬೇರು, ನುಗ್ಗೆ ಯತೊಸ್ಸೆ, ಸಾಸುನೆಯ ಕಾಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಆದು ಲೇಸಹಾಕಿದಕಿ ಬಹಳ ದಿವಸದ್ದಾದರೂ ಭಯಂಕರವಃಗಿದ್ದ ರೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಜಿ. 


ಅಜಾಜೀಹಪುಷಾಕುಷ್ಠ ಮೇರೆಂಡಬದರಾನ್ಸಿತಂ i 
'ಕಂಜಿಕೇನತುಸಂಪಿಷ ಕಕುರಂಟಿಫುಂಪ,ಲೇಪನಂ 8೧೦೪1 


ಶಾರ್ಬ್ಸಥರೆಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೪೧ 


ಕುರಂಟವೆಂದರೆ ಅಂಡವೃದ್ದಿ ತರಡು ಊದುವ ರೋಗ, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಪ್ಪು ಜೀರಿಗೆ, ಹಬ್ಬೆಯಗಿಡ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಹರಳುಬೇರು, ಬೋರೆಯ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನದ ಹುಳಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಾತಿರುವ ತರಡಿಗೆ ಬಳಿದರೆ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ 


ಕರವೀರಸ್ಕಮೂಲೇನಪರಿಪಿಷ್ಟೇನವಾರಿಣಾ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಾಹಿವ್ರಜತ್ಯಸ್ತಂಲಿಂಗೋತ್ಕಾರುಕ್ಟ್‌ ಲೇಪನಾತ್‌ ॥ ೧೦೫ ॥ 
ದಹೇತ್ಮಟಾಹೇತ್ರಿ ಫಲಾಂಸಾಮಷೀಮಧುಸಂಯುತಾ ॥ 
ಉಪದಂಶೇಪ್ರೆಲೇಪೋಯಂಸದ್ಯೋರೋಪಯತಿವ್ರಣಾನ್‌॥೧೦೬॥ 
ರಸಾಂಜನಂಶಿರೀಸೇಣಸಥ್ಯಯಾಚಸಮನ್ನಿತಂ ॥ 
ಸಕ್ಪ್ಸ್ಸ್‌ದೃಂಲೇಪನಂಯೋಜ್ಯಂಉಪದಂಶಗದಾಪಹಂ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಉಪದೆಂಶೆ ವೃಣಹರಗಳಾದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಣಿಗಲ 
ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯನಾದ ಲಿಂಗರೋಗವೆಂದರೆ 
ಉಪದಂಶರೋಗವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮಶಿಯಾಗುವಂತೆ ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುವುಮು. ಆ ಮಶಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ ಉಪದಂಶ ವ್ರಣವು ಆರುತ್ತದೆ. ಮರ ಅರಸಿನವನ್ನು ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಅದರೊಟ್ಟಗೆ ಬಾಗೇಚಕ್ಕೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಜೇನುಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಉಪದಂಶ ವ್ರಣಕ್ಸೆ ಲೇಪ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ವ್ರಣ ಮಾಯುತ್ತದೆ. 


ಅಗ್ನಿದಗ್ಬೇತುಗಾಹ್ಸೀರೀಪ್ಲಶ್ಸಚಂದನಗೈರಿಕ್ಕೆಃ ॥ 
ಸಾಮೃತೈಸ್ಸರ್ಪಿಷಾಸ್ಲಿಗ್ರೈ ರಾಲೇಪಂಕಾರಯೇದ್ದಿಷಕ್‌ ॥ ೧೦೮ ॥ 
ತಿಂದುಕೀತ್ರ ಕೃಷಾಯೈರ್ವಾಘೃತಮಿಶ್ರೈಃ8ಪ್ರಲೇಪಯೇತ ಗ 
ಯವಾನ್‌ ಧಗ್ಭ್ಯಾಮಷೀಕಾರ್ಯಾತೈಲೇನಯುತಯಾತಯಾಣ೧೦೯ 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವಾಗ್ನಿದಗ್ಗೇಷುಪ್ರಲೇಪೋವ್ರಣರೋಪಣಃ ॥ 


ಬಿಂಕೆಯಿಂದೆ ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಪನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಬಿದಿರುಪ್ಪು 
ಫಣಿಯಾಲದಚಕ್ಕೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕಾವಿ, ಅವ್ಭುತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪಹಾಕಬೇಕು- ತಿಂದುಕವೃಕ್ಷದೆ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ತುಸ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಪಹ:ಕಬೇಕು. ಯವೆಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಮಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇನಹಾಕಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳು ಮಾಯುತ್ತವೆ. 


ಬಲಿ 


ಏಕಾದೆಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಪಲಾಶೋದುಂಬರಫಲೈಸ್ತಿಲಶೈಲಸಮನ್ವಿತೈಃ ॥ ೧೧೦ ॥ 
ಮಧುನಾಯೋಫಿಮಾಲಿಂಪೇದ್ದಾಢೀಕರಣಮುತ್ತ ಮಂ ॥ 
ಮಾಕಂದಫಲಸಂಯುಕ್ತಮದಧುಕರ್ಪೂರಲೇಪನಾತ್‌ ॥೧೦೧॥ 
ಗತೇಸಿಯವ್ವನೇಸ್ತ್ರೀಣಾಂಯೋನಿರ್ಗಾಢಾತಿಜಾಯತೇ ॥ 


ಯೊನೀದೃಢೀಕರಣ ಲಿಂಗವೃದ್ಧಿಕರಣಗಳೆಂಬ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕಾಮುಕರಿಗೆ 


ಉಪಯುಕ್ತ ಗಳಾಗಿ ಕಾಮಶಾಸ್ರ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಗಳಾಗಿವೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಗಳಾದ ಕೆಲವು ಟಷಧಗಳನ್ನು ಔಷಧ ಪ್ರಕರಣನೆಂಬ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ಸೂಚಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. ಮುತ್ತುಗದಕಾಯಿ, ಅತ್ತಿಯಕಾಯಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಯೋನಿಯ ಬಹಿರ್ಭಾಗಕ್ಳೆ ಲೇಪನಮಾಡೋಣದರಿಂದೆ 
ಯೋನಿಯ: ದೃಢಪಡುತ್ತದೆ ಮಾವಿನಹಣ್ಣು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಪಚ ಕ್ರಕರ್ಪೂರ 
ಇವುಗಳನ್ನು. 'ಚನ್ನಾ ಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಯೋನಿಗೆ ಲೇಪಹಾಕೆದಲ್ಲಿ pr 
ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡಾ ಯೋನಿಯು ಯುವತಿಯರ ಹಾಗೆದ ಢಸಡುತ್ತದೆ 


ಮರಿಚಂಸೈಂಧವಂಕೃಷ್ಣಾತಗರಂಬೃಹತೀಫಲಂ 1೧೧೨॥ 
ಅತಾಮಾರ್ಗತ ಲಾ ಕುಷ್ಠ ಂಯವಾಮಾಷಾಶ್ತ ಸರ್ಷಸಪಾಃ ॥ 

ಅಶ [ಗಂಧಾಚತಚ್ದೂರ್ಣಂಮಧುನಾಸಹಯೋಜಯೇತ್‌ ೧೧೩೩ 
ಅಸೈಸಂತೆತಲೇಪೇನನಮುರ್ದನಾಚ್ಚ ಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ 

ಶಿಂಗನ್ನದ್ದಿಸ್ತ ನೋತ್ಸೇಧಃಸೆಂಹತಿರ್ಭುಜಕರ್ಣಯೋಃ ॥ ೧೧೪ ॥ 
ಸಿತಾಶ್ಚಗಂಧಾಸಿಂಧೂತ್ಮಛಾಗಶ್ಲೀರೈರ್ಫೃ್ಯತಂಪಚೇತ್‌ ॥ 
ತಲ್ಲೇಸಾನ್ಮದ೯ನಾಲ್ಲಿಂಗವೃದ್ಧಿಸ್ಸಂಜಾಯತೇಸರಾ Il ೧೧೫ ॥ 
ಇಂದ್ರವಾರುಣಿಕಾಪತ್ರರಸೈಸ್ಸೂತಂವಿಮುರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ರಕ್ಕಸ್ಯಕರವೀರಸ್ಯ ಕಾಷ್ಕೇನಚಮುಹುರ್ಮುಹು8 ॥ 1೧೧೬1 
ತಲ್ಲಿಸ್ತಲಿಂಗಸಂಯೋಗಾದ್ಯೋಸಿದ್ರಾವೋಭಿಜಾಯತೇ ॥ 
ತಾಂಬೂಲಪತ್ರ ಚೂರ್ಣಂತುಚೂರ್ಣಂ.೨ಷ್ಮಶಿನಾಭೆವಂ॥ ೧೧೭ ॥ 
ವಾರಿಣಾಲೇಪನಂಕುರ್ಯಾದ್ದಾ ತ್ರದೌರ್ಗಂಧನಾಶನಂ ॥ 
ಕುಲಿತೃಸಕ್ತನಃಕುಷ್ಠಂಮಾಂಸೀಚಂದನಜಂರಜಃ u ೧೧೮ ॥ 
ಸಕ ನಕ್ಷ ಣಕಸೆ 'ಎನಕ್ಕಕ್ಕೆ ಕ್ಲೈ ವೈಕತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 

ಸೆ [ರದದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ನಾಶಕ್ಕೆ 'ಜಾಯತೇಸ್ಕಾವಧೂಳನಾ ತ್‌ ॥ ೧೧೯॥ 


ವಚಾಸೌವರ್ಚ ಆಂಕುಷ್ಕಂರಜನ್ಕೌ ಮರಿಚಾನಿಚ ॥ 


ಏತಲ್ಲೇಪಪ್ರ ಭಾನೇಣವಶೀಕರಣಮುತ್ತಮಂ H ೧೨೦ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೪೩ 


ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರೋಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ಲಿಂಗವರ್ಧಕ ಲೇಪಗಳು, ಸ್ತನವರ್ಧಕ 
ಲೇಪಗಳು, ಯೋನಿಸಂಕೋಚಕರಲೇಸಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತನೆ. ಮೆಣಸು, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಗುಳ್ಳದಕಾಯಿ, ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜ, 
ಎಳ್ಳು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯವೆ, ಉದ್ದಿ ನಕಾಳು, ಸಾಸುವೆಯಕಾಳು, ಹಿರೀ 
ಮದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲೆಸಿ ಇದೆನ್ನು ಯಾವಾ 
ಗ್ಳೂ ಹಕ್ತಿಸುವುದು, ತಿಕ್ಕುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತನಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಬಿಳಿಯ ಹಿರೇ ಮದ್ದಿನ 
ಬೇರು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಆಡಿನಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚೆ ತಿಕ್ಕುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಲಿಂಗವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಸ 
ಮಿಕ್ಕೆಕಾಯಿನರಸದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಂಪು 
ಕಣಿಗಲ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಚನ್ನುಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಗೊಟಾಯಿಸಿಕೂಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಯೋಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯೋನಿಯು 
ದ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದೆರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಷ್ಟುಮಟ್ಚಿನ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೀಳೆಯದೆಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪಮಾಡಿನರಿ ಶರೀರದೆ ದೆ.ರ್ವಾ 
ಸನೆಯು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಹುರುಳಿಯೆ.ಹಿಟ್ಟ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, 
ಗಂಧವಚಕ್ಕೆಯಚೂರ್ಣ, ಹಸಿಯ ಕಡಲೆ ಮಹಿಟ್ಟಿ ತಾಜಪತ್ರಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕ ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಜೆವರಿನೆ ದುರ್ವಾಸನೆ ಹೋಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಜೆ, ಸೌವರ್ಚ 
ಲವಣ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಆರಸಿನ, ಮರಅರಸಿನ, ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸವರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು 
ನಶೀಕರಣ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿದೆ. 


ಅಭ್ಯಂಗಪರಿಸೇಕಶ್ಚಸಿಚುರ್ವಸ್ತಿರಿತಿಕೃಮಾತ್‌ ॥ 
ಮೂರ್ಧತೈಲಂಚತುರ್ಧಾಸ್ಕಾದೃಲವಚ್ಚಯಥೋತ್ತರಂ ॥ ೧೨೧ ॥ 
ತ್ರಯೋಭ್ಯಂಗಾದಯಃಪೂರ್ಮೇಪ್ರಸಿದ್ಧಾಸ್ಪರ್ವತಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 


ಮೂರ್ಥಕಶೈಲಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅಂದರೆ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮ ತವಾಡ. ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಪರಿಷೇಕ, ಸನಿಚ್ಛು ಬಸ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಇದು ನಾಲ್ಪು ವಿಧಗಳಾನಿವೆ. 


೪೪೪ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾದವುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಲವತ್ತರಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕಿಂತ ಪರಿಷೇಕವೂ, ಅದಕ್ಕಂತ ಪಿಚುವೂ, 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬಸ್ತಿಯೊ ಬಲವತ್ತರವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಭ್ಯಂಗವೆಂದರೆ 
ತೈಲಮರ್ದನವು, ಪರಿಷೇಕವೆಂದರೆ ತೈಲಸ್ಥಾನವು, ಹಿಚುವೆಂದರೆ ತೈಲವಸ್ತ್ರ 
ಧಾರಣವು. ಬಸ್ತಿ ಕ್ರಮವು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 


ಶಿರೋಬಸ್ತಿವಿಧಿಶ್ತಾತ್ರೆಪ್ರೋಚ್ಯತೇಸುಜ್ಞ ಸಮ್ಮ ತಃ 1 ೧೨೨ || 
ಶಿರೋಬಸ್ತಿಶ್ಚರ್ಮಣಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ದ್ವಿಮುಖೋದ್ವಾದಶಾಂಗುಲ8 ॥ 
ಶಿರಃಪ್ರವತಾಣಂತಂಬದ್ಧ್ಯಾಮಸ್ತ ಕೇಮಾಷಪಿಷ್ಟಕೈಃ ॥೧೨೩॥ 
ಸಂಧಿರೋಧಂವಿಧಾಯಾಶುಸ್ಸೆ (ಹೈ 1ಕೋಷ್ಣೆ ಪ್ರ ಪೂರೆಯೇತ್‌ ॥ 
ತಾವದ್ಧಾ ಯೊೋಸ್ತುಯಾವತಾ ಶ್ಯಾನ ಸಾಕರ್ಣವನಖಸ್ರು ತಿ8॥ ೧೨೪ ೧ 
ವೇದನೋಸರನೋವಾಪಿಮಾತಾ, ಣಾಂವಾಸಹಸ್ರಕಂ ॥ 
ನಿನಾಭೋಜನಮೇವಾತ್ರಶಿರೋಮಸ್ತಿ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ H ೧೨೫ ॥ 
ಪ್ರಯೋಜ್ಯಸ್ತುಶಿರೋಬಸ್ತಿಃಪಂಚಸಪ್ತಾಹನೇನವಾ ॥ 
ನಿನೋಚ್ಯ(್ಯಶಿರಸೋಬಸ್ತಿಂಗೃಹ್ಹೀಯಾಚ್ಚೆಸಮಂತತಃ ॥೧೨೬॥ 
ಊರ್ಧ್ವಕಾಯಂತತಃ ಕೋಷ್ಠ 'ನೀಕೈ ಸ್ಟಾ ನಂಚಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಅನೇಸದುರ್ಜಯಾಕೋಗಾವೌತಜಾಯಾಂತಿಸಂಕ್ಷಯೆಂ ॥ ೧೨೭ ॥ 
ಶಿರಃಕಂಪಾದಯೆಸ್ತೇನಸರ್ವಕಾಲೇಷುಯುಜ್ಯತೇ ॥ 


ತಿಳಿದವರು ಒಪ್ಪಿದೆಂತಹ ಶಿನೋಬಸ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಚರ್ಮುದೆ ಶಿರೋಬಸ್ತಿಯು ಹನ್ನೆರಡೆಂಗುಲಗಳ ಉದ್ದವಾಗಿ ಎರಡು ಮುಖ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರಬೇಕ. ಆದರ ಕೆಳಭಾಗವು ತಲೆಯಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾದು 
ದಾಗಿರಬೇಕು ಮೇಲುಭಾಗನು ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿರೆಬೇಕು 
(ಕೆಲವರು ಬಸ್ತಿಯು ಹದಿನಾರಂಗುಲಗಳಿರಬೇಕೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಆದೆರೂ ಅದೆರ 
ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂರಂಗುಲವು ವಸ್ತ್ರಪಟ್ಟದಿರಿದ ಬಿಗಿಯುವುದಕ್ಕೂ ಉದ್ದಿನ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ 
ಒಂದೆಂಗುಲದಷ್ಟಕ್ಕೆ ತೈಲವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿಯು ಬರಿದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಂದೆಮೇಲೆ ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನಿರುವ ಸ್ಥಳವು ಮಾತ್ರ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲ ಸಮ್ಮಿಶವು 
ಇದು ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಅಭಿಮತವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ.) ಆ ಬಸ್ತಿಯ ತಳ 
ಭಾಗವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಉದ್ದಿ ನಹಿಟ್ಟಿ ನಿಂದೆ ಸಂದಿಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಿಟ್ಟಿರದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಟ ಜೀ “ಎಂದ ಹಟ್ಟು ಒದ್ದೆ ಯಾಗರುವಾಗ 
ಲೇ ಸುಖೋಷ್ಟವಾದ ತೈಲದಿಂದೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು FR ಈ ಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೪೫ 


ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಇಟ್ಟಿ ರಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯದೆಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾದ ಕಾಒನಿಯಮನಿಲ್ಲ. 
ಆಂದರೆ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಮಲಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ 
ವರೆವಿಗೂ ಇರಬೇಕೆಂದು ಒಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೇಗೆಂದೆರೆ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ 
ತೈಲವು ಶಿರಸ್ಸಿನ ರೋಮಕೂಪಗಳ ದ್ವಾರಾ ಒಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಶಿರೋಗತಗಳಾದ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಮೂಗು ಮೊದಲಾದ ದ್ವಾರಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವ ವರಿವಿಗೂ ತಲೆಯಮೇಲಿನ ಕಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಭಾವ. ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದವ ವೇದನೆಯುು 
ಶಮನವಾಗುವ ವರೆವಿಗೂ ತಲೆಯಮೇಲೆ ತೈಲವಿರಬೇಕೆಂದು ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಒಂದುಸಾವಿರ ಮಾತ್ರೆಗಳಷ್ಟು ಕಾಲವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಒಂದು ಮಾಕ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೆಂದೆಕಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮೊಳಕಾಲಿನ 
ಮೇಲೆ ಒಂದುಸೂರಿ ಬಲಗಯ್ಯನ್ನು ಸವರಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಚಿಟಿಕೆಯ ನ್ನು ಹೊಡೆ 
ದೆರೆ ಅದನ್ನು ಒಂದುಮಾತ್ರೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಒಂದುಸಾವಿರ 
ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವಾದರೂ ಆಗಬಹುದೆಂಬ ಭಾವ ಈ ಶಿರೋವಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಐದಾರು ದಿವಸ ಶಿಶೋವಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶಿರೋವಸ್ತಿಕ್ರಮವು 

್ನಗಿದೆಮೇಲೆ ತಲೆಗೆ ಮೆತ್ತಿರುವ ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದು ಚರ್ಮದಟೊಪ್ಪಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ತಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಷ್ಟು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಸುಖೋಷ್ಠವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ಶಲೆ ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಶಿರೋವಸ್ತಿಕ್ರಮವನ್ನು ಆನುಸರಿಸುವುದೆರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾದ ನಾನಾವಿಧ ವಾತ 
ರೋಗಗಳು, ಶಲೆನಡುಗುವುದು ಮೊದೆಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ತೊಲಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಶಿರೋವಸ್ತಿಯನ್ನು ಖುಶುನಿಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವದಾ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಸ್ವೇದಯೇಶ್‌ ಕರ್ಣದೇಶಂತುಕಿಂಚಿನ್ನುಃಪಾರ್ಶ್ವಶಾಯಿನಃ ॥೧೨೮॥ 
ಮೂತ್ರೆಸ್ಸೇಹೈರಸೈಃ8 ಕೋಷ್ಟೈ8ತತಶ್ರೋತ್ರಂಪ್ರಪೂರಯೇತ್‌ ॥ 
ಕರ್ಣಂಚಪೂರಿತಂರಶ್ಷೇತ್‌ ಶತಂಪಂಚಶತಾನಿವಾ ॥ ೧೨೯॥ 
ಸಹಸ್ರ್ಪಂವಾಪಿಮಾತ್ರಾಣಾಂಶ್ರೋತ್ರಕಂಠಶಿರೋಗದೇ ॥ 
ಸ್ವಚಾನುನಃಕರಾವರ್ತಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ಭೋಟಕಯಾಯುತಂ 

॥ ೧೩೦ ॥ 
ಏಷಾಮಾತ್ರಾಭವೇದೇಕಾಸರ್ವಕಶ್ರೆ ವೇಷನಿಶ್ಚಯೆಃ ॥ 


ಛಲ ಎಕಾದಶಾಧ್ಯಾ ಯ 


ರಸಾದ್ಯೈ8ಪೂರಣಂಕರ್ಣೇಭೋಜನಾತ್ಪ್ವಾಕ್ಸಶಸ್ಯೆತೇ ॥೧೩೧ 
ತೈಲಾದ್ಕೈಃಪೂರಣಂಕರ್ಣೀಭಾಸ್ಕರೇಸ್ತಮುಪಾಗತೇ 


ಕರ್ಣರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಸ್ಪೈೆ`ದನ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕರ್ಣರೋಗಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮತ ಕಿವಿಗೆ ಸ್ತೇದನವೆಂಬ ಕರ್ಮವನ್ನು ವತಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ 
ರೀತಿಯು ಹೇಗೆಂದರೆ-- ರೋಗಿಯನ್ನು ಯಾನ ಕಿವಿಗೆ ಸ್ಟೇದನಕರ್ಮವನ್ನುು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕೋ ಆ ಕನಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಮಗ್ಗಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಸುಖೋ 
ಷ್ಥೈಗಳಾದೆ ಮೂತ್ರ, ತೈಲ, ಸ್ಪರಸಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಕರ್ಣರಂಧ್ರವನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಬೇಕು ಕಿವಿಗೆ ರಸವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದೆಮೇಲೆ ಒಂದು ನೂರು ಮಾತ್ರೆ 
ಯಷ್ಟು ಕಾಲವಾಗಲೀ, ಐದುನೂರು ಮಾತ್ರಿಯಷ್ಟು ಕಾಲವಾಗಲಿ: ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟು ಕಾಲವಾಗಲೀ ಅದನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಕರ್ಣರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನೂರುಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟುಕಾಲ ಕಂಠರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಐದುನೂರು 
ಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟು ಕಾಲ, ಶಿರೋರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಾವಿರ ಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಈ ರೀತಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಾತ್ರಾಕಾಲನೆಂದರೆ ತನ್ನ ಮೊಳ 
ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಕಯ್ಯನ್ನಾಡಿಸಿ ಚುಟಕೆಯನ್ನು ಹಾಕುವಸ್ಟು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ಯಾವುದಾದರೂ ಸ್ವರಸದಿಂದೆ ಕರ್ಣಪೂರಣಮಾಡಿಸುವುದಾದರೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸೀತಾರ್ಕಪತ್ರಮಾಜ್ಯೇನಲಿಪ್ತಂವಹ್ಮ್‌ಪ್ರತ- ಪಯೇತ್‌ ॥ ೧೩೨॥ 
ತದ್ರಸಃಶ್ರವಣೇಕ್ಷಿಪ್ತಟಃಚಕರ್ಣಶೂಲಹರಃಪರಃ ॥ 
ಕರ್ಣಶೂಲಾತುರೇಕೋಷ್ಟಂಬಸ್ತ್ರಮೂತ್ರಂಸಸೈಂಧವಂ ॥೧೩೩ ॥ 
ನಿಶ್ಷಿಸೇತ್ರೇನಶಾಮ್ಯಂತಿಶೂಲಪಾಕಾದಿಕಾರುಜ$ ॥ 
ಶೃಂಗಬೇರಂಚಮಧುಕಂಮಧುಸೈಂಧವಮಾನುಲಂ H ೧೩೪ ॥ 
ತಿಲಪರ್ಣೀರಸಸ್ತೈ ಲಂಟಿಂಕಣಂನಿಂಬುಕದ್ರನಂ ॥ 
ಕದುಷ್ತಂಕರ್ಣ್ಜಯೋರ್ಥೇಯಮೇತದ್ಧಾವೇದನಾಹಹಂ ॥೧೩೫॥ 
ಕಪಿತ್ಕಮಾತುಲಂಗಾಮ್ಲ್ಸಶೃಂಗವೇರರಸೈಶ್ಶುಭೈಃ ॥ 
ಸುಖೋಷ್ಟೈಃಪೂರಯೇತ್ಕರ್ಣಂಕರ್ಣಶೂಲೋಪಶಾಂತಯೇ 

॥ ೧೩೬ ೧ 
ಅರ್ಕಾಂಕುರಾನನ್ನುಪಿಷ್ಟಾನ್‌ ಶೈಲಾಕ್ತಾನ್‌ ಲವಣಾನ್ವಿತಾನ್‌ ॥ 
ಸನ್ನಿ ದಧ್ಯಾತ್‌ಸ್ನುಹೀಕಾಂಡೇಕೋರಿತೇತಚ್ಛದಾವೃತೇ ॥ ೧೩೭॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾಶೃತೀಯಖಂಡ ೪೪೭ 


ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮಂಕೃ ಶ್ವಾರಸೈೆಸ್ತ್ರ ಚ್ಚ ಪ್ರಪೂರಯೇತ್‌ ॥ 
ಸುಖೋಷ್ಟೆ ಸ್ಕೇನಶಾಮ್ಯಂತಿಕರ್ಣಪೀಡಾಸ್ಸುದಾರುಣಾಃ॥ ೧೩೮ ॥ 


ಕರ್ಣಪೂರಣವೆಂದರೆ ಕರ್ಣಶೂಲಾದಿರೋಗಗಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸತಕ್ಕ 
ಸ್ವರಸಾದಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಹಳದಿಯಬಣ್ಣ ಕೈ ಒದೆ 
ಯೆಳ್ಳದ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಬೆಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮೆತ್ತಗಾದಮೇಲೆ 
ಸುಖೋಷ್ಟ್ಣ ವಾಗಿ ಅದೆರ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದೆಕೆ ಕಿವಿಶೂಲೆಯು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದ ಜೊತೆಗೆ ಸೆ ಿಂಧವಲವಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಸುಖೋನ್ಸವಾಗಿ ಕವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದೆಲ್ಲ ಎ (4 ಕನ ಮೊದಲಾದೆವು 
ಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಹ್‌ಸಿಸುಂರಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಮಮದು, ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ತಿಲಪರ್ಣಿ ಇವುಗಳ ರಸದ ಜೊತೆಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಟಂಕಣಕ್ಸಾರವನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನರಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಶೂಲೆ, ಕರ್ಣವೇದನೆ ಇವುಗಳು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೇಲದಕಾಯಿನ ರಸ, ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನರಸ, ಆಮ್ಲವೇತಸ 
ರಸ್ಕ ಹಸಿಶುಂರಿಯರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿ 
ಸಿದರೆ ಕಿವಿಶೂಲೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕ್ಕದೆ ಕುಡಿಯನ್ನು ಅನ್ನದ ಹುಳಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ನಿಂಬೆಯಹುಳಿಯೆಲ್ಲುಗಲೀ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಕಳ್ಳಿಯಕೊನೆಯನ್ನು ಕೊರೆದು 
ಗುಣಿಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಕಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನೆ ಮುಚ್ಚಿ. ಮೇಲಕ್ಕೆ, 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುಖೋಳಕ್ಸ್‌ವಾಗಿ ಆ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ಕರ್ಣನೇದನೆಯು ಕೂಡಾ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಹತಃಪಂಚಮೂಲಸ್ಕಕಾಂಡಾನ್ಯಷ್ಟಾಂಗುಲಾನಿಚ ॥ 
ಕ್ಲೌಾಮೇಣಾವೇಷ್ಟ್ಯಸಂಸಿಚ್ಛತ್ಸೆಲೇನಾದೀಪಯೇತ್ತತಃ 1೧೩೯ 
ಯತ್ತ್ಯೈಲಂಚ್ಯವತೇತೇಭ್ಯಃಸುಖೋಷ್ಮ ೦ತೇನಪೂರಯೇತ್‌ ॥ 
ಜ್ಞೇಯೆಂತದ್ದೀಪಿಕಾತೈ ಲಂಸಮ್ಮ್ಕೋಗೃಹ್ನ್ಥಾ ತಿವೇದನಾಂ॥ ೧೪೦ ॥ 
ಏವಂಸ್ಕಾದ್ದಿ ೇಸಿಕಾತೈಲಂಕುಷ್ಕೇದೇವತರೌತಥಾ ॥ 


ಮಹಾಪಂಚಮೂಲವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಎಂಟು ಅಂಗುಲದೆ ಐದುಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ರೇಷ್ಮೆಯ 
ಬಟ್ಟೈಯನ್ನು ಸ.ತ್ತಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ ಅದೆನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಉರಿಸಬೇಕು. 


೪೪೮ ಎಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಉನಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯೆ ಜ್ರೆಳಗೆ ಬೊಟ್ಟು ಬೊಟ್ಟಾಗಿ ಬವ ತೈಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಆ ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ವೇದೆನೆಗಳೆಲ್ಲಾ » ಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೆಕ್ಸೆ ದೀಪಿಕಾತೈಲವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೇವದಾರೀಹಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ದೀಪಿಕಾ 
ತೈಲವು ಕುಷ್ಫರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ತೈಲಂಸ್ಕೋನಾಕಮೂಲೇನಮಂದೇಗ್ನೌಪರಿಪಾಚಿತಂ I ೧೪೧ ॥ 
ಹರೇದಾಶುತ್ರಿಬೋಷೋತ್ಕಂಕರ್ಣಶೂಲಂಸ್ರಪೂರಣಾತ್‌॥ 


ಸ್ಫೋನಾಕವೆಂಬ ಮರದೆಚಕ್ಕೆಯ ಕಲ, ಮತ್ತು ಕಷಾೂಯೆ:ಗಳನ್ರು ಮಾಡಿ 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೈಲಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದೆ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಕಿನಿಗೆ 
ತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಜೋಷನ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಕರ್ಣಶೂಲೆಯು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಲ್ಕಕ್ವಾಥೇನಯಷ್ಟ್ವಾಹೃಕಾಕೋಲೀಮಾಷಧಾನ್ಯಕೈಃ ॥ ೧೪೨ ॥ 


ಸೂಕರಸ್ಕವಸಾಂಪಕ್ತಾ ಕರ್ಣ ನಾದಾರ್ತಿನಾಶಿನೀಂ ॥ 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಾಕೋಲಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಉದ್ದಿ ನಕಾಳು, ಕೊ.,೦ಬರಿ 
ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಕಷುಯಗಳನ್ನು ಹಂದಿಯ ಕೊಬ್ಬಿ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ರಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣನಾದ 
ಅಂದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗುವುದು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ 


ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾತ್ರೆಲ. 


ಸ್ಫರ್ಜಿಕಾಮೂಲಕಂಶುಷ್ಯಂಹಿಂಗುಕೃಷ್ಣಾ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ೧೪೩ ॥ 
ಶತಪುಷ್ಪಾಚತೈಸ್ತೈಲಂಪಕ್ಕಂಸೂಕ್ತ ಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಪ್ರಣಾದಂಶೂಲಬಾಧಿರ್ಯಂಸ್ರಾವಂಕರ್ಣಸ್ಯನಾಶಯೇತ್‌॥೧೪೪॥ 


ಸರ್ಜಕ್ಸಾರೆ, ವಣಗಿದ ಮೂಲಂಗಿ, ಹಿಂಗು, ಒಪ್ಪಲಿ, ಸದಾಪನಸೊಪು 
ಅವುಗಳ ಕಲ್ಕಡೊಟ್ಟಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲದೆ ನಾಲ್ವರಷ್ಟು ಕಾಂಜಿಕವೆಂಬ 
ಅನೃದ ಹುಳಿನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕಕೃಮದಿಂದೆ ಪಕ್ರಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ 
ತುಂಬಿಸುತ್ತಬಂದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣನಾದ ಕರ್ಣಶೂಲ, ಕಿವಡು, ಕರ್ಣಸ್ರುವ ಅಂದರೆ 
ಕಿನಿ ಸೋರುವುದು ಇನೆಲ್ಲಾ ನಾಶಹೊಂದುತಶ್ತನೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಜಛರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೪೯ 


ಅಪಾಮಾರ್ಗಕ್ರ್ರಾರತ್ಯೆಲ. 


ಅಸಾಮಾರ್ಗಕ್ಸಾರಜಲೇತತ್‌ ಕ್ಪಾರಂಕಲ್ಮಿತಂಕ್ಷಿಹೇತ್‌ ॥ 
ತೇನಪಕ್ಚಂಜಯೇತ್ತೈೈಲಂಜಾಧಿರ್ಯಂಕರ್ಣನಾದಕಂ ॥ ೧೪೫ ॥ 


ಉತ್ತರಣೆ ಗಿಡದಿಂದೆ ಕಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಕಾರದ ನೀರಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅದೇ ಕ್ಷಾರದ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಕಿವಿಯನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಕೆವಡು ಮತ್ತು 
ಕರ್ಣನಾದ ಇವು ನಾಶಹೊಂದುತ್ರವೆ. 


ಶಂಬೂಕತ್ಸಲ. 
ಶಂಬೂಕಸ್ಕತುಮಾಂಸೇನಪಚೇತ್ರೈ ಲಂತುಸಾರ್ಷಪಂ ॥ 
ತಸ್ಮಪೂರಣಮಾತ್ರೇಣಕರ್ಣನಾಡೀಪ್ರಶಾಮ್ಮತಿ ॥ ೧೪೬ 1 
ನೀರಿನೊಳಗಿರುವ ಕಪ್ತೆಯಚಿಪ್ಪುಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಒಡೆದು ಅದೆಕೊಳೆಗಿರುವ ಮಾಂಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಮಾಂಸದೊಂದಿಗೆ 


ಸಃ:ಸುನೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಅತೈಲದಿಂದೆ ಕಿವಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಸಿದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣನಾಡೀ ರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ಣಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳು 
ಚೂರ್ಣಂಪಂಚಕಷಾಯಾನಾಂಕಪಿತೃರಸಮಿಶ್ರಿತಂ ( 
ಕರ್ಣಸ್ಪಾನೇಪ್ರಶಂಸಂತಿಪೂರಣಂಮಧುನಾಸಹ ॥ ೧೪೭ ॥ 
ತಿಂದುಕಾನ್ಯಭಯಾಲೋಧ್ರಸಮಂಗಾಚಾಮಲಕ್ಕಪಿ ॥ 
ಜ್ನೇಯಾಃ ಪಂಚಕಷಾಯಾಸ್ತು ಕರ್ಮಣ್ಮಸ್ಮಿ೯ಭಿಷಗ್ಹರೈಃ ॥೧೪೮॥ 


ಮುಂದೆಹೇಳುವ ಪಂಚಕಷಾಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಆಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಿವಿಗೆತುಂಬಿಸಿ ಬೇಲದೆಕಾಯಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಜೇನುಬೆರಸಿ 
ಕಿವಿಗೆಸಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ಎಂತಹಕರ್ಣಸಾಾವ ವಾದರೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ವರ್ಜಕಾರಸಯೋಗ. 
ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾರಸಸಂಯುಕ್ತಂಬೀಜಪೂರರಸಂಕಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಕರ್ಣಸ್ರಾನರುಜಾದಾಹಾಃಪ್ರಣಶ್ಶಂತಿನಸಂಶಯಃ ॥ ೧೪೯ 


೪೫೦ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಸರ್ಜಕ್ಸ್ಪಾರವನ್ನು ಕೆನಿಗೆತುಂಬಿಸಿ ಮಾದಳದೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಕವಿಗೆ 
ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಸ್ರೂವ, ಕೆವಿನೋವು, ಕಿವಿಯಉರ್ಕಿ ಇವುಗಳು ಶಮನಹೊಂದು 
ತ್ತವೆ. ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ 


ಆನ್ರುಜಂಬೂಪ್ರವಾಳಾನಿಮಧುಕಸ್ಕವಟಸ್ಕಚ ॥ 
ಏಭಿಸ್ಸಂಸಾಧಿತಂತೈಲಂಪೂತಿಕರ್ಣೋಪಶಾಂತಿಕೃತ್‌ 1 ೧೫೦॥ 


ಮಾನಿನಚಿಗುರು, ನೇರಲಚಿಗುರು. ಇಪ್ಪಯಚಿಗುರು, ಆಲದೆಚಿಗುರು, 
ಇವುಗಳಕಲ್ಪದೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಷಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆತುಂಬಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಕ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೀವುಸೋರುವುದು, ದುರ್ವಾಸನೆ, ಇವುಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಬೀಳುವುದಕ್ತೆಸಿಷಧ 
ಪೂರಣಂಯರಿತಾಳೇನಗವಾಂಮೂತ್ರಯುತೇನಚ ॥ 


ಅಧವಾಸಾರ್ಹಪಂತೈಲಂಕರ್ಣಕೀಟಹರಂಪರಂ ೧೫೧ ॥ 


ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಅರಿವ ನವನ್ನಾ ಗಲಿ, ನಾಸುನೆಯನಸ್ಸ್‌ ಒಂದನ್ನ ಆ 
ಗಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆತುಂಬಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಕೆವಿಗೆಬಿದ್ದಿರು ಹುಳಗನ ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ತಿಗ್ರುಸ್ತರಸಾದಿಯೋಗ. 


ಸ್ಥರಸಂಶಿಗ್ರುಮೂಲಸ್ಕಸೂರ್ಯಾವರ್ತರಸಂತಥಾ ॥ 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಂಚೂರ್ಣಿತಂಚೈನಕಪಿಕ ಚ್ಛೂಜಟಾರಸಂ ॥ ೧೫೨ ॥ 
ಕೃತ್ತೈಕತ್ರಪ್ತಿಸೇತ್‌ಕಣ್ಣೇಕರ್ಣಕೀಟಹರಂಪರಂ ॥ 


ನುಗ್ಗೆಯಬೇರಿನ ತೊನ್ಸೆಯರಸ್ಕ ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ, 
ಶ್ರ್ಯೂಷಣಚೂರ್ಣ, ತುರಚೆಯಚೇರಿನರಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆಕೂಡಿಸಿ ಕವ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ಕಿನಿಸೇರಿದಹುಳಗಳು ಹೋಗುತ್ತನೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಾರ್ಬ್ಜಧರಸಂಯಿತೆಯ ಉತ್ತರಖಂಡದೆಲ್ಲಿ 
ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಕ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೫೧ 
ಹನ್ನೆರಡನೆಯಅಧ್ಯಾಯು. 
ಶೋಣ್‌ತಸ್ರಾವ ವಿಧಿ:- 


ಶೋಣಿತಂಸ್ರಾನಯೇಜ್ಜ ಂಶೋರಾಮಯಂಪೃಸಮೀಕ್ಷ್ಯಚ ॥ 
ಪ್ರಸ್ಥಂಪ್ರಸ್ಮಾರ್ಧಕಂವಾಪಿಪ್ರಸ್ಥಾರ್ಧಾರ್ಧಮಥಾಪನಿವಾ Ne 
ಶರತ್ಕಾಲೇಸ್ವಭಾನೇನಕುರ್ಯಾದ್ರಕ್ಷಸ್ರುತಿಂನರಃ 7 
ತೃಗ್ಗೋಷಗ್ರಂಥಿಕೋಥಾದ್ಯಾನಶ್ಕ್ಯೂರಕ್ತಸುುಶೇರ್ಯತಃ ॥೨॥ 


ಶೋಣಿತಸ್ರಾವನಿಧಿ ಎಂದರೆ ಕೆಟ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ಶರೀರದಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರ 
ಡಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೆಸಸು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತನುಕಟ್ಟು ದೇಹದಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಬಾವುಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿಗೋಸ್ತರವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಒಂದುಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಅನುಸರಿಸ 
ಬಹುದು. ದೇಹದಿಂದೆ ಎಷ್ಟ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯುವುದರಿಂದೆ ಕೋಗಿಗೆ 
ಅಇಯನಿಲ್ಲ, ಎಂದರೆ ರೋಗ ನ ತ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಅನು 
ಗುಣವಾಗಿ ನೈದೆನು ಒಂದೆಪ್ರಸ್ಥ, ಅರ್ಧಸ,ಸ್ತ, ಕಾಲುಪ್ರಸ, & ರೀತಿಯ 
ಕುಶಲತಯಿಂದೆ ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ರಕ್ತ ಸ್ಪಾವಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರಕ್ಷಸ್ಪಾವ 
ರೂಪವಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ 
ತ್ರಗೋಷಗಳು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧಿಗಳು, ಶೋಧ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮಧುರಂವರ್ಣತೋರಕ್ತ್ಕನಮುತೀತೋಷ್ಠಂತಥಾಗುರು ॥ 
ಶೋಣಿತಂಸ್ಮಿಗ್ಗವನಿಸ್ರಂಸ್ಕಾದ್ವಿದಾಹಶ್ಚ್ಹಾಸ್ಕಪಿತ್ತವತ್‌ ॥ ೩ ॥ 
ನಿಸ್ತತಾದ್ರವತಾರಾಗಶ್ಚಲನಂವಿಲಯಸ್ತಥಾ ॥ 
ಭೂನತ್ಯಾದಿಪಂಚಭೂತಾನಾನೇಶೇರಕ್ತಗುಣಾಸ್ಕತಾಃ ॥೪॥ 


ರಕ್ತದೆ ಸ್ವಭಾವಿಕಗಳಾದ ರಸ ವಣ: ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರಕ್ತವು 
ಸ್ವಭಾವತಃ ಸಿಹಯಾದದ್ದು. ಅದರ ಸ್ವಭಾವಿಕವಾದ ವರ್ಣವು ತಾವರೆಯ ಹುವ್ವಿ 
ಕಂತೆಯೂ, ಗುಲಗಂಜಿಯ ಬೀಜದಂತೆಯೂ ಕೆಂಪು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದರೆ ಅಂದರೆ 
ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಬಿಸಿಯೂ ಆಲ್ಲ ಅಷ್ಟು ತಣ್ಣ ಗೂಅಲ್ಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ್ವಭಾವ 
ಗುರುಗುಣಉಕ್ಪದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪಜಿಡ್ನುಳ್ಳದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ರಕ್ತದೇಗಂಧವು ದುರ್ಗಂ 
ಧವೇ ಅಂದರೆ ಆಮಗಂಧ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿದಾಹಿಗುಣವು ಹೇಗೆ ಇದೆಯೋ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 


೪೫೩೨ ದ್ವಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಯೂ ಹಾಗೆಯೇಣಇದೆ. ಅಂದರೆ ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ ಕಭಾವವು ಪಿತ್ತ 
ದಂತೆ ರಕ್ತ ಕ್ಫೂಉಂಟು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳನವಷ್ಠಿ ಆ 
ಗಂಧವು ಪೃಥಿವಿಯಗುಣ ದ್ರವವಾಗಿರುವಿಕೆಯು ನೀರಿನಗುಣ ಅದರಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ವರ್ಣವು ತೇಜೋಗುಣ ಅದರಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಚಲಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವು ವಾಯುವಿನ ಗುಣ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ವಿಲಯನಗುಣ ಅಂದರೆ ಕರಗಿ ಇತರ ಪಫದಾರ್ಥಡೆಣಂದಿಗೆ ಸೇರಿ 
ಹೋಗುವಗುಣವು ಆಕಾಶದಗುಣ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳ ಗುಣಗಳೂ ಇವೆ. 


ರಕ್ಷೇದುಷ್ಟೆನೇದನಾಸ್ಕಾತ್ಪಾ ಕೋದಾಹಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥ 

ರಕ ಕಮಂಡಲತಾಕಂಡೂಶೋ ಕ್ತ ಪಿಟಿಕೋದ, ಮಃ un 
ವೃ ದ್ದ ೀರಕ್ತಾಂಗನೇತ್ರತ್ವಂಶಿರಾಣ: 'ಅಪೂರಣಂತಥಾ॥ 
ಗಾತ್ರಾಣಾಂಗೌರವಂನಿದ್ರಾ ಮದೋದಾಹಶ್ಚಜಾಯತೇ ॥ ೬॥ 
ಶೀಣೇಮ್ಸಮಧುರಾಕಾಂಕ್ಸಾ ಮೂರ್ಛಾಚತ್ಮ್ಯಚಿರೂಕ್ಷತಾ॥ 
ಶೈಥಿಲ್ಕಂಚಶಿರಾಣಾಂಸ್ಕ್ಯಾದ್ಧಾತಾದುನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿತಾ Hd 
ಅರುಣಂಫೇನಿಲಂರೂಕ್ಷಂಪರುಷಂತನುಶೀಘ್ರಗಂ | 
ಆಸ್ಕಂದಿಸೂಚಿನಿಸ್ತೋದಂರಕ್ತಂಸ್ಕಾದ್ವಾತದೂಷಿತಂ 1೮॥ 
ಪಿತ್ರೇನಪೀತಂಹರಿತಂನೀಲಂಶ್ಯಾವಂಚವಿಸ್ರಕಂ ॥ 

ಆಸ್ತ್ಮ 0ದ್ಮುಷ್ಕಂಮಕ್ಷಿಕಾಣಾಂಪಿಸೀಲಾನಾಮನಿಷ್ಟಕಂ ೪೯ 
ಶೀತಲಂಬಹಲಂಸ್ಮಿಗೃಂಗೈರಿಕೋದಕಸನ್ನಿಭಂ ॥ 


ಮಾಂಸಪೇಶೀಪ್ರಭಂಸ್ಕಂದಿಮಂದಗಂಕಫದೂಸಹಿತಂ 1೧೦೫ 
ದ್ವಿಮೋಷದುಷ್ಟಂಸಂಸೃಷ್ಟಂತ್ರಿದುಷ್ಟಂಪೂತಿಗಂಧಕಂ॥ 
ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಯುಕ್ತಂಕಾಂಜಿಕಾಭಂಚಜಾಯತೇ ॥ ೧೧॥ 
ವಿಷಮಷ್ಟಂಭವೇಶ್‌ಶ್ಯಾವಂನಾಸಿಕೋನ್ಮಾರ್ಗಗಂತಥಾ ॥ 
ನಿಸ್ತಂಕಾಂಜಿಕಸಂಕಾಶಂಸರ್ವಕುಷ್ಠ ಕರಂಬಹು nH ೧೨ ॥ 


ದುಷ್ಟರಕ್ತದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶರೀರಗತವಾದರಕ್ತವು 
ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ದುಸ್ವವಾದಲ್ಲಿ ಮೈಯಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ನೋವು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರ ದೆ ವ್ರಣಉಂಟಾಗುವುದು ಮೈಯೆ ಲ್ಲಾ ಉರಿಯಾಗುವುದು ಶರೀರದೆ 
ಮೇಲೆಲ್ಲ ರಕ್ತವರ್ಣದ ಆತೋ 2! ನೆವೆಯುಂಬಾಗುವುದು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ eR ಮೈಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗುರ ಗಳೇಳುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಗು 
ತವೆ ಶೆ «ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ ವ ವೃ ೯ ಿಯಾದೆಲ್ಲಿ ಮೈಯ್ಯಿ ಮ್ತು ಕಣು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೫೩. 


ಇವುಗಳು ಕೆಂಪಗಾಗುವುದು. ರಕ್ತನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ತುಂಬಿ ನಾಡಿಗಳು 
ಮೈಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು ಮೈಭಾರ ಅತಿಥಿದ್ರೈ ಒಂದುಬಗೆಯ 
ಮತ್ತತೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಶರೇರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕ್ಷಯಿಸಿದೆರೆ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸಿಯ್ಯಿನಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೂರ್ಛೆ 
ಯುಂಬಾಗುವುದು ಡೇಹದೆಚರ್ಮ ಒರಟಾಗಿರುವುದು ನಾಡಿಗಳು ಸಡಿಲಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುವುದು ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವು ದುಷ್ಟವಾದರೆ 
ರಕ್ತವು ಊರ್ಧ್ದ್ವಾಧೋಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವುದು. ರಕ್ತವು ಅರುಣ 
ವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ನೊರೆನೊರೆಯಾಗಿರುವುದು, ಜಿಡ್ನಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗಿರುವುದು, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಓಡಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು, ಸೂಜಿ 
ಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯನ್ನುಂಬುಮಾಡುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವು ದುಷ್ಪವಾದರೆ ರಕ್ತವು ಕೊಂಚ ಹಳದಿಯ 
ಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ, ಹಸರು, ಥೀಲ, ಇಂತಹ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳದಾ ಗಿಯೂ, ಆಮ 
ಗಂಧ ಉತೃದ್ದಾಗಿಯೂ, ಚಲನರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಪಿಶ್ನಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದುಷ್ಟವಾದ ರಕ್ತವು ತಣ್ಣ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾಗಿ 
ಜಿಡ್ಡಾ ಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಾವಿಯಕಲ್ಲನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನ ವರ್ಣವಿರುತ್ತದೆ, ಮಾಂಸದೆ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಹಾಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 
ಓಡಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಮಂದವಾದ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಎರಡೆರಡು ದೋಷ 
ಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದುಷ್ಟವಾದೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತನೆ ತ್ರಿಜೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪವೂ ಉಂಟಾಗಿ ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತದ ವರ್ಣವು ಕಾಂಜಿಕನೆಂಬ ಹುಳಿನೀರಿನ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದುಷ್ಟವಾದೆ ರಕ್ತವು ಹಸರು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಈ ರೀತಿ ಮಿಶ್ರವರ್ಣ 
ವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂಗು, ಕಿವಿ, ಮೊದೆಲಾದೆ ಊಧ್ವ ೯ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ 
ಹೊರಬೀಳುವ ಸ್ವಭಾವಉಳ್ಳೆದ್ದೂಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಾಂಜಿಕ ದ್ರವದೆಹಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 


ಇಂದ್ರಗೋಪಪ್ರಭಂಜ್ಕೇಯಂಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಮಸಂಹತಂ ॥ 


ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ, ದುಸ್ಪವಾಗದೆ ರಕ್ತವು ಇಂದ್ರಗೋ 
ಪದೆಹಾಗೆ ಅಚ್ಚ ಕೆಂಪಗೆ ಅತಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗದೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶೋಶಫೇದಾಹೇಂಗಪಾಕೇಚರಕ್ಷನವರ್ಣೇಸ್ಪಜಃಸ್ತುತೌ ॥೧೩॥ 
ವಾತರಕ್ತೇತಥಾಕುಸ್ಕೇಸನೀಡೇದುರ್ಜಯೇನಿಲೇ ॥ 


೪೫೪ ದ್ವಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಸಾಣೆರೋಗೇಶ್ಲೀಸದೇಚನಿಸದುಷ್ಟೇಚಶೋಟಚೆತೇ ॥ ೧೪ ॥ 
ಗ್ರಂಥ್ಯರ್ಬುದಾಪಚೀಶುದ್ರರೋಗರಕ್ತಾಧಿಮಂಥಿಷು ॥ 
ವಿದಾರೀಸ್ತೆನರೋಗೇಷುಗಾತ್ರಾಣಾಂಸಾದಗೌರವೇ 8 ೧೫ ॥ 
ರಕ್ತಾಭಿಸ್ಯಂದತಂದ್ರಾಯಾಂಪೂತಿಘ್ರಾಣಾಸ್ಯದೇಹಕೇ ॥ 
ಯೆಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹನಿಸರ್ಪೇಷುನಿದ್ರಧೌಪಿಟಿಕೋದ್ದಮೇೇ ॥೧೬॥ 
ಕರ್ಣೋಷ್ಕಘ್ರಾಣವಕ್ಕ್ರಾಣಾಂಪಾಕೇದಾಹೇಶಿರೋರುಜಿ ೫ 


ಉಸದಂಶೇರಕ್ತಸಿತ್ತೇರಕ್ತಸ್ಪಾವಃಪ್ರಶಕಸ್ಯತೇ ॥ ೧೭ ॥ 
ಏಷುರೋಗೇಷುಶೃಂಗೈರ್ನಾಜಲೌಕಾಲ ಬುಕೈರಪಿ ॥ 
ಅಥವಾಸಿಶಿರಾನೋಶ್ಸೈ8ಕುರ್ಯಾದ್ರಕ್ಕಸ್ರುತಿಂನರಃಿ 1 ೧೮॥ 


ಯಾವ ಯಾವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಷ್ಟವಾದೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಶರೀರದಿಂದಹೊರ 
ಡಿಸ ಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುಶ್ತಾನೆ;--ಶತೋಧರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಂದರೆ ವೃಣಶೋ 
ಥದೆಲ್ಲಿ, ದಾಹರೋಗವಲ್ಲಿ, ಅಂಗಪಾಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ, ಕೇವಲ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ವಾತರಕ್ತ, ಕುಷ್ಟ, ವ್ಯಥೆ, ನೋವು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ವಿತ ರೋಗದಲ್ಲಿ, ತೋಳಿಗೆಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಶ್ಲೀಪದಕೋಗ, ಅಂದರೆ 
ಬೋದೆಗಾಲು ರೋಗದೆಲ್ಲಿ, ರಕ್ತವು ವಿಷದೋಷದಿಂನ ದೆಷ್ಟವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ 
ಗ್ರಂಥಿರೋಗ, ಅರ್ಬದರೋಗ, (ಬಾವು) ಅಪಚೀ ಅಂದರೆ ಒಂದುವಿಧನಾದ 
ವ್ರಣರೋಗ ಕುದ್ರರೋಗಗಳು, ಅಂದರೆ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಾಧಿಮಂಥ 
ರೋಗ, ವಿದಾರಿಎಂಬರೋಗ, ಸ್ತನರೋಗಗಳು, ಅಂದೆರೆ ಅಲ್ಲಿ ಎಳತಕ್ಕವ್ರಣ 
ಗಳು, ಅಂಗಸಾಧ, ಅಂಗಗೌಂವ, ಅಂದರೆ ಮೈಭಾರ, ರಕ್ತಾಭಿಸ್ಯಂದ, ತಂದ್ರಾ 
ರೋಗ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ದೇಹ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರುವುದು, ಕರ್ಣ 
ಪಾಕ, ಓಷ್ಕಪಾಕ, ನಾಸಾಪಾಕ, ಮುಖಪಾಕ, ದಾಹ, ಶಿರೋರೋಗ, ಯಕ್ಕ 
ದ್ರೋಗ, ಫ್ಲೀಹರೋಗ, ವಿಸರ್ಪರೋಗ, ವಿದ್ರಧಿಶೋಗ, ಪಿಟಕಾರೋಗ, 
(ಚರ್ಮರೋಗಗಳು)ಉನದಂಶ ಅಂದರೆ ಮೇಹದಿಂದೆ ಬರುವಹುಣ್ಣು ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ರೋಗ ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಶೃಂಗಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿಯಾಗಲಿ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಬಹುದಾದ ನೆರಗಳನ್ನು ಹರಿದಾಗಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಆಯುರ್ವೆದೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅನುಭವ ವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದೆ 
ಅನೆಭನಿಕ ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಖೆದಿಂದೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಡೆಯಿಸಬೇಕಾದ್ದು. 


ನಕುರ್ನೀತಸಿರಾಮೋಕ್ಷಂಕೃಶಸ್ಕಾತಿವ್ಯೃ ವಾಯಿನಃ ೫ 
ಕ್ಲೀಬಸ್ಯಭೀರೋರ್ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಃಸೂತಿಕಾಸಾಂಡುರೋಗಿಣಾಂ1೧೯॥ 


ಶಾಜ್ಲಧರಸಂಹಿತಾಶೃತೀಯಖಂಡ ೪೫೫ 


ಪಂಚಕರ್ಮುವಿಶುದ್ಧಸ್ಮಪೀತಸ್ಲ್ನೇಹೆಸೈಚಾರ್ಶಸಾಂ ॥ 
ಸರ್ವಾಂಗಶೋಫಯುಕ್ತಾನಾಮುದರಶ್ವಾಸಕಾಸಿನಾಂ ॥ ೨೦ ॥ 
ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಯುಕ್ತಾನಾಮತಿಸ್ವಿನ್ನತನೋರಪಿ ॥ 
ಊನಪಷೋಡಶವನರ್ಷಸ್ಯಗತಸಪ್ತತಿಕಸ್ಕಚ 1 ೨೧ ॥ 
ಆಘಾತಸ್ರುತರಕ್ತ್ಕಸ್ಕಶಿರಾನೋಶ್ಷೋನಶಸ್ಕತೇ॥ 
ಏಷಾಂಚಾತ್ಮಯಿಕೇರೋಗೇಜಲ್‌ೌಕಾಭಿಸ್ತುನಿರ್ಹರೇತ್‌ ॥ ೨೨8 


ಶಿರಾಮೋಕ್ಷ ವೆಂದರೆ ನರಗಳನ್ನು ಹರಿದು ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಬಾರದೆಂಬುವುದೆನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೃಷರಾದವರಿಗೆ ಅಂದೆರೆ ಬಡಕಲ ಶರೀರದೆವರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಸಮಾ 
ಗಮವನ್ನು ಅಕಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ, ಷಂಡರಿಗೆ, ಪುಕ್ಪರಿಗೆ ಅಂದರೆ ಹೆದರಿಕೆಯ 
ಸ್ವಭಾವದ ನರಿಗೆ ಗರ್ಭಿಣೀಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ, ಪ್ರಸುವಿಸಿದ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ, ಪಾಂಡುರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ, ವೈದ್ಯೆಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕಗಳಾದ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ಮು ಅನುಸರಿಸಿ ಶುದ್ಧರಾದವ 
ರಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿದೆನ:ಗೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿನೋಗದೆವರಿಗೆ, ಸಮಸ್ತ ಅವ 
ಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶೋಭೆ ಬಂದವರಿಗೆ ಉದರರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಶ್ವಾಸರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಕೆಮ್ಮುಣರುವವರಿಗೆ, ವಮುನವಾಗುತ್ತಿರ:ವವರಿಗೆ, ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆವರುವ ಸ್ವಭಾವವವರಿಗೆ, ಹದಿನಾರು ವರುಸಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ವಯಸ್ಸಿ 
ನವರಿಗೆ, ಎಸ್ಸತ್ತುವರುಷ ಕಳದವರಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದು ಶರೀರ 
ದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವಾದವರಿಗೆ, ಇಂತವರಿಗೆಲ್ಲಾ ನರವನ್ನುಹರಿದು 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಲೇಬಾರದು. ಇಂತವರಿಗೂ ಕೂಡ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾದೆ ಅನಿವಾರ್ಯೆ ರೋಗವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಸಾಯವಾಗಿ ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿ 
ರಕ್ತ ಸಾವವಾಡಿಸಬೇಕು. 


ತಥಾಚನಿಸದುಷ್ಟಾನಾಂಶಿರಾನೋಶೋಪಿಶಸ್ಕ್ಯತೇ॥ 
ಗೋಶೃಂಗೇಣಜಲೌಕಾಭಿರಲಾಬುಭಿರಪಿತ್ರಿಧಾ ೫ ೨೩ ೫ 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈರ್ದುಷ್ಟಂಶೋಣಿತಂಸ್ರಾವಯೇದ್ಬುಧಃ ಗ 
ದ್ವಿಮೋಷಾಭ್ಕಾಂತುಸಂದುಷ್ಟಂತ್ರಿದೋಷೈರಸಿದೂಹಿತಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ಶೋಣಿತಂಸ್ರಾವಯೇದ್ಯುಕ್ತ್ವಾಶಿರಾನೋಶ್ಸೈಃಪದೈರಪಿ॥ 
ಗೃಹ್ನಾತಿಶೋಣಿತಂಶೃಂಗಂದಶಾಂಗುಲಮಿತಂಬಲಾತ್‌ ॥ ೨೫ ॥ 
ಜಲೌಕಾಹಸ್ತಮಾತ್ರಂತುತುಂಬೀಚದ್ದಾದಶಾಂಗುಲಂ 8 


ಪದಮಂಗುಲಮಾತ್ರಸ್ಯಶಿರಾಸರ್ನಾಂಗಶೋಧಿನೀ ॥ ೨೬ 8 


೪೫೬ ದ್ವಾದೆಶಾಥ್ಯಾಯ 


ಶೀತಂನಿರಕನ್ಲೇಮೂರgಾಯಾಂತಂದ್ರಾಭೀತಿಮದಶ್ರಮೈಃ ॥ 
ಯುತಾನಾಂನಸ್ರೆವೇದ್ರಕ್ತಂತಥಃವಿಣ್ಮೂತ್ರಸಂಗಿನಾಂ ॥ ೨೭॥ 


ನಿಷಸಂಪರ್ಕದಿಂದೆ ರಕ್ತವು ದುಷ್ಟವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತನೋಕ್ಷ್ಸ ಮಾಡಿಸುವ 
ಉಪಾಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಸಿರಾಮೋಕವೂ 
ಮಾಡಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಬಸುನು. ಬುದ್ದಿಶಾಲಿಯಾದೆ ವೈದ್ಯನು ವಾತ, 
ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ದುಷ್ಟವಾದೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಅಂದೆಕೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕೆಟ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ಗೋಶ್ಸಂಗವೆಂಬ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಸಾಧನ ದಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಅಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಜಿಗಳೆಗಳ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆಲೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರೃಕೋಪದಿಂದ ದೂಹಿತವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಆಲಾಬು 
ಬಂಬ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸಾಧನದಿಂದಲೂ, ಹೊರಹೊರಡಿಸಬೇಕು ಹೀಗೆಯೇ 
ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲೂ, ಕ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದೆಲೂ ಕೆಟ್ಟ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದೆ ನೈದ್ಯನು ಸೂಕ್ತತೋರಿದೆ ಉಪಾಯಾಂತರ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಶಿರಾಮೋಕ್ಷ. ಗೋಕೃಂಗ್ಕ ಜಲೂಕಾ, ಅಲಂಬು, ಮೊದಲಾದೆ 
ಸೌಧನಗಳ ಸಕಾಯದಿಂದಲೂ, ಹೊರಹೊರಡಿಸಬೇಕು. ಗೋಶೃಂಗದಿಂದೆ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ ಜಿಗಳೆಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಸ್ತಪ್ರಮಾಣ ದೊರದಲ್ಲಿರುವ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಗೆಡವುತ್ತದೆ. ಆಂದರೆ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅಲಾಬು ಎಂಬ 
ಸಾಧನವು ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ದೂರದಿಂದೆ ರಕ್ತಸ್ಪಾವಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ನರವನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವುದಾದರೆ ಕೆಟ್ಟಿರಕ್ತನೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪಡವೆಂಬ ರಕ್ಷಸ್ರಾವ ಸಾಧನವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಪುಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಹಾರ ವಿಲ್ಲ 
ದಿರುವಾಗಲೂ, ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ತಂದ್ರಾರೋಗ ವಿರುವಾಗಲೂ, 
ಹೆದಂದಾಗಲೂ, ಮದದೈವೃವನ್ನ ಸೇವಿಸಿ ಮತ್ತನಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ಆಯಾಸ 
ಪಟ್ಟಿರುವಾಗಲೂ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಡೆಯದಿಸವಾಗಲೂ, ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೊರ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ" 


ಅಪ್ರೆವರ್ತಿತರಕ್ಷೇಚಕುಷ್ಮತ್ರಿಕಟುಸೈಂಧವೈಃ ೧ 
ಮರ್ಜಯೇದ್ವ್ರಣರಕ್ಟೃಂಚತೇನಸಮ್ಯ೯*ಪ್ರ ವರ್ತತೇ ॥ ೨೮ ॥ 


ಹಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಉಪಾಯಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವಾಸ್ಯೆ ಶೀತಾದಿ 
ಕಾಲನೈನಮ್ಮ ಮೊದಲಾದೆ ದೋಷಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡದೆ 


ಶಾರ್ದ್ಗಧರೆಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೫೭ 


ಹೋದರೆ ಘಾಯದ ಮುಖಭಾಗವನ್ನು ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ತ್ರಿಕಟು, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಆ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 


ತಸ್ಮಾ ನ್ನಶೀತೇನಾಪ್ಯಷ್ಟೇನಸ್ತಿನ್ನೇನಾತಿತಾಪಿಕೇ ॥ 
ಪೀತ್ಥಾಯವಾಗೂಂತೃಪ್ತಸ ಸೈಸ್ರಾವಯೇತ್‌ ಶೋಣಿತಂಬುಧಃ 
॥ ೨೯॥ 
ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಅತಿ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸ ಬಾರದು, ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವೇದೆನಕರ್ಮ ಅಂದರೆ ಮೈ 
ಬೆವರಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಪಟ್ಟು ಬಳಲಿದವರಿಗೂ, ರಕ್ತ 
ಸಾವ ಮಾಡಿಸ ಬಾರದು. ರಕ್ತಸ್ಪಾವ ಮಾಡಿಸ ತಕ್ಕ ವರಿಗೆ ಗಂಜಿ ಮೊದ 
ನ ದ್ರವರೂಪವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೃ] ಪ್ರಿ ೫ ನಂತರ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅತಿಸ್ಥಿನ್ನಸ್ಕೋಷ್ಠ್ಣ ಕಾಲೇತಥೈವಾತಿಶಿರಾನ್ಯಧಾತ್‌ ಗ 
ಅಶಿಪ್ರವರ್ತಶೇರಕ್ತಂತತ್ರಕುರ್ಯಾತ್ಸ )ತಿಕ್ರಿಯಾಂ ೩೦ 
ಅತಿಪ್ರವೃತ್ತೇರಕ್ತೇಚಲೋದ್ರಸರ್ಜರಸಾಂಜನೈಃ ॥ 
ಯನಗೋಧೂಮುಚೊರ್ಣೈೇರ್ನ್ವಾಧವಧನ್ಮನಗೈರಿಕೈಃ I ೩೧ ॥ 
ಸರ್ಪನಿರ್ನೋಕಚೂರ್ಣೈರ್ವಾಭಸ್ಮನಾಕ್ಸಾಮವಸ್ತ್ರ್ರಯೋ॥ಃ॥ 
ಮುಖಂವ್ರಣಸೈಬಧ್ವಾ ಚಶೀತೈ ಶ್ಲೋಪಚಕೇದ್ವ್ರಣಂ ॥೩೨॥ 
ವಿಧ್ಯೇದೂರ್ಧ್ವಂಶಿರಾಂತಾಂಚದಹೇತ್‌ಕ್ಪಾರೇಣವಾಗ್ನಿನಾ [| 
ಆ ೪11 ೦ಂಧತ್ತ್ವೇರಕ್ತಂಸ್ಕಂದಯತೇಶಹಿಮಂ 8೩೩! 
ವ್ರಣಾಸ್ಕಂಪಾಚಯೇತ*ಕ್ಸಾರೋದಾಹಸ್ಸಂಕೋಚಯೇತ” 


ಶಿರಾಂ॥ 
ವಾಮಾಂಡಶೋಥೇದಕ್ಷಸ್ಯಕರಸ್ಕಾಂಗುಷ್ಮಮೂಲಜಾಂ ॥೩೪ ॥ 


ದಹೇತ್‌ಶಿರಾಂವ್ಯೃತ್ಕಯೇತುವಾಮಾಂಗುಷೃ ಶಿರಾಂದಹೇತ್‌ ॥ 


ಶಿರಾದಾಹಪ್ರಭಾನೇಣಮುಷ್ಕಶೋಹಥಃಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ॥ ೩೫ ॥ 
ನಿಷೂಚ್ಕಾಂಪಾಜಿದಾಹೇನಜಾಯತೇಗ್ನೇಃಪ್ರದೀಪನಂ ॥ 

ಸಂಕುಚಂತಿಯತಸ್ತೇನರಸಶ್ಸೇಷ್ಮವಹಾಶ್ಶಿರಾಃ I ೩೬ ॥ 
ಯದಾವೃದ್ಧಿರ್ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹ್ಹೋಶಿಶೋಸ್ಸಂಜಾಯತೇಸೃಜಃ ॥ 
ತದಾತತ್‌ಸ್ಥಾನದಾಹೇನಸಂಕುಚಂತ್ಯಸೃಜಶ್ಶಿರಾಃ 1 ೩೭ ॥ 


ರಕ್ತೇದುಷ್ಟೇನಶಿಷ್ಟೇಸಿವ್ಯಾಧಿರ್ನೈವಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ ॥ 
ಅತಸ್ಪಾವೃಂಸಾನಶೇಷಂರಕ್ತಂನಾತಿಕ್ರನೋಹಿತಃ ॥ ೩೮ ॥ 


೪೫೮ ದ್ವಾದಶಾ ಧ್ಯಾಯ 


ಆಂಧ್ಯಮಾಶ್ಲೇಪಕಂತೃಷ್ಣಾಂತಿಮಿರಂಶಿರಸೋರುಜಂ ॥ 
ಪಕ್ಸಾಘಾತಂಶ್ವಾಸಕಾಸೌಹಿಕ್ಕಾಂದಾಹಂಚೆಪಾಂಡುರಾಂ ॥ ೩೯ ॥ 
ಕುರುತೇತಿಸ್ರುತಂರಕ್ತಂಮರೆಣಂವಾಕಕಿಣತಿಚ ॥ 
ದೇಹಸ್ಕೋತ್ಪತ್ತಿರಸ್ಫೃಜಾದೇಹಸ್ತೇನೈನಧಾರ್ಕತೇ ॥ ೪೦ ॥ 
ವಿನಾತೇನವ್ರ ಜೇಜ್ಜೀವೋರಶ್ಲೇದ್ರಕ್ರಮತೋಬುಧಃ ॥ 


ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಬವಾಗ್ಯ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ಅನಾಯ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಸಂದೆರ್ಭಗಳನ್ನು ಅನುಗಳಗೆ ಪ್ರತೀಕಾರಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 
ಅತಿಯಾಗಿಬೆವರಿದವರಿಗೆ ಸಿರಾನೇಧಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಮಿತಿಮಾರಿ ಆಗು 
ತ್ತದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಷ್ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿರಾನೇಧ ಮಾಡಿದೆರೂ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ನರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹರಿದರೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಆತಿಯಾಗಿಯೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತವು ಸ್ಪಾವವಾಗಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದೆರೆ ಆಗೈ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರಮಾಡಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. 
ರಕ್ರಸ್ರಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದಾದೆ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ:--ಪತಂಗದೆಚಕ್ಕೆ, ರಾಳ, ರಸಾಂಜನೆ, ಯವೆ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯ, ಗೋಧಿ, 
ಧವವೆಂಬ ಮರವೆ ತೊಗಟಿ ಧನ್ನನವೆಂಬ ಅಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಾವಿಯ 
ಕಲ್ಲು, ಹಾವಿನ ಪರ್ಕ, ರೇಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಮಸಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ವಸ್ತು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಸರಿಯೆ, ಅದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಪುಡಿ 
ಯಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ವಾಗ ತ್ರಿರಿವ ನರದ ಮುಖ ಭಾಗವನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಒತ್ತಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, ಇನ್ವಕ್ಕೂ ರಕ್ತಸ)ವ 
ಕಡಮೆ ಯಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ವಾಗುತ್ತಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅದೇ ನರವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೊರಡುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲಿ ರಕ್ತವನ್ನು ನಿನ್ಲಿಸುವುದೆಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ಅಡ್ಡವಾ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ವಾಗುತ್ತಿರುವ ನರದೆ ಮುಖವನ್ನು ಕ್ಪಾರಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ಲಾಗಲಿ' ಸುಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಮಾಡಿವರೂ ಸ್ರುವವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆ ಉಸಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಅಂದೆಕೆ ನಗರು ರಸಟುಳ್ಳ ಚೂರ್ಣ ಗಳಿಂದೆ 
ವ್ರಣವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದೆರೆ ಅದು ರಕ್ತಸ್ರೂವ ವಾಗ$ಕೃ ದ್ವಾರವನ್ನು ಬಂದು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶೀತೋಪಚಾರವು ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಎಾತ್ರನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಸಾರವನ್ನು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದರೆ ವ್ರಣಮುಖದಲ್ಲಿ ಪಕವನ್ನುಂಟುಘಾಡಿ ರಕ್ತ, 
ಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸುಡೋಣವು ನರವನ್ನೇ ಬತ್ತಿಸಿ ಆದರಿಂದೆ ರಕ್ತ 
ಸ_ವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಯಾವದಾದೆರೂ ಉಪಾಯದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಸ ಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೫೯ 


ರಕ್ಟಸ್ರೂವ ವಾಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆಂಬುದೆನ್ನು ಪ್ರಕರಣೂನುರೋಧದಿಂವ ತಿಳಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ:- ಗಂಡಸಿಗೆ ಬಲಭಾಗನ ತ.ಡಿನ ಬೀಜವು ಬಾತುತೊಂದೆರೆ ಪಡಿಸುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಡಭಾಗದೆ ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ನರವನ್ನು ಕಾದೆ 
ಸಲಾಕಿಯಿಂದ ಸೌಟ್ಟರೆ ಆ ವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣದಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ವಿಷೂಚಿ ಮೊದಲಾದ ಬೇದಿಯಾಗತಕ್ಕ ಜಡ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗೈಗೆ ಬರೆ 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆ ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಕೃತ್‌" ಮತ್ತು, ಸ್ಲೀಹಗಳು ದೊಡ್ಡವಾಗಿ ಅದೆರಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ 
ಉದರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ದೇಹದೆ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯೇ ಕಾದೆ 
ಸಲಾಕಿಗಳಿಂದ ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ವಿಷಯದ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಆತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಕೊಂಚವಸಶ್ರ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತವು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಳಿದರೂ 
ಕೋಗಶಾಂತಿ ಯೇನೋಆಗೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಬಾಧೆಯಿಲ್ಲ. ದೆ.ಷ್ಟ 
ರಕ್ತನೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಟುಹೋಗಲಿ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿ 
ಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದುವೇಳೆ ಮಿತಿವಿಸೀರಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಅಂಧತ್ವ ಅಂದರೆ ಕುರುಡು, ಆಕ್ಷೇಪಕ ವೆಂಬ ವಾತರೋಗ, ತೃಷ್ಣಾರೋಗ, ತಿಮಿರ 
ರೋಗ, ಶಿಕೊವೇದನೆ ಅಂದರೆ ತಲೆನೊವು, ಶೂಲೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ವಿಯ, ವುಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕೊನೆಗೆ 
ಮರಣ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಮನ.ಷ್ಯ ದೇಹವು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವುದೂ ರಕ್ತದಿಂದ, ಅದೆ ಬದುಕಿರುವುದೊ ರಕ್ತದಿಂದೆಲೇ, ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣ 
ಧಾರಣೆಯು ರಕ್ಮದಿಂದಲೆ: ಆದಹಾಗಾಯಿತು. ಅಂದಮೇಲೆ ಅಷ್ಟುಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ ದೇಹದಿಂದ ಸ್ರಾವವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸಾಯುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದೆ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದೆ ವೈದ್ಯನು 
ಹೇಗೂ ದೇಹದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಹೋಗಗೊಡಬಾರದು. 


ಶೀತೋಪಚಾಕೈಃಕುಸಿತೇಸ್ರುತರಕ್ತಸ್ಕಮಾರುತೇ 1 ೪೧ 
ಕೋಪಷ್ಟೇನಸರ್ನ್ಸಿಸಾಶೋಥಂಸವ್ಯ್ಮಥಂಪರಿಸೇಚೆಯೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಣಸ್ಕೈಣಶಶೋರಭ್ರಹರಿಣಚ್ಛಾಗಮಾಂಸಜಃ ॥ ೪೨ ॥ 


ರಸಃಸಮುಚಿತಃಪಾನೇಸ್ಷೀರಂವಾಷಸ್ಟಿ ಕಾಹಿತಾ॥ ॥ 


ರಕ್ತಸಾಾವ ಮಾಡಿಸುವಾಗ್ಯೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೈತ್ಯೋಪ 
ಚಾರ ಮಾಡೋಣದೆಂಂದೆ ಒಂದುವೇಳೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪ ವಾದಲ್ಲಿ ಶೋಥದೆ 


೪೬೦ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಯಾದ ಅಂದರೆ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸುರಿಯೆಬೇಕು. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಮಿತಿಮೀರಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಕ್ಷೀಣನಾದಲ್ಲಿ ಮೊಲ, ಕುರಿ, ಜಿಂಕೆ, ಆಡು, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸದ ರಸವನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅರವತ್ತು ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ತದ 
ಅಕ್ಟಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಸಹ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬಡಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಪೀಡಾಶಾಂತಿರ್ಲಘುತ್ವಂಚವ್ಯಾಧೇರುದ್ರೇಕಸಂಶ್ಸಯಃ 1 ೪೩॥ 

ಮನಸ್ಸ್ಥಾಸ್ಕ್ಯಂಭನೇಜ್ಚಿಹ್ನಂಸಮ್ಯ್ಮಗ್ಧಿಸ್ರಾವಿತೇಸೃಜಿ ॥ 


ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಚನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಬಟ್ಟಿರುವುದೆರ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನೆಂದರೆ ವ್ಯಥ 
ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುವುದು, ಶೋಧವಿರುವ ಭಾಗವು ಹಗುರವಾಗುವುದು, ವ್ಯಾಧಿಯ 
ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ಬಕುವುದು, ಮನಸ್ಸುಸ್ತಸ್ಕವಾಗಿರುವುದು. 


ವ್ಯಾಯಾಮಮೈಥುನಕ್ರೋಧಶೀತಸ್ನಾನಪ್ರವಾತಕಾನ್‌ ॥ ೪೪ ॥ 
ಏಕಾಶನಂದಿವಾಸ್ತಸ್ಟಂಕ್ಸ್ಟಾರಾಮ್ಲ ಕಟುಭೋಜನಂ ॥ 
ಶೋಕಂವಾದಮಜೀರ್ಣಂಚತ್ಯಜೇದಾಬಲದರ್ಶನಾತ್‌ ॥ ೪೫ ॥ 


ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಆದಮೇಲೆ ದೇಹೆದೆಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಶಕ್ತಿ 
ಕಾಣುವ ವರವಿಗೂ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಶ್ರೀಸಂಗ 
ವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಹೆಚ್ಚು ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವು 
ದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಏಕಭುಕ್ತ ಮಾಡಬಾರದು, ಹಗಲು ಮಲಗ ಬಾರದು, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಬಾರದು, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು, 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಬಾರದು, ದುಖ್ಬ ಪಡಬಾರದು, ಯಾರೊಡನೆಯೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವಾದವಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಅಜೀರ್ಣ ವಾಗುವಂತೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ. 
ಮುಂದೆ ನೇತ್ರಪ್ರಸಾದೆನಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 


ಸೇಕಆಶ್ಟೋತನಂಪಿಂಡೀಬಿಡಾಲಸ್ತರ್ಪಣಂತಥಾ॥ 
ಪುಟಿಸಾಕೋಂಜನಇಚೈಭಿಃಕಲ್ಬೈರ್ನೇತ್ರಮುಪಾಚೆರೇತ್‌ ॥೧॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೬೧ 


ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವ-ಗಿ ಎಲ್ಲಾರೋಗಗಳಿಗೂ, ಸಾಮಾ 
ನ್ಯತಃ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕೊನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನೇಂದ್ರಿಯವಾದ ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಸೇಕ, ಆಶ್ಟೋತನ, ವಿಂಡೀ, ಬಿಡಾಲ, ಕರ್ನಣ 
ಪುಟಸಾಕ, ಅಂಜನ ಎಂಬದುಗಿ ನೇತ್ರರೋಗಗಳಿಗೆ ಏಳುವಿಧವಾಗಿ ಚಿಕೆತ್ಸೆಗಳಿ ಇ 
ಇನುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮ.ಂನೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ರೋಗ 
ಯುಸ್ತಗಳಾದೆ ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬೈಕು. 


ಸೇ 3ಸ್ತುಸಣಕ್ಷ್ಮಧಾರಾಭಿಸ್ಪರ್ನಸ್ಮಿ ನ್‌ನಯನೇಹಿತಃ ॥ 


ವಿ (ಲಿಾಕ್ಷಸ್ಮಮುತ್ಮ ೯ಸ್ಮಪ್ರದೆೇಯುಶ್ಚ ತುರಂ. ಲಾತ 1೨॥ 
ಸಜಾಪಿಸ್ಬೇಹನೋವಾಸೇರಕ್ಕೇಪಿತ್ತೇಚರೋಪಣಃ ॥ 
ಲೇಖನಶ್ಚಕಫೇಕಾರ್ಯಃತಸ್ಯಮಾತ್ರಾಧುನೋಚ್ಕತೇ 1೩॥ 
ಷಡ್‌ವಾಕ್‌ ಶತೈಃ8ಸ್ಟೇಹನೇಷುಚತುರ್ಭಿಶ್ಲೈನರೋಪಣೇ 1 
ವಾಕ್‌ ಶತೈಶ್ಚತ್ರಿಭಿಃಕಾರ್ಯೋಸೇಕೋಲೇಖನಕರ್ಮಣಿ 1೪॥ 


ಕಾರ್ಯಸ್ತುದಿನಸೇಸೇಕೋರಾತ್ರಾಚಾತ್ಮಯಿಕೇಗದೇ ॥ 


ರೂ(ಗಿಯನ್ನು ಆಂಗ:ನಗನ:ಗಿ ಕಣ್ಣು ನುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಖಗಿಕೊಳ್ಳು 
ವಂತೆ ಹೇಳ ದೈವರೂಪವು 7 ಔಸಧವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ನಾಲು ಅಂಗುಲಎತ್ತ 
ರದಿಂದೆ ಸುರಿಯುವುನೆಕ್ಕೆ ಸೆ.ಕವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು ಇನು ಸಮಸ್ತ ವಿಭವಾದ 
ನೆತ್ರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಿತಕರವ-ದೆದ್ದೆ. ಈ ಸೇಕವು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರ 
ತ್ತದೆ ಸ್ನೇಹನ, ರೋಸಣ, ಲೇಖನ, ಎಂಬದಾಗಿ, ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾದೆ 
ನೇತ್ರರೊ'ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನವೆಂಬ ಸೇಕವು ಹಿಶಕರವಾದದ್ದು. ಈ ಸ್ನೇಹನೆನೆಂಬ 
ಸೇಕಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾದ ದ್ರವದೈವೃವನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸರಸ, ಕೊಬ್ಬು, ಅಸ್ಥಿಗ 
ಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಒಂದು ಬಗೆಯದೈವ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ, ಸಿದ್ದ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ನೇತ್ರಗತವಾದ ರಕ್ತವು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿದ್ದರೂ, ಹಿತ್ತವು 
ಪ್ರಕೋನವಾಗಿದ್ದರೂ, ರೋಸಣವೆಂಬ ಸೇಕಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಸೇಕಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಉನಯುಕ್ತಗಳಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೆಂಗಸರ ಎದೆಖಾಲು. ಜೌಗು 
ಪ್ರದೇಶದನ್ಲಿ ವಂಸಿಸುವ ಮೃಗಳ ಮಾಂಸರಸ್ತೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಮ, 
ಕಹಿಯಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ರಸ, ಇವುಗಳಿಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ನೇತ್ರ ಸ್ಥಾನೆ 
ಗತನೌನ ಕಫವು ಪ್ರಕೋನಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಲೇಖನನೆಂಬ ಸೇಕ ಸದ್ದೆತಿಯಿಂದ ಚಿ 
ಕಿತ್ಸಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಸೆ ಸ ನಿಕ್ರಗಳಾದ ಬಿ ೪ಧಗಳನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಪುಡಿ, ತಾ 
ಮ್ರದ ಪುಡಿ, ಶಿಂಒಚೂರ್ಣ, ಪ್ರನಾ*ಚೂರ್ಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಮುದ್ರದ 


೪೬.೨ ತ್ರಯೋಜೆಶಾಧ್ಯಾಯೆ 


ನೊರೆಯಚೂರ್ಣ, ಅನ್ನ ಭೇದಿ, ಸೋೋತೋಂಜನ, ಮೊಸಶಿನಕೆನೆ, ಇವುಗಳಿಂದೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ee ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಮಾಡಬೇ ೨ 
ಅಂದರೆ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗನಾಡಿದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹೊ 
ತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಟು. ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. "ಸ್ನೇತವೆಂಬ ಸೇ 
ಕವನ್ನು ಆರು RN ಮಕ್ಸು ಗಳ ಕಾಲಕಣಿ ನನೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ bees Bik, ಉಚ್ಚಾ ರಣೆ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಕಾಲಕಣ್ಣಿ ನಮೇಲೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಹಾಲೂ ಊ ನು ನೂಣ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಉ ಉಚ್ಛರಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲವೂ, ಲೇಖನನೆಂಬುವುದನ್ನು ಮುನ್ನೂರು 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಚ ಚ್ಚರಿಸುವನ್ನು ಕಾಲವೂ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸೇಕವೆಂಬು 
ವುದನ್ನು ಹ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂತಹ ಆನಿರ್ನಾಹೆ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಡಬಸುದು. 


ಏರಂಡತ್ತ್ವಕೃತ್ರಮೂಲೈಃಶೃ ತಮಾಜಂಪಯೋಹಿತಂ ೫ ॥ 
ಸುಖೋಷ್ಠ ಂಸೇಚನಂಸೇತ್ರೇವಾ ತಾಭಿಷ್ಯ ೨ದನಾಶನಂ ॥ 
ಪರಿಷೇಕೋಹಿತೋನೇತ್ರೆ (ಪಯಃ ಕೋಷ್ಟಂಸಸೈಂಧವಂ ॥ ೬ ॥ 
ರಜನೀದಾರುಸಿದ್ದ ೦ವಾಸೆ 'ಂಥನೇನಸಮನ್ಸಿತಂ ॥ 

ವಾತಾಭಿಷ್ಯ ಂದಶಮನಂಹಿತಂ ನಾರುತಪರ್ಕ ಯೇ H 2 
ಕುಷ್ಕು ಕ್ಷಿಸಾ ಕೇಚಬತಮಿದಂಸೇಚನಕಂಸದ ॥ 
ಸಾಬರಂಮಧುಕಂತುಲ್ಕಂಘೃತಭೃಷ್ಟಂಸುಚೂರ್ಣಿತಂ ॥ ೮॥ 
ಛಾಗಕ್ಷೀಕೀಘೃತಂಸೇಕಾತ್ತಿತ್ತರಕ್ತಾಭಿಘಾತಜಿತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಲೋಧ್ರಯೆಷಪ್ಟೀಭಿಃಶರ್ಕರಾಭದ್ರಮುಸ್ತ ಕೈಃ Ra 
ವಿಷ್ಟೆ ೈಃಶೀತಾಂಬುನಾಸೇ ಕೋರಕ್ತಾ ಭಿಷ್ಯಂದನಾಶನಃ ॥ 
ಲಾಕ್ಲಾಮಧುಕಮಂಜಿಷ್ಮಾ ಲೋಧ್ರಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾಃ i ೧೦ 1 
ಪುಂಡರೀಕಯೊುತಸ್ಟೇಕೋರಕ್ಷಾಭಿಸ್ಕಂದನಾಶನಃ ॥ 

ಶ್ವೇತಲೋಧ ಂಘೃತೇಭೃಷ್ಟಂಚೊರ್ಣಿತಂಪಟುವಿಸ್ರುತಂ ॥ ೧೧ ॥ 
ಉಷ್ಣಾಂಬುನಾವಿಮೃದಿತಂಸೇಕಾತ್‌ ಶೂಲಘ್ನಮಂಬಕೇ ॥ 


ಸೇಕವೆಂಬ ನೆ.ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಗಳಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ, ಹೆಶಳುಗಿಡದ ಸೆ, ಬಲೆ, ಬೀಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಷಾಯದಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಸುಖೋ ಸ್ಥವಾಗಿ ಆರಿಸಿ ಕೊಡು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಹ ಕಿಕೊಂಡನ್ಲಿ ನೇತ _ಭಿಸ್ಯ್ರದನೆ ನೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಾತಪ ಪ್ರಗೋಸಜನ್ಯವಾಡ 


ಶಾರ್ಭ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ ೪೬೩ 


ನೇತ್ರರೋಗವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ನೇತ್ರಾಭಿಗ್ಯಂದವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು ನೋವು 
ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವರೋಗ. ವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾರುತೆಸರ್ಯಯ ವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಂಯೂ, ಶುಷ್ಯಾಕ್ಷಿನಾಕನೆಂಬ ಕಣ್ಣು 
ಗಾಯೆವಾಗುವ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಹಾಲಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧವ ಲವಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು, ಹಾಲಿಗೆ ಅರಿಸಿನ, ದೇವದಾರಿಕಾಷ್ಮ, 
ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಾಕುನುಬ ಹಿತಕರವು. ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯವಾದ ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದ ರೋಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದ ಹುರಿದ, ಆದಕ್ಕೆ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡ: ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಿಂಡುವುದು ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದು  ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದೆ 
ದೆನ್ಲಿಯೂ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ತ್ರಿಫಲ, ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಠವ ಧು, ಸಕ್ಕರೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಿಂಡುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಆಭುಸ್ಯಂದನೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವು 
ಶಾಂತವ ಗುತ್ತದೆ ಅರಗು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, 
ಕಪ್ಪು ಸೊಗದಿಯಬೇರು, ತಾವರೆಯ ಹುವ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಿಂಡಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಬಿಳೀಲೋದ್ರದಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಸಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿ:ನಾಡಿ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಶೂಲೆ ಗ.ಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ 


ಅಥಾಶ್ಹೋತನಕಂಕಾರ್ಯಂನಿಶಾಯಾಂನೆಕಥಂಚನ 1೧೨॥ 
ಉನ್ಮೀಲಿತೇಕ್ಷ್ಮಿದೃಜ್ಮಧೈೇಬಿಂದುಭಿರ್ದ್ಶ್ವಂಗುಲಾದ್ಧಿತಂ ॥ 
ಬಿಂದವೋಷ್ಟೌ್‌ಲೇಖನೇಷುಸ್ನೇಹನೇದಶಬಿಂದವಃ ॥ ೧೩ ॥ 


ಕೋಪಣೇದ್ವಾದಶಪ್ರೋೋಕ್ತಾಸ್ತೇಶೀತೇಕೋಷ್ಣ ರೂಪಿಣಃ ॥ 
ಉಷ್ಣೇಚಶೀತರೂಪಾಸ್ಕುಃಸರ್ವತ್ರೆನೈಷನಿಶ್ಚಯಃ 10೧೪ ॥ 
ವಾತೇತಿಕ್ತಂತಥಾಸ್ನಿಗೃಂಪಿತ್ತೇಮಧುರಶೀತಲಂ ॥ 

ತಿಕ್ಕೋಷ್ಠ ರೂಶಕ್ಷಂಚಕಫೇಕ್ರಮಾದಾಶ್ಹೋತನಂಹಿತಂ ॥ ೧೫ ॥ 
ಆಶ್ಟ್ಚೋತನಾನಾಂಸರ್ನೇಷಾಂಮಾತ್ರಾಸ್ಕಾದ್ವಾಕ್‌ಶತಂಹಿತಾ ॥ 
ನಿನೇಷೋನ್ಕೇಷಣಂಪುಂಸಾಮಂಗುಲ್ಕೋಶ್ಫೋಟಕಾಥವಾ॥೧೬/। 
ಗುರ್ವಕ್ಷರೋಚ್ಚಾರಣಂನಾನಾಜ್ಮನ್ಮಾತ್ರೇಯಂಸ್ಮೈತಾಬುಧೈಃ ಗ 


೪೬೪ ತ್ರಯೋದೆಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗೆ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅತ್ಟೋತನಕವೆಂಬ ನೇತೃಪ್ರಸಾದನಕರ್ಮವನ್ನು ರಾತ್ರಿವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲೇ 
ಬಾರದು, ದ್ರವವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ನೇತ್ರಕೋಗಿಯನ್ನುಅಂಗತನಕಾಗಿ 
ಮಲಗಿಸಿ ಕಣ್ಣನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಹೇಳಿ ಔಷಧ ದ್ರವವನ್ನು 
ಎರಡು ಆಂಗುಲ ಎತ್ತರದಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ಲೇಖನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಎಂಟು ತೊಟ್ಟುಗಳಷ್ಟನ್ನೂ ಸ್ನೇಹನ 
ವಾದರೆ ಹತ್ತು ತೊಟ್ಟುಗಳಸ್ಟನ್ನೂ ರೋಪಣೌಷಧವಾದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಹನಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಹಕುವುದು. ದೋಷಗಳು ಶೀತಬಾಧೆಯಿಂದ.ಂಬಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿಯೂ 7 ದಿಂದ ದೋಷಸ್ರಕೋಪ 
ವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ದೂಹಿತವಗಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಚಷಧವನ್ನು ತಣ್ಣಗಿರುವಂತೆ ಸೂ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಇದು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತ, ವಾತಪೃಕೋಪದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ಬಾಧೆಯು 
ಸಂಭವಿಸಿದ್ದರೆ ಕಹಿರಸವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಜಿಡ್ನಿನಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಔಸಧದ್ರವವನ್ನು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸಯ ಕ್ತವಃಗಿ 
ಯೂ, ತಣ್ಣಗೂ ಇರ.ವ ಔಷಧದ್ರನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹುಕಬೇಕು ಕಫನಕೋಪ 
ದಿಂದೆ ನೇತ್ರಬಾಭೆಯಾಗಿರುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಹಿ:ಸವುಳ್ಳೆ ವ.ತ್ತು ರೂಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳೆ 
ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಔಷಧನನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಶ್ಟೋತನವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಎಲ್ಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಅಶ್ಟೊೋತನಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದರೆ ಒಂದು ನೂರು ವಾಜ್ಮಾತ್ರೆಗಳಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಬೇಕು ಒಂದು 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲವೆಂದರೆ ಪುರುಷರು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಛಿತೆರೆಯುವಷ್ಟುಹೊತ್ತು ಅಥವಾ 
ಒಂದು ಚುಟಕೆ ಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಅಧವಾ ಒಂದು ದೀರ್ಫಾಕ್ಷರವನ್ನು 
ಉಚ್ಛ್ರಾರಮಾಡುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರಾಕಾಲವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಬಿಲ್ವಾದಿಪಂಚನೂಲೇನಬೃಹತ್ಯೇರಂಡಶಿಗ್ರುಭಿಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಕ್ವಾಥಶ್ವಾಶ್ಚೋತನೇಕೋಷ್ಟೊವಾತಾಭಿಷ್ಕಂದನಾಶನಃ ॥ 
ಅಂಬುಸಿಷ್ಟೈರ್ನಿಂಬಸತ್ರೈಸ್ತೃಚಂಲೋಧ್ರಸ್ಯ ಲೇಪಯೇತ್‌ 

॥ ೧೮ ॥ 
ಪ ತಾಸ್ಯವಸ್ನಿ ನಾಸಿಷ್ಟ್ಯ್ಯಾತದ್ರಸೋನೇತ್ರಪೂರಣಾತ್‌ ॥ 
ವಾತೋತ್ಕಂರಕ್ತಸಿತ್ತೋತ್ಸಮಭಿಷ್ಯಂದಂನಿನಾಶಯೇ3* ॥'೧೯॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಶ್ಚೋತನಂನೇತ್ರೇಸರ್ವಾಭಿಷ್ಯಂದನಾಶನಂ ॥ 
ಸ್ತ್ರೀಸ್ತನ್ಕಾಶ್ಹೋತನಂನೇತ್ರೇರಕ್ತಪಿತ್ತಾನಿಲಾರ್ತಿಜಿತಗ ॥೨೦॥ 
ಸೀರಸರ್ಪಿರ್ಫ್ಯತಂವಾಸಿವಾತರಕ್ತರುಜಂಜಯೇ3್‌ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸೆಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೬೨ 


ಆಶ್ಟೋತನೋಸಯಂಕ್ತಗಳಾದ ಕೆಲವು ಔಷಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಬಿಲ್ರ, ಅಗ್ನಿ ಮಂಥ, ಸ್ಕೋನಾಕ, ಶಿವನೆ, ಪಾದರಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಹರಳುಬೇರು, 
ನುಗ್ಗೆಚಕ್ಕೆ:ಇವುಗಳ ಕನಾಯಮಾಡಿ ಸುಖೋನ್ಸವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದೆ 
ವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದವೆಂಬ ಕೋಗವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇವಿನ ಎಲೆಯನ್ನು ನೀರು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಗಂಧದಂತೆ ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಲೋಧ ದತೊಸ್ಸೆಗೆ ಸವರಬೇಕು: 
ಆಮೇಲೆ ಆ ಲೋಧ್ರದತೊಪ್ಸೈೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಿದಲ್ಲಿ ವಾಶ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟದ ಮತ್ತು ರಕ್ತಸಿತ್ತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟದೆ ಅಭಿಸ್ಯಂದರೋಗವು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದೆ ಆಭಿಷ್ಯಂದರೋಗಗಳೂ ಶಮನವಾಗುಕ್ತವೆ. ಹೆಂಗಸರ 
ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ವಾಯು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ವೇದೆನೆಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಹಾಲು, ತ.ಪ್ಪೃ, ಬೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೂ ವಾಯು ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನೇತ್ರಬಾಭೆಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪಿಂಡೀಕವಲಿಕಾಪ್ರೋಕ್ಟಾ ಬದ್ದ್ಯತೇಪಟ್ಟವಸ್ತ್ರಕೈಃ ॥ ೨೧ ॥ 
ತೀತ್ರಾಭಿಸ್ಕಂದಯೋಗ್ಕಾ ಸಾವ್ರ ಣೇಷ್ವಪಿಫಿಬಢ್ಯ ತೇ. ॥ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದೇಧಿಮಂಥೇಚಸಂಜಾತೇಶ್ಲೇಷ್ಮಸಂಭವೇ ॥ ೨೨ ॥ 


ಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ಟಿನ್ನೋತ್ತಮಾಂಗಸ್ಮಶಿರಸ್ತೀಕ್ಷೈರ್ನಿರೇಚೆಯೇತ್‌ :॥ 
ಅಧಿನುಂಥೇಷುಸರ್ವೇಷುಲಲಾಟೀವ್ಮಧಯೇತ್‌ಶಿರಾಂ ॥ ೨೩% 
ಅಶಾಂಶೇಸರ್ವಥಾಮಂಥೇಭ್ರುವೋರುಪರಿದಾಹಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದೇಸುಸರ್ವೇಸಷುಬಧ್ಗೀಯಾತ್ರಿಂಡಿಕಾಂಬುಧಃ ॥ ೨೪॥ 


ನಿಂಡೀ ಎಂಬ ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸುಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ರೂಡಿಯಲ್ಲಿ ಪೋಲ್ಟೀಸ್‌ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಟ್ಟುವಹಾಗೆಯೇ ಇದರ 
ಕ್ರಮವಿರುತ್ತದೆ.. ಇದಕ್ಕೆ ಕವಲಿಕಾ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರೂ ಉಂಟು. 
ಇದನ್ನು ೩ಟ್ಟಿಯ ಒಟ್ಟಿಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು. ಇದು ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದೆರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ವ್ರಣರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ: ಶ್ಲೇಷ್ಮಸೃಕೋಪ 
ಜನ್ಯವಾದ ಅಭಿಷ್ಯಂದೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಮಂಥಗಳೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರಸಿಗೆ 
ಸ್ನೇಹೆ, ಸ್ವೇದನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ತೀಕ್ಷ್ಣಗಳಾದ ನಸ್ಯಗಳಿಂದ ಶಿಸೋವಿಕೇಚನ 
ಮಾಡಿನಬೇಳು ಸಮಸ್ಯಬಗೆಯ ನೇತ್ರಾಧಿಮಂಥರೋಗದಲ್ಲಿಂ ಖೂ, ಕಣೆಯ 


೪೬೬ ತ್ರಯೋನೆಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿರಾವ್ಯಧಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದೆ ನರನನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಿಂದ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲೇ ಸಣ್ಣ 
ಸೂಜಿಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಸುಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಭಿಷ್ಯಂದರೋಗವು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪಿಂಡಿಕಾಬಂಧನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ 
ಪೋಲ್ಟೀಸನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ನಾತಾಭಿಷ್ಕಂದಶಾಂತ್ಕರ್ಥಂಸ್ಕಿ ಗ್ಳೋಷ್ಠಾಪಿಂಡಿಕಾಭವೇ3 ॥ 


ಏರಂಡಪತ್ರತ್ವಕ್‌ ಮೂ ಲನಿರ್ನ್ಮಿತಾವಾತನಾಶಿನೀ ॥ ೨೫ ॥ 
ಸಿತ್ತಾಭಿಸ್ಯಂದನಾಶಾಯಧಾಶ್ರೀಪಿಂಡೀಸುಖಾನಹಾ ॥ 
ಮಹಾನಿಂಬಫಲೋದ್ಧೂತಾಪಿಂಡೀವಾಪಿತ್ತ ನಾಶಿನೀ ॥ ೨೬॥ 
ಶಿಗ್ರುಪತ್ರಕೃತಾಸಿಂಡೀಶ್ಲೇಷ್ಮಾಭಿಷ್ಯಂದನಾಶಿನೀ 0 
ನಿಂಬಪತ್ರಕೃತಾಸಿಂಡೀಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತ ಹರಾಭನೇತ' ॥ ೨೭ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಸಿಂಡಿಕಾಪ್ರ್ರೋಕ್ಕಾನಾಶನೇಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ನಯೋಃ ॥ 
ಸಿಷ್ಟ್ಯಾಕಾಂಜಿಕತೋಯೇನಘೃತಭೃಷ್ಟಾಚಪಿಂಡಿಕಾ ॥ ೨೮ ॥ 


ಲೋಧ್ರಸ್ಕಹರತಿಸ್ತಿಪ್ರಮಭಿಷ್ಯಂದಮಸ್ಸಗ್ಸವಂ ॥ 
ಶುಂಠೀನಿಂಬದಳ್ಳಿಃಸಿಂಡೀಸುಖೋಪಷ್ಟಾಸ್ಟಲ್ಪಸೈಂಧವಾ 1೨೯॥ 
ಧಾರ್ಯಾಚಕ್ಷುಷಿಸಂಯೋಗಾತ್‌ ಶೋಥಕಂಡೂವ್ಮಥಾಪಪಾ ॥ 


ನಿಂಡಿಕಾ ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅನುಕೂಲಗಳಾದ ಕೆಲವು ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ವಾತಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, 
ಕಣ್ಣೊಡತ ಇವುಗಳು ಬಂದಲ್ಲಿ ಹಂಳೆಲೆ, ಹರಳುಗಿಡದ ಮೇಲಿನಶಿಪ್ರೆ, ಹರಳು 
ಗಿಡದ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆದು ಪೋಲ್ಟೀಸಿನಂತೆಮಾಡಿ 
ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಂಚ ಜಿಡ್ಡು ಸೇರಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣ್ಸವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಿತ್ತದಿಂದೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು ಕಣ್ಣ 
ಕ9ಕತಿಗುವುದು ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಒಣಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನೀರುಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಗಿ 
ಅರೆದು ಕಟ್ಟುವುದಂಂದೆ. ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಬೇವಿನಬಿ:ಜವನ್ನು ಅರಿದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟದರೂ ಪಿತ್ತಾಭಿಷ್ಯಂಸವು ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಪೋಲ್ಟೀಸಮಾಡಿ 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಣ್ಣು 
ನೀರುಸುರಿಯುವುದಾವರೆ. ಚೀವಿನೆಶೆಯ ಪೋಲ್ಟೀಸಿನಿಂದೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗು ತ್ರಿಫಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವ;ಗಿ ಪೋಲ್ಟೀಸುಮಾಡಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾಶೃತೀಯಖಂಗ ೪೬೭ 


ಕಟ್ಟಿದರೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೋಧ ದೆ 
ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದೆಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನೀದ ಅರೆದು ಪೋಲ್ಟೀಸು 
ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ *ಇಟ್ಟದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದ 
ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಂಠಿ, ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪೋಲ್ಟೀಸಿನ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸುಖೋಷ್ಠವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಬಾಕು, ಕಣ್ಣಿನನವೆ, ಕಣ್ಣಿನ 
ವಡತ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಥ ಬಿಡಾಲಳವಿಭ: 


ಬಿಡಾಲ ಕೋಬಹಿರ್ಲೇಪೋನೇತ್ರೇಪಕ್ಷ ನಿನರ್ಜಿತಃ 1೩೦॥ 
ತಸ್ಕಮಾತ್ರಾಪರಿಜ್ಞೇಯಾ ಮುಖಲೇಪವಿಧಾನವತ್‌ ॥ 


ಬಿತಾಲಕವೆಂದೆರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹಾಕತಕ್ಕ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇದರ ಪ್ರಮಾಣವಿಧಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮುಖಲೇಪ 
ವಿಧಿಯಂತೆಯೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು 


ಅಥ ಲೇಖಾ: 


ಯಷ್ಟ್ರೀಗೈರಿಕಸಿಂಧೂತ್ಮದಾರ್ವೀತಾಶ್ಲೈೈ8ಸಮಾಂಶಕ್ರೈಃ ॥ ೩೧ ॥ 
ಜಲಸಿಷ್ಟೈರ್ಬಹಿರ್ಲೇಪಃಸರ್ವನೇತ್ರಾಮಯಾಪಸಹಃ ॥ 


ರಸಾಂ:ಜನೇನವಾಲೇಪಃಪಥ್ಯಾವಿಶ್ಚಜಲೈರಪಿ ॥೩೨॥ 
ಕುಮಾರಿಕಾಗ್ನಿ ಸತ್ರೈರ್ವಾದಾಡಿನೂಪಲ್ಲನೈರಸಿ ॥ 
ವಚಾಹರಿದ್ರಾನಿಂಬೈರ್ವಾತಥಾನಾಗರಗೈರಿಕೈಃ ೫ ೩೩ ॥ 


ದಗ್ಗ್ಯಾಸಸೈಂಧವಂಲೋಧ ಂಮಧೂಚೈಷ್ಟಯುತೇಘೃತೇ ॥ 
ಸಿಷ್ಟಮುಂಜನಲೇಸಾಭ್ಯಾಂಸದ್ಕೋನೇತ್ರರುಜಾಸಹಂ H 4೪ 4 
ಲೋಹಸ್ಕಪಾತ್ರೇಸಂಘೃಷ್ಟೋರಸೋಶಿಂಬಫಲೋಜದ್ಭವಃ ॥ 
ಕಿಂಚಿದ್ರ ನೋ ಬಹಿರ್ಲೇಪಾನ್ಸೇತ್ರಬಾಧಾಂವೃಫೋಹೆತಿ ॥೩೫॥ 
ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯಮರಿಚಂಕೇತರಾಜಸ್ವರಸಮರ್ದನಾತ್‌ ॥ 
ಲೇಪನಾದರ್ಮಣಾಂನಾಶಂಕರೋತ್ಕೇಷಪ್ರಯೋಗರಾಟ್‌ ॥ ೩೬॥ 
ಸ್ತಿನ್ನಾಂಭಿತ್ವಾವಿನಿಪ್ಟೀಡ್ಕಭಿನ್ನಾಮುಂಜನನಾಮಿಕಾಂ ॥ 
ಶಿಲೈಲಾನತಸಿಂಧೂತೈೈಃಸಕ್ಸ್ಸದ್ರೈಃಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ 8೩೭೪ 


೪೬೮ ತ್ರಯೊ ದೆಳಾಧ್ಯಾಯ 


ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ' ಉಪಯುುಕ್ತ/ಗಳಾದ- ಕೆಲವು ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತನೆ. ಜ್ಯೀಷ್ಠಮದು, ಕಾವಿಯಕಲ್ಲು, ಸ್ಫೇಧವಲವಣ್ಯ ಮಠಡೆರಸಿನ, 
ರಸಾರಿಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆಡು ಕಣ್ಣಿನ `ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಲಸ 
ಹಾಕುವುದೆರಿಂದೆ ಸಮಸ್ತವಿಧವಾದೆ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೆ,ಳಿದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ರಸಾಂಜನ ಒಂದನ್ನೇ ನಿ"ರಿನಿಂದೆ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಬಹುಿದು. ಅಳಲೆಯ 
ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಲಾಮ:ಚ ಇವುಗಳನ್ನಾದರೂ ನೀರಿನಿಂದೆ ಆರದು ಲೇಪಹಾಕ 
ಬಹುದು. ಲೊಳಿಸ:ದೆಸಟ್ಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನಾದರೂ ಲೇಪವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹು-ತ. ದಾಳಿಂಒದೆ ಎಲೆಗಳ ನ್ನುದರೂ ಲೇಪಹಾಕಬಸುದು 
ಬಜೆ, ಅರಸಿನ, ಬೇವಿನಎಲೆ ಇವುಗಳಿಂದಲಾದೆರೂ ಲೇಪವಾಡಿಹಾಕಬಹುದು. 
ಶುಂಠಿ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಅರೆದು ಲೇಪವಾಗಿ ಹಾಣಬಸುದು- 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನ ಸುಟ್ಟು ಆ ಒೂದಿಯನ್ನು 
ಜೇನುಮೇಣ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನಶ.ಪ್ಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಂಜನವಾಗಿಯೂಾಗಲಿ ಲೆಪವೂಗಿಯಾ ಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂನ 
ಸಮಸ್ತವಿಧವಾದ ನೇತ್ರಶರೋಗಗಳೂ ಗುಣನಾಗುವವು ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಪಾತ್ರೆಗೆ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಲುಬು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಸುವುನೆ೨ಂದೆ ಸವ,ತ್ತ್ರ ವಿಧವಾದ ನೇತ್ರಬಾಧೆಗಳೂ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅದರಜೊತೆಗೆ ಗರುಗದಸೊಫ್ಪಿನ 


ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿದು ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ನೇತ್ರಾರ್ಮ ಎಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತನೆ. ನೇತ್ರಾರ್ಮ ಎಂದರೆ 
ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಕೆಂಪು -ನಂಗಳು ಕಾಣುತ್ತಾ- ತೊಂಡೆ ಕೊಡುವ ನೇತ್ರಕೋಗ, 
ಅಂಜನನುಮಿಕಾ ಎಂದಕೆ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಜೋಳದೆ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗಾತ್ರ 
ಸೋರುವ: ಗುಳ್ಳಿಗೆ” ಹೆಸರು ಇದೊಂದು ನೇತ್ರರೋಗ- ಈ ರೋಗವು 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾದೆರೆ ಮೊದಲು ಸ್ವೇದನ: ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ: ನಂತರ ಆ ಗುಳ್ಳೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಜಿಯಂತಹ ಶಸ್ತ್ರದಿಂಜ ಚುಚ್ಚಿ ಒಡೆದು ಚನ್ನಾಗಿ ಒತ್ತಿ. ಅದಜೆರೊಳ 
ಗಿರುವ ಪ್ರವವೆಲ್ಲವಸ್ಮೂ ಹೊರಕ್ಕೆ , ಹೊರಡಿಸಿದೆ ನಂತರ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಗ್ರಂಥಿತಗರ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚೆಬೇಕಸ ಇದಕ್ಕೇನೆ ಪ್ರತಿಸಾರಣನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃಕೀಯಖ ೦ಡ ೪೬೯ 


ತರ್ಪಣ 
ಅಥತರ್ಪಣಕಂನಚ್ಮಿನೇತ್ರತೃಪ್ತಿಕರಂಪರಂ ॥ 
ಯದ್ರೂಕ್ಷಂಪರಿಶುಷ್ಠ ಚನೇತ್ರಂಕುಟಿಲಮಾವಿಲಂ ॥ ೩೮ ॥ 
ಶೀರ್ಣಪಶ್ಚಶಿರೋತ್ಪಾತಕೃಚ್ಛೊ ನ್ಮೀಲನಸಂಯುತಂ॥ 
ತಿನಿರಾರ್ಜುನಶ.ಕ್ರಾದ್ಯೈ ರಭಿಷ್ಕಂದಾಧಿಮಂಥಕ್ಕೆಃ un 


ಶುಸ್ಥಾಕ್ಷಿಷಾಕಶೋಘಥಾಭ್ಯಾಂಯುಕ್ತಂವಾತವಿಪರ್ಯಯೈಃ ॥ 
ತನ್ನೇತ್ರಂತರ್ಪಣೇಯೋಜ್ಯಂನೇತ್ರರೋಗವಿಶಾರದೈಃ ॥0೪೦॥ 
ದುರ್ದಿನಾತ್ಯುಷ್ನಶೀತೇಷುಚಿಂತಾಯಾಸಭ್ರಮೇಷುಚ ॥ 


ಅಶಾಂತೋಪದ್ರನೇಚಾಕ್ಷ್ಮಿತರ್ಪಣಂನಪ್ರಶಸ್ಕೆತೇ ul ೪೧॥ 
ವಾತಾತಪರಜೋಹೀನೇದೇಶೇಚೋತ್ಪಾ ನಶಾಯಿನಃ ॥ 
ಆಧಾರೌಮಾಷಚೂರ್ಣೇನಕ್ಲಿನ್ನೇನಪರಿಮಂಡಲೌ ॥ ೪೨ ॥ 
ಸಮೌದೃಢಾವಸಂಬಂಧೌಕರ್ತವ್ಯೌನೇತ್ರಕೋಶಯೋಃ ॥ 
ಪೂರಯೇದ್ರೃ ತಮಂಡೇನವಿಲೀನೆ:ನಸುಖೋದಕ್ಕೆಃ 1॥೪೩॥ 
ಅಥವಾಶತಧಾೌತೇನಸರ್ಪಿಷಾಶ್ಟೀರಜೇನವಾ ॥ 
ನಿಮಗ್ನಾನ್ಯಕ್ಷಿಷಕ್ಸ್ಸ್ಟ್ಮಾಣಿಯಾವತ್ತ್ಸ್ಳ್ಯುಸ್ತಾವದೇವಹಿ ॥ ೪೪ ॥ 


ಪೂರಯೇನ್ಮೀಲಿತೇನೇತ್ರೇತತ್ರಉನ್ಮೀಲಯೇತ್‌ಶನೈಃ॥ 
ಧಾರಯೇದೃರ್ತ್ಮರೋಗೇಷುವಾಜಕ್ಕಾತ್ರಾಣಾಂಶತಂಬುಧಃ ॥೪೫॥ 
ಸ್ವಚ್ಛೇಕಫೇಸಂಧಿರೋಗೇಮಾತ್ರಾಪಂಚಶತಂಹಿತಂ ॥ 


ಶುಕ್ಸೇಚಸಹೀಶತಂಕೃಷ್ಣರೋಗೇಸಪ್ತಶತಂಮತಂ ॥ ೪೬ ॥ 
ದೃಷ್ಟಿರೋಗೇಷ್ಟಷ್ಟಶತಮಧಿನುಂಥೇಸಹಸ್ರಕಂ ॥ 
ಸಹಸ್ರ್ಪಂವಾತರೋಗೇಷುಧಾರ್ಯಮೇವಂಹಿತರ್ಪಣಂ ॥ ೪೭ || 


ಸ್ವಿನ್ನೇನಯವಪಿಷ್ಟೇನಸ್ಸೇಹನೀರ್ಯೇರಿತಂತತಃ ॥ 
ಯಥಾಸ್ತಂಧೂಮಪಾನೇನಕಫಮಸ್ಕವಿಶೋಧಯೇತ್‌ ॥ ೪೮ ॥ 
ಏಕಾಹಂವಾತ್ಮ)ಹಂವಾಸಿಪಂಚಾಹಂಚೇಷ್ಕತೇಪರಂ ॥ 
ತರ್ಪಣೇತೃಸ್ತಿಲಿಂಗಾನಿನೇತ್ರೇಸ್ಟೇತಾನಿಭಾವಯೇತಿ” ರ್ಳ ॥ 
ಸುಖಸ್ವೆಸ್ನಾವಬೋಧಂಚನೈಶದ್ಯಂವರ್ಣಪಾಟನಂ i 
ನಿನೃತ್ರಿರ್ಮಾಧಿಶಾಂತಿಶ್ವಕ್ರಿಯಾಲಾಘುವಮೇವಚ ॥ ೫೦ ॥ 
ಅಥಸಾಶ್ರುಗುರುಸ್ನಿಗೃಂನೇತ್ರಂಸ್ಕಾದತಿತರ್ಹಿತಂ ॥ 


೪೭೦ ತ್ರಯೋದೆಶಾಧ್ಯ್ಯಾಯ 


ರೂಕ್ಷಮಸ್ರಾನಿಲಂರುಗ್ಗಂನೇತ್ರಂಸ್ಕಾದ್ಧೀನತರ್ಪಿತೆಂ ॥೫೧॥ 
ರೂಕ್ಷಸ್ಲಿಗ್ಲೋಪಚಾರಾಭ್ಯಾಮೇತಯೋಸ್ಕಾತ್‌ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಂ ॥ 


ತರ್ಪಣವೆಂಬ ನೇತ್ರಪ್ರಸಾದನೆಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ತರ್ಪಣಕ 
ಎಂದರೆ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸೆಸರು. ತರ್ಪಣ 
ವೆಂಬ ನೇಕ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು. ಎಂತಹ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನು 
ಪ್ರಥಮತಃ ವಿವರಿಸುತ್ತುನೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ರೂಕ್ಷವಾಗಿಬವುದು ಅಂದರ 
ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರಬತಕುದಾದ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಜಿಡ್ನಿನ ದ್ರವವು 
ಇಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿಹೋಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಲ್ಮಷಸುತ್ತಿಕೆಣಂಡು 
ವಕ್ರವಾಗಿರುವುದು, ರೆಪ್ಪೆಗಳು ಉದುರುತ್ತಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನೊಳಗಿರುವ ನರಗಳು 
ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣುಕೆಂಪುಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕೆಲವುವೇಳೆ ಆಸಾಧ್ಯವಾದೆ ನೋವಿರು 
ವುದು. ಕೆಲವು ನೇಳಿ ನೋವಿಬ್ಬದಿರುವುದು ತಿಮಿರವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ 
ನೇತ್ರರೋಗ. ಆಂದರಿ ಈ ರೋಗದಿಂದ ಕಣ್ಣುಕಾಣುವುದು ಮಂದವಾಗುತ್ತ 
ಬಂದು ಕ್ರವೆಣ ಕಣ್ಣೇಹೋಗುತ್ತದೆ ಅರ್ಜುನವೆಂಬುವುದೊಂದು ಕಃತ್ಣಿನ 
ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ರಕ್ತದ ಹನಿಯಂತಹ ಒಂದು ಕೆಂಪು ಗುರ್ತು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತ್ತದೆ 
ಶುಕೃನೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯೆ ನೇತ್ರರೋಗ, ಇದನ್ನೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಹುವ್ವುಕುಳಿತಿರುವುದಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಭಿಸೃಂದವೆನ್ನುವುದೂೊಂದು ಒಗೆ) 
ನೇತ್ರರೋಗ್ಯ ಇವು ಸಮಸ್ತವಿಧವಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹುಚ್ಚಿಸುಕ್ತದೆ 
ಅಧಿಮಂಧವೆಂದರ ಅದೆಣಂದುಬಗೆಯ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬಾಕ್ಕು ನೋವು 
ವ್ಯಥೆಗಳು ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶುಷ್ಠಾಕ್ಷಿಪಾಕವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣನ ಭಾಗವೆಲ್ಲಾ 
ಒಣಗಿ ಬಕ್ಕೆಸೂಸ.ವುದು, ಶೋಭೆಯೂ ವ.ತ್ತೂ ಅನರೊಟ್ಟಿಗೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಬಕ್ಕೆಗಳ್ಳ ಸೂಸುವುನು  ವಾತವಿಸರ್ಯಯವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಮುತ 
ರೋಗ ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಾಕು, ವಸತ ಮೊದಲಾದೆ ವಾತವಿಕಾರಗಳ್ಳೊವೂ 
ಉಂಬಾಗುತ್ತಲಿರುವುಮು. ಇಂತಹ ವಿಕಾರಗಳಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಆಗೈ ತರ್ಪಣವೇಬ 
ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸುಕ್ರಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ತರ್ಪಣನೆಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಯಾವಾಗ್ಯೆ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ದುರ್ನಿನ 
ವೆಂದರೆ ಮೋಡ ಮುಸುಕಿಕೊಂಡಿರುವ ದಿವಸ್ಮ ಆತಿಯಾದ ಬಿಸಿಲಿರುವ 
ದಿವಸ, ಅತಿಯಾಗಿ ಶಿ:ತವಿರುವ ದಿವಸ, ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿಯಾಗಿ ಚಿ.ತಾಯುಕ್ತ 
ನಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಆತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಪಟ್ಟಿರುವಾಗ್ಯೈ ಬುದ್ಧಿಭ್ರನ್‌ು 
ಯಿರುವಾಗ್ಟೆ, ನೆ:ತ್ರೋಪದ್ರವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತಸ್ತಿತಿಗೆ ಬಂದಿರುನಾಗ್ಯೆ, ಇಂತಹ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯ.ಖಂಡ ೪೭೧ 


ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಪ್ರಸಾದನ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಬಾರದು. ಇದನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತುನೆ. ಬಿಸಿಲು, ಗಾಳಿ, ಧೂಳು ಇಲ್ಲದಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರರೋಗಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಉದ್ದಿನ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಕಲಸಿಕೊಂಡು, ಕಣ್ಣಿ ನಗುಣಿ ಯಸುತ್ತಲೂ ದುಂಡಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಕಿತ್ತುಹೋಗದಂತೆ ಕಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿಬೆ.ಕು. ಇಂತಹ ಗಣಿಗಳು ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲ 
ಆಳವಾಗಿಯೂ ಎರಡಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಇತ ಬೇಕು. ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕ:ಯಿಸಿ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಸುರಿದರೆ ಕಲ್ಪಿ ಷವೆಲ್ಲವೂ ತಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮೇಲು 
ಭಾಗದಕ್ಲಿ ಕೆನೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಆ ಕೆನೆಯನ್ನು ಸುಖೆೋಪ್ಣವಂದೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕರಗಿಸಿ ಕಣ್ಣಿನಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ವ ಗುಣಿಯಲ್ಲಿ ತ.ಂಬಿಸಬೇಕು. 
ಅಧನು ಶತಧೌತಫೃತವೆಂಬ ಔನಧೋಸಪಯುಕ್ತ ರಾದ ಫೃೈತವನ್ನಾಗಲೀ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ತುಂಬಿಸಬಹುದು ಅಧವಾ ಹಾಲನ್ನೇ ಕಡೆದು: ಅದೆರಿಂದೆ 
ಸಿಕ್ಕುವ ಬೆಣ್ಣೆಯಿಂದ ತುಪ್ಪ ವಾಡಿಯಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು: 
ಎಷ್ಟು ಮಟ್ಟಗ ತುಂಬಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಣ್ಣಿನ 
ರೆಸ್ಸೈ ಮುಳಗುವವರರಿವಿಗೂ ತುಂಬಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ತುಂಬಿಸತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣು ವಚ್ಛಿಕೊಂಡೆಃ ಇ:ಬೇಕ.. ತುಂಬಿಸಿ ಆದಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಣ್ಣನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಯಾವ್ಯಾವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಈ ರೀತಿಮಾಡ 
ಬೇಕೆನ್ನ ವುನನ್ನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ರೆಸ್ಸೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿರ.ವಂತೆ ಒಂದು ನೂರು ವ:ಬ್ಮ್ಮತ್ರೆಗಳ ಕಾಲ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿಂಬೇಕು. ಕಫದೋಷವೇನೂ ಇದೆ ನೇತ್ರಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ 
ರೋಗಗಳಿರುವಾಗ್ಯೆ ಐದೆ.ನೂರು ಮಾತ್ರಿಗಳ ಕಾಲವೂ ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿ.ಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ದೋಷವಿರುವುದಾದರೆ ಆರುನೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೂ ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಬದೋಷಗಳಿರ.ವಾಗ್ಯೆ ಏಳುನೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳೆ ಕಾಲವೂ, ದೈಷ್ಠಿಗೋಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ದೋಷನಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಂಟುನೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೂ, ನೇತ್ರಾಧಿಮಂಧ ಮತ್ತು 
ಇತರ ವಿಧಗಳ:ದೆ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೂ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇಂತಹ 
ತರ್ಪಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಹೊರಬಿನ್ದೆ ಕಫವನ್ನು ಹುರಿದ ಜನೇಗೋಧಿಹಿದ್ಚಿನ 
ಶಾಖದಿಂದ ಧೂಮಪಾನದಿಂದೆ ಈ ರೀತಿಯಾದೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಈ ತರ್ಪಣಚಿಕಿಕ್ಸಿಯನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸ, ಮೂರು 
ದಿವಸ, ಐದು ದಿವಸ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೋಷಾನ.ರೋದಧೇನ ನಡೆಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಈ ತರ್ಪಣ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಮಾಡಿನ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯಾಯಿತು 
ಎನ್ನುವುದೆನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿಂದ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. ಸುಖವಾಗಿ 


೪೭೨ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು, ಸುಖವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವುದು, ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವು 
ದು, ಕಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣವು ಸರಿಯಾಗಿರುವುದು, ನೇತ್ರಪಾಟಿವ ಚನ್ನಾ ಗಿರುವುನು, 
ಕಣ್ಣಿನರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿರುವುನು, ಕಣ್ಣುಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲೂ ತೃಪ್ತಿ ಯಾದದ್ದಕ್ಕೆ ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳು. ತರ್ಪಣ ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಕಣ್ಣಿನ್ಲಿ ಕಾಣಒರುವ ದುರ್ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿಣವುದು, 
ಕಣ್ಣು ಭಾರೈಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಿಡ್ನು ಜಿನುಗುತ್ತಿದು 
ವುದು ಇಂತಹ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ತರ್ಪಣ ಸ್ರೆಯೆಯು 
ಸಾಲದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ದ್ದ್ಭು೯ಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಿಡ್ನಿಲ್ಲದಿದುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ವೀರು ತುಂಬಿಳೊಂಡಿರುವುದ್ಕು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ ಇದ್ದೇಇರುವುದು ಇಂಕಹ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತಿಬತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಹೀನಯೋಗ, ಅತಿಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದೆ 
ದರಿರ್ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀನಯೋಗಕ್ಕೆ ಸ್ನಿಗ್ಲೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಅತಿ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ರೂಕ್ಷೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೂಳ್ಳೆ ಬೇಕು 


ಪ್ರುಟಪಾಕ. 
ಅತಊರ್ಧ್ವಂಪ್ರವಕ್ಸಾಮಿಪುಟಸಾಕಸ್ಕಸಾಧನಂ ॥ ೫೨ ॥ 
ದ್ವೌಬಿಲ್ಹಮಾತ್ರೌಮಾಂಸಸ್ಯಪಿಂಡೌಸ್ತಿಗೈೌಸುಪೇಷಿತೌ ॥ 
ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂಬಿಲ್ವ್ಹಮಾತ್ರಂತುದ್ರವಾಣಾಂಕುಡವೋಮತಃ ॥ ೫ ॥ 
ತದೇಕಸ್ಮಂಸಮಾಲೊಡ್ಕಪಶ್ರೇಃಸುಪರಿನೇಷ್ಟಿ ತಂ ॥ 
ಪುಟಿಪಸಾಕೇನತತ್‌ ಸಕ್ಕ್ಸ್ಟುಗೃಹ್ಮೀಯಾತ್ತದ್ರಸಂಬ: ಧಃ NV 
ತರ್ಪಣೋಕ್ತವಿಧಾನೇನಯಥಾವದುಪಚಂರಯೇತ* ॥ 
ದೃಷ್ಟಿ ಮಧ್ಯೇನಿಸೇಚ್ಛಸ್ಸಾ ನ್ನಿತ್ಯಮು 2 ನಶಾಯಿನಃ ॥ ೫೫ ॥ 
ಸ್ನೇಹನೋಲೇಖನಶ್ಲೈವರೋಪಣ ಶ್ಲೇತಿಸತ್ರಿಧಾ ॥ 
ಹಿತಃಸ್ಲಿಗ್ಫೋತಿರೂಕ್ಷಸ್ಕೆಸ್ಲಿಗ್ಹ ಸ್ಯಾತಿಹಿಲೇಖನಃ 1 ೫೬ ॥ 
ದೃಷ್ಟೇರ್ಬಲಾರ್ಥಮಿತರಃಪಿತ್ತಾಸೃಗ್ಗಣವಾತನುತ್‌ ॥ 
ಸರ್ಷಿರ್ವಾಂಸವಸಾಮಜ್ಞಾ ಮೇದಃಸ್ವಾದ್ವೌಷಧೈಃಕೃತಃ ॥ ೫೭ ॥ 
ಸ್ನೇಹನಃಪುಟಿಪಾಕಶ್ತಧಾರ್ಯೋದ್ವೇವಾಕ್‌ ಶತೇದೃ ಶೋಃ ॥ 
ಜಾಂಗಲಾನಾಂಯಕೃನ್ಮಾಂಸೈರ್ಲೇಖನದ್ರವ್ಯಸಂಯುತೈಃ॥ ೫೮ ॥ 
ಕೃಷ್ಣ ಲೋಹರಜಸ್ತಾಮ್ರುಶಂಖನಿದ್ರುಮಸಿಂಧುಜೈಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯೆಖಂಡ ೪೭೭ 


ಸಮುದ್ರಫೇನಕಾಸೀ ಸಸ್ರೋಶೋಜದಧಿನುಸ್ತು ಭಿಃ ॥ ೫೯ ॥ 
ಲೇಖನೋವಾಕ್‌ಶತಂಧಾರ್ಯಸ್ತ್ರಸ್ಕೈ ತಾವ ದ್ವಿಧಾರಣಂ ॥ 
ಸ್ತನ್ಯಚಾಂಗಲಮಧ್ವಾಜ್ಯತಿಕ್ತಕದ್ರವ್ಯಪಾಚಿತಃ ! ೬೦ ॥ 


ಲೇಖನಾತ್ರಿಗುಣೋಧಾರ್ಯಃಪುಟಪಾಕಸ ಎ ಕೋಪಣ ॥ 
ನಿತರೇತ್ರರ್ಪಣೋಕ್ಕಾಂಶುಕ್ರಿಯೂಂವ್ಯಾಪತ್ತಿ ದರ್ಶನೇ ॥೬೧॥ 


ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉ: ಯೋಗವಾಗ ವ ಪುಓಪಾಕವೆಂಬಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ ನೆ. ಪುಟಃಇಕವೇದರೆ ಔಷಧೋಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು 
ಉನಸಯ:`ಿಕ್ತ್‌ ಗಳಾದ ದ್ರವದವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಆರದ ನಖದ್ದೆ ಮಾಡಿ ಹಸಿ 
ಯಾದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತಿ ಕಂದದಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬೆಂದಮೇಲೆ ಆ ಮುದ್ದೆ 
ನ್ನೊ ಅಥವಾ ಅಂರಿಂದ ಹೊರಡಬಹುದಾದೆ ರಸವನ್ನೊ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರವ.ಕ್ಕೆ ಹೆ:೧. ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಬೀಇುವ 
ಪ್ರುಟಪಾಕವನ್ನು ತಯಾನಸುವ ಕ್ರಮವೇತೆಂದೆರೆ ಒಂದೊಂದು ಪಲತೂಕ ಎಂಡು 
ಇಂದೆ ಮಾಂ ಸವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ. ಕೊಬ್ಬಿನಿಂದ ಸಹಿತವಾದ 
ಆ ಮಾಂಸನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನೆದುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು; ಅದೆರ ಜೊತೆಗೆ ಔಷಧ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೇ ನ:ದರೂ ಸೇರಿ ಸೆತಕೃದ್ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಧಗಳಾದರೆ ಒಂದೊಂದೇ 
ಸಲದಪ್ಪನ್ನೂ ದ್ರವಪದನರ್ಥಗಳಾದರೆ ಒಂದೊಂದು ಕುಡವ ಪರಿಮಾಣ 
ದಷ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಆರೆದಿರ ವ ಆ ವಶಾಂಸಿದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಲೆಸಿ ಉಂದೆಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಆ ಉಂಡೆಗೆ ಹಸಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ಪಕ್ವವಾದ 
ಮೇಲೆ ಆದರ ರಸವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹಿಂದೆ ತರ್ನಣಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಕಣ್ಣಿ ನಸ.ತ್ತಲೂ ಹಿಟ್ಟಿ ನಕಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅಂಗತನಕನೂಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಆ 
ದೃವವನ್ನ್ನ ಕಣ್ಣಿನ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಸುರಿಯಬೇಕು. ಈ ಪುಟಪಾಕ ಕೃಮವು 
ಮೂರುನಿಧ ಸ್ನೇಹನ ಲೇಖನ, ಕೋಪಣ ಎಂಒದಾಗಿ ನೇತ್ರಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ರೂಕ್ಷಗಳಾಗಿದ್ದೆರೆ ಸ್ನೇಹನವೆಂಬ ಪುಟಿಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವುದು 
ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದ ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಲೇಖನವೆಂಬ ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮಾಡುವುದು ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದು ರೋಪಣನೆಂಬ ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮವು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಬಲವನ್ನುಂಸಿಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ದೃಷಿ ಗತಗಳಾದ ಪಿತ್ತದೋಷ, ರಕ್ತ 
ದೋಷ, ವಾತದೋಷ, ವ್ರಣ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡ.ವುದೆಕ್ಕೂ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹನ ಪುಟಪಾಕಕ್ಕ ಉಪಯುಕ್ತ ಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸ, ( ವಸ್ಮ ಮಿಜ್ಚ, ನನೀದೆಸ್ಸು) ಮಾಂಸ, 


೪೭೪ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಸಂಬಂಧಗಳಾದೆ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಬಗೆಯೆ ಜಿಡ್ಡುಗಳು ಮಧುರರಸಪ್ರಚುರವಾದ 
ಔಷಧಗಳು ಇವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಸಿದ್ದೆವಾದ ದ್ರವವು ಸ್ನೇಹನಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನೇಹನ ಪುಟಸಾಕವನ್ನು ಎರಡು ನೂರು 
ವಾಕ್ಚರಿಮಾಣಕಾಲ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೋಡಿ೨ಬೇಕು. ಲೇಖನಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜಾಂಗಲ ಮೃಗಗಳ 
ಯಕೃತ್ತು, ಮಾಂಸ ಲೇಖನದೈವ್ಯಗಳು ಕಬ್ಬಿಣದಪುಡಿ. ತಾಮ್ರದೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂರ್ಣ, ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣ, ಹವಳದೆ ಚೂರ್ಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಮುದ್ರದೆ 
ನೊರೆ, ಅನ್ನ ಭೇದಿ, ಸೊೊತೋಂಜನ ಮೊಸರಿನ ಕೆನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಪುಟಿಪಾಕ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವವು ಲೇಖನೋಪನಯೋಗಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಲೇಖನ ಪುಟಪಾಕದ್ರವವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಒಂದುನೂಣ 
ವಾಕ್ಕರಿಮಾಣ ಕಾಲಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರೋಪಣಪುಟಪಾಕೋಸ 
ಯುಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮೊಲೆಹಾಲು, ಜಾಂಗಲಮೃ್ಭಗಗಳ ಮಾಂಸ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಕಹಿರಸಯುಕ್ತಗಳಾದ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಪುಟಿಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಸಂಗೃಹೀತವಾದೆ ದೈವವು ಕೋಪಣಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದೆ. ಈ ಕೋಪಣಪುಟಪಾಕವನ್ನು ಲೇಖನಪುಟಿಪಾಕವ 
ಮೂರರಷ್ಟುಕಾಲ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇನ್ನು ಈ ಪುಟಪಾಕಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಕಡನೆ ಯಿ.0ದೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೆ (ನ:ದಶೂ ತೊಂನರೆ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ 
ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದುಂಬಾಗ.ವ ಅಸಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಅನ.ಸರಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಅಂಜನ 


ಅಥಸಂಪಕ್ಚದೋಷಸ್ಕಪ್ರಾಪ್ತಮಂಜನಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 


ಹೇಮಂತೇಶಿಶಿರೇಚೈನನುಧ್ಯಾಹ್ನೇಂಜನನಿಷ್ಯತೇ 1 ೬೨ ॥ 
ಪೂರ್ನಾಹ್ನೇಚಾಪಂಾಹ್ನೇಚಗ್ರೀಸ್ಮೇಶರದಿಚೇಷ್ಕತೇ ॥ 
ವರ್ಷಾಸುನಾಭ್ರೇನಾತ್ಯುಷ್ಲೇನಸಂತೇಚಸದೈವಹಿ ೬೩ 4 
ಲೇಖನಂರೋಪಣಂಚೈನತಥಾಸ್ಕಾತ್‌ಸೈೇಹನಾಂಜನಂ 1 
ಲೇಖನಂಕ್ಪಾರತೀಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಮ್ಹರಸೈರಂಜನಮಿಷ್ಯತೇ ॥ ೬೪ ॥ 
ಕಸಾಯತಿಕ್ತರಸಯುಕ್‌ ಸ್ನೇಹನಂರೋಪಣಂಮತಂ 1 
ಮಥುರಂಸ್ಸೇಹಸಂಪನ್ನಮಂಜನಂತು ಪ್ರಸಾದನಂ ೬೫೫ 


ಗುಟಿಕಾರಸಚೂರ್ಣಾನಿತ್ರಿನಿಧಾನ್ಯಂಜನಾನಿಚ ॥ 


ಶಾ ರ್ಜ್ಣಧರಸೆಂಹಿತಾತೃತೀಯ ಖಂಡ ೪೭೫ 


ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಲಾಕಯಾಂಗುಲ್ಯಾಹೀನಾನಿಚಯೆಥೋತ್ತೆರೆಂ॥ ೬೬ ॥ 
ಶ್ರಾಂತೇಪ್ರರುದಿತೇಭೀತೇಪೀತಮುಧ್ಯೇನೆವಜ್ವರೇ ॥ 
ಅಜೀರ್ಣೇವೇಗಘ ತೇಚನಾಂಜನಂಸಂಪ್ರಶಸ್ಕತೇ ೬೭1 
ಹರೇಣುನತಾತ್ರಾಂಕುರ್ನೀತವರ್ತಿಂತೀಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಂಜನೇಬಿಷಕ್‌ ॥ 
ಪ್ರಮಾಣಂಮಧ್ಯಮೇಧ್ಯರ್ಧಂದ್ವಿಗುಣಂತುಮೃದೌಭವೇತ್‌॥ ೬೮೫ 


ರಸಕ್ರಿ ಯಾತೂತ ತ್ರಮಾಸ್ಯಾತ್ರಿ ಇ ಾ || 


ಚಕ ನಾಕು ಾಗಾಾ ದ್ವೀನಾತ್ಮೇಕನಿಡಂಗಿಕಾ 1೬೯॥ 
ನೈರೇಚನಿಂಚೂರ್ಣಂತುದ್ವಿಶಲಾಕಂವಿಧೀಯತಶೇ ॥ 
ಮೃದೌತುತ್ರಿಶಲಾಕಂಸ್ಕಾಚ್ಚತಸ್ರಃಸ್ಟೈಹಿಕೇಂಜನೇ ॥೭೦॥ 
ಮುಖಯೋಃಕುಂಠಿತಾಶಕ್ಸ್ಟಾ ಶಲಾಕಾಷ್ಟಾಂಗುಲೋನ್ಮಿತಾ ॥ 
ಅಶ್ಮ ಜಾಧಾತುಜಚಾವಾಸ್ಕಾತ್ಮಲಾಯಪರಿಮಂಡಲಾ || HW ೩೧॥ 
ತಾಮ್ರ ಲೋಹಃಶ್ಮ ಸೆಂಜಾತಾಶಲಾಕಾಲೇಖನೇಮತಾ ॥ 
ಸುವರ್ಣರಜತೋದ್ಧೂ ತಾಶಲಾಕಾಸ್ನೇಹನೇಮತಾ ॥ ೭೨॥ 


ಆಂಗುಲೀವಮ ) ಮತ್ತೇನಕಥಿತಾರೋಪಣೇಬುಧೈಃ | 
ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ವಾಂಜನಂಸ್ಕಾತ್ರತ್ಸದಾನೈನಕಾರಯೇತಿ?॥ ೭೩ ॥ 
ನಾತಿಶೀತೋಷ್ಣನಾ ತಾಭ್ರವೇಲ:ಯಾಂಸ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಭಾಗಾದಧಃ ಟು ಅಜಾ ಜೋ ಜಾ ಜ ಜಃ Hh ೭೩೪॥ 


ಆಂಜನವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅಂಜನವೆಂದೆರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕನ್ಪಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದು ಲೋಕಟಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಆಂಜನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನೇತ್ರದೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೃಮವಾಗಿ ಪಕ್ತೆವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಪಕ್ರವಾಗುವ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಿಮಂತಖತು 
ಮತ್ತು ಶಿಶಿರಯುತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನಾಗ್ಯೂ ಮಧ್ಯಾಹೃದನೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಂಜನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡೆಸತಕ್ಕದ್ದು. ಗ್ರೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ಶರದ್ಭುತುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ್‌ಹ್ನ 
ಮತ್ತು ಅಪರಾಹ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಂದೆರೆ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೆದಲ್ಲಿ 
ಶ:ದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಅನರಾಹ್ನೆ ದಲ್ಲಿ ಆಂಜನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಷ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಆಕಾಶದೆಲ್ಲಿ ನೋಡಗಳಿಲ್ಲದಕಾಲದೆಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಉಷ್ಣೃವಲ್ಲದಕಾಲಗಳಕ್ಲಿಯೂ, ವಸಂಶಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಲನಿಯಮನಿಲ್ಲದೆ 
ಯಾವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ ಅ.ನ ಚಿಕಿತ್ರೈಮಾಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರತಕೃಕಾಲವನ್ನು ಜ್ಯೋತಿಶ್ಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ನೊೋಡಬಾ:ದು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 


೪೭೬ ಶ್ರ ಯೋದಶಾ ಸಿಯ 


ದಲ್ಲಿ ಅಂದರಿ ಬುಹಟಯತುಚರ್ಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನೋಡಬೇಕು. 
ಅಂಜನಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉನಯೋಗಪಡುವ ಅಂಜನಗಳ: ಮೂರುವಿಧ. ಲೆ ಖನಾಂಜನ 
ರೋಪಸಣನಂಜನ, ಸ್ನೇಹನಾಂಜನವೆಂಬದಾಗಿ. ಲೇ೩ನಾಂಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗ 
ಬೀಳುವ ವಸ್ತುಗಳು ಯನವುವೆಂದರೆ ಕ್ಸಾರಗಳು, ತೀಕ್ಷವಸ್ತುಗಳು ಅಂದರ 
ವೆ ಣಸು ಮೊದಲಾದವುಗಳು, ಕುಳಿಗೂು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಲೇಖನಾಂಜನೋವ 
ಯುಕ್ತಗಣ. ರೋಪಣ-ಂಜನೋಪಯುಕ್ತವಸ್ತುಗಳ. ಒಗರುರಸದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಕಹಿರಸವಸ್ನುಗಳು ಇವುಗಳೊಟ್ಟಿಗೆ ಜಿತ್ತನ್ನೂ ಫೂಡಿಸಿದರೆ?ರೋಸಣ:ಂಜ 
ನೋಹಯುಕ್ತಐಸ್ತಗಳಾಗುತ್ತವೆ  ಪ್ರಸುದನಾಂಜನವೆಂದರೆ ವ.ಧುರಸೆಯ ಕ್ತ 
ವಸ್ತುನಿನೊಡನೆ ಜಿತ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉನಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದೆನಾಂಜನ 
ವೆನ್ಸಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಬೀಳುವ ವಸ್ತುಗ.ನ್ನು ಗುಳಿಗೆಗಳುಗಿ, 
ದ್ರವವಾಗಿ ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಈ ರಿತಿ ಮೂರು 3ರನಾಗಿ ಸಿದ್ದ ನಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ, 
ಬಹುದು ಈ ಅಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಅಂಜನಸಾಕತಕು 


ಹ 
[9 


ಲೋಹದ ₹ಡ್ಲಿಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಆಥನಾ ಬೆರಳುಗಳಂದಲಾಗಲ್ಲೇ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಗುಳಿಗೆ ರಸಕ್ರಿಯೆ ಚೂರ್ಣ ಎಂಬ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಅಂಜನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊವಲನೆಯ.ದಕ್ಕಿಂತ ಎರಡನೆಯದು ಗುಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೂರನೆಯದು ಕಡಮೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಯಾಸಗೊಂಡಿರುವಾಗ ಅಂಜನಹಾಕಬಾರದು, ಹಾಗೆಯೇ ಅಳ.ತ್ತಿ ಸಾಗ 
ಹೆದರಿದಾಗ್ಕೆ ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಿರುನಾಗ್ಯೈ, ಹೊಸದಾಗಿ ಜ್ವರಬಂದಿದವಾಗೆ, 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣರೋಗನವಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳವೇಗವು ತಡೆದಿರುನಗ್ಗೆ 
ಆಂಜನವನ್ನು ಹೂಕಬೂರದೆ). ತೀಕ್ಷ್ಣ ನಾಸ ಆಂಜನವಗ್ಸು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉನ 
ಯೋಗಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಒದು ಹರೇಣು ಪರಿಮಾ7 ದಷ್ಟು ಅಂಜನವರ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ರೋಪಣಾಂಜನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಾಗ 
ಒಂದೂವರೆಹರೇಣು ಪರಿಮಾಣವರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಮೃದ್ವೆಕಜನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕುದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹರೇಣು ಪ್ರಮಾಣವರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ( ಹರೇಣು ಎಂಬ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಶಾರ್ಬ್ದಧರ 
ಕಾರರು ಹೇಳಿಲ್ಲ ತ್ರಸರೇಣ. ಎಂದರೆ ಮೂವತ್ತು ಪಂಮಾಣಗಳ ೩ರಿಮಾಣ 
ವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಹೈಳಿತ. ತ್ತಾರೆ.) ರಸಕ್ರಿಯಾರೂಫವಾದ ಅಂಜನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಪರಿಮಾಣವು ಮೂರು ವಿಡಂಗದಷ್ಟು ವಧ್ಯಮಪರಿನನಾಣವು ಎರಡು ವಿಡಂಗ 
ದಷ್ಟು, ಕನಿಸ್ಠ ಸರಿಮಾಣನೆಂದರೆ ಒಂದು ನಿಡಂಗದನ್ಟುವಾತ್ರ ಚೂರ್ಣಾಂಜನ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕುದಲ್ಲಿ ವಿರೇ ತನಾರ್ಥವಾಗಿ ಅಂದರೆ ನೇತ್ರಗತದೊ(ಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ದ್ವಿಶಲಾಕವೇದರೆ ಎರದುಸಾರೆ ಸಲಾಕಿ 


ಾಇರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೭೭ 


ಯಿಂದ ಅದ್ದಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಶಕೃದ್ದು. ಮೃದುವಾದೆ ಚೂರ್ಣಾಂಜನವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮೂರು ಶಲಾಕೆಗಳಷ್ಟನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಅಂಜನದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಬು ಶಲಾಕೆಗಳ ಪರಿಮಾಣ ಅಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು, ಈ 
ಅಂಜನಹಾಕತಕ್ಕ ಸಲಾಕೆಯು ಎರಡು ಕಡೆಯ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನುಣುಪಾಗಿ 
ಯೂ ಮೊಂಡವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗೆ ಫೆಬ್ಬಾಗದಂತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಶಲಾಕೆಯು ಕಲ್ಲಿನದಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಲೋಹದ್ದಾಗಿಯಾಗಲೀ ಇರಬಹುದು. ಬಬಾಣೆಯ ಕಾಳಿನ 
ಹಾಗೆ ಶಲಾಕಯ ಎರಡು ತುದಿಯೂ ಬಟುವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಲೇಖನಾಂಜನ 
ವನ್ನು ಹಾಕುವ ಶಲಾಕೆಯು ತಾಮ್ರದ್ಧಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಲೋಹೆದ್ಕಾಗಿಯಾಗಲೀ, 

ಬ್ಲಿನದಾಗಿಯಾಗಲೀ ಇರಬಹುದು. ಸ್ನೇಹನಾಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಲು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುನ ಸಲಾಕೆಯು ಬಂಗಾಂದ್ವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಬೆಳ್ಳಿಯದಾಗಿಯಾಗಲೀ 
ಇರಬೇಕು. ರೋನಸಣಾಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಶಲಾಕೆಯು 
ಕೈಬೆರಳಿನಷ್ಟು ಮೃದುವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂಜನವನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಾಗಲೀ 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ಹೊತ್ತಾಗಲೀ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿನಸ್‌ ಬೇರೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದೆ . ಅತಿಯಾಗಿ ಶೀತವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅತ್ಯುಷ್ಕವಾಗಿರುವ 
ಕ:ಲದಲ್ಲಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವೂಗೈ, ಅತಿಯಾಗಿ ಮೋಡವಾಗಿರು 
ಮಾಗ್ಯೈ ಆಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬಾ:ದು. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕರಿಗುಡ್ಡೈಯ ಕೆಳ 
ಭ:ಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಅಂಜನನನ್ನು ಹಃಕಿಕೊಳ್ಳಿಬೇಕು 


ಚಂದ್ರೋದಯವರ್ತಿ. 


ಶಂಖನಾಭಿರ್ನಿಭೀತಸ್ಕಮಜ್ಞಾ ಪಫ್ಯ್ಕೂಮನಶ್ಯಿಲಾ ॥ 
ಪಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚಂಕುಷ್ಮಂನಚಾ ಚೇತಿಸಮಾಂಶಕಂ l ೫ 
ಛಾಗಪಕ್ರೀರೇಣಸಂಪಿಷ್ಯವರ್ತಿಂಕೃತ್ವಾಯವೋನ್ಮಿತಾಂ ॥ 
ಹರೇಣುಮಾತ್ರಾಂಸಂಘೃಷ್ಠಜಲೈಃಕುರ್ಯಾದಥಾಂಜನಂ॥ ೭೬ ॥ 
ತಿಮಿರಂಮಾಂಸವನೃದ್ಧಿಂಚಕಾ ಚಂಪಟಿಲಮರ್ಬುದಂ ॥ 
ರಾತ್ರ್ರ್ಯಾಾಂಧ್ಯಂನವಾರ್ಷಿಕಂಪುಸ್ಪಂವರ್ತಿಶ್ತಂದೋೋದಯಾ 
ಜಯೇತ್‌ 1 ೩೭ ॥ 


ನೇತೃಚಿಕಿತ್ಸೋಸಯೋಗಿಗಳಾದೆ ಕೆಲವು ಔಸಧಗ:ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಊದುವ ಶಂಖದೆಮಫದಲ್ಲಿ ನ ಭಿಖುಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾಗ, ತಾರೇ 


೪೭೮ ತ್ರಯೋದೆಶಾಧ್ಯಾಯೆ 


ಕಾಯಿನ ಪೊಪ್ಪೆ, ಅಳೆಲೆಯಕಾಯಿ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಚಂಗಲ 
ಕೋಸ್ಸ, ಬಜೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಆರೆದು, ಬತ್ತಿಯಹಾಗೆ ಉನ್ದುದ್ದ ವಾಗಿ ಕುಡುಹುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಯವಸರಿಮಾಣನಷ್ಟು ಮಾಡಿ ಇರಲಿಸಿಕೊಳ  ಶಕ್ಟದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಕೀಣು ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಿಂಜನವ: ಗಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಎ ಮಂಜು ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯುವುದು, ಗೀಜು 
ಹಾಯ:ವುದು, ಪರೆ ಬವನ್ರದೆ, ನೇತ್ರಾರ್ಬುದ, ರ.ತ್ರಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದೆಹೋಗು 
ವುದು, ಒಂದು ವರುಸದೆೊಳಗಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹ.ವ್ಚ್ದು ಕಳತಿವ್ನಲ್ಲಿ ಅದು ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಈ ಚಂದ್ರೋದಯವರ್ತಿಯು ಗೆಲುತ್ತದೆ. 


ಕರಂಜವರ್ತಿ 


ಪಲಾಶಪುಷ್ಪಸ್ಪರಸೈಃಬಹುಶಃಪರಿಭಾವಿತಾ ॥ 
ಕರಂಜಬೀಜನರ್ಶಿಸ್ತುದೃಷ್ಟೇಃಪುಷ್ಪಂನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ ೭೮8 


೪ರಂಜನೆಂದೆರೆ ಹುಲಿಯುಗುರಿನಗಿಡವೆಂದು ವೃವಹರಿಸತಕ್ಕಗಿಡ. ಅದೆರ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು ಮುತ್ತುಗದೆ ಹುವ್ವಿನೆರಸದೆಲ್ಲಿ ಅನೇಕಬಾರಿ ಭಾನನೆಮಾಡಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಹುವ್ಚೈಗುಣವ:ಗುವುದು. 


ಸಮುದ್ರಸೇನಾದಿವರ್ತಿ. 


ಸಮುದ್ರಫೇನೆಸಿಂಧೂತ್ಸಶಂಖದಕ್ಸಾಂಡನಲ್ಕಲೈಃ I 
ಶಿಗ್ರು ಬೀಜಯುತೈನ೯ರ್ಶಿಕಶುಕ್ರಾದೀಂಶ್ಸಸ್ತ್ರ ವಲ್ಲಿಖೇತ್‌ ॥ ೭೯॥ 


ಲೇಖನವರ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸವಂದ್ರದನೊರೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ಶಂಖದಚೂರ್ಣ, ಕೋಳಿಯಮೊಬ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನವೋಡು, ನುಗ್ಗೆಯೆಬೀಜ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವರ್ಶಿಯಾಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ಬಂನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಹುವ್ಹು ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಜೊರೆದಂತೆ ಕೊರೆದು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತದೆ. 


ದಂತವರ್ತಿ 


ದಂಶೈರ್ದಂತಿ ನರಾಹೋಷ್ಟ್ರಗೋಹಯಾಜಖರೋದ್ಭ ವೈಃ ॥ 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯ ಖಂ ೪೭೯ 


ಶಂಖಮುಕ್ತಾಂಭೋಧಿಪೇನಯುತೈಸ್ಫ್ಸರ್ನೈರ್ನಿಚೂರ್ಣಿತೈಃ 
1 ೮೦ ॥ 
ದಂತವರ್ತಿಃಕೃ ತಾಶ್ಲಕಳ್ಸ್ಟ್ಮಾಶುಕ್ರಾಣಾಂನಾಶಿನೀಪರಾ il 


ಆನೆಯ ಹಲ್ಲು, ಹಂದಿಯಹಲ್ಲು, ಒಂಟಿಯುಹಲ್ಲು, ಹಸುವಿನಹಲ್ಲು, 
ಕುದುರೆಯಹಲ್ಲು, ಕತ್ತೆಯಹಲ್ಲು ಶಂಖ. ಮುತ್ತು, ಸಮುದ್ರದನೊರೆ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ವರೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಬಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹುವ್ಹುಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು 
ನಿನಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ, 


ನೀಲೋತ್ರಲವರ್ತಿ 


ನೀಲೋತ್ಸ ಲಂಶಿಗ್ರುಬೀಜಂನಾಗಕೇಸರಕಂತಥಾ ॥೪೧॥ 
ಏತತ್‌ಕಲ್ಯೈಃಕೃತಾವರ್ಶಿರತಿನಿದ್ರಾಂನಿವಾರಯೇತ್‌ | 


ನೀಲವರ್ಣದೆ ತಾವರೆಹುವ್ರು, ನುಗ್ಗೆಯಬೀಜ, ನಾಗಳೇಸರಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದನು ಅಂನನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ ಸೋಣದೆರಿಂದ ಮನುಸ್ಯನ ಅಕಿನಿದ್ರೆಯು 
ಮಿಶವಾಗುತ್ತದೆ 


ಪುಷ್ರಕವರ್ತಿ. 


ತಿಲಪುಷ್ಪಾಣ್ಯಶೀತಿಸ್ಯುಃಸಸ್ಟಿ!ಸಿಪ್ಪಲಿತಂಡೂಲಂಃ ॥ ೮೨ ॥ 
ಜಾತೀಕುಸುಮುಪಂಚಾಶನ್ಮರಿಚಾನಿಚಷಸೋಡಶ ॥ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಂಪಿಷಸ್ಟ್ಯಾಜಲೇವರ್ತಿಃ ಕೃತಾಕುಸುಮಿಕಾಭಿಧಾ ॥ ೮೩ ॥ 
ತಿಮಿರಾರ್ಜುನಶುಕ್ರಾಣಾಂನಾಶಿನೀಮೂಾಂಸವೃದ್ಧಿ ಹೃತ್‌ i 
ಏತಸ್ಕಾಹ್ಯಂಜನೇಮಾತ್ರಾ ಪ್ರೋಕ್ಕಾಸಾರ್ಧಹರೇಣುಕಾ ॥ ೮೪೫ 


ಎಳ್ಳಿನ ಹುನ್ಹುಗಳು ಎಂಬತ್ತು, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಬೀಜಗಳು ಅರುವತ್ತು, 
ಜಾಜಿಯಹುವ್ಹುಗಳು ಐವತ್ತು, ಹದಿನಾರು ಮೆಣಸಿನಕಾಳುಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿವತಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಒಂದೂವಕೆ ಹರೇಣುಸ್ರಮಾಣ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆಹಾಕಿದರೆ 
ಕಣ್ಣುಮಂಜು, ಅರ್ಜುನವೆ:ಬ ನೇತ್ರರೋಗ, ಕಣ್ಣುಹ.ವ್ಹು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 


೪೮೦ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯುವುದು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


ರಸಾಂಜನವರ್ತಿ. 


ರಸಾಂಜನಂಹರಿದ್ರೇದ್ವೇಮಾಲತೀನಿಂಬಪಲ್ಲವಾಃ ॥ 
ಗೋಶಕೃದ್ರವಸಂಯುಕ್ತಾನರ್ತಿರ್ನಕ್ತಾಂಧ್ಯನಾಶಿನೀ ॥ ೮೫೫ 


ರಸಾಂಜನವೆಂಬ ವಸ್ತು, ಅರಿಸಿನ ಮಸಿಅರಿಸಿನ ಜ:ಜಿಯ ಚಿಗುರು, 
ಬೇವಿನ ಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಗಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು. ವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹುಕುತ್ತಬಂದನ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣುಮಂಜಾಗುವ ನಕ್ತಾಂಧ್ಯವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ 


ಧಾತ್ಯಾ)ದಿವರ್ತಿ. 


ಧಾತ್ಯ್ಮ_ಶಸಥ್ಯಾಬೀಚಾನಿಏಕದ್ವಿತ್ರಿಗುಣಾನಿಚ ॥ 
ಸಿಷ್ಟ್ಯ್ಟಾವರ್ತಿಂಜಲೈಃಕುರ್ಯೂದಂಜನಂದ್ದಿಹರೇಣುಕಂ ॥ ೮೬ 
ನೇತ್ರಸ್ಪಾವಂಹರತ್ಕಾಶುವಾತರಕ್ತರುಜಂತಥಾ ॥ 


ಒಂದುಪಾಲು ನೆಲ್ಲಿಯೆಬೀಜ, ಎರಡು ಸಾಲು ತಾರೆಯಬಿ:ಜ, ಮೂರುಪಾಲ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿನ ಬಿ.ಜ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದೆ ಸಣ್ಣನಗಿ ಅರೆದು ವರ್ತಿಯೊಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಹರೇಣುಪೈಮಾಣ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕುತ್ತ ಬಂದೆರೆ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು ವಾತರಕ್ತವ್ಯಾಧಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಸಕ್ರಿಯೆ- 


ತುತ್ಸಮಾಕ್ಷಿಕಸಿಂಧೂತ್ಸಂಸಿತಾಶಂಖಮನೆಶ್ಯಿಲಾಃ ॥ ೮೩ ॥ 
ಗೈರಿಕೋದಧಿಫೇನಂಚನುರಿಚಂಚೇತಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಂಯೋಜ್ಯಮಧುನಾಕುರ್ಯಾದಂಜನಾರ್ಥಂರಸಕ್ರಿಯಾಂ 

ಗ ೮೮ ॥ 
ವರ್ತ್ಮರೋಗಾರ್ಮತಿಮಿರಕಾಚಶುಕ್ರಹರಾಂಪರಾಂ ॥ 
ವಟಕ್ಷೀರೇಣಸಂಯುಕ್ತೋಮುಖ್ಯಃ8ಕರ್ಪೂರಜಃಕಣಃ ॥೮೯!॥ 
ಸಿಪ್ರಮುಂಜನಕೋಹಂತಿಕುಸುಮಂತುದ್ವಿಮಾಸಿಕಂ ॥ 


ಮೈಲ್‌ತುತ್ತ, ಸ್ವರ್ಣ ಮಾಸಿಕ, ಸೈಂಭವಲವಣ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಸಂಖನಪುಡಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೮ೆಗಿ 


ಮಣಿಶಿಲೆ, ಕಾನಿಕಲು, ಸಮುದ್ರದನೊರೆ, ಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ ರಿ 
ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣನೆಯ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಅಂಜ 
ವಾಗಿ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ, ರೆಪ್ರೈಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು, ಕಣ್ಣುಮಂಜು, ಗೀಜು 
ಹಾಯುವುದು. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹುವ್ಪು ಕುಳಿಕಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆಲದ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಪಚ್ಚಕರ್ನೂರವನ್ನು ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದಲ್ಲಿ 
ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿರುವ ಕಣ್ಣುಹುನ್ನನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅತಿನಿದ್ರಾಇರಟಾಂಯೋಗಃ. 
ಕ್ರ್ಟದ್ರಾಶ್ಚಲಾಲಾಸಂಘೃಷ್ಟೈರ್ಮರಿಜೈರ್ನೇತ್ರಮಂಜಯೇತ್‌ 


Fo un 
ಅತಿನಿದ್ರಾಶಮಂಯಾತಿತಮಸ್ಫೂರ್ಯೋದಯಾದಿನ ॥ 


ಅತಿನಿದ್ರೈ ಅಂದೆರೆ ನಿದ್ರೆಯು ವ. ನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಅನಶ ಕವೋ ಅಷ್ಟ ಕಿಂತ 
ಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ದಲ್ಲಿ, ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, 1 ಜೆ ಜಾ 88 
ಜುಂ ಜೊಲ್ಲು ಇವುಗಳಿಂದ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕು ಕಿದೆಲ್ಲಿ ನಿದೆ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಪ್ರಬೋಧನಂಂಜನ. 
ಜಾತೀಪುಷ್ಪಂಪ್ರನಾಳಂಚಮರಿಚಂಕಟುಕೀವಚಾ ॥ ೯೧॥ 
ಸೈಂಧನಂಬಸ್ತಮೂತ್ರೇಣಪಿಷ್ಟಂತಂದ್ರಾಫ್ಲುಮಂಜನಂ ॥ 
ಶಿರೀಷಬೀಜಗೋಮೂತ್ರ ಕೃಷ್ಣಾ ಮರಿಚಸೈಂಧವೈಃ 1 ೯೨ 
ಅಂಜನಂಸ್ಕೂ ತ್ಸ ಬೋಧಾಯಸರಸೋನಶಿಲಾವಚ್ಛೆ 8 ॥ 


ಜಾಜಿಯ ಹುವ್ಪು, ಹವಳ, ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಂಜನವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಆಕಳಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ ಇನು ಪರಿಹರ, ಬಾಗೆಯಬೀಜ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧಿವಲವಣ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಬಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಂಜನವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಎಚ್ಚರತಸ್ಪಿದೆವರಿಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಾರ್ವಾದಿರಸಕ್ರಿಯೆ 
ದಾರ್ನೀಪಟೋಲಂನುಧುಕಂಸನಿಂಬಂಪದ್ಧ ಕೋತ್ಸಲಂ ॥೯೩॥ 


೪೮.೨ ತ್ರಯೋದಶಾ ಧ್ಯಾಯ 


ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಂಚೈತಾನಿಪಚೇತ್ತೋಯೇಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ 


ನಿಸಾಚ್ಕಪಾದಶೇಷಂತುಶೃತಂನೀತ್ವಾಪುನಃಪಚೇತ್‌ ॥ ೯೪ ॥ 
ಶೀತೇತಸ್ಮ್ಮಿ೯ಮಧುಸಿತಾಂದದ್ಯಾತ್ಪಾದಾಂಶಿಕಾಂನರಃ ॥ 
ರಸಕ್ರಿಯ್ಲೆಸಾದಾಹಾಶ್ರುರಕ್ತರಾಗರುಜೋಹರೇತ್‌ ॥ ೯೫ ॥ 


ಮರಶಅರತಿನ, ಕೈ ಪಡವಲ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ, ಪದ್ಮೆಕಾಸ, 
ತ: ವರೆಯಹುವ್ರು ಬಿಳಯವಮ, ಕೆ.ಪು ತಾವಕಿಸುಹುವು i ಸವಸಾಂಶ 
ಸೇರಿಸಿ. ಚತ. ರ್ಗುಣನೀರಿನನ್ಲಿ ಕಸಾಯುನಿಟ್ಟು » ನುಲ್ಬರಲ್ಲೊಂದುಭಾಗ ಕಷಾಯೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಆ €ಷುಯವನ್ನು ಗಟ್ಟಗೆ ಏರುವ ವರೆವಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಬಂದು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ, 
ತೆಗೆದಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನವಾಗಿ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕಣ್ಣುರಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ನೀಂ ಸೋರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣನೊ ವು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಶಮನಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಸಾಂಜನಾದಿ ರಸಕ್ತಿಯೆ. 


ರಸಾಂಜನಂಸರ್ಜರಸೋಜಾಶೀಪುಷ್ಪಂನುನಶ್ಶಿಲಾ ॥ 
ಸಮುದ್ರಫೇನೋಲವಣಂಗೈರಿಕಂಮರಿಚಾನಿಚ ॥೯೬॥ 
ಏತತ್ಸಮಾಾಂಶಂಮಧುನಾಪಿಷ್ಟ್ಟ್ಟಾಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ನನಿ ॥ 
ಅಂಜನೆಂಕ್ಲೇದಕಂಡೂಫ್ಲುಂಪಕ್ಷ್ಮಣಾಂಚಪ್ರರೋಹಣಂ ೪ 


ರಸಾಂಜನವೆಂಬವಸ್ಸು,, ( ಹಿಂದೆ ಅನೇಕಸಾರಿ ಇವರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ) ಒಳ್ಳೆಯರಾಳ್ಕ ಜಾಜಿಯಹುವ್ಹು, ಮಃಿಶಿಲೆ, ಸಮುದ್ರದ 
ನೊರೆ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು ಮೆಣಶಿನಕಾಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುನೃವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ರೆಪ್ಕೈೆಯ ಕೂದಲು ಶಲತು ಉದುರಿಹೋಗುನಂತಹ 
ನೇತ್ರಜಾಡ್ಯವು ಪರಿಹರವಾಗಿ ಪುನಶ್ಚ ರೆಪ್ಪೆಯ ಕೂದಲು ಯಥ ಸ್ಲಿತಿಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುವವು. 


ಗುಡೂಚೀ ರಸಕ್ರಿಯೆ. 


ಗುಡೂಚೀಸ್ತ ರಸಃಕರ್ಷಃಕ್ಟೌದ್ದ ಶ್ರೇ ಸ್ಕಾನ್ಮಾ ಸಕೋನ್ಮಿತಂ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೮೩ 


ಸೈಂಧನಂಕ್ಟ್‌ದ್ದ ್ರತುಲ್ಕಂಸ್ಕಾತೃರ್ವಮೇಕತ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌ ೯೮॥ 


ಅಂಜಯೇನ್ನ ' ಯನಂತೇನನಿಲ್ಲಾ ರ್ಮತಿನಿ:ರಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಾಚಂಕಂಡಂಲಿಂಗನಾಶಂಶುಕ್ಗ ಕೃ ಷ್ಣ ಗತಾನ್ಗ ದಾನ್‌ ॥೯೯॥ 


ಅಮೃತವಳ್ಳಿಯಸ್ವರಸ ಒಂದು ಕರ್ಷಪರಿವಾಣದಷ್ಟು, ಒಂದು ಮಾಷ 
ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವಲದಣ ಒಂದು ಮಾಷಏರಿಮಾಣ ಇವು 
ಮೂರನ್ನೂ ಒಂದುಕಡೆ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅಂಜನವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಹಿಸಂ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಕೆಫ್ಸೆ ಶಲತುಹೋಗುವುದು, ಕಣ್ಣು 
ವ.ಂಜು, ಗೀಜು ಹಾಯ್ದಿ ಬವುದು, ಕಣ್ಣಿನ ನೆನೆ, ಲಿಂಗನಾಶನೆಂಬ ನೇತ್ರ 
ರೋಗ ಇವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆ, ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಲೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಬರುವ ರೋಗ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ 


ಪುನರ್ನವಾರಸಕ್ರಿಯೆ. 


ದುಗ್ಗೇನಕಂಡೂಂಕ್ಸ್ಸ್‌ ದ್ರೇಣನೇತ್ರಸ್ತಾನಂಚಸರ್ಪಿಷೂ ॥ 

ಪುಷ್ಪಂತೈ ಹೊತತಗ ಬಾಕ ॥ ೧೦೦ ॥ 

ಪುನರ್ನವಾಜಯೇದಾಶುಭಾಸ್ಕರಸ್ತಿಮಿರಂಯಥಾ ॥ 

ಕೊ ನೈಯಬೇರನ್ನು ಮೆೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಸಿದೆರೆ ಕಣ್ಣಿನ 
ನೆಸೆಯನ್ನೂ, ಜೇನುಶುಸ್ಸ್‌ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆಂಜನವಾಗಿ ಹತ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ನೀರುಸೋರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಅರೆದು ಹತ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿರುವ ಗುವ್ತನ್ನೂ, ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದೆರೆ ಕಣ್ಣು 
ಮಂಜನ್ನೂ ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕತ್ರಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ದೀಪದೆಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು 
ಕಾಣದಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಬ್ಬೂಲಾದಿ ರಸಕ್ರಿಯೆ. 


ಬಬ್ಬೂ ಲದಲನಿಃಕಕ್ಯಾಥೋಲೇಹೀಭೂತಸ್ತದಂಜನಾತ್‌ ೫೧೦೧ ॥ 
ನೇತ್ರಸ್ಪಾನಂಜಯತ್ಯೇಷನುಧುಯಂಕ್ಯೋನಸಂಶಯಃ ॥ 


ಹಿಜ್ಜಲರಸಕ್ರಿಯೆ 


ಹಿಜ್ಜ ಲಸ್ಯ ಫಲಂಘ್ಮ ಪ್ಪಾ ಆಸೌನೀಯೇನಿತ್ಯ ಮಂಜನಂ ॥೧೦೨॥ 
ಚಕ್ಷುಸ್ತಾ 'ನೋಪತಾಕ್ಗೆ, Wremek, ೯ಮೇತನ್ನ ಹಳಿ ಸಧಂ ॥ 


ಛಲ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಗೊಬ್ಬಳಿ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಚತುರ್ಗುಣ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಪುನಶ್ಚ ಗಟ್ಟ ಯಾಗುವ ವರೆವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಜೇನುತುಪ್ರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನವಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು ಗುಣವಾಗತ್ತದೆ. 


ಕಣಿಗಲದೆ ಹಣ್ಣುಗಾಯಿಗಳನ್ನು ನಿ ನಿ:ರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಕು ಗೆ 
ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿದೆರೆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ವೀರು ಸುರಿಯುವುದು ನಿಲ್ಲತ್ತದೆ ಒಬ ಲ 
ವೆಂದರೆ ಕಣಿ 1ಲನೆಂದು ಕೆಲವರು ಇಂಗಳಾರವೆಂದು ಕೆಲವರು. 


ಕರಸಕ್ರಿಯೆ 


ಕತಕಸ್ಕಫಲಂಘ್ರ ಷ್ಫಾಮಧುನಾನೇತ್ರ ಮಂಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೦೩೪ 
ಈಷತ್ಯರ್ಪೂರಸಹಿತಂಸ್ಕೃತಂನೇತ್ರ ಪ್ರಸಾದನ: ॥ 


ಚಿಲ್ಲದೆಬೀಜವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸಚ  ಕರ್ಪ್ನೂ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿರುವ ಕಲ್ಮಷ ನಗ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ ಕಣ್ಣುಪರಿಶುದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಿಸೋತ್ಪಾತೇರಸ ಕ್ರಿಯೆ 
ಸರ್ಪಿಃಕ್ಶದ್ರಂಚಾಂಜನಂಸ್ಕಾತಿ*ಶಿರೋತ್ಪಾತಸ್ಯಶಾಂತಯೇ 
॥ ೧೦೪ ॥ 


ಕಣ್ಣಿನ ನರಗಳು ವಡತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನಾ ಗಲೀ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲೀ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತರಾ ಹಾಕಿದರೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪವನಸಾರಸಕ್ರಿಯೆ 
ಕೃ ಷ್ಥ್ಗ ಸರ್ಪವಸಾಶಂಖಃಕತಕಾತ್ಸ್ಫ ಲಮಂಜನಂ ॥ 
ರಸಕ ಯೇಯನುಜರಾದಂಥಾನಾಂದರ್ಶನಸ್ರ ದಾ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ಕರಿಯನಾಗರಹಾನಿನ ಮಾಂಸರಸ, ಶಂಖಚೂರ್ಣ, ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ ಇವು 


ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ನಯನಾಗುವಂತೆಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕುರುಡರಾದವ 


ರಿಗೂ ಕ್ರಮೇಣ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, 


ಇರ್ಜ್ನ ಧರಸಂಹಿತಾಶೃತೀಯಖಂಡ ಲಲ್‌ 


ಲೇಖನಾಂಜನ 


ದಕ್ಸಾಂಡತ್ವಕ್‌ಶಿಲಾಕಾಚಶಂಖಚಂದನಸೈಂಧವೈಃ ॥ 
ವೈರಂಜನಯೋಗೋಯಂಪುಷ್ಟಾರ್ಮಾದಿವಿಲೇಖನಃ 
೪ ೧೦೬ ॥8 


ಕೋಳಿಯು ಮೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ ನೋಡು, ಮಣಿತಿಕೆ, ಗಾಜಿನಕಡಿ, 
ಚಂದನ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನಯೆಎದ 
ಚೂರ್ಣವಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚೂರ್ಣೂಂಜನವಾಗಿ ಕಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತ ಹ.ಸ್ಟು, ಪರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೆರೆದು ಅರಗುಮಾಡುತ್ತದೆ 


I ಯೊಗೇಂಜಿತಾ ॥ 
ಅಜಚರಾದ್ದಂತಿನಕ್ತಾಂಧ್ಯಂತದ್ವತ್ಸಕ್ಟೌದ್ರಮೂಷಣಂ ॥೧೦೭॥ 


ಆಡಿನಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮಧರಲ್ಲಿರುವ ಯಕೃ೩ ಎಂಬ ಅಂಗವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದೆ ಅದರೊಳಗೆ" ಹಿಪ ಶೈ ಲಿಯನ್ನಿ ರಿಸಿ ಪಕ್ರ ಜ್‌ ಪಕ್ತ ಮಡ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದರೆ ie ಸಾಂಧ್ಯವೆಂಬ ಇರಳು 
ಗಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಅದರಂತೆಯೇ ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನು ಪಕ್ತೆಮಾಡಿ 


ಜೀನುಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಅಂಜನವಾಗಿ ಹಾಕಿದರೂ ನಕ್ತಾ ಅಥ್ಯವು ನಿವಾ 
ರಣೆ ಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜೂರ್ಣಂಜನ 


ಶಾಣಾರ್ಧಂಮರಿಚಂದ್ವೌ ಚಸಿಪ್ಫ ಲ್ಯರ್ಣನಫೇನಯೋಃ ॥ 
ಶಾಣಾರ್ಧಂಸೈಂಧನಂಶಾಣಾನನಸೌವೀರಕಾಂಜನಾತ್‌ ॥ ೧೦೮ ॥ 
ಪಿಷ್ಟಂಸುಸೂಕ್ಸ್ಮಂಚಿತ್ರಾಯಾಂಚೂರ್ಣಾಂಜನಮಿದಂಶುಭಂ i 
ಕಂಡೂಕಾಚಕಫಾರ್ತಾನಾಂವ.ಲಾನಾಂಚೆನಿಶೋಧನೆಂ ॥ ೧೦೯ ॥ 


ಅರ್ಧಶಾಣಸರಿಮಾಣ ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಒಂದುಶಾಣಸರಿಮಾಣ, 
ಸಮುದ್ರದೆನೊರೆ ಒಂದು ಶಾಣಪರಿಮಾಣ, ಅರ್ಧ ಶಾಣಸರಿಮಾಣ ಸ್ನೆಂಧವ 
ಲವಣ, ಒಂಭತ್ತು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ಸೌವೀರಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಸಿ 
ಚಿತ್ತುನಕ್ಷತ್ರಯುಕ್ಕವಾದ ದಿವನದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಮ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ 


೪೮೬ ಶ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಯ 


ಅಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾಬಂದೆಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ನವೆ, ಕಣ್ಣಿನನ್ಲಿ ಗೀಜು 


ಹಾಯ್ದಿರುವುದು, ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟದ ನೇತ್ರಮಲಗಳು ಇವುಗಳಿಬ್ಲ 
ವೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವಪು. 


ರೋಪಣಚೂರ್ಣಾಂಜನ. " 

ಶಿಲಾಯಾಂರಸಕಂಪಿಷ್ಟ್ಟಾಸಮ್ಯಗಾಹ್ಲಾವ್ಯವಾರಿಣಾ il 
ಗೃಹೀಯಾತ್ತಜ್ಞ ಲಂಸರ್ವಂತ್ಯಜೇಚ್ಚೂರ್ಣಮಥೋಗತಂ॥೧೧೦॥ 
ಶುಷ್ಕಂಚತೆಜ್ಜ ಲಂಸರ್ವಂಸರ್ಪ ಟೀಸನ್ಸಿಭಂಭವೇ (| 
ವಿಚೂರ್ಣ್ಣಭಾವಯೆ“ತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ತ್ರಿಮವೇಲಂತಿ ಫಲಾರಸ್ತಃ ॥೧೧೧ ॥ 
ಕರ್ವೂರಸ್ಯರಜಸ್ತತ್ರದಶನತಾಂಶೇನನಿಕ್ಷಿಷೇತ್‌ ॥ 

ಅಂಜಯೇನ್ನ ಯನೇತೇನಸರ್ವದೋಷಹರಂಹಿತತ್‌ 1 ೧೧೨ ॥ 
ಸರ್ನ್ವರೋಗಹರಂಚೊರ್ಣಂಚಶ್ಸುಷೋಸ್ಸುಖಕಾರಿಚ ॥ 


ರಸಕನೆಂದೆರೆ ಕಫರಿತುಕ್ಕ ಅದನ್ನು ನಿನಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನೀರಿಗೆ 
ಕದರುವುದು, ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತಡೆಮೇಲೆ ಆ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೇರೊಂದು ಬಾತ್ರಗೆ 
ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ತಳದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಸಾಡಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಒತ್ತುವವನರಿನಿಗೂ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗಿಸುವುದು; ಒಣಗಿಹೋದಮೇಲೆ ತಳದಲ್ಲಿ ಕಾಗದೆದ ಹಾಳೆ 
ಯ ಹಾಗೆ ನಿಲ್ಲುವುದನ್ನು ಕೆರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮೂರು ಸಾರಿ 
ತ್ರಿಫಲಾರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಒಣಗಿಸುವುದು. ನಂತರ ನಿಂತದ್ದೆನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರ ಹತ್ತನೆಯಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರದ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಹುಡಿಯಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂ ನಹನಕುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಸ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದೆ ನೇತ್ರಗತಗಳಾದ ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧನಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಪ್ರಸಾದನಾಂಜನ 
ಅಗ್ಲಿತಪ್ತಂಹಿಸೌವೀರಂನಿಷಿಂಚೇತ್‌ತ್ರಿಫಲಾರಸ್ಕೈಃ ೧೧೩ ॥ 
ಸಪ್ತನೇಲಂತಥಾಸ್ತನ್ಮೈಃಸ್ತ್ರೀಣಾಂಸಿಕ್ತ೨ನಿಚೂರ್ಣಿತಂ ॥ 


ಅಂಜಯೇಶ್ರೇನನಯನೇಪ್ರತ್ಯಹಂಚಶ್ಸುಸೋರ್ಹಿತಂ ॥ ೧೧೪ ॥ 
ಸರ್ವಾನಸ್ರಿನಿಕಾರಾಂಸ್ತುಹನ್ಯಾದೇತನ್ನಸಂಶಯಃ ॥ 


ಸೌವೀರಾಂಜನನನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಏಳುಬಾರಿ ಶ್ರಿಧಲ:ರಸನಲ್ಲಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯೆಖಂಡ ೪೮೭ 


ಆದ್ದುವುದು. ಮತ್ತೆ ಏಳುಭಾರಿ ಕ:ಯಿಸಿ ಹೆಂಗಸರ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆದ್ದುವು.ಎ 
ಈ ರೀತಿ ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಿ ನುಣ್ಣನೆಯಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಸಿ 
ದಿವನವೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕುತ್ತಾ ಬಂನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಹಳ ಜತಕರವಾಗಿರು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದ ನೇತ್ರ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ೩ರಿಹಕಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸ.ದಿನೀನಾಗಶಲಾಕ 
ತ್ರಿಫಲಾಭೃಂಗಶುಂಠೀನಾಂರಸೈಸ್ತದ್ವಚ್ಚಸರ್ಪಿಷಾ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಗೋಮೂತ್ರಮದಧ್ವಜಾಶ್ಲೀರೈಃಸಿಕೆನ್ರನಾಗಃಪ್ರತಾಪಿತಃ ॥ 
ತಚ್ಛಲಾಕಾಹರತ್ಯೇವಸರ್ವಾನ್ನೇತ್ರಭವಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ ॥ ೧೧೬॥ 


ತಗ ಆಂಜನಹಾಕಿಸ.ವಪುದಕ್ಕಾಗಿ ಶಲಾಕೆಯ ನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಕಪ್ಪು ಶೀಸವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯ, ಗುರುಗದೆರಸ, ಶುಂರೀರಸ್ಕ ತುಪ್ಪ 
ಗೋಮೂತ್ರ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಆಡಿನಹಾಲ್ಕು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ ಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಸೃಷ್ಟುಸಾ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಸಾರಿ ಆದ್ದಿ ನಂತರ ಆ ಸೀಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಲಾಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂತಹ ಸಲಾಕೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ತಗಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಮಸ್ತ ನೇತ್ರರೋಗಗಳೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆಂಜನಹಾಕುವುದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 


ಪ್ರತ್ಯಂಜನವಿಧಾನ 
ಗತದೋಷಮಪೇತಾಶ್ರುಸಂಪಶ್ಯನ್‌ ಸಮ್ಯಗಂಭಸಿ ॥ 
ಪ್ರಕ್ಳಾಳ್ಯಾಕ್ಷಿಯಥಾದೋಷಂಕಾಯ_೯ಂಪ್ರತ್ಕಂಜನಂತತ8॥೧೧೭೩॥ 
ನನಾನಿರ್ಗತದೋಷೇಶ್ವ್ಷಿಧಾನನಂಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರತ್ಯಂಜನಂತೀಕ್ಷ್ಮತಪ್ಲೇನೇತ್ರೇಚೂರ್ಣಂಪ್ರಸಾದನಂ ॥ ೧೧೮ ॥ 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಅಂಜನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿನದೋಷ 
ಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು ನಿಂತಮೇಲೆ ಕಣ್ಣನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಪ್ರಸಾದನಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಆಂದರೆ ಮೃದುವಾಗಿ 
ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುವ ಚೂರ್ಣಾಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ನೇತ್ರಗತದೋಷಗಳು 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು. 


ನಯನಾಮೃತಾಂಜನ 
ಶುದ್ಧೇನಾಗೇದ್ರುಶೇಶುದ್ದಂತುಲ್ಕಂಸೂತಂವಿಸಿಕ್ತಿಪೇತ್‌ ॥ 


೪೮೮ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕೃಷ್ಣಾಂಜನಂತಯೋಸ್ತುಲ್ಕ್ಯಂಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಚೊರ್ಣಯೇತ್‌ 


1 ೧೧೯ ॥ 
ದಶಮಾಂಶೇನಕರ್ಪೂರಂತಸ್ಮಿನ್‌ ಚೂರ್ಣೇಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಏತತ್‌ಕೃತಾಂಜನಂನೇತ್ರಗದಜಿನ್ನಯನಾಮೃತಂ I ೧೨೦ ॥ 


ಶುದ್ಧವಾದ ಶೀಸವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಕರಗಿದ್ದರಫ್ಲಿ ಅದೆರಸ್ಟ್ರೇಪರಿಮಾಣ ಶುದ್ಧ 
ನಾದ ಪಾದೆರಸವನ್ನು ಕಾಕಬೇಕು. ಇವೆಂಡರಷ್ಟು ರಸ:ಂಜನವೆಂಬ ಕಪ್ಪು 
ಅಂಜನವನ್ನು ಅವುಗಳೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೃದುವಾದ ನುಣ್ಣನೆಯ 
ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಆದರ ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂದುಭಾಗ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇವಕ್ಕೆ ನಯ ನಾಮೃತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಇದರಿಂದ ಪಂಹಾರನ೫ ಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದೆ. 


ಸರ್ಪವಿಷೇಸಂಜೀವನಣಂಜನ 
ಜಯೆಪಾಲಭವನಾಂನುಜ್ಞಾಂಭಾನಯೇನ್ನಿಂಬುಕದ್ರವೈಃ ॥ 


ಏಕನಿಂಶತಿವೇಲಂತುತಶೋನರ್ತಿಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ" ॥೧೨೧॥ 
ಮನುಷ್ಯಲಾಲಯಾಘೃಷ್ಟಾತತೋನೇತ್ರೇತಯಾಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸರ್ಪದಷ್ಟನಿಷಂಜಿತ್ತ್ಸಾಸಂಜೀವಯತಿಮಾನನಂ 1 ೧೨೨ ॥ 


ಜಾಪಾಳದೆ ಬೀಜದನಡುವೆ ಇರುವ ನಾಲಿಗೆಯಂತಹು ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಿ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದುಬಾರಿ ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪಿನರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ನಂತರ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬತ್ತಿ ಯಂತೆಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಮನುಷ್ಯರ ಉಗುಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೇಯು ಸರ್ಪಕಡಿದವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಂಜನಾಗಿ ಹಾಕಿದರೆ ಸರ್ಪವಿಷವು 
ಶಾಂತವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಬದುಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಭುಕ್ತ್ವಾಸಾಣಿತಲಂಘಷ್ಟಾಚಶ್ರುಷೊರ್ದೀಯತೇಯದಿ ॥ 
ಜಾತಾರೋಗಾನಿನಶ್ಯಂತಿತಿಮಿರಾಣಿತಥೈನವಚ ॥ ೧೨೩ ॥ 
ಶೀತಾಂಬುಪೂರಿತಮುಖಃಪ್ರತಿವಾಸರಂಯಃ 
ಕಾಲತ್ರಯೇಣನಯೆನದ್ದಿತಯಂಜಲೇನ ॥ 
ಆಸಿಂಚತಿಧ್ರುವಮಸೌೌನಕದಾಚಿದ ಸ್ರಿ 
ಕೋಗವ್ಯಥಾವಿಧುರತಾಂಭಜತೇಮನುಷ್ಠಃ । ೧೨೪ ॥ 


ಮನುಸ್ಯನುಪ್ರ ತಿದಿನವೂ ಭೊ.ಜನನತಾಡಿದಮೇಲೆ ಕೈತ ಳೆದುಕೊಂಡು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯ ಖಂಡ ೪೮೯ 


ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಡು ನಂತರ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸವರಿಕೊ ನ) 
ವ ಸರಿಪಾಠವಸ್ಸಿಟ್ಟುಕೆೊಂಡಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ರವಾದೆ ನೇತ್ರಶರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಂಜಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ಕಾಲಶ್ರಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ೬ಡ್ಲೇರುಹಾಕಿತೊಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರರೋಗ 
ಗಳು ಅವನನ್ನು ಭಾದಿಸಲಾರವು. ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಾಗಲೇ 
ಕಣ್ಣು ತೊಳೆಯಬೇಕು 


ಆಯುರ್ನೇದಸಮುದ್ರಸ್ಯಗೂಢಾರ್ಥಮಣಿಸಂಚಯಂ ॥ 


ಜ್ಞಾತ್ವಾಕೈೆಶ್ಚಿದ್ದುಧೈಸ್ತೈಸ್ತು ಕೃ ತಾನಿನಿಧಸಂಹಿತಾಃ8 ॥ ೧೨೫॥ 
ಕಿಂಚಿದರ್ಥತಶತೋನೀತ್ವಾಕೃತೇಯಂಸಂಹಿತಾಮಯಾ ॥ 
ಕ ಸಾಕಟಾಕ್ಷನಿಕ್ಷೇಪಮಸ್ಕಾಂಕುರ್ವಂತುಸಾಧವಃ ॥ ೧೨೬ ॥ 


ರಿಂರ್ಭ ಧರಾಚುರ್ಯರು ಗ್ರಂಥ ಸಮಾಶ್ತಿಸಮಯದೆನ್ಲಿ ತವ ಗ್ರಂಥ 
ರಚನೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕಜನ;ಮಹನೀಯರುಗಳು 
ಆಯುರ್ವೇದವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದ ತಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡು ಗೋಪ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಓಷಧಯೋಗಗಳೆಂಬ ರತ್ನಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಲೋಕೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಅನೇಕ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಅವರುಗಳು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿರುವ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ 
ಗಳಾದೆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ನಾನು 
ರಚಿಸಿರುವುದರಿಂದೆ ಸತ ರುಷರುಗಳಾದ ಪಂಡಿತರುಗಳು ಕೃಪೆಯಿಟ್ಟು ಇದನ್ನು 
ಹರಾಂಒರಿಸಬೇಕು. 


ನಿವಿಧಗದಾರ್ತಿದರಿದ್ರನಾಶನಂಯಾ 
ಹರಿರಮಣೀವಕರೋತಿಯೋಗರತ್ನ್ಸೈಃ॥ 
ನಿಲಸತುಶಾರ್ಜ್ಜ್ವಧರಸ್ಕಸಂಹಿತಾ 
ಕನಿಹೃದಯೇಷುಸರೋಜನಿರ್ಮಲೇಷು ॥ ೧೨೭ ॥ 


ತನ್ನಲ್ಲಿರತಕೃಯೋಗ ಆಂದರೆ ಭಷಧಯೋಗಗಳೆಂಬ ರತ್ನಗಳಿಂದ ನಾನಾ 
ವಿಧಗಳಾದ ರೋಗಗಳಬಾಧಗಳೆಂಬ ದರಿದ್ರವನ್ನು ಶಾರ್ಬ್ಜಧರಸಂಹಿಕೆಯು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದೆ ಈ ಶಾರ್ಬ್ಬಧರ್ಣ ಹಿತೆಯು 


೪೯೦ ತೃಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 
ಕಮಲದಂತೆ ನಿಷ್ಠಲ್ಮಸವಾದ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಹೈದೆಯೆದಲ್ಲಿ ನಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರಲಿ. 


ಅಲ್ಫಾಯುಷಾಮಲ್ಪಥಿಯಾಮಿದಾನೀಂ 
ಕೃತಂಸಮಸ್ತಶ್ರುತಿಸಾಶಶಕ್ತ್ವ್ಯ್ಯಾ ॥ 


ತದತ್ರಯುಕ್ತಂಪ್ರತಿಬೀಜಮಾತ್ರ 
ಮಭಸ್ಕ್ಯತಾವಮತಾತ್ಮಹಿತಂಪ್ರಯತ್ನಾತ್‌ ॥ ೧೨೭ ॥ 


ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಯುಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಪರಾದಂತ ಅಂದೆರೆ ಮಹಾ 
ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಓದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗೃಹಿಸಲಾರದ ಮನುಷ್ಯರ ಹಿತಕಸ್ವಿಗಿ 
ಸಮಸ್ತ ಆಯುರ್ವೇದಾಗಮವನ್ನು ಪಠನಮಾಡಿ ಈ ಸಂಹಿತೆಯು ಸಂಗ್ರಹ 
ರೂಪವಾಗಿ ರಚಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸೌಖ್ಯ 
ಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಈ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವೈದ್ಯರತ್ವ ಪಂಡಿತ ಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಯ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಭೂಷಣ ಪಂಡಿತ ಪಟ್ಟಗೆರೆ ಸೂರ್ಯನನರಾಯಣಶಾಸ್ರ್ರಿ 
ವಿರಚಿತವಾದ ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಯ ಕರ್ನಾಟಕ ಭಾಷಾನ.ವಾದದಲ್ಲಿ 
ತೃತೀಯಖಂಡ ಸಮಾಪ್ತ. 


hoc 


— ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಸಮಾಪ್ತಃ - 


ಜವನೆಯಿ ಅಸ್ಟೆ ಕದಲ್ಲಿ ೩-೪ ಸೇ ಒಟ್ಟಾ ಯಗಳು 
ಅಂಗೆಯ ಅಪ್ಪೈಕದಲ್ಲಿ ೧ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ವೆಥೈಮಾದಕ 
ಜಸ್ಥಾನ ಮುಹಾವಿಡ್ಜ್ಸ್‌ 


ಹ್‌. ಹಿ. ಮೊತೆಟೆರಾದ್‌. 
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